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fØ;kdyki 16-2

izkÑfrd lalkèkuksa dk
izcaèku

fØ;kdyki 16-1

,sls vusd laxBu gSa tks i;kZoj.k osQ izfr tkx:drk iSQykus esa yxs gSaA os ,sls
fØ;kdykiksa dk Hkh izksRlkgu djrs gSa ftlls gekjs i;kZoj.k ,oa izkÑfrd laj{k.k
dks c<+kok feyrk gSA vius vklikl osQ {ks=k@'kgj@dLcs@xk¡o esa dk;Z djus okys
laxBuksa osQ ckjs esa tkudkjh izkIr dhft,A
irk yxkb, fd bl mís'; dh izkfIr osQ fy, vki D;k ;ksxnku ns ldrs gSaA

lalkèkuksa osQ vfoosdiw.kZ nksgu (fu%'ks"k.k) ls mRiUu leL;kvksa osQ fo"k; esa
tkx:drk gekjs lekt esa vis{kko`Qr ,d u;k vk;ke gSA tc ;g tkx:drk c<+rh

dkcZu MkbvkWDlkbM osQ mRltZu osQ fofu;eu osQ fy, varjkZ"Vªh; ekud dk irk yxkb,A
bl fo"k; ij d{kk esa ppkZ dhft, fd ge bu ekudksa dks izkIr djus gsrq fdl
izdkj lg;ksx dj ldrs gSa\

{kk 9 esa geus izkÑfrd lalkèkuksa tSls fd ènk] ok;q ,oa ty osQ ckjs esa i<+k rFkk
;g Hkh tkuk fd fofHkUu la?kVdksa dk izÑfr esa ckj&ckj pØ.k fdl izdkj gksrk

gS\ fiNys vè;k; esa geus ;g Hkh i<+k fd gekjs fØ;kdykiksa ls bu lalkèkuksa dk iznw"k.k
gks jgk gSA bl vè;k; esa ge dqN lalkèkuksa osQ ckjs esa tkusaxs rFkk ;g Hkh tkusaxs fd
ge fdl izdkj mudk mi;ksx dj jgs gSa\ gks ldrk gS ge ;g Hkh lkspsa fd gesa vius
lalkèkuksa dk mi;ksx bl izdkj djuk pkfg, ftlls lalkèkuksa dk laiks"k.k gks losQ vkSj
ge vius i;kZoj.k dk laj{k.k Hkh dj losQaA ge ou] oU; thou] ty] dks;yk rFkk
isVªksfy;e tSls izkÑfrd lalkèkuksa dh ppkZ djsaxs rFkk mu leL;kvksa ij Hkh fopkj djsaxs
fd laiksf"kr fodkl gsrq bu lalkèkuksa dk izcaèku fdl izdkj fd;k tk,\

ge vDlj gh i;kZoj.kh; leL;kvksa osQ ckjs esa lqurs ;k i<+rs gSaA ;g vfèkdrj
oSf'od leL;k,¡ gSa rFkk buosQ lekèkku vFkok ifjorZu esa ge vius vkidks vlgk;
ikrs gSaA buosQ fy, vussd varjkZ"Vªh; dkuwu ,oa fofu;eu gSa rFkk gekjs ns'k esa Hkh
i;kZoj.k laj{k.k gsrq vusd dkuwu gSaA vusd jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; laxBu Hkh
i;kZoj.k laj{k.k gsrq dk;Z dj jgs gSaA
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299izkÑfrd lalkèkuksa dk izcaèku

fp=k 16-1 xaxk ty esa dksfyiQkWeZ dk laiw.kZ x.kuk Lrj (1993&1994)

gS rks dqN u dqN dne Hkh mBk, tkrs gSaA vkius xaxk li+ QkbZ ;kstuk osQ fo"k; esa
vo'; gh lquk gksxkA dbZ djksM+ dh ;g ;kstuk djhc 1985 esa blfy, izkjaHk dh
xbZ D;ksafd xaxk osQ ty dh xq.koÙkk cgqr de gks xbZ Fkh (fp=k 16-1)A dksfyiQkeZ
thok.kq dk ,d oxZ gS tks ekuo dh vka=k esa ik;k tkrk gS] ty esa bldh mifLFkfr]
bl jksxtU; lw{e thok.kq }kjk ty dk lanwf"kr gksuk n'kkZrk gSA

xaxk dk iznw"k.k
xaxk fgeky; esa fLFkr vius mnxe xaxks=kh ls caxky dh [kkM+h esa xaxk lkxj rd 2500 km rd
dh ;k=kk djrh gSA blosQ fdukjs fLFkr mÙkj izns'k] fcgkj rFkk caxky osQ 100 ls Hkh vfèkd uxjksa
us bls ,d ukys esa cny fn;k gSA bldk eq[; dkj.k bu uxjksa }kjk mRlftZr dpjk ,oa ey
dk blesa izokfgr fd;k tkuk gSA blosQ vfrfjDr ekuo osQ vU; fØ;kdyki gSaμugkuk] diM+s
èkksuk] e`r O;fDr;ksa dh jk[k ,oa 'koksa dks cgkukA ;gh ugha m|ksxksa }kjk mRikfnr jklk;fud
mRltZu us xaxk dk iznw"k.k&Lrj bruk c<+k fn;k gS fd blosQ fo"kSys vkfn vU; dkj.k gSaA blls
ty esa eNfy;k¡ ejus yxhaAD;
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MPN (most probable number): lkoZizkf;d la[;k_ u/s (upstream): ÅèoZizokg_
mL (millilitre): fefyfyVj_ d/s (downstream): v/ksizokg

lzksr % ,ukWu 1996&ty xq.koÙkk&LVsVl ,oa LVsfVlfVDl (1993&1994)] osaQnzh; iznw"k.k
fu;a=k.k cksMZ] fnYyh] i`- 11
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300 foKku

tSlk fd vki ns[k ldrs gSa fd ekiu ;ksX; dqN dkjdksa dk iz;ksx djosQ iz;qDr
ty dh xq.koÙkk dk fuèkkZj.k vFkok iznw"k.k ekiu fd;k tkrk gSA dqN iznw"kd vR;Yi
ek=kk esa gksrs gq, Hkh gkfudkjd gks ldrs gSaA buosQ ekiu osQ fy, gesa vR;ar ifj"Ñr
miLdjksa dh vko';drk gksrh gSA ijarq vè;k; 2 esa ge ;g Hkh i<+ pqosQ gSa fd ty
dk pH ljyrk ls lkoZ lwpd dh lgk;rk ls ekik tk ldrk gSA

fØ;kdyki 16-3

lkoZ lwpd (universal indicator) dh lgk;rk ls vius ?kj esa vkiwrZ ikuh dk
pH Kkr dhft,A
vius vM+ksl&iM+ksl osQ tyk'k; (rkykc] >hy] unh] >jus) dk pH Hkh Kkr
dhft,A
D;k vius izs{k.kksa osQ vkèkkj ij vki crk ldrs gSa fd ty iznwf"kr gS vFkok ughaA

ijUrq gesa leL;k osQ fo'kky :i oQks ns[kdj grk'k gksus dh vko';drk ugha gS]
D;ksafd ,sls vusd dk;Z gSa ftuosQ }kjk ge fLFkfr esa varj yk ldrs gSaA vkius
i;kZoj.k dks cpkus osQ fy, rhu izdkj osQ 'R' osQ fo"k; esa rks vo'; lquk gksxkA
Reduce (de mi;ksx)] Recycle (iqu% pØ.k) vkSj Reuse (iqu% mi;ksx)A ;s
D;k crkrs gSa\
de mi;ksx : bldk vFkZ gS fd vkidks de ls de oLrqvksa dk mi;ksx djuk

pkfg,A vki fctyh osQ ia[ks ,oa cYc dk fLop can djosQ fctyh
cpk ldrs gSaA vki Vidus okys uy dh ejEer djosQ ty dh
cpr dj ldrs gSaA vkidks vkgkj O;FkZ ugha djuk pkfg,A D;k vki
dqN vU; oLrqvksa osQ fo"k; esa lksp ldrs gSa] ftudk mi;ksx de
fd;k tk ldrk gS\

iqu% pØ.k % bldk vFkZ gS fd vkidks IykfLVd] dkx”k] dk¡p] èkkrq dh oLrq,¡
rFkk ,sls gh inkFkks± dk iqu%pØ.k djosQ mi;ksxh oLrq,¡ cukuh
pkfg,A tc rd vfr vko';d u gks budk u;k mRiknu@la'ys"k.k
foosdiw.kZ ugha gSA buosQ iqu% pØ.k osQ fy, igys gesa vinzO;ksa dks
vyx djuk gksxk ftlls fd iqu%pØ.k ;ksX; oLrq,¡ nwljs dpjs osQ
lkFk Hkjko {ks=k esa u isaQd nh tk,¡A D;k vkiosQ xk¡o] dLcs vFkok uxj
esa ,slk dksbZ izcaèk gS ftlls bu inkFkks± dk iqu%pØ.k fd;k tk losQ\

iqu% mi;ksx % ;g iqu%pØ.k ls Hkh vPNk rjhdk gS D;ksafd iqu%pØ.k esa dqN ÅtkZ
O;; gksrh gSA iqu% mi;ksx osQ rjhosQ esa vki fdlh oLrq dk ckj&ckj
mi;ksx djrs gSaA fyiQkiQksa osQ isaQdus dh vis{kk vki fiQj ls mi;ksx
esa yk ldrs gSaA fofHkUu [kk| inkFkks± osQ lkFk vkbZ IykfLVd dh
cksrysa] fMCcs bR;kfn dk mi;ksx esa jlksbZ?kj esa oLrqvksa dks j[kus osQ
fy, fd;k tk ldrk gSaA vU; dkSu&lh oLrq,¡ gSa ftUgsa ge iqu%
mi;ksx esa yk ldrs gSa\
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301izkÑfrd lalkèkuksa dk izcaèku

;gh ugha viuh nSfud vko';drkvksa vkSj fØ;kdykiksa ij fu.kZ; ysrs le; Hkh
ge i;kZoj.k lacaèkh fu.kZ; ys ldrs gSaA blosQ fy,] gesa ;g tkuus dh vko';drk
gS fd gekjs p;u ls i;kZoj.k ij D;k izHkko iM+ ldrk gS] ;s izHkko rkRdkfyd]
nh?kZdkfyd vFkok O;kid gks ldrs gSaA laiksf"kr fodkl dh ladYiuk euq"; dh
orZeku vkèkkjHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ ,oa fodkl dks izksRlkfgr rks djrh gh gS
lkFk gh lkFk Hkkoh larfr osQ fy, lalkèkuksa dk laj{k.k Hkh djrh gSA vkfFkZd fodkl
i;kZoj.k laj{k.k ls lacafèkr gSA vr% laiksf"kr fodkl ls thou osQ lHkh vk;ke esa
ifjorZu fufgr gSA ;g yksxksa osQ Åij fuHkZj gS fd os vius pkjksa vksj osQ vkfFkZd&
lkekftd ,oa i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa osQ izfr vius n`f"Vdks.k esa ifjorZu yk,¡ rFkk
izR;sd O;fDr dks izÑfr osQ lalkèkuksa osQ orZeku mi;ksx esa ifjorZu osQ fy, rS;kj
jguk gksxkA

fØ;kdyki 16-4

D;k vki dbZ o"kks± osQ ckn fdlh xk¡o vFkok 'kgj esa x, gSa\ ;fn gk¡] rks D;k
fiNyh ckj dh vis{kk u, ?kj ,oa lM+oasQ cu xb± gSa\ vkiosQ fopkj esa bUgsa cukus
osQ fy, vko';d oLrq,¡ dgk¡ ls izkIr gqbZ gksaxh\
mu inkFkks± dh lwph cukb, rFkk muosQ lzksrksa dk Hkh irk yxkb,A
vius }kjk cukbZ xbZ lwph dks vius lgikfB;ksa osQ lkFk ppkZ dhft,A D;k vki ,sls
mik; lq>k ldrs gaS ftuls bu oLrqvksa osQ mi;ksx esa deh ykbZ tk losQA

16-1 gesa lalkèkuksa osQ izcaèku dh D;ksa vko';drk gS\

osQoy lM+osaQ ,oa bekjrsa gh ugha ijarq os lkjh oLrq,¡ ftudk ge mi;ksx djrs gSa_
tSlsμHkkstu] diM+s] iqLrosaQ] f[kykSus] iQuhZpj] vkS”kkj rFkk okgu bR;kfn lHkh gesa
i`Foh ij miyCèk izkÑfrd lalkèkuksa ls izkIr gksrh gSaaA gesa osQoy ,d gh oLrq i`Foh
osQ ckgj ls izkIr gksrh gS] og gS ÅtkZ tks gesa lw;Z ls izkIr gksrh gSA ijarq ;g ÅtkZ
Hkh gesa i`Foh ij mifLFkr thoksa osQ }kjk izØeksa ls] rFkk fofHkUu HkkSfrd ,oa
jklk;fud izØeksa }kjk gh izkIr gksrh gSA

gesa vius lalkèkuksa dh lkoèkkuhiwoZd (foosdiw.kZ <ax ls) mi;ksx dh D;ksa
vko';drk gS\ D;ksafd ;g lalkèku vlhfer ugha gSaA LokLF;&lsokvksa esa lqèkkj osQ
dkj.k gekjh tula[;k eas rhoz xfr ls òf¼ gks jgh gSA tula[;k esa òf¼ osQ dkj.k lHkh
lalkèkuksa dh ek¡x Hkh dbZ xquk rsth ls c<+h gSA izkÑfrd lalkèkuksa dk izcaèku djrs le;
nh?kZdkfyd ǹf"Vdks.k dks è;ku esa j[kuk gksxk fd ;s vxyh dbZ ihf<+;ksa rd miyCèk
gks losaQA lalkèkuksa dk vFkZ mudk nksgu vFkok 'kks"k.k ugha gSA bl izcaèku esa bl ckr
dks Hkh lqfuf'pr djus dh vko';drk gS fd budk forj.k lHkh oxks± esa leku :i
ls gks] u fd ek=k eqV~Bh Hkj vehj vkSj 'kfDr'kkyh yksxksa dks budk ykHk feysA

,d ckr ij vkSj è;ku nsus dh vko';drk gS fd tc ge bu lalkèkuksa dk nksgu
djrs gSa rks ge i;kZoj.k dks {kfr igq¡pkrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] [kuu ls iznw"k.k gksrk
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302 foKku

gS D;ksafd èkkrq osQ fu"d"kZ.k osQ lkFk&lkFk cM+h ek=kk esa èkkrqey Hkh fudyrk gSA vr%
laaiksf"kr izkÑfrd lalkèkuksa osQ izcaèku esa vif'k"Vksa osQ lqjf{kr fuiVku dh Hkh O;oLFkk
gksuh pkfg,A

16-2 ou ,oa oU; thou

ou ^tSo fofoèkrk osQ fof'k"V (Hotspots) LFky* gSaA tSo fofoèkrk dk ,d vkèkkj
ml {ks=k esa ikbZ tkus okyh fofHkUu Lih'kh”k dh la[;k gSA ijarq] thoksa osQ fofHkUu
Lo:i (thok.kq] dod] iQuZ] iq"ih ikni] lw=ko`Qfe] dhV] i{kh] ljhl`i bR;kfn) Hkh
egRoiw.kZ gSaA oa'kkxr tSo fofoèkrk dks lajf{kr djus dk iz;kl izkÑfrd laj{k.k osQ
eq[; mís';ksa esa ls ,d gSA iz;ksxksa vkSj oLrqfLFkfr osQ vè;;u ls gesa irk pyrk gS
fd fofoèkrk osQ u"V gksus ls ikfjfLFkfrd LFkkf;Ro Hkh u"V gks ldrk gSA

iz'u

?
1- i;kZoj.k&fe=k cuus osQ fy, vki viuh vknrksa esa dkSu&ls ifjorZu yk ldrs gSa\

2- lalkèkuksa osQ nksgu osQ fy, de vofèk osQ mís'; osQ ifj;kstuk osQ D;k ykHk gks ldrs gSa\

3- ;g ykHk] yach vofèk dks è;ku esa j[kdj cukbZ xbZ ifj;kstukvksa osQ ykHk ls fdl izdkj fHkUu
gSaA

4- D;k vkiosQ fopkj esa lalkèkuksa dk leku forj.k gksuk pkfg,\ lalkèkuksa osQ leku forj.k osQ
fo#¼ dkSu&dkSu lh rkdrsa dk;Z dj ldrh gSa\

fØ;kdyki 16-5

ftu ou mRikn dk vki iz;ksx djrs gSa mudh ,d lwph cukb,A
vkiosQ fopkj esa ou osQ fudV jgusokyk O;fDr fdu oLrqvksa dk mi;ksx djrk gksxk\
ou osQ vanj jgus okyk O;fDr fdu oLrqvksa dk mi;ksx djrk gksxk\
vius lgikfB;ksa osQ lkFk ppkZ dhft, fd mijksDr O;fDr;ksa dh vko';drkvksa esa
D;k dksbZ varj gS vFkok dksbZ varj ugha gS ,oa buosQ dkj.k dk Hkh irk yxkb,A

16.2.1 LVsdgksYMj (nkosnkj)

ge lHkh fofHkUu ou mRiknksa dk mi;ksx djrs gSaA ijarq ou lalkèkuksa ij gekjh
fuHkZjrk esa varj gSA geesa ls oqQN yksxksa osQ ikl oqQN fodYi gSa] ijarq oqQN osQ ikl
ughaA tc ge ou laj{k.k dh ckr lksprs gaS rks gesa ;g Hkh lkspuk gksxk fd blosQ
nkosnkj dkSu gSa&

(i) ou osQ vanj ,oa blosQ fudV jgus okys yksx viuh vusd vko';drkvksa osQ
fy, ou ij fuHkZj jgrs gSaA

(ii) ljdkj dk ou foHkkx ftuosQ ikl ouksa dk LokfeRo gS rFkk os ouksa ls izkIr
lalkèkuksa dk fu;a=k.k djrs gSaaA
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303izkÑfrd lalkèkuksa dk izcaèku

(iii) m|ksxifr tks rsanq iÙkh dk mi;ksx chM+h cukus ls ysdj dkx”k fey rd
fofHkUu ou mRiknksa dk mi;ksx djrs gSa] ijarq os ouksa osQ fdlh Hkh ,d {ks=k
ij fuHkZj ugha djrsA

(iv) oU; thou ,oa izÑfr izseh tks izÑfr dk laj{k.k bldh vkn~; voLFkk esa
djuk pkgrs gSaA

vkb,] ns[ksa fd izR;sd lewg dh ou vko';drk,¡
D;k gSa vFkok ou ls mUgsa D;k izkIr gksrk gSA LFkkuh; yksxksa
dks b±èku osQ fy, tykmQ (ydM+h) NksVh ydfM+;k¡ ,oa
Nktu dh dkiQh ek=kk esa vko';drk gksrh gSA ck¡l dk
mi;ksx >ksiM+h cukus] Hkkstu ,d=k djus ,oa HkaMkj.k osQ
fy, gksrk gSA [ksrh osQ vkS”kkj] eNyh idM+us ,oa f'kdkj
osQ vkS”kkj eq[;r% ydM+h osQ cus gksrs gSa blosQ vfrfjDr
ou] eNyh idM+us ,oa f'kdkj&LFky Hkh gksrs gSaA fofHkUu
O;fDr iQy] uV~l rFkk vkS"kfèk ,d=k djus osQ lkFk&lkFk
vius i'kqvksa dks ou esa pjkrs gSa vFkok mudk pkjk ouksa
ls ,d=k djrs gSaA

D;k vki lksprs gSa fd ou laink dk bl izdkj mi;ksx djus ls bu lalkèkuksa dk
ßkl gks tk,xk\ ;g er Hkwfy, fd vaxzstksa osQ Hkkjr vkus ls igys yksx bUgha ouksa
esa 'krkfCn;ksa ls jg jgs FksA vaxsztksa us ouksa dk fu;a=k.k vius gkFk esa ys fy;kA muls
igys ;gk¡ osQ ewy fuokfl;ksa us ,slh fofèk;ksa dk fodkl fd;k ftlls laiks"k.k Hkh gksrk
jgsA vaxzstksa us u osQoy ouksa ij vkfèkiR; tek;k oju~ vius LokFkZ osQ fy, mudk
fueZerk ls nksgu Hkh fd;kA ;gk¡ osQ ewyfuokfl;ksa dks ,d lhfer {ks=k esa jgus osQ
fy, etcwj fd;k x;k rFkk ou lalkèkuksa dk fdlh lhek rd vR;fèkd nksgu Hkh
izkjaHk gks x;kA Lora=krk osQ ckn ou foHkkx us vaxzstksa ls ouksa dk fu;a=k.k rks vius
gkFk esa ys fy;k] ijarq izcaèku O;ogkj esa LFkkuh; yksxksa dh vko';drkvksa ,oa Kku
dh mis{kk gksrh jghA vr% ouksa osQ cgqr cM+s {ks=k ,d gh izdkj osQ o`{kksa tSls fd ikbu
(phM+)] Vhd vFkok ;wfDyIVl osQ ouksa esa ifjofrZr gks x,A bu o`{kksa dks mxkus osQ
fy, loZizFke lkjs {ks=k ls vU; lHkh ikSèkksa oQks gVk fn;k x;k ftlls {ks=k dh tSo
fofoèkrk cM+s Lrj ij u"V  gks xbZA ;gh ugha LFkkuh; yksxksa dh fofHkUu vko';drkvksa
tSls fd i'kqvksa osQ fy, pkjk] vkS"kfèk gsrq ouLifr] iQy ,oa uV bR;kfn dh vkiwfrZ
Hkh ugha gks ldhA bl izdkj osQ jksi.k ls m|ksxksa dks ykHk feyk tks ou foHkkx osQ
fy, Hkh jktLo dk eq[; lzksr cu x;kA

fp=k 16-2
oU;thou dk ,d n`';

fØ;kdyki 16-6

fdUgha nks ou mRiknksa dk irk yxkb, tks fdlh m|ksx osQ vkèkkj gSaA
ppkZ dhft, fd ;g m|ksx yacs le; rd laiksf"kr gks ldrk gSA vFkok D;k gesa
bu mRiknksa dh [kir dks fu;af=kr djus dh vko';drk gS\
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304 foKku

D;k vki tkurs gaS fd fdrus m|ksx ou mRiknksa ij fuHkZj djrs gaS\ fVEcj
(bekjrh ydM+h)] dkx”k] yk[k rFkk [ksy osQ leku blosQ oqQN mnkgj.k gSaA

m|kssx bu ouksa dks viuh iSQDVjh osQ fy, dPps eky dk lzksr ek=k gh ekurs gSaA
fufgr LokFkZ ls yksxksa dk ,d cM+k oxZ ljdkj ls m|ksxksa osQ fy, dPps eky dks
cgqr de ewY; ij izkIr djus esa yxk jgrk gSA D;ksafd LFkkuh; fuokfl;ksa dh vis{kk
bu O;fDr;ksa dh igq¡p ljdkj esa dki+ Qh Åij rd gksrh gS] vr% mUgsa ml {ks=k osQ
laiksf"kr fodkl esa dksbZ #fp ugha gksrhA mnkgj.k osQ fy,] fdlh ou osQ Vhd osQ
lHkh o`{kksa dks dkVus osQ ckn] os nwjLFk ouksa ls Vhd izkIr djus yxsaxsA mUgsa bl ckr
ls dksbZ eryc ugha gS fd os budk b"Vre mi;ksx lqfuf'pr djsa ftlls fd og
vkxs vkus okyh ihf<+;ksa dks Hkh miyCèk gks losQA vkiosQ fopkj esa yksxksa dks bl
izdkj O;ogkj djus ls oSQls jksdk tk ldrk gS\

var esa ge ppkZ djrs gSa izÑfr ,oa oU;&thou izsfe;ksa dh tks ou ij fuHkZj
rks ugha gSa] ijarq ouksa osQ izcaèku esa mudh ckr dks cgqr egÙo fn;k tkrk gSA laj{k.k
dk izkjaHk cM+s tarqvksa tSls fd 'ksj] phrk] gkFkh ,oa xSaMk ls gqvk Fkk vc mUgksaus laiw.kZ
tSo fofoèkrk dks iw.kZ :i ls lajf{kr j[kus osQ egÙo dks le> fy;k gSA ijarq D;k
gesa ,sls O;fDr;ksa dks i;kZIr egÙo ugha nsuk pkfg, tks ou ra=k dk Hkkx cu x, gSa
bl ckr osQ i;kZIr izek.k gSa fd LFkkuh; fuoklh ijaijkuqlkj ouksa osQ laj{k.k dk iz;kl
dj jgs gSaA mnkgj.k osQ fy,] jktLFkku osQ fo'uksbZ leqnk; osQ fy, ou ,oa oU;
izkf.k laj{k.k muosQ èkkfeZd vuq"Bku dk Hkkx cu x;k gSA Hkkjr ljdkj us fiNys
fnuksa tho laj{k.k gsrq ve`rk nsoh fo'uksbZ jk"Vªh; iqjLdkj dh O;oLFkk dh gSA ;g
iqjLdkj ve`rk nsoh fo'uksbZ dh Le`fr esa fn;k tkrk gS ftUgksaus 1731 esa jktLFkku osQ
tksèkiqj osQ ikl [kstjkyh xk¡o esa ^[ks”kjh o`{kksa* dks cpkus gsrq 363 yksxksa osQ lkFk
vius vkidks cfynku dj fn;k FkkA

vè;;uksa us bl ckr dks LFkkfir dj fn;k gS fd ouksa osQ ijaijkxr mi;ksx osQ
rjhdksa osQ fo#¼ iwokZxzg dk dksbZ Bksl vkèkkj ugha gSA mnkgj.kr%] fo'kky fgeky;
jk"Vªh; m|ku osQ lqjf{kr {ks=k esa ,Yikbu osQ ou gSa tks HksM+ksa osQ pjkxkg FksA ?kqearq
([kkukcnks'k) pjokgs izR;sd o"kZ xzh"edky esa viuh HksMsa+ ?kkVh ls bl {ks=k esa pjkus
osQ fy, ys tkrs FksA ijarq bl jk"Vªh; m|ku dh LFkkiuk osQ ckn bl ijaijk dks jksd
fn;k x;kA vc ;g ns[kk x;k gS fd igys rks ;g ?kkl cgqr yach gks tkrh gS] fiQj
yackbZ osQ dkj.k tehu ij fxj tkrh gS ftlls u;h ?kkl dh o`f¼ #d tkrh gSA
lajf{kr {ks=kksa esa LFkkuh; fuokfl;ksa dks cyiwoZd jksdus dh izcaèku uhfr laHkor% yacs
le; rd li+ Qy ugha gks ikbZA fdlh Hkh izdkj ls ouksa dks gksus okyh {kfr osQ fy,
osQoy LFkkuh; fuokfl;ksa dks gh mÙkjnk;h Bgjkuk Bhd ugha gSA ge vkS|ksfxd
vko';drkvksa ,oa fodkl ifj;kstukvksa tSls fd lM+d ,oa ck¡èk fuekZ.k ls ouksa osQ
fouk'k vFkok bldks gksus okyh {kfr ls vk¡[ksa ugha ew¡n ldrsA bu lajf{kr {ks=kksa esa
i;ZVdksa osQ }kjk vFkok mudh lqfoèkk osQ fy, dh xbZ O;oLFkk ls gksus okyh {kfr
osQ ckjs esa Hkh fopkj djuk gksxkA
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305izkÑfrd lalkèkuksa dk izcaèku

gesa ekuuk gksxk fd ouksa dh izkÑfrd Nfo esa euq"; dk gLr{ksi cgqr vfèkd
gSA gesa bl gLr{ksi dh izÑfr ,oa lhek dks fu;af=kr djuk gksxkA ou lalkèkuksa dk
mi;ksx bl izdkj djuk gksxk tks i;kZoj.k ,oa fodkl nksuksa osQ fgr esa gksA nwljs 'kCnksa
esa] tc i;kZoj.k vFkok ou lajf{kr fd, tk,¡] mlosQ lqfu;ksftr mi;ksx dk ykHk
LFkkuh; fuokfl;ksa dks feyuk pkfg,A ;g foosaQnzhdj.k dh ,d ,slh O;oLFkk gS ftlesa
vkfFkZd fodkl ,oa ikfjfLFkfrd laj{k.k nksuksa lkFk&lkFk py ldrs gSaA ftl izdkj
dk vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl ge pkgrs gSa] mlls gh varr% ;g fu.kZ; gksxk fd
mlls i;kZoj.k dk laj{k.k gks jgk gS vFkok bldk vkSj fouk'k gks jgk gSA i;kZoj.k
dks ikSèkksa vkSj tarqvksa dk ltkoVh laxzg ek=k ugha ekuk tk ldrkA ;g ,d tfVy
O;oLFkk gS ftlls gesa mi;ksx gsrq vusd izdkj osQ izkÑfrd lalkèku izkIr gksrs gSaA
gesa vius vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl dh vkiwfrZ gsrq bu lalkèkuksa dk lkoèkkuhiwoZd
mi;ksx djuk gksxkA

16.2.2 laiksf"kr izcaèku

gesa bl ij fopkj djuk gksxk fd D;k mijksDr lHkh nkosnkjksa osQ y{; ou izcaèku
osQ lanHkZ esa leku gSaA m|ksxksa dks ou laink vfèkdrj ck”kkj osQ ewY; ls cgqr de
ewY; ij miyCèk djkbZ tkrh gS] tcfd LFkkuh; fuokfl;ksa dks muls oafpr j[kk tkrk
gSA ^fpidks vkanksyu* LFkkuh; fuokfl;ksa dks ouksa ls vyx djus dh uhfr dk gh
ifj.kke gSA ;g vkanksyu fgeky; dh Å¡ph ioZr  Ükà[kyk esa x<+oky osQ ^jsuh* uked
xk¡o esa ,d ?kVuk ls 1970 osQ izkjafHkd n'kd esa gqvk FkkA ;g fookn ydM+h osQ
BsosQnkj ,oa LFkkuh; yksxksa osQ chp izkjaHk gqvk D;kasfd xk¡o osQ lehi osQ o`{k dkVus
dk vfèkdkj mls ns fn;k x;k FkkA ,d fuf'pr fnu BsosQnkj osQ vkneh o`{k dkVus
osQ fy, vk, tcfd ogk¡ osQ fuoklh iq#"k ogk¡ ugha FksA fcuk fdlh Mj osQ ogk¡ dh
efgyk,¡ iQkSju ogk¡ igq¡p xb± rFkk mUgksaus isM+ksa oQks viuh ck¡gksa esa Hkj dj (fpid
dj) BsosQnkj osQ vknfe;ksa dks o`{k dkVus ls jksdkA varr% BsosQnkj dks viuk dke
can djuk iM+kA

izkÑfrd lalkèkuksa osQ fu;a=k.k dh bl izfr;ksfxrk esa iqu% iwfrZ gksus okys bu
lalkèkuksaa dk laj{k.k varfuZfgr gSA blh mís'; ls muosQ mi;ksx osQ rjhosQ ij iz'u
mBk, x,A ydM+h osQ BsosQnkj us ml {ks=k osQ lkjs o`{kksa dks dkV dj fxjk fn;k gksrk
vkSj {ks=k lnk osQ fy, o`{kghu gks tkrkA LFkkuh; leqnk;] o`{kksa osQ Åij p<+dj oqQN
'kk[kk,¡ ,oa ifÙk;k¡ gh dkVrk gS ftlls le; osQ lkFk&lkFk mudk iqu% iwj.k Hkh gksrk
jgrk gSA ^fpidks vkanksyu* cgqr rs”kh ls cgqr ls leqnk;ksa esa iSQy x;k ,oa tu lapkj
us Hkh blesa ;ksxnku fn;k rFkk ljdkj dks ;g lkspus ij e”kcwj dj fn;k fd ou
fdlosQ gSa rFkk ou lalkèkuksa osQ leqfpr mi;ksx osQ fy, izkFkfedrk r; djus osQ
fy, iqufoZpkj ij e”kcwj dj fn;kA vuqHko us yksxksa dks fl[kk fn;k gS fd ouksa osQ
fouk'k ls osQoy ou dh miyCèkrk gh izHkkfor ugha gksrh oju~ feV~Vh dh xq.koÙkk
,oa ty lzksr Hkh izHkkfor gksrs gSaA LFkkuh; yksxksa dh Hkkxhnkjh ls fuf'pr :i ls ouksa
osQ izcaèku dh n{krk c<+sxhA
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ou izcaèku esa yksxksa dh Hkkxhnkjh dk ,d mnkgj.k
1972 esa if'pe caxky ou foHkkx dks izns'k osQ nf{k.k if'pe ftyksa esa u"V gq, lky
osQ ouksa dks iqu%iwj.k djus dh viuh ;kstuk osQ vliQy gksus osQ dkj.kksa dk irk yxkA
lroZQrk dh ijaijkxr fofèk;ksa vkSj iqfyl dh dkjZokbZ ls LFkkuh; yksx vkSj iz'kklu
esa cgqr nwjh gks xbZ ftlosQ iQyLo:i ou deZpkfj;ksa vkSj xzkeokfl;ksa esa vDlj
>M+isa gksus yxhaA bu >xM+ksa us uDlyh tSls fgald vkanksyuksa dks vkSj Hkh gok nhA

vr% ou foHkkx us viuh uhfr esa cnyko dj fn;k rFkk fenukiqj osQ vjkckM+h
ou {ks=k esa ,d ;kstuk izkjaHk dhA ;gk¡ ou foHkkx osQ ,d nwjn'khZ vfèkdkjh ,-osQ-
cuthZ  us xzkeh.kksa dks viuh ;kstuk esa 'kkfey fd;k rFkk muosQ lg;ksx ls cqjh rjg
ls {kfrxzLr lky osQ ou dh 1272 gsDVs;j {ks=k dk laj{k.k fd;kA blosQ cnys esa
fuokfl;ksa dks {ks=k dh ns[kHkky dh f”kEesnkjh osQ fy, jks”kxkj feyk lkFk gh mUgsa ogk¡
ls mit dh 25 izfr'kr osQ mi;ksx dk vfèkdkj Hkh feyk vkSj cgqr de ewY; ij
bZ±èku osQ fy, ydM+h vkSj i'kqvksa dks pjkus dh vuqefr Hkh nh xbZA LFkkuh; leqnk;
dh lgefr ,oa lfØ; Hkkxhnkjh ls 1983 rd vjkckM+h dk lkyou le`¼ gks x;k
rFkk igys csdkj dgs tkus okys ou dk ewY; 12-5 djksM+ vk¡dk x;kA

fØ;kdyki 16-7

fuEu osQ }kjk ouksa dks gksus okyh {kfr ij ifjppkZ dhft,%
1- jk"Vªh; m|kuksa esa i;ZVdksa osQ fy, vkjkex`g (Rest house) dk fuekZ.k djukA
2- jk"Vªh; m|kuksa esa ikyrw i'kqvksa dks pjkukA
3- i;ZVdksa }kjk IykfLVd cksry] FkSfy;ksa rFkk vU; dpjksa dks jk"Vªh; m|ku esa isaQdukA

iz'u
1- gesa ou ,oa oU; thou dk laj{k.k D;ksa djuk pkfg,\

2- laj{k.k osQ fy, oqQN mik; lq>kb,A ?
fØ;kdyki 16-8

egkjk"Vª osQ ,d xk¡o esa ty dh deh dh nh?kZdkyhu leL;k ls tw> jgs xzkeh.k
,d ty euksjatu ikoZQ dk ?ksjko dj ysrs gSaA bl ij ifjppkZ dhft, fd D;k ;g
miyCèk ty dk leqfpr mi;ksx gS\

èkjrh ij jgus okys lHkh thoksa dh ewy vko';drk ty gSA ge d{kk 9 esa ,d
lalkèku osQ :i esa ty osQ egÙo rFkk ty osQ pØ osQ ckjs esa i<+ pqosQ gSaA euq";
us fdl izdkj ty lzksrksa dks iznwf"kr fd;k gS lkFk gh euq"; dh izÑfr esa n[ky ls
vusd {ks=kksa esa ty dh miyCèkrk Hkh izHkkfor gqbZ gSA

16-3 lHkh osQ fy, ty
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fØ;kdyki 16-9

,d ,Vyl dh lgk;rk ls Hkkjr esa o"kkZ osQ iSVuZ dk vè;;u dhft,A
,sls {ks=kksa dh igpku dhft, tgk¡ ij ty dh izpqjrk gS rFkk ,sls {ks=kksa dh tgk¡
bldh cgqr deh gSA

mijksDr fØ;kdyki osQ ckn vkidks tkudj vk'p;Z gksxk fd ty dh deh
okyss {ks=kksa ,oa vR;fèkd fuèkZurk okys {ks=kksa esa ?kfu"V lacaèk gSA

o"kkZ osQ izfr:i osQ vè;;u ls Hkkjr osQ fofHkUu {ks=kksa esa ty miyCèkrk dk iw.kZ
lR; lkeus ugha vkrkA Hkkjr esa o"kkZ eq[;r% ekulwu ij fuHkZj djrh gSA bldk vFkZ
gS fd o"kkZ dh vofèk o"kZ osQ oqqQN eghuksa rd gh lhfer jgrh gSA izÑfr esa ekulwu
osQ vfHknku osQ ckn Hkh {ks=kksa osQ ouLifr vkPNknu  de gksus osQ dkj.k Hkwty Lrj
dh miyCèkrk esa dki+ Qh deh vkbZ gS_ iQlyksa osQ fy, ty dh vfèkd ek=kk dh ek¡x]
m|kssxksa ls izokfgr iznw"kd ,oa uxjksa osQ owQM+k&dpjs us ty dks iznwf"kr dj mldh
miyCèkrk dh leL;k dks vkSj vfèkd tfVy cuk fn;k gSA ck¡èk] tyk'k; ,oa ugjksa
dk mi;ksx Hkkjr osQ fofHkUu {ks=kksa esa flapkbZ osQ fy, izkphu le; ls fd;k tkrk jgk
gSA igys bu rduhdksa dk iz;ksx LFkkuh; yksxksa }kjk dh xbZ n[ky Fkh rFkk LFkkuh;
fuoklh mldk izcaèku Ñf"k ,oa nSfud vko';drkvksa dh iwfrZ osQ fy, djrs Fks
ftlls ty iwjs o"kZ miyCèk jg losQA bl HkaMkfjr ty dk fu;a=k.k Hkyh izdkj ls
fd;k tkrk Fkk rFkk ty dh miyCèkrk vkSj n'kdksa ,oa lfn;ksa osQ vuqHko osQ vkèkkj
ij b"Vre iQly izfr:i viuk, tkrs FksA flapkbZ osQ bu lalkèkuksa dk izcaèku Hkh
LFkkuh; yksxksa }kjk fd;k tkrk FkkA

vaxzstksa us Hkkjr vkdj vU; ckrksa osQ lkFk&lkFk bl i¼fr dks Hkh cny fn;kA
cM+h ifj;kstukvksa tSls fd fo'kky ck¡èk rFkk nwj rd tkus okyh cM+h&cM+h ugjksa dh
loZizFke ladYiuk dj mUgsa fØ;kfUor djus dk dk;Z Hkh vaxzs”kksa }kjk gh fd;k x;k
ftls gekjs Lora=k gksus ij gekjh ljdkj us Hkh iwjs tks'k osQ lkFk viuk;kA bu fo'kky
ifj;kstukvksa ls flapkbZ osQ LFkkuh; rjhosQ misf{kr gksrs x, rFkk ljdkj èkhjs&èkhjs
budk izcaèku ,oa iz'kklu vius gkFk esa ysrh pyh xbZ ftlls ty osQ LFkkuh; lzksrksa
ij LFkkuh; fuokfl;ksa dk fu;a=k.k lekIr gks x;kA

fgekpy izns'k esa oqQYg
yxHkx 400 o"kZ iwoZ fgekpy izns'k osQ oqQN {ks=kksa esa ugj flapkbZ dh LFkkuh; iz.kkyh (O;oLFkk)
dk fodkl gqvkA bUgsa ^oqQYg* dgk tkrk gSA >juksa ls cgus okys ty dks ekuo&fufeZr NksVh&NksVh
ukfy;ksa ls igkM+h ij fLFkr fupys xk¡oksa rd ys tk;k tkrk gSA bu oqQYg ls izkIr ty dk izcaèku
{ks=k osQ lHkh xk¡oksa dh lgefr ls fd;k tkrk FkkA vkidks tkudj lq[kn vk'p;Z gksxk fd Ñf"k osQ
ekSle esa ty loZizFke nwjLFk xk¡o dks fn;k tkrk Fkk fiQj mÙkjksrj Å¡pkbZ ij fLFkr xk¡o ml ty;g
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16.3.1 ck¡èk

ge ck¡èk D;kas cukuk pkgrs gSa\ cM+s ck¡èk esa ty laxzg.k i;kZIr ek=kk esa fd;k tk
ldrk gS ftldk mi;ksx osQoy flapkbZ osQ fy, gh ugha oju~ fo|qr mRiknu osQ fy,
Hkh fd;k tkrk gS ftlosQ fo"k; esa vki fiNys vè;k; esa i<+ pqosQ gSaA buls fudyus
okyh ugjsa ty dh cM+h ek=kk dks nwjLFk LFkkuksa rd ys tkrh gSaA mnkgj.kr%] bafnjk
xkaèkh ugj ls jktLFkku osQ dki+ Qh cM+s {ks=k esa gfj;kyh vk xbZ gSA ijarq ty osQ [kjkc
izcaèku osQ dkj.k ek=k oqQN O;fDr;ksa }kjk ykHk mBkus osQ dkj.k ty izcaèku osQ ykHk
ls cgqr ls yksx oafpr jg x, gSaA ty dk leku forj.k ugha gS] vr% ty lzksr osQ
fudV jgus okys O;fDr xUuk ,oa èkku tSlh vfèkd ty&[kir okyh iQly mxk ysrs
gSa tcfd nwj osQ yksxksa dks ty fey gh ugha ikrkA mu O;fDr;ksa dh O;Fkk vkSj Hkh
c<+ tkrh gS rFkk vlarks"k gksrk gS tcfd mu O;fDr;ksa dks ftUgsa ck¡èk ,oa ugj cukrs
le; foLFkkfir fd;k x;k vkSj ml le; fd, x, ok;ns Hkh iwjs ugha fd, x,A

cM+s ck¡èkksa osQ cukus osQ fojksèk esa mB jgs mu dkj.kksa dh ppkZ ge fiNys vè;k;
esa dj pqosQ gSaA xaxk unh ij cuk fVgjh ck¡èk bldk ,d mnkgj.k gSA vkius  ^ueZnk
cpkvks vkanksyu* osQ fo"k; esa Hkh vo'; gh i<+k gksxk ftlesa ueZnk unh ij cuus
okys ck¡èk dh Å¡pkbZ c<+kus dk fojksèk gks jgk gSA cM+s ck¡èk osQ fojksèk esa eq[;r% rhu
leL;kvksa dh ppkZ fo'ks"k :i ls gksrh gS&

(i) lkekftd leL;k,¡] D;ksafd blls cM+h la[;k esa fdlku vkSj vkfnoklh
foLFkkfir gksrs gSa vkSj bUgsa eqvkotk Hkh ugha feyrkA

(ii) vkfFkZd leL;k,¡] D;ksafd buesa turk dk cgqr vfèkd èku yxrk gS vkSj ml
vuqikr esa ykHk visf{kr ugha gSA

(iv) i;kZoj.kh; leL;k,¡] D;kasfd mlls cM+s Lrj ij ouksa dk fouk'k gksrk gS rFkk
tSo fofoèkrk dh {kfr gksrh gSA

fodkl dh fofHkUu ifj;kstukvksa esa foLFkkfir gksus okys vfèkdrj O;fDr xjhc
vkfnoklh gksrs gSa ftUgsa bu ifj;kstukvksa ls dksbZ ykHk ugha gksrk rFkk mUgsa viuh Hkwfe
,oa taxyksa ls Hkh gkFk èkksuk iM+rk gS ftldh {kfriwfrZ Hkh leqfpr ugha gksrhA 1970
esa cus rkok ck¡èk osQ foLFkkfirksa dks vHkh Hkh og ykHk ugha fey losQ ftudk muls
ok;nk fd;k x;k FkkA

dk mi;ksx djrs FksA oqQYg dh ns[k&js[k ,oa izcaèku osQ fy, nks vFkok rhu yksx j[ks tkrs Fks ftUgsa
xk¡o okys osru nsrs FksA flapkbZ osQ vfrfjDr bu oqQYg ls ty dk Hkwfe esa var%lzo.k Hkh gksrk jgrk
Fkk tks fofHkUu LFkkuksa ij >jus dks Hkh ty iznku djrk jgrk FkkA ljdkj }kjk bu oqQYg osQ
vfèkxzg.k osQ ckn buesa ls vfèkdrj fuf"Ø; gks x, rFkk ty osQ forj.k dh vkil dh Hkkxhnkjh
dh igys tSlh O;oLFkk lekIr gks xbZA
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309izkÑfrd lalkèkuksa dk izcaèku

fp=k 16-3 ty laxzg.k dh ikjaifjd O;oLFkk&[kkfnu i¼fr dk vkn'kZ O;oLFkkiu

16.3.2 ty laxzg.k

ty laaHkj izcaèku esa feV~Vh ,oa ty laj{k.k ij tksj fn;k tkrk gS ftlls fd
^tSo&ek=kk* mRiknu esa o`f¼ gks losQA bldk izeq[k mís'; Hkwfe ,oa ty osQ izkFkfed
lzksrksa dk fodkl] f}rh;d lalkèku ikSèkksa ,oa tarqvksa dk mRiknu bl izdkj djuk
ftlls ikfjfLFkfrd valrqyu iSnk u gksA ty laHkj izcaèku u osQoy ty laHkj
leqnk; dk mRiknu ,oa vk; c<+rk gS oju~ lw[ks ,oa ck<+ dks Hkh 'kkar djrk gS rFkk
fupys ck¡èk ,oa tyk'k;ksa dk lsok dky Hkh c<+krk gSA vusd laxBu izkphudkyhu
ty laj{k.k iz.kkfy;ksa dks iquthZfor djus esa yxs gSa tks ck¡èk tSlh cM+h ifj;kstukvksa
dk fodYi cu ldrs gSaA bu leqnk;ksa us ty laj{k.k osQ ,sls lSdM+ksa rjhosQ fodflr
fd, gSa ftuosQ }kjk èkjrh ij iM+us okyh izR;sd cw¡n dk laj{k.k fd;k tk losQA ;Fkk
NksVs&NksVs xM~<s [kksnuk] >hyksa dk fuekZ.k] lkèkkj.k ty laHkj O;oLFkk dh LFkkiuk]
feV~Vh osQ NksVs ck¡èk cukuk] jsr rFkk pwus osQ iRFkj osQ laxzgd cukuk rFkk ?kj dh Nrksa
ls ty ,d=k djukA blls Hkwty Lrj c<+ tkrk gS rFkk unh Hkh iqu% thfor gks
tkrh gSA

tyÏko

[kkjk {ks=k

tyxzg.k {ks=k

[kkfnu vFkok iQly okyk {ks=k [kkfnu ca/
mFkyk owQi

ty laxzg.k (water harvesting) Hkkjr esa cgqr iqjkuh ladYiuk gSA jktLFkku esa
[kkfnu] cM+s ik=k ,oa ukM+h] egkjk"Vª osQ caèkkjl ,oa rky] eè;izns'k ,oa mÙkj izns'k
esa cafèkl] fcgkj esa vgkj rFkk ikbu] fgekpy izns'k esa oqqQYg] tEew osQ dk¡nh {ks=k esa
rkykc rFkk rfeyukMq esa ,fjl (Tank) osQjy esa lqjaxe] dukZVd esa dV~Vk bR;kfn
izkphu ty laxzg.k rFkk ty ifjogu lajpuk,¡ vkt Hkh mi;ksx esa gSaA (mnkgj.k osQ
fy, fp=k 16-3 nsf[k,)A ty laxzg.k rduhd] LFkkuh; gksrh gSa rFkk bldk ykHk Hkh
LFkkuh;@lhfer {ks=k dks gksrk gSA LFkkuh; fuokfl;ksa dks ty&laj{k.k dk fu;a=k.k nsus
ls bu lalkèkuksa osQ voqQ'ky izcaèku ,oa vfrnksgu de gksrs gSa vFkok iw.kZr% lekIr
gks ldrs gSaA
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cM+s lery HkwHkkx esa ty laxzg.k LFky eq[;r% vèkZpanzkdkj feV~Vh osQ xM~<s
vFkok fupys LFkku] o"kkZ Írq esa iwjh rjg Hkj tkus okyh ukfy;k¡@izkÑfrd ty ekxZ
ij cuk, x, ^psd MSe* tks oaQØhV vFkok NksVs dadM+ iRFkjksa }kjk cuk, tkrs gSaA bu
NksVs ck¡èkksa osQ vojksèk osQ dkj.k buosQ ihNs ekulwu dk ty rkykcksa esa Hkj tkrk gSA
osQoy cM+s tyk'k;ksa esa ty iwjs o"kZ jgrk gSA ijarq NksVs tyk'k;ksa esa ;g ty 6 eghus
;k mlls Hkh de le; rd jgrk gS mlosQ ckn ;g lw[k tkrs gSaA budk eq[; mís';
ty laxzg.k ugha gS ijarq ty&HkkSe Lrj esa lqèkkj djuk gSA ty osQ HkkSe ty osQ :i
esa laj{k.k osQ dbZ ykHk gSaA HkkSe ty ls vusd ykHk gSaA ;g ok"i cu dj mM+rk ugha]
ijarq ;g vkl&ikl esa iSQy tkrk gS] cM+s {ks=k esa ouLifr dks ueh iznku djrk gSA
blosQ vfrfjDr blls ePNjksa osQ tuu dh leL;k Hkh ugha gksrhA HkkSe ty ekuo ,oa
tarqvksa osQ vif'k"V ls >hyksa rkykcksa esa Bgjs ikuh osQ foijhr lanwf"kr gksus ls
vis{kkÑr lqjf{kr jgrk gSA

iz'u
1- vius fuokl {ks=k osQ vkl&ikl ty laxzg.k oQh ijaijkxr i¼fr dk irk yxkb,A

2- bl i¼fr dh is; ty O;oLFkk (ioZrh; {ks=kksa esa] eSnkuh {ks=k vFkok iBkj {ks=k) ls rqyuk
dhft,A

3- vius {ks=k esa ty osQ lzksr dk irk yxkb,A D;k bl lzksr ls izkIr ty ml {ks=k osQ lHkh
fuokfl;ksa dks miyCèk gSA

?
16-4 dks;yk ,oa isVªksfy;e

geus oqqQN lzksr tSls fd ou] oU; thou rFkk ty osQ laj{k.k ,oa laiks"k.k ls lacafèkr
vusd leL;kvksa dh ppkZ dh gSA ;fn ge buosQ laiks"k.k osQ mik; viuk,¡ rks blls
gekjh vko';drk dh iwfrZ Hkh gksrh jgsxhA vc ge ,d vkSj egRoiw.kZ lalkèku
thok'e b±èku vFkkZr dks;yk ,oa isVªksfy;e ij ppkZ djsaxs tks ÅtkZ osQ izeq[k lzksr gSaA
vkS|ksfxd Økafr osQ le; ls ge mÙkjksÙkj vfèkd ÅtkZ dh [kir dj jgs gSaA bl ÅtkZ
dk iz;ksx ge nSfud ÅtkZ vko';drk dh iwfrZ rFkk thouksi;ksxh inkFkks± osQ mRiknu
gsrq dj jgs gSaA ÅtkZ lacaèkh ;g vko';drk gesa dks;yk rFkk isVªksfy;e ls izkIr
gksrh gSA

bu ÅtkZ lzksrksa dk izcaèku vU; lalkèkuksa dh vis{kk oqQN fHkUu rjhosQ ls fd;k
tkrk gSA isVªksfy;e ,oa dks;yk yk[kksa o"kZ iwoZ thoksa dh tSo&ek=kk osQ vi?kVu ls
izkIr gksrs gSaA vr% pkgs ge ftruh Hkh lkoèkkuh ls budk mi;ksx djsas fiQj Hkh ;g
lzksr Hkfo"; esa lekIr gks tk,¡xsA vr% rc gesa ÅtkZ osQ fodYih lzksrksa dh [kkst djus
dh vko';drk gksxhA ;g lalkèku ;fn orZeku nj ls iz;ksx esa vkrs jgs rks ;s fdrus
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311izkÑfrd lalkèkuksa dk izcaèku

le; rd miyCèk jgsaxs] bl ckjs esa fofHkUu vkdyuksa osQ vkèkkj ij ge dg ldrs
gaS fd gekjs isVªksfy;e osQ lalkèku yxHkx vxys 40 o"kks± esa rFkk dks;yk vxys 200
o"kks± rd miyCèk jg ldrs gSaA

ijarq tc ge dks;ys ,oa isVªksfy;e dh [kir osQ ckjs esa fopkj djrs gSa rks ÅtkZ
osQ vU; lzksrksa osQ fo"k; esa fopkj dk ,dek=k vkèkkj ugha gSA D;ksafd dks;yk ,oa
isVªksfy;e tSo&ek=kk ls curs gSa ftuesa dkcZu osQ vfrfjDr gkbMªkstu] ukbVªkstu ,oa
lYiQj (xaèkd) Hkh gksrs gSaA tc bUgsa tyk;k (ngu fd;k) tkrk gS rks dkcZu
MkbvkWDlkbM] ty] ukbVªkstu osQ vkWDlkbM rFkk lYiQj osQ vkWDlkbM curs gSaA
vi;kZIr ok;q (vkWDlhtu) esa tykus ij dkcZu MkbvkWDlkbM osQ LFkku ij dkcZu
eksuksvkWDlkbM cukrh gSA bu mRiknksa esa ls ukbVªkstu ,oa lYiQj osQ vkWDlkbM rFkk
dkcZu eksuksvkWDlkbM fo"kSyh xSlsa gSa rFkk dkcZu MkbvkWDlkbM ,d xzhu gkml xSl
gSA dks;yk ,oa isVªksfy;e ij fopkj djus dk ,d vU; n`f"Vdks.k ;g Hkh gS fd ;s
dkcZu osQ fo'kky HkaMkj gSa] ;fn budh laiw.kZ ek=kk dk dkcZu tykus ij dkcZu
MkbvkWDlkbM esa ifjofrZr gks x;k rks ok;qeaMy esa dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=kk
vR;fèkd gks tk,xh ftlls rhoz oSf'od Å"e.k gksus dh laHkkouk gSA vr% bu
lalkèkuksa osQ foosdiw.kZ mi;ksx dh vko';drk gSA

fØ;kdyki 16-10

dks;ys dk mi;ksx rki&fctyh?kjksa esa ,oa isVªksfy;e mRikn tSls fd Mhty ,oa
isVªksy dk ;krk;kr osQ fofHkUu lkèkuksaμeksVjokgu] ty;ku ,oa ok;q;kuμesa iz;ksx
fd;k tkrk gSaA vkt osQ ;qx esa fo|qr lkfèk=kkas ,oa ;krk;kr esa fo|qr osQ iz;ksx osQ
fcuk thou dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA vr% D;k vki oqQN ,slh ;qfDr
lksp ldrs gSa ftlls dks;yk ,oa isVªksfy;e osQ mi;ksx dks de fd;k tk losQ\

oqQN ljy fodYiksa ls gekjs ÅtkZ dh [kir esa varj iM+ ldrk gSA vkuqikfrd
ykHk&gkfu ,oa i;kZuqowQyu ij fopkj dhft,%

(i) cl esa ;k=kk] viuk okgu iz;ksx esa ykuk vFkok iSny@lkbfdy ls pyukA
(ii) vius ?kjksa esa cYc] ÝyksjkslsaV V~;wc dk iz;ksx djukA
(iii) fyÝV dk iz;ksx djuk vFkok lhf<+;ksa dk mi;ksx djukA
(iv) lnhZ esa ,d vfrfjDr LosVj iguuk vFkok ghVj ;k flxM+h dk iz;ksx djukA

dks;yk ,oa isVªksfy;e dk mi;ksx gekjh e'khuksa dh n{krk ij Hkh fuHkZj djrk
gSaA ;krk;kr osQ lkèkuksa esa eq[;r% vkarfjd ngu&batu dk mi;ksx gksrk gSA vktdy
vuqlaèkku bl fo"k; ij osaQfnzr gS fd buesa b±èku dk iw.kZ ngu fdl izdkj lqfuf'pr
fd;k tk ldrk gS ftlls fd budh n{krk Hkh c<+s rFkk ok;q iznw"k.k dks Hkh de
fd;k tk losQA
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fØ;kdyki 16-11

vkius okgukas ls fudyus okyh xSlksa osQ ;wjks&1 ,oa ;wjks&II ekud osQ fo"k; esa rks
vo'; gh lquk gksxkA irk yxkb, fd ;s ekud ok;q iznw"k.k de djus esa fdl izdkj
lgk;d gaS\

gekjs lalkèkuksa_ tSlsμou] oU; thou] dks;yk ,oa isVªksfy;e dk mi;ksx laiksf"kr :i ls djus dh
vko';drk gSA
^de mi;ksx] iqu% mi;ksx ,oa iqu% pØ.k* dh uhfr viuk dj ge i;kZoj.k ij iM+us okys ncko
dks de dj ldrs gSaA
ou&laink dk izcaèku lHkh i{kksa osQ fgrksa dks è;ku esa j[kdj djuk pkfg,A
ty lalkèkuksa osQ laxzg.k gsrq ck¡èk cukus esa lkekftd&vkfFkZd] ,oa i;kZoj.kh; leL;k,¡ vkrh gSaA cM+s ck¡èkkas
dk fodYi miyCèk gSA ;g LFkku@{ks=k fof'k"V gSa rFkk budk fodkl fd;k tk ldrk gS ftlls LFkkuh;
yksxksa dks muosQ {ks=k osQ lalkèkuksa dk fu;a=k.k lkSaik tk losQA
thok'e b±èku] tSls fd dks;yk ,oa isVªksfy;e] varr% lekIr gks tk,¡xsA budh ek=kk lhfer gS vkSj buosQ
ngu ls i;kZoj.k iznwf"kr gksrk gS] vr% gesa bu lalkèkuksa osQ foosdiw.kZ mi;ksx dh vko';drk gSA

vH;kl
1- vius ?kj dks i;kZoj.k&fe=k cukus osQ fy, vki mlesa dkSu&dkSu ls ifjorZu lq>k ldrs gSa\

2- D;k vki vius fo|ky; esa oqQN ifjorZu lq>k ldrs gSa ftuls bls i;kZuqowQfyr cuk;k tk losQA

3- bl vè;k; esa geus ns[kk fd tc ge ou ,oa oU; tarqvksa dh ckr djrs gSa rks pkj eq[; nkosnkj
lkeus vkrs gSaA buesa ls fdls ou mRikn izcaèku gsrq fu.kZ; ysus osQ vfèkdkj fn, tk ldrs gSa\
vki ,slk D;ksa lksprs gSa\

16-5 izkÑfrd lalkèku izcaèku dk n`';koyksdu

izkÑfrd lalkèkuksa dk laiksf"kr izcaèku ,d dfBu dk;Z gSA bl ij fopkj djus osQ fy,
gesa [kqys fnekx ls lHkh i{kksa dh vko';drkvksa dk è;ku j[kuk gksxkA gesa ;g rks ekuuk
gh gksxk fd yksx vius fgr dks izkFkfedrk nsus dk Hkjiwj iz;kl djsaxsA ijarq bl
okLrfodrk dks yksx èkhjs&èkhjs Lohdkj djus yxs gSa fd oqQN O;fDr;ksa osQ fufgr LokFkZ
cgqla[;dksa osQ nq[k dk dkj.k cu ldrs gSa rFkk gekjs i;kZoj.k dk iw.kZ fouk'k Hkh laHko
gSA dkuwu] fu;e ,oa fofu;eu ls vkxs gesa viuh O;fDrxr vkSj lkewfgd vko';drkvksa
dks lhfer djuk gksxk ftlls fd fodkl dk ykHk lHkh dks ,oa lHkh Hkkoh ihf<+;ksa dks
miyCèk gks losQA

vkius D;k lh[kk
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313izkÑfrd lalkèkuksa dk izcaèku

4- vosQys O;fDr osQ :i esa vki fuEu osQ izcaèku eas D;k ;ksxnku ns ldrs gSaA (a) ou ,oa oU;
tarq (b) ty lalkèku (c) dks;yk ,oa isVªksfy;e\

5- vosQys O;fDr osQ :i esa vki fofHkUu izkÑfrd mRiknksa dh [kir de djus osQ fy, D;k dj
ldrs gSa\

6- fuEu ls lacafèkr ,sls ik¡p dk;Z fyf[k, tks vkius fiNys ,d lIrkg esa fd, gSa&

(a) vius izkÑfrd lalkèkuksa dk laj{k.kA

(b) vius izkÑfrd lalkèkuksa ij ncko dks vkSj c<+k;k gSA

7- bl vè;k; esa mBkbZ xbZ leL;kvksa osQ vkèkkj ij vki viuh thou&'kSyh esa D;k ifjorZu ykuk
pkgsaxs ftlls gekjs lalkèkuksa osQ laiks"k.k dks izksRlkgu fey losQ\
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