
vkvks] oqQN cPpksa ls feysa vkSj ns[ksa] oSQls&oSQls ;s cPps LowQy igq¡prs gSaA 

pyks] djosQ ns[ksa 

Ö oqQN b±Vsa yksA bUgsa fdlh [kqyh txg 

ij lhèkh ykbu esa j[kks] tSls fp=k esa 

fn[kk;k x;k gSA vc bu ij pyus dh 

dksf'k'k djksA D;k ;g vklku yxk\ 

Ö viuh Vhpj dh enn ls pkj&ik¡p 

ck¡lksa dks ck¡/ dj ,d NksVk&lk iqy 

cukvksA ml ij py dj ns[kksA rqEgsa 

oSQlk yxk\ fxjs rks ugha\ dbZ ckj 

pyksxs rks vklku yxus yxsxkA 

Ö twrs ;k pIiy igu dj iqy ij pyuk 

”;knk vklku gksxk ;k uaxs iSj\ D;ksa\ 

ck¡l ls cuk iqy 

gekjs ;gk¡ ckfj'k cgqr gksrh gSA 

dHkh&dHkh rks pkjksa rjI+kQ ?kqVuksa rd 

ikuh Hkj tkrk gSA fiQj Hkh ge LowQy 

tkus ls ugha #drsA ,d gkFk esa fdrkcsa 

mBkrs gSa vkSj nwljs gkFk ls ck¡l dks 

idM+rs gaSA ge tYnh&tYnh ck¡l vkSj 

jLlh ls cuk iqy ikj dj tkrs gSaA 

vle 
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djosQ ns[kks 
fp=k 1 vkSj 2 dks ns[kksA cPps oqQ¡, ls ckYVh [khap jgs gSaA D;k nksuksa fp=kksa esa varj 

crk ldrs gks\ bu nksuksa esa ls fdl rjg ls [khapuk vklku gksxkμiqyh (f?kjuh) 

osQ lkFk ;k fcuk iqyh osQ\ 

VªkWyh ls 
LowQy igq¡pus osQ fy, gesa jks”k unh 

ikj djuh gksrh gSA [kwc pkSM+h vkSj 

xgjh unhA unh osQ ikj tkrh gqbZ 

e”kcwr yksgs dh jLlh gksrh gSA ;g 

nksuksa rjI+kQ ls Hkkjh iRFkjksa ;k isM+ksa ls 

dl dj c¡èkh jgrh gSA VªkWyh (ydM+h 

ls cuk >wyk) iqyh dh enn ls bl jLlh ij ljdrh gSA ge pkj&ik¡p cPps 

,d lkFk VªkWyh esa cSB tkrs gSa vkSj igq¡p tkrs gSa unh osQ ml ikj! 

Ö vius vkl&ikl ns[kksA rqe dgk¡&dgk¡ iqyh 

dk iz;ksx ns[krs gks\ mudh lwph cukvksA 

Ö rqe Hkh pj[kh ;k [kkyh /kxs dh jhy ls 

iqyh cukdj oqQN lkeku mBkus dh dksf'k'k 

djksA 

2 1 

yík[k 
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Ö ;g iqy ck¡l osQ cus iqy ls fdl rjg vyx gS\ 

Ö vank”kk yxkvks] bl iqy dks ,d le; ij fdrus yksx ikj dj ldrs gSa\ 

rqeus ns[kk fd oSQls cPps vyx&vyx iqyksa dh enn ls ÅcM+&[kkcM+ jkLrs vkSj 

ufn;ksa dks ikj djosQ LowQy igq¡prs gSaA 

Ö vxj rqEgsa ekSdk feys] rks rqe dkSu&ls iqy ls tkuk pkgksxs\ D;ksa\ 

Ö LowQy tkus osQ fy, D;k rqe Hkh dksbZ iqy ikj djrs gks\ og iqy oSQlk fn[kkbZ 

nsrk gS\ 

Ö vius nknk&nknh ls irk djks fd muosQ cpiu osQ le; esa iqy oSQls gksrs Fks\ 

lhesaV dk iqy 
gesa Hkh dbZ ckj dbZ txg 

ikuh ikj djuk iM+rk gSA 

rc ge Hkh iqy ls tkrs gSaA 

;s lhesaV] b±Vksa vkSj yksgs osQ 

lfj;ksa ls cus gksrs gSaA ns[kks] 

iqy ij p<+us&mrjus osQ fy, 

lhf<+;k¡ Hkh gSaA 
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vius vkl&ikl fdlh iqy ;k iqfy;k dks ns[kks vkSj mlosQ ckjs esa oqQN ckrsa 

irk djksμ 

Ö og dgk¡ cuk gSμikuh ij] lM+d ij] igkM+ksa osQ chp ;k dgha vkSj\ 

Ö iqy dks dkSu&dkSu ikj djrk gS\ yksx gh tkrs gSa ;k tkuoj vkSj xkfM+;k¡ Hkh\ 

Ö D;k og iqy iqjkuk&lk yxrk gS ;k u;k\ 

Ö irk djks fd og iqy fdu&fdu ph”kksa ls cuk gS\ mu ph”kksa dh lwph cukvksA 

Ö ml iqy dk fp=k dkWih esa cukvksA iqy ij pyrh Vªsu] xkfM+;k¡] tkuoj vkSj yksx 

fn[kkuk er HkwyukA 

Ö lkspks] vxj og iqy ugha gksrk] rks D;k&D;k ijs'kkfu;k¡ gksrha\ 

oqQN vU; rjhosQ ns[ksa] ftuls cPps LowQy igq¡prs gSaA 

osQjy oYye 
osQjy osQ oqQN Hkkxksa esa cPps 

ikuh dks ikj djus osQ fy, 

oYye (ydM+h dh cuh NksVh 

uko) esa cSBdj LowQy rd 

igq¡prs gSaA 
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Ö D;k rqeus fdlh vkSj rjg dh uko ns[kh gS\
 

Ö ikuh ikj djus osQ vkSj D;k rjhosQ gks ldrs gSa\ 

5 

cSyxkM+h 
ge cSyxkM+h ij cSBdj 

gjs&Hkjs [ksrksa esa ls /hjs&èkhjs 

fudyrs gq, LowQy igq¡prs gSaA 

rs”k /wi ;k ckfj'k gks rks ge 

viuh Nrfj;k¡ [kksy ysrs gSaA 

eSnkuh bykosQ dk ,d xk¡o 

Å¡V&xkM+h 

ge jsfxLrku esa jgrs gSaA gekjs ;gk¡ nwj&nwj 

rd jsr gh jsr u”kj vkrh gSA fnu esa rks 

jsr [kwc rirh gSA ge mQ¡V&xkM+h esa 

cSBdj LowQy igq¡prs gSaA 

jktLFkku 

Ö D;k rqe Hkh dHkh mQ¡V&xkM+h ;k rk¡xs 

ij cSBs gks\ dgk¡\ [kqn p<+s Fks ;k 

fdlh us fcBk;k Fkk\ 

Ö rqEgsa ml xkM+h ij cSBdj oSQlk yxk\ 

viuk vuqHko d{kk esa crkvksA 

vè;kid osQ fy,μtkuojksa dks xkM+h [khaprs le; oSQlk eglwl gksxk\ tkuojksa osQ izfr 
laosnu'khyrk ij ppkZ djsaA 
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Ö D;k rqEgkjs ;gk¡ Hkh cSyxkfM+;k¡ gksrh gSa\ 

Ö D;k mlesa Nr gksrh gS\ 

Ö mlosQ ifg;s oSQls gksrs gSa\ 

Ö cSyxkM+h dk fp=k dkWih esa cukvksA 

lkbfdy dh lokjh 
ge yacs jkLrksa ij lkbfdy 

pykdj LowQy tkrs gSaA igys 

rks] LowQy nwj gksus osQ dkj.k 

dbZ yM+fd;k¡ LowQy tk gh 

ugha ikrh Fkha] ij vc 

lkr&vkB yM+fd;ksa dh Vksyh 

eqf'dy jkLrksa dks Hkh ikj dj 

tkrh gSA 

Ö rqEgkjs LowQy esa fdrus cPps lkbfdy ls vkrs gSa\ 

Ö D;k rqEgsa lkbfdy pykuh vkrh gS\ ;fn gk¡] rks fdlls lh[kh\ 
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Ö D;k rqEgkjs bykosQ esa Hkh bl rjg dh xkM+h gksrh gS\ 

Ö rqEgkjs ;gk¡ bls D;k dgrs gSa\ 

Ö rqe ,slh xkM+h esa cSBuk ilan djksxs\ D;ksa\ 

Ö D;k rqe crk ldrs gks] bls ^tqxkM+* D;ksa dgrs gSa\ 

Ö tqxkM+ iqjkus cps lkeku osQ bLrseky ls curk gSA rqe Hkh oqQN ph”kksa osQ tqxkM+ 

ls dksbZ ubZ ph”k cukvksA 

lkspks] D;k ,slh dksbZ txg gS] tgk¡ buesa ls dksbZ Hkh xkM+h ugha igq¡p ldrh\ 

gk¡] ,slh txgsa Hkh gSa! 

;g gS tqxkM+ ! 
gekjh xkM+h dk uke gS 

^tqxkM+*A ;g iQV&iQV djrh 

gqbZ pyrh gSA gS u 'kkunkj! 

vkxs ls ns[kks] rks eksVj&ckbd 

dh rjg fn[kkbZ nsrh gSA ij 

ihNs ls ydM+h osQ iQ^ksa ls 

cuh gSA 
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Ö D;k rqe dHkh ?kus taxy ;k ,slh fdlh txg 

ls xq”kjs gks\ dgk¡\ 

Ö vius vuqHkokas osQ ckjs esa dkWih esa fy[kksA 

Ö D;k rqe oqQN if{k;ksa dks mudh vkok”kksa ls 

igpku ldrs gks\ fdruksa dh vkok”k [kqn 

fudky ldrs gks\ vkok”k fudkyksA 

Ö D;k rqeus bruh ”;knk cI+kZQ ns[kh gS\ dgk¡\ 

fI+kQYeksa esa ;k dgha vkSj\ 

mÙkj dh igkfM+;k¡ 

taxy ls tkrs cPps 
LowQy igq¡pus osQ fy, gesa ?kus taxy ls fudyuk 

iM+rk gSA dgha&dgha taxy bruk ?kuk gksrk gSS fd 

fnu esa Hkh jkr tSlk yxrk gSA ml lUukVs esa dbZ 

if{k;ksa vkSj tkuojksa dh vkok”ksa lqukbZ nsrha gSaA 

cQ+ Z ij pyrs cPps 
ns[kks ge oSQls LowQy igq¡prs gaSμehyksa iSQyh 

cI+kZQ ij pydjA ge gkFk idM+&idM+ dj] 

cI+kZQ ij iSj tekrs gq, è;ku ls pyrs gSaA rk”kh 

cI+kZQ esa iSj /¡l tkrs gSaA vxj cI+kZQ teh gqbZ 

gks] rks fiQly Hkh ldrs gSaA 
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pkgs ?kus taxy gksa] [ksr gksa] igkM+ gksa ;k fiQj nwj&nwj rd iSQyh cI+kZQA ge cPps 

LowQy igq¡p gh tkrs gSaA 

Ö D;k LowQy igq¡pus esa rqEgsa Hkh dksbZ ijs'kkuh gksrh gS\ 

Ö rqEgsa fdl eghus esa LowQy tkuk lcls vPNk yxrk gS\ D;ksa\ 

rks fQj esjh pky ns[kuk ! 
Ö eSnku esa ;k LowQy esa fdlh [kqyh txg ij lc cPps bd_ s gks tkvksA 

vc uhps nh xbZ fLFkfr;ksa esa rqe oSQls pyksxs] djosQ fn[kkvksA 

Ö vxj ”kehu ,dne xqykc dh ia[kqfM+;ksa tSlh gksA 

Ö vxj ”kehu dk¡Vksa&Hkjs eSnku esa cny xbZ gks vkSj vkl&ikl mQ¡ph&mQ¡ph ?kkl gksA 

Ö vxj ”kehu BaMh&BaMh cI+kZQ ls <¡d xbZ gksA 

D;k gj ckj rqEgkjh pky cnyh\ ppkZ djksA 

ÅcM+&[kkcM+ iFkjhys jkLrs 
ge igkM+h bykdksa esa jgrs gSaA ;gk¡ 

nwj&nwj rd ÅcM+&[kkcM+ iFkjhys jkLrs 

gSaA eSnkuksa ;k 'kgj esa jgus okys cPpksa 

dks Hkys gh eqf'dy yxs] ge rks 

Hkkxrs gq, igkM+h jkLrs ikj dj tkrs gSaA 

Ö D;k ,slh txgksa ij ges'kk gh cI+kZQ jgrh gS\ D;ksa\ 

mÙkjk[kaM 
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vè;kid osQ fy,μikB esa bl rjg dk lanHkZ nsus dk mís'; LowQyksa esa l”kk nsus dh izo`fÙk dks 
jksduk gSA d{kk esa bl eqís ij laosnu'khyrk ls ckrphr djsaA cPpksa dks vkRe&vuq'kklu osQ fy, 
izksRlkfgr djsaA 

cPpksa dh dye ls 
VsLV esa i+ sQy gks x,] rks rhl MaMsA 

VsLV esa eLrh dh] rks 15 MaMsA 

vxj gkseooZQ ugha fd;k] rks 8 MaMsA 

uk[kwu] nk¡r] Mªsl lki+ Q&lqFkjs u gksa] rks 30 naM&cSBdA 

vxj Vhpj Dykl esa u gksus ij eLrh djksxs] rks 2 ?kaVs ,d iSj osQ cy ij [kM+s jgukA 

vxj vkèkh Nq^h osQ ckn le; ij Dykl esa ugha igq¡ps] rks 1 ?kaVs rd nksuksa gkFkksa dks 

mQij djosQ cSap ij [kM+k gksuk iM+sxkA 
μlkxj feJk] d{kk 5 
pded] vxLr 2006 

nsokl] eè; izns'k 

crkvks 

Ö D;k rqEgkjs Ldwy esa Hkh l”kk feyrh gSa\ fdl rjg dh l”kk feyrh gS\ 
Ö rqe D;k lksprs gks LowQy esa l”kk gksuh pkfg,\ 
Ö D;k l”kk nsuk gh xyr dke osQ lq/kj dk rjhdk gS\ LowQy osQ fy, ,sls fu;e 

cukvks] ftuls fcuk l”kk osQ LowQy esa lq/kj gksA 

  
      

        

        

        

Ö vius ̂ liuksa osQ LowQy* dk fp=k dkWih esa cukvks vkSj d{kk esa ml ij vius lkfFk;ksa 

ls ckr&phr djksA 

l”kk! ugha 


