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eSa LowQy ls ykSV jgh FkhA ?kj ij nks yksxksa dks viuh ckr lcls igys crkuk pkgrh

FkhA os esjh ckrksa ls lcls ”;knk [kq'k gksrs gSaA

igyh rks gSa esjh ukuhA os mRlqd jgrh gSa esjh ckr lquus dksA esjs LowQy ls ykSVus

dk bartkj djrh gSaA mudh mez oqQN ”;knk gS vkSj mudh dej esa Hkh nnZ jgrk gSA

ukuh mQ¡pk lqurh gSa vkSj fn[krk Hkh de gSA jks”k lqcg ikik mudks v[kckj

”kksj&”kksj ls i<+dj lqukrs gSaA ukuh viuk ckdh lkjk dke [kqn djrh gSaA mudh

dksbZ enn djs] rks os ijs'kku gks tkrh gaSA fn[krk gS de ij lC”kh dkVus dk cgqr

'kkSd gSA dgrh gSa μ vktdy osQ cPPkksa dks lC”kh Hkh dkVuh ugha vkrhA

eksVk&eksVk vkSj Vs<+ k&es<+ k dkVdj j[k nsrs gSaA

Nwdj ns[ksa 1111133333

nwljs gSa] esjs jfo HkS;kA jfo HkS;k gekjs

?kj esa gh jgrs gSaA eSa mUgsa jfo HkS;k dgrh

g¡w vkSj os esjs ikik&eEeh dks dgrs gSa μ

HkS;k&HkkHkhA gekjk D;k fj'rk gS] eSa ugha

tkurh ij os gSa esjs I;kjs HkS;kA os esjs lokyksa

dk mÙkj nsus osQ fy, ges'kk rS;kj jgrs gSaA

dHkh ugha dgk μ ckn esa crkmQ¡xkA

jfo HkS;k dkWyst esa i<+ krs gSaA dkWyst

osQ cPps mudh cgqr b””kr djrs gSaA oqQN

rks muls i<+us ?kj Hkh vkrs gSaA jfo

HkS;k dks laxhr lquus] ukVdksa esa Hkkx ysus]

nksLrksa osQ lkFk ?kweus vkSj ckrsa djus dk

cgqr 'kkSd gSA [kwc g¡lrs&g¡lkrs Hkh gSaA

HkS;k tc ?kj osQ ckgj tkrs gSa] rc

,d lI+ksQn NM+h ys tkrs gSaA mudks ?kj
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osQ vanj ?kwerk ns[k dksbZ ugha dg ldrk fd mUgsa fn[krk ugha gSA os viuk dke

Lo;a djuk pkgrs gSaA dksbZ mUgsa ”kcjnLrh lgkjk ns rks os ukjk”k gks tkrs gSaA tc

dHkh mUgsa enn dh ”k:jr gksrh gS rks os ek¡x ysrs gSaA

oqQN cPps jfo HkS;k ls dkWyst dh fdrkcsa ys tkrs gSa vkSj oqQN fnu ckn

fdrkcksa osQ lkFk mUgsa Vsi ns tkrs gSaA jfo HkS;k Vsi ij gh mu fdrkcksa dks lqurs

jgrs gSaA HkS;k osQ ikl eksVs dkx”k dh Hkh dbZ fdrkcsa gSa] ftuesa cgqr lkjs mHkjs

fcanq gSaA mu ij os gkFk isQjdj i<+rs gSaA

HkS;k dks NsM+us osQ fy, eSa dHkh&dHkh mudh NM+h dh txg cny nsrh g¡wA os

ijs'kku rks gksrs gSa] ij ukjk”k ughaA eSa mudh I;kjh cgu lhek tks Bgjh!

eSa vHkh njok”ks ij ig¡qph gh Fkh fd HkS;k cksy mBs μ D;ksa lhek] cgqr [kq'k gks\

HkS;k eq>s gh ugha] ?kj osQ lHkh yksxksa dks mudh vkgV ls igpku ysrs gSaA vDlj

;g Hkh Hkk¡i ysrs gSa fd eSa [kq'k g¡w ;k mnklA

HkS;k! vkf[kj eSa iqQVckWy Vhe esa 'kkfey gks gh xbZ g¡w μ eSaus HkS;k dks viuh [kcj

lqukbZA HkS;k esjh ihB FkiFkikdj cksys μ vkt ls rqe gh gks esjh iqQVckWy dh mLrkn!

❉ lhek osQ ikik mldh ukuh dks v[kckj ”kksj&”kksj ls i<+dj lqukrs gSaA

rqe cM+ h mez okys yksxksa dh oSQls enn djrs gks\

❉ tc dksbZ O;fDr cw<+k gks tkrk gS] rc mudks D;k&D;k rdyhI+ksaQ gks

ldrh gSa\

❉ jfo HkS;k fcuk ns[ks dbZ lkjh ckrsa oSQls tku tkrs gSa\

dgkfu;ksa esa cPps #fp ysrs gSa rFkk dgkuh osQ ik=kksa dh enn ls laosnu'khyrk iSnk dh tk
ldrh gSA
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❉ D;k rqEgsa dHkh NM+ h dh ”k:jr iM+ h gS\ dc\

❉ D;k rqe lksp ldrs gks rqEgsa NM+h dh ”k:jr dc iM+ ldrh gS\

❉ ge mu yksxksa dh enn oSQls dj ldrs gSa] ftUgsa fn[krk ugha gS\

vk¡[k fepkSuh

lewg esa ,d cPpk viuh vk¡[kksa ij iê ðh ck¡/sA fiQj ckdh cPps ,d&,d djosQ

pqipki ml cPps osQ ikl vk,¡A vk¡[ksa can fd;k cPpk nwljs ij gkFk isQjdj mls

igpkuus dh dksf'k'k djsA è;ku jgs dksbZ vkok”k u djsA D;ksa\

blh rjg ckjh&ckjh lHkh cPpksa dh vk¡[kksa ij iê ðh ck¡/ks rkfd os nwljs cPpksa

dks igpkuus dh dksf'k'k djsaA

Lo;a dks fdlh vkSj dh ifjfLFkfr esa j[kus ls ge mudh leL;kvksa dks csgrj le> ikrs gSaA

D;k rqEgkjs ifjokj esa dksbZ ,slk lnL; gS] tks ns[k] cksy ;k lqu ugha ldrk\

D;k rqe fdlh ,sls O;fDr dks tkurs gks\ buosQ dke esa yksx oSQls

enn djrs gSa\

rqeus dgkuh esa i<+k fd jfo HkS;k ns[k ugha ldrsA ysfdu os vius lkjs dke

[kqn gh djrs gSaA os vyx rjg dh fdrkcsa i<+rs gSaA os oSQls viuk dke djrs

gksaxs μ ;g le>us osQ fy, igys vk¡[ksa can djosQ igpkuus dk [ksy [ksyksA© N
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vc vkil esa ckr djks vkSj crkvks μ

♦ fdrus cPps Nwdj fdlh dks igpku ik,\

♦ fdrus cPps vkok”k lqudj cPpksa dks igpku ik,\

♦ nksuksa esa ls D;k ”;knk vklku Fkk\

❉ Nw dj crkvks rqEgkjs eq¡g esa fdrus nk¡r gSaA d{kk esa fdu cPpksa osQ

lcls ”;knk nk¡r gSa\

❉ D;k&D;k ph”ksa rqe osQoy Nwdj tku ldrs gks\

❉ vk¡[k can djosQ cSBks vkSj lquksA fdl&fdl dh vkok”ksa lqukbZ nsrh gSa\

fdu yksxksa dh vkgV igpku ldrs gks\

❉ osQoy lw¡?k dj D;k rqe fdlh O;fDr dks ;k fdlh tkuoj dks

igpku ldrs gks\

tks yksx ns[k ugha ldrs muosQ i<+us dk ,d [kkl rjhdk gS] ftls cszy

dgrs gSaA czsy ,d eksVs dkx”k ij ,d uqdhys vkS”kkj ls fcanq cuk dj fy[kk

tkrk gSA cszy dkx”k ij gkFk isQj dj i<+k tkrk gS fd ml ij D;k fy[kk gSA

vkvks] vc ;g ns[krs gSa fd fcuk ns[ks fdlh vkdkj dks igpkuuk

eqf'dy gS ;k vklkuA

,d jsxeky dh 'khV yksA ml ij eksVs mQu ;k lqryh dks nckdj fdlh ph”k

dk vkdkj cukvksA vius nksLr dks dgks fd og vk¡[ksa can djosQ] gkFk isQjdj

crk, fd rqeus D;k vkdkj cuk;k gSA

D;k ;g cPpksa osQ fy, igpkuuk vklku Fkk ;k eqf'dy\

pyks] vc rqe ns[kks fd D;k rqe gkFk isQj dj i<+ ldrs gksA

,d eksVs dkx”k dk VqdM+k yksA ml ij ,d izdkj ;k dhy dh uksd ls dksbZ

[kkl vkdkj cukrs gq, FkksM+ h&FkksM+h nwjh ij Nsn dj nksA rqe ns[kksxs fd dkx”k ,d

rjI+kQ ls mHkjk gSA vc vius nksLr ls dgks fd og vk¡[ksa can djosQ rqEgkjs dkx”k
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ij gkFk isQjs vkSj crk, fd rqeus D;k cuk;k gSA gS u eqf'dy ;g crkuk\ lkspks

fd yksx ns[ks cxSj oSQls bruk i<+ ysrs gSaA

vkvks czsy ds  ckjs esa tkus
rqeus ns[kk fd jfo HkS;k ,d [kkl rjg dh fdrkcsa gh i<+ ldrs gSaA ;g fdrkcsa

oSQls cuha\ blosQ ckjs esa lcls igys fdlus lkspk gksxk\

vkvks blosQ ckjs esa oqQN ckrsa tkusaA

yqbZ czsy izQk¡l ns'k dk jgus okyk FkkA og tc rhu lky dk Fkk] ,d fnu vius

firk osQ vkStkjksa ls [ksy jgk FkkA vpkud ,d uqdhys vkStkj ls mldh vk¡[k esa

pksV yx xbZ vkSj vk¡[ksa [kjkc gks xbZaA mls vk¡[kksa ls fn[kuk fcYoqQy can gks x;kA

mldh i<+us esa cgqr #fp FkhA mlus gkj ugha ekuhA og i<+us osQ fy, rjg&rjg

dh rjdhcsa lksprk jgrk FkkA mlus vkf[kj <w¡<+ gh fy;k ,d rjhdk μ Nwdj i<+us

dkA ;g ckn esa czsy fyfi osQ uke ls tkuh tkus yxhA

bl rjg dh fyfi esa eksVs dkx”k ij mHkjs gq, fcanq cus gksrs gSaA mHkjs gksus osQ

dkj.k bUgsa Nwdj i<+k tk ldrk gSA ;g fyfi N% fcanqvksa ij vk/kfjr gksrh gSA

vktdy czsy esa u,&u, ifjorZu gq, gSa] ftlls bls i<+uk&fy[kuk vkSj Hkh

vklku gks x;k gSA czsy fyfi vc daI;wVj osQ }kjk Hkh fy[kh tk ldrh gSA

A B C D E

cPps czsy fyfi dks ns[ksxsa rks csgrj <ax ls le> ik,¡xsaA czsy fyfi dh tkudkjh nsrs le;
cPpksa dks okLrfod czsy 'khV fn[kkuk vPNk jgsxkA

czsy
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