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1.1  HkkSfrdh D;k gS\

ekuo dh lnSo vius pkjksa vksj iSQys fo'o osQ ckjs esa tkuus dh ftKklk jgh
gSA vukfn dky ls gh jkf=k osQ vkdk'k esa pedus okys [kxksyh; fi.M mls
lEeksfgr djrs jgs gSaA fnu&jkr dh lrr iqujko`fÙk] ½rqvksa osQ ok£"kd pØ]
xzg.k] Tokj&HkkVs] Tokykeq[kh] bUnz/uq"k lnSo gh mlosQ dkSrwgy osQ lzksr jgs
gSaA lalkj esa inkFkks± osQ vk'p;Zpfdr djus okys izdkj rFkk thou ,oa O;ogkj
dh foLe;dkjh fofHkUurk,¡ gSaA izo`Qfr osQ ,sls vk'p;ks± ,oa foLe;ksa osQ izfr
ekuo dk dYiuk'khy rFkk vUos"kh efLr"d fofHkUu izdkj ls viuh izfrfØ;k,¡
O;Dr djrk jgk gSA vkfn dky ls ekuo dh ,d izdkj dh izfrfØ;k ;g jgh
gS fd mlus vius HkkSfrd i;kZoj.k dk lko/kuhiwoZd izs{k.k fd;k gS] izkòQfrd
ifj?kVukvksa esa vFkZiw.kZ iSVuZ rFkk laca/ [kksts gSa] rFkk izo`Qfr osQ lkFk izfrfØ;k
dj ldus osQ fy, u, vkStkjksa dks cuk;k rFkk mudk mi;ksx fd;k  gSA
dkykUrj esa ekuo osQ bUgha iz;klksa ls vk/qfud foKku rFkk izkS|ksfxdh dk ekxZ
iz'kLr gqvk gSA

vaxzsth Hkk"kk osQ 'kCn lkb±l (Science)  dk mn~Hko ySfVu Hkk"kk osQ 'kCn
flafV;k  (Scientia) ls gqvk gS] ftldk vFkZ gS ̂ tkuuk*A laLo`Qr Hkk"kk dk
'kCn ^foKku* rFkk vjch Hkk"kk dk 'kCn ^bYe* Hkh ;gh vFkZ O;Dr djrk gS
ftldk rkRi;Z gS ¶Kku¸A foLr`r :i esa foKku mruk gh izkphu gS ftruh fd
ekuo tkfr gSA felz] Hkkjr] phu] ;wuku] eSlksiksVkfe;k rFkk lalkj osQ vU; ns'kksa
dh izkphu lH;rkvksa us foKku dh izxfr esa vR;ko';d ;ksxnku fn;k gSA
lksygoha 'krkCnh ls ;wjksi esa foKku osQ {ks=k esa vR;f/d izxfr gqbZA chloha
'krkCnh osQ eè; rd foKku] okLrfod :i esa] ,d egku nzqr dk;Z cu x;k]
ftlosQ varjkZ"Vªh; fodkl osQ fy, vusd lH;rkvksa ,oa ns'kksa us viuk ;ksxnku
fn;kA

foKku D;k gS] ,oa rFkkdfFkr oSKkfud fof/ D;k gksrh gS\ foKku
izkòQfrd ifj?kVukvksa dks ;FkklaHko foLr̀r ,oa xgurk ls le>us osQ fy, fd,
tkus okyk lqO;ofLFkr iz;kl gS] ftlesa bl izdkj v£tr Kku dk mi;ksx
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HkkSfrdh2

ifj?kVukvksa osQ Hkfo"; dFku] la'kks/u] ,oa fu;a=k.k osQ fy,
fd;k tkrk gSA tks oqQN Hkh ge vius pkjksa vksj ns[krs gSa mlh
osQ vk/kj ij vUos"k.k djuk] iz;ksx djuk rFkk Hkfo";ok.kh
djuk foKku gSA lalkj osQ ckjs esa lh[kus dh ftKklk] izo`Qfr
osQ jgL;ksa dks lqy>kuk foKku dh [kkst dh vksj igyk pj.k
gSA ^oSKkfud fof/* esa cgqr ls var%laca/& in % O;ofLFkr
izs{k.k] fu;af=kr iz;ksx] xq.kkRed rFkk ek=kkRed foospuk]
xf.krh; izfr:i.k] Hkfo"; dFku] fl¼karksa dk lR;kiu vFkok
vU;Fkkdj.k lfEefyr gksrs gSaA fujk/kj dYiuk rFkk vuqeku
yxkus dk Hkh foKku esa LFkku gS% ijUrq] varr%] fdlh
oSKkfud fl¼kar dks Lohdk;Z ;ksX; cukus osQ fy,] mls
izkla fxd izs{k.kksa vFkok iz;ksxksa }kjk lR;kfir fd;k tkuk Hkh
vko';d gksrk gSA foKku dh izo`Qfr rFkk fof/;ksa osQ ckjs esa
dkiQh nk'kZfud fookn gSa ftuosQ fo"k; esa ;gk¡ ppkZ djuk
vko';d ugha gSA

fl¼kar rFkk izs{k.k (vFkok iz;ksx) dk ikjLifjd izHkko
foKku dh izxfr dk ewy vk/kj gSA foKku lnSo xfr'khy gSA
foKku esa dksbZ Hkh fl¼kar vafre ugha gS rFkk oSKkfudksa esa dksbZ
fu£ookn fo'ks"kK vFkok lÙkk ugha gSA tSls&tSls izs{k.kksa osQ
foLr`r fooj.k rFkk ifj'kq¼rk esa la'kks/u gksrs tkrs gSa] vFkok
iz;ksxksa }kjk u, ifj.kke izkIr gksrs tkrs gSa] oSls ;fn vko';d
gks rks mu la'kks/uksa dks lfUufo"V djosQ fl¼karksa esa mudk
Li"Vhdj.k fd;k tkuk pkfg,A dHkh&dHkh ;s la'kks/u izcy
u gksdj lqizpfyr fl¼karksa osQ <kaps esa Hkh gks ldrs gSaA
mnkgj.k osQ fy,] tc tksgkUusl osQIyj (1571&1630) us
Vkbdks czkg (1546&1601) }kjk xzg&xfr ls lacaf/r lax`ghr
fd, x, foLr`r vkadM+ksa dk ijh{k.k fd;k] rks fudksyl
dksijfudl (1473&1543) }kjk dfYir lw;Z osQUnzh fl¼kar
(ftlosQ vuqlkj lw;Z lkSj&ifjokj osQ osQUnz ij fLFkr gSA) dh
òÙkkdkj d{kkvksa dks nh?kZòÙkh; d{kkvksa }kjk izfrLFkkfir djuk
iM+k] rkfd lax̀ghr vkadM+ksa rFkk nh?kZòÙkh; d{kkvksa esa vuq:irk
gks losQA rFkkfi] ;nk&dnk lqizpfyr fl¼kar u, izs{k.kksa dk
Li"Vhdj.k djus esa vleFkZ gksrs gSaA ;s izs{k.k gh foKku esa
egku Økafr dk dkj.k curs gSaA chloha 'krkCnh osQ vkjaHk esa
;g vuqHko fd;k x;k fd ml le; dk lokZf/d liQy
U;wVuh ;kaf=kdh fl¼kar ijek.oh; ifj?kVukvksa osQ oqQN ewy
fof'k"V y{k.kksa dh O;k[;k djus esa vleFkZ gSA blh izdkj
ml le; rd ekU; ¶izdk'k dk rjax fl¼kar¸ Hkh izdk'k
fo|qr izHkko dks Li"V djus esa vliQy jgkA blls ijek.oh;
rFkk vkf.od ifj?kVukvksa ij fopkj djus osQ fy, ewyr% u,

fl¼kar (DokUVe ;kaf=kdh) osQ fodkl dk ekxZ iz'kLr
gqvkA

ftl izdkj dksbZ u;k iz;ksx fdlh oSdfYid lS¼kafrd
fun'kZ (ekWMy) dks izLrkfor dj ldrk gS] Bhd mlh izdkj
fdlh lS¼kafrd izxfr ls ;g Hkh lq>ko fey ldrk gS fd
oqQN iz;ksxksa esa D;k izs{k.k fd, tkus gSaA vusZLV jnjiQksMZ
(1871&1937) }kjk o"kZ 1911 esa Lo.kZ i£.kdk ij fd, x,
,sYiQk d.k izdh.kZu iz;ksx osQ ifj.kke us ijek.kq osQ ukfHkdh;
ekWMy dks LFkkfir fd;k] tks fiQj uhy cksj (1885&1962)
}kjk o"kZ 1913 esa izfrikfnr gkbMªkstu ijek.kq osQ fl¼kar dk
vk/kj cukA nwljh vksj ikWy fMjsd (1902&1984) }kjk o"kZ
1930 esa loZizFke lS¼kafrd :i ls izfrd.k dh ladYiuk
izfrikfnr dh xbZ ftls nks o"kZ i'pkr~ dkyZ ,UMjlu us
ikWthVªkWu (izfr bysDVªkWu) dh izk;ksfxd [kkst }kjk izekf.kr
fd;kA

izko`Qfrd foKkuksa dh Js.kh dk ,d ewy fo"k; HkkSfrdh
gSA blh Js.kh esa vU; fo"k; tSls jlk;u foKku rFkk tho
foKku Hkh lfEefyr gSaA HkkSfrdh dks vaxszth esa Physics

dgrs gSa tks xzhd Hkk"kk osQ ,d 'kCn ls O;qRiUu gqvk gS
ftldk vFkZ gS ¶izòQfr¸A bldk rqY; laLòQr 'kCn ̂ HkkSfrdh*
gS ftldk mi;ksx HkkSfrd txr osQ vè;;u ls lacaf/r gSA
bl fo"k; dh ;FkkFkZ ifjHkk"kk nsuk u rks laHko gS vkSj u gh
vko';dA eksVs rkSj ij ge HkkSfrdh dk o.kZu izo`Qfr osQ
ewyHkwr fu;eksa dk vè;;u rFkk fofHkUu izkòQfrd ifj?kVukvksa
esa budh vfHkO;fDr osQ :i esa dj ldrs gSaA vxys vuqHkkx
esa HkkSfrdh osQ dk;Z{ks=k&foLrkj dk laf{kIr o.kZu fn;k x;k gSA
;gk¡ ge HkkSfrdh osQ nks izeq[k fopkjksa&,dhdj.k rFkk
U;wuhdj.k ij gh fVIi.kh djsaxsA

HkkSfrdh osQ varxZr ge fofo/ HkkSfrd ifj?kVukvksa dh
O;k[;k oqQN ladYiukvksa ,oa fu;eksa osQ inksa esa djus dk
iz;kl djrs gSaA bldk mís'; fofHkUu izHkko {ks=kksa rFkk
ifjfLFkfr;ksa esa HkkSfrd txr dks oqQN lkoZf=kd fu;eksa dh
vfHkO;fDr osQ :i esa ns[kus dk iz;kl gSA mnkgj.k osQ fy,]
leku xq#Rokd"kZ.k dk fu;e (ftls U;wVu us izfrifnr fd;k)
i`Foh ij fdlh lsc dk fxjuk] i`Foh osQ ifjr% pUnzek dh
ifjØek rFkk lw;Z osQ ifjr% xzgksa dh xfr tSlh ifj?kVukvksa dh
O;k[;k djrk gSA blh izdkj fo|qr pqEcdRo osQ ewyHkwr
fl¼kar (eSDlosy&lehdj.k) lHkh fo|qrh; rFkk pqEcdh;
ifj?kVukvksa dks fu;af=kr djrs gSaA izo`Qfr osQ ewy cyksa dks
,dho`Qr djus osQ iz;kl (vuqHkkx 1-4) ,dhdj.k osQ blh
vUos"k.k dks izfrfcfEcr djrs gSaA

2022-23



HkkSfrd txr 3

* gky gh esa vUos"k.k osQ mÙkstukiw.kZ {ks=k esa ,d u, izHkko {ks=k (ftls eè;kdkj HkkSfrdh dgrs gSa) dk vfoHkkZo gqvk gS tks
LFkwy rFkk lw{e izHkko {ks=kksa dk eè;orhZ gSA blosQ varxZr oqQN nlksa ;k oqQN lSdM+ksa ijek.kqvksa ls O;ogkj fd;k tkrk gSA

fdlh vis{kko`Qr cM+s] vf/d tfVy fudk; osQ xq.kksa dks
blosQ vo;oh ljy Hkkxksa dh ikjLifjd fØ;kvksa rFkk xq.kksa
ls O;qRiUu djuk ,d lac¼ iz;kl gksrk gSA bl mixeu dks
U;wuhdj.k dgrs gSa rFkk ;g HkkSfrdh osQ eeZ esa gSA mnkgj.k
osQ fy,] mUuhloha 'krkCnh esa fodflr fo"k; Å"ek xfrdh
c`gnkdkj fudk;ksa osQ lkFk rki] vkarfjd ÅtkZ] ,UVªkih vkfn
tSlh LFkwy jkf'k;ksa osQ inksa esa O;ogkj djrk gSA rRi'pkr~
v.kqxfr fl¼kar rFkk lkaf[;dh; ;kaf=kdh fo"k;ksa osQ varxZr
bUgha jkf'k;ksa dh O;k[;k o`gnkdkj fudk;ksa osQ vkf.od
vo;oksa osQ xq.kksa osQ inksa esa dh xbZA fo'ks"k :i ls rki dks
fudk; osQ v.kqvksa dh vkSlr xfrt ÅtkZ ls lacaf/r
ik;k x;kA

1.2  HkkSfrdh dk iz;kstu rFkk mÙkstuk

HkkSfrdh osQ dk;Z{ks=k foLrkj osQ ckjs esa gesa oqQN cks/ blosQ
fofHkUu mifo"k;ksa dks ns[kdj gks ldrk gSA ewy :i ls blosQ
nks #fpdj izHkko {ks=k % LFkwy rFkk lw{e gSaA LFkwy izHkko {ks=k
esa iz;ksx'kkyk] ik£Fko rFkk [kxksyh; Lrj dh ifj?kVuk,¡
lfEefyr gksrh gSaA tcfd lw{e izHkko {ks=k osQ varxZr
ijek.oh;] vkf.od rFkk ukfHkdh; ifj?kVuk,¡* vkrh gSaA
fpjlEer HkkSfrdh osQ varxZr eq[; :i ls LFkwy ifj?kVukvksa
ij fopkj fd;k tkrk gS] blesa ;kaf=kdh] oS|qr xfrdh]
izdkf'kdh rFkk Å"ekxfrdh tSls fo"k; lfEefyr gksrs gSaA
;kaf=kdh fo"k; U;wVu osQ xfr osQ fu;eksa rFkk xq#Rokd"kZ.k osQ
fu;e ij vk/kfjr gS rFkk bldk laca/ d.kksa] n`<+ ,oa
fo:i.k'khy fi.Mksa] rFkk d.kksa osQ O;kid fudk;ksa dh xfr
(vFkok larqyu) ls gksrk gSA tsV osQ :i esa fu"dkflr xSlksa

}kjk jkWosQV&uksnu] ty&rjaxksa dk lapj.k] ok;q esa èofu rjaxksa
dk lapj.k rFkk fdlh cks> osQ v/hu >qdh NM+ dh
lkE;koLFkk ;kaf=kdh ls lacaf/r leL;k,¡ gSaA oS|qr xfrdh
vkosf'kr rFkk pqEcfdr oLrqvksa ls lac¼ oS|qr rFkk pqEcdh;
ifj?kVuk,¡ gSaA buosQ ewy fu;eksa dks owQykWe] vkWlZVsM] ,sfEi;j
rFkk iSQjkMs us izfrikfnr fd;k rFkk bu fu;eksa dh laiqf"V
eSDlosy us vius lehdj.kksa osQ leqPp; }kjk dhA fdlh
èkkjkokgh pkyd dh pqEcdh; {ks=k esa xfr] fdlh fo|qr
ifjiFk dh izR;korhZ oksYVrk (flxuy) ls vuqfØ;k] fdlh
,sUVsuk dh dk;Ziz.kkyh] vk;u e.My esa jsfM;ks rjaxksa dk
lapj.k vkfn oS|qr xfrdh dh leL;k,¡ gSaA izdkf'kdh osQ varxZr
izdk'k ij vk/kfjr ifj?kVukvksa ij fopkj fd;k tkrk gSA nwjchu
(nwjn'kZd) rFkk lw{en'khZ dh dk;Zfof/] iryh f>Yyh osQ jax]
vkfn izdkf'kdh osQ mifo"k; gSaA ;kaf=kdh dh rqyuk esa Å"ekxfrdh
osQ varxZr oLrqvksa dh lexz xfr ij fopkj ugha fd;k tkrk]
vfirq ;g LFkwy larqyu osQ fudk;ksa ij fopkj djrh gS] rFkk
bldk laca/ ckg~; dk;Z rFkk Å"ek LFkkukarj.k }kjk fudk; dh
vkarfjd ÅtkZ] rki] ,sUVªkWih vkfn esa varj ls gksrk gSA Å"ek batu
rFkk iz'khrd dh n{krk] fdlh HkkSfrd vFkok jklk;fud izfØ;k
dh fn'kk vkfn] Å"ekxfrdh dh jkspd leL;k,¡ gSaA

HkkSfrdh osQ lw{e izHkko {ks=k osQ varxZr ijek.kqvksa rFkk
ukfHkdksa osQ Lrj osQ lw{ere iSekus ij (vkSj blls Hkh fuEu
yEckbZ osQ iSekus ij) nzO; osQ la?kVu ,oa lajpuk rFkk budh
fofHkUu vUosf"k;ksa tSls bysDVªkWu] iQksVkWu rFkk vU; ewy d.kksa
ls vU;ksU; fØ;kvksa ij fopkj fd;k tkrk gSA fpjlEer
HkkSfrdh bl izHkko {ks=k ls O;ogkj djus esa l{ke ugha gS rFkk
gky gh esa DokUVe fl¼kar dks gh lw{e ifj?kVukvksa dh
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fp=k 1.1 HkkSfrdh esa fl¼kar rFkk iz;ksx lkFk&lkFk pyrs gSa rFkk ,d&nwljs dh izxfr esa lgk;rk djrs gSaA jnjiQksMZ ,sYiQk izdh.kZu
iz;ksx us ijek.kq osQ ukfHkdh; ekWMy dks izfrikfnr fd;kA
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HkkSfrdh4

O;k[;k djus osQ fy, mfpr <kapk ekuk x;k gSA O;kid :i
esa] HkkSfrdh dk izklkn lqUnj ,oa HkO; gS vkSj tSls&tSls
vki bl fo"k; esa vkxs c<+saxs bldk egRo vf/dkf/d
gksrk tk,xkA

vc vki ;g dYiuk dj ldrs gSa fd HkkSfrdh dk
dk;Z{ks=k okLro esa foLr`r gSA ;g yackbZ] nzO;eku] le;]
ÅtkZ vkfn HkkSfrd jkf'k;ksa osQ ifjek.kksa osQ fo'kky ifjlj dk
izfriknu djrh gSA ,d vksj blosQ varxZr bysDVªkWu] izksVkWu]
vkfn ls lacaf/r ifj?kVukvksa dk yEckbZ osQ vfr lw{e iSekus
(10

-14 
m vFkok blls Hkh de) ij vè;;u fd;k tkrk gS

rFkk blosQ foijhr] nwljh vksj blosQ varxZr [kxksyh;
ifj?kVukvksa dk vè;;u eankfdfu;ksa osQ foLrkjksa] vFkok
lEiw.kZ fo'o osQ iSekus] ftldk foLrkj 10

26 
m dksfV dk gS]

ij fd;k tkrk gSA yEckbZ osQ bu nks iSekuksa esa 10
40

 vFkok vkSj
vf/d osQ xq.kd dk varj gSA yEckb;ksa osQ iSekus osQ ifjlj
dks izdk'k dh pky ls foHkkftr djosQ le;ksa osQ iSekus dk
ifjlj: 10

–22 
s ls 1018 

s izkIr fd;k tk ldrk gSA blh izdkj
nzO;ekuksa dk ifjlj mnkgj.k osQ fy, 10–30 kg  (bysDVªkWu osQ
nzO;eku) ls 10

55 
kg (Kkr izsf{kr fo'o osQ nzO;eku) rd

gSA ik£Fko ifj?kVuk,¡ bl ifjlj osQ eè; esa dgha gksrh gSaA
HkkSfrdh dbZ izdkj ls mÙkstd gSA oqQN O;fDr blosQ ewy

fl¼karksa osQ ykfyR; rFkk O;kidrk ls bl rF; dks ysdj
mÙksftr gks tkrs gSa fd HkkSfrdh dh oqQN ewy ladYiukvksa rFkk
fu;eksa }kjk HkkSfrd jkf'k;ksa osQ fo'kky ifjlj dks izfrikfnr
djus okyh ifj?kVukvksa dh O;k[;k dh tk ldrh gSA oqQN
vU; osQ fy, izo`Qfr osQ jgL;ksa ls inkZ gVkus osQ fy,
dYiuk'khy uohu iz;ksx djus dh pqukSrh] fu;eksa dk lR;kiu
vFkok fujkdj.k jksekapdkjh gks ldrk gSA vuqiz;qDr HkkSfrdh
leku :i ls egRoiw.kZ gSA HkkSfrd fu;eksa osQ vuqiz;ksx rFkk
LokFkZlk/uksa }kjk mi;ksxh ;qfDr;ksa dk fuekZ.k djuk HkkSfrdh
dk vR;ar jkspd rFkk mÙkstukiw.kZ Hkkx gS] ftlosQ fy,
vR;f/d izoh.krk rFkk lrr~ iz;klksa dh vko';drk gksrh gSA

fiNyh oqQN 'krkfCn;ksa esa HkkSfrdh esa gqbZ vlk/kj.k izxfr
dk D;k jgL; gS\ fo'kky izxfr izk;% gekjs ewy vocks/u esa
ifjorZuksa ls layXu gksrh gSA igys ;g vuqHko fd;k x;k fd
oSKkfud izxfr osQ fy, osQoy xq.kkRed lksp gksuk] ;|fi
fulansg ;g egRoiw.kZ gS] i;kZIr ugha gSA HkkSfrdh] ftlesa
izko`Qfrd fu;eksa dks lqLi"V xf.krh; lehdj.kksa }kjk O;Dr
fd;k tk ldrk gS] esa oSKkfud fodkl osQ fy, ek=kkRed
ekiu izeq[k gksuk pkfg,A nwljh vR;ar egRoiw.kZ varnZ̀f"V ;g

ifjdYiuk,¡] vfHkx`ghr rFkk fun'kZ
fdlh dks ;g ugha le>uk pkfg, fd HkkSfrdh rFkk xf.kr }kjk
lc oqQN lR;kfir fd;k tk ldrk gSA leLr HkkSfrdh] vkSj
xf.kr Hkh dYiukvksa (vfHk/kj.kkvksa) ij vk/kfjr gSa] ftuesa ls
izR;sd dks Hkkafr&Hkkafr ls ifjdYiuk] vFkok vfHkx`ghr vFkok
fun'kZ dgdj iqdkjk tkrk gSA

mnkgj.k osQ fy,] U;wVu }kjk izfrikfnr xq#Rokd"kZ.k dk
lkoZf=kd fu;e ,d vfHk/kj.kk vFkok ifjdYiuk gS] ftls
mUgksaus viuh izoh.krk }kjk izLrkfor fd;k FkkA muls igys] lw;Z
osQ ifjr% xzgksa dh xfr] ìFoh osQ ifjr% pUnzek dh xfr] yksydksa]
i`Foh dh vksj fxjrs fi.Mksa vkfn osQ laca/ esa cgqr ls izs{k.k]
iz;ksx rFkk vkadM+s miyC/ FksA buesa izR;sd osQ fy, i`Fkd
Li"Vhdj.k vko';d Fkk tks fd dekscs'k xq.kkRed FkkA xq#Rokd"kZ.k
osQ lkoZf=kd fu;e dk tks oqQN dguk gS] og ;g gS fd ;fn ge
;g dYiuk djsa fd] ¶bl fo'o osQ dksbZ nks fi.M ,d nwljs dks
,d cy }kjk vkd£"kr djrs gSa tks bu nksuksa fi.Mksa osQ nzO;ekuksa
osQ xq.kuiQy osQ vuqØekuqikrh rFkk buosQ chp dh nwjh osQ oxZ
osQ O;qRØekuqikrh gksrk gS¸] rks ge bu lHkh izs{k.kksa dh O;k[;k
osQoy ,d gh iz;kl esa dj ldrs gSaA ;g osQoy bu ifj?kVukvksa
dh gh O;k[;k ugha djrk] oju~ ;g Hkfo"; osQ iz;ksxksa osQ ifj.kkeksa
osQ Hkfo";dFku dh gesa vuqefr iznku djrk gSA

dksbZ ifjdYiuk ,d ,slk vuqeku gksrk gS ftls mldh
lR;rk dh dYiuk osQ fcuk yxk;k tkrk gSA fdlh ls Hkh
xq#Rokd"kZ.k osQ lkoZf=kd fu;e dks izekf.kr djus osQ fy, dguk
U;k;laxr ugha gS] D;ksafd bls izekf.kr ugha fd;k tk ldrkA bls
isz{k.kksa rFkk iz;ksxksa }kjk tkapk vkSj fl¼ fd;k tk ldrk gSA

dksbZ vfHkx`ghr ,d Lo;a fl¼ lR; gksrk gS tcfd dksbZ
fun'kZ izsf{kr ifj?kVuk dh O;k[;k osQ fy, izLrkfor ,d fl¼kar
gksrk gSA ijUrq vkidks bl Lrj ij bu 'kCnksa osQ mi;ksx esa vFkZ
Hksn djus osQ fy, fpUrk djus dh dksbZ vko';drk ugha gSA
mnkgj.k osQ fy,] vki vxys o"kZ gkbMªkstu ijek.kq osQ cksj
fun'kZ osQ fo"k; esa vè;;u djsaxs ftlesa cksj us ;g dYiuk dh
Fkh fd ¶gkbMªkstu ijek.kq esa bysDVªkWu oqQN fu;eksa (vfHkx`ghr)
dk ikyu djrs gSa¸A mUgksaus ,slk D;ksa fd;k Fkk\ muosQ ikl
foLr`r ek=kk esa LisDVªeh vkadM+s miyC/ Fks] ftudh dksbZ vU;
fl¼kar O;k[;k ugha dj ldk FkkA vr% cksj us dgk Fkk fd ;fn ge
;g dYiuk dj ysa fd dksbZ ijek.kq bl&bl <ax ls O;ogkj djrk
gS] rks ge rRdky gh bu lHkh ?kVukvksa dh O;k[;k dj ldrs gSaA

vkbaLVhu dk vkisf{kdrk dk fof'k"V fl¼kar Hkh nks vfHkx̀ghrksa&
¶fo|qr pqEcdh; fofdj.kksa dh pky dh fLFkjrk¸ rFkk ¶lHkh
tM+Roh; funsZ'k ra=kksa esa HkkSfrd fu;eksa dk oS/ gksuk¸] ij
vk/kfjr gSA gekjs fy, fdlh ls ;g dguk cqf¼ekuh ugha gksxh
fd og izekf.kr djs fd ¶fuokZr esa izdk'k dh pky fu;r gksrh
gS¸] lzksr vFkok izs{kd ij fuHkZj ugha djrhA

xf.kr esa Hkh gesa gj dne ij vfHkx`ghrksa rFkk ifjdYiukvksa
dh vko';drk gksrh gSA ;wfDyM dk ;g izdFku fd lekarj
js[kk,¡ dHkh Hkh ugha feyrha] ,d ifjdYiuk gSA bldk ;g vFkZ
gS fd ;fn ge izdFku dks viukysa] rks ge lekarj js[kkvksa osQ
cgqr ls xq.kksa rFkk buls cuh nks vFkok rhu foekvksa dh vkòQfr;ksa
dh O;k[;k dj ldrs gSaA ijUrq ;fn vki bls ugha viukrs] rks
vki ,d fHkUu vfHkx`ghr dk mi;ksx djus osQ fy, Lora=k gSa
vkSj ,d uohu T;kfefr izkIr dj ldrs gSa] tSlkfd okLro esa
fiNyh oqQN 'krkfCn;ksa rFkk n'kdksa esa ?kfVr gqvk gSA

2022-23



HkkSfrd txr 5

lkj.kh 1.1 lalkj osQ fofHkUu ns'kksa osQ oqQN HkkSfrdfonksa osQ izeq[k ;ksxnku

Fkh fd HkkSfrdh osQ ewy fu;e lkoZf=kd gSa & leku fu;eksa
dks O;kid :i ls fofHkUu izlaxksa esa ykxw fd;k tk ldrk gSA
var esa lfUudVu dh ;kstuk vR;ar liQy fl¼ gqbZA nSfud
thou dh vf/dka'k izsf{kr ifj?kVuk,¡ ewy fu;eksa dh tfVy
vfHkO;fDr gh gksrh gSaA oSKkfudksa us fdlh ifj?kVuk dh
lkjHkwr fo'ks"krkvksa osQ lkj fudkyus osQ egRo dh igpku ml
ifj?kVuk osQ vis{kko`Qr de egRoiw.kZ igyqvksa ls dhA fdlh
ifj?kVuk dh lHkh tfVyrkvksa dks ,d lkFk ,d gh ckj esa
Li"V dj ikuk O;kogkfjd ugha gSA ,d vPNh ;qfDr ogh gS
fd igys fdlh ifj?kVuk osQ ijeko';d y{k.kksa ij è;ku
osQfUnzr djosQ mlosQ ewy fl¼karksa dks [kkstk tk, vkSj fiQj
la'kqf¼;ksa dks lfUufo"V djosQ ml ifj?kVuk osQ fl¼karksa dks
vkSj vf/d ifj'kq¼ cuk;k tk,A mnkgj.k osQ fy,] fdlh
iRFkj rFkk ia[k dks leku Å¡pkbZ ls ,d lkFk fxjkus ij os ,d
lkFk i`Foh ij ugha fxjrsA bldk dkj.k ;g gS fd ifj?kVuk
osQ vko';d igyw vFkkZr~ ¶xq#Ro cy osQ v/hu eqDr iru¸
dks ok;q osQ izfrjks/ dh mifLFkfr us tfVy cuk fn;k gSA
xq#Ro cy osQ v/hu eqDr iru dk fu;e izkIr djus osQ fy,
;g Js;Ldj gS fd ,slh ifjfLFkfr mRiUu dh tk, ftlesa
ok;q&izfrjks/ mis{k.kh; gks vkSj ,slk fd;k Hkh tk ldrk gSA
mnkgj.k osQ fy,] iRFkj rFkk ia[k dks fdlh fuokZfrr yach
uyh esa ,d lkFk fxjus fn;k tk,A bl izdj.k esa nksuksa fi.M
(iRFkj rFkk ia[k) yxHkx ,d lkFk fxjsaxs ftlls gesa ;g ewy

fu;e izkIr gksxk fd xq#Roh; Roj.k fi.M osQ nzO;eku ij
fuHkZj ugha djrkA bl izdkj izkIr fu;e ls ge iqu% ia[k
izdj.k ij tk ldrs gSa] ok;q&izfrjks/ osQ dkj.k la'kqf¼
lfUufo"V dj ldrs gSa] lqizpfyr fl¼kar esa la'kks/u dj
ldrs gSa] rFkk xq#Ro cy osQ v/hu i`Foh ij fxjrs fi.Mksa
osQ fy, vf/d ;Fkk£Fkd fl¼kar cukus dk iz;kl dj
ldrs gSaA

1.3  HkkSfrdh] izkS|ksfxdh rFkk lekt

HkkSfrdh] izkS|ksfxdh rFkk lekt osQ chp ikjLifjd laca/ksa dks
cgqr ls mnkgj.kksa esa ns[kk tk ldrk gSA Å"ekxfrdh fo"k; dk
mn~Hko Å"ek batuksa dh dk;Ziz.kkyh dks le>us ,oa mlesa
lq/kj djus dh vko';drk osQ dkj.k gqvkA tSlk fd ge
tkurs gSa fd Hkki dk batu] baXySaM esa vBkgjoha 'krkCnh esa gqbZ
vkS|ksfxd Økafr] ftlus ekuo lH;rk dks vR;f/d izHkkfor
fd;k Fkk] ls vi`FkDdj.kh; gSA dHkh izkS|ksfxdh uohu
HkkSfrdh dks tUe nsrh gS] rks dHkh HkkSfrdh uohu izkS|ksfxdh
mRiUu djrh gSaA HkkSfrdh }kjk uohu izkS|ksfxdh mRiUu djus
dk mnkgj.k csrkj lapkj izkS|ksfxdh gS] ftldk fodkl
mUuhloha 'krkCnh esa gqbZ fo|qr rFkk pqEcdRo osQ ewy fu;eksa
osQ vuqxeu djus ls gqvkA HkkSfrdh osQ vuqiz;ksxksa dk lnSo
iwoZKku j[kuk ljy ugha gSA o"kZ 1933 rd egku HkkSfrd
foKkuh vuZLV jnjiQksMZ ijek.kqvksa ls ÅtkZ fu"dklu dh
laHkkouk dks eu ls nwj dj pqosQ FksA ijUrq osQoy oqQN gh o"kks±

uke izeq[k ;ksxnku@vkfo"dkj ewy ns'k

vkfdZ feMht+ mRIykodrk dk fu;e_ mÙkksyd dk fu;e ;wuku

xSfyfy;ks xSfyyh tM+Ro dk fu;e bVyh

fØf'p;u gkbxsaLk~ izdk'k dk rajx fl¼kar gkWySaM

vkbt+d U;wVu xq#Rokd"kZ.k dk lkoZf=kd fu;e] xfr osQ fu;e] ijkorhZ nwjn'kZd baXYkSaM

ekbdy iSQjkMs fo|qr&pqacdh; izsj.k osQ fu;e baXySaM

tSEl DykoZQ eSDlosy fo|qr&pqacdh; fl¼kar_ izdk'k&,d fo|qr&pqacdh; rjax baXYkSaM

gSufjd :MksYiQ gVZ~t fo|qr&pqacdh; rjaxsa teZuh

txnh'k pUnz cksl vfry?kq jsfM;ks rjaxsa Hkkjr

MCY;w- osQ- jksatu ,Dl&fdj.ks a teZuh

ts- ts- VkWelu bysDVªkWu baXySaM

eSjh LDyksMksLdk D;wjh jsfM;e rFkk iksyksfu;e dh [kkst_ izko`Qfrd jsfM;ks,sfDVork
dk vè;;u iksySaM

vYcVZ vkbaLVkbu izdk'k&oS|qr fu;e_ vkisf{kdrk dk fl¼kar teZuh

foDVj IkzQkafll gSl dkWfLed fofdj.k vkfLVª;k
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osQ i'pkr~ o"kZ 1938 esa gsu rFkk ekbVuj us U;wVªkWu izsfjr
;wjsfu;e ukfHkd osQ fo[kaMu ls lacaf/r ifj?kVuk dh [kkst
dh] ftlus vkf.od 'kL=kksa rFkk vkf.od 'kfDr fj,DVjksa osQ
vk/kj dh Hkkafr dk;Z fd;kA HkkSfrdh ls ,d uohu izkS|ksfxdh
osQ tUe dk ,d vU; mnkgj.k flfydkWu ^fpi* gS] ftlus
chloha 'krkCnh osQ vafre rhu n'kdksa esa dEI;wVj Økafr dks
izsfjr fd;kA ,d vR;ar egRoiw.kZ {ks=k ftlesa HkkSfrdh dk
;ksxnku gS vkSj Hkfo"; esa Hkh jgsxk] og gS ¶oSdfYid ÅtkZ
lalk/uksa dk fodkl¸A gekjs xzg osQ thok'eh b±/u Rofjr
{kh;eku gSa rFkk uohu ,oa lLrs ÅtkZ lzksrksa dh [kkst
vR;ko';d gSA bl fn'kk esa igys ls gh dkiQh izxfr gks pqdh
gS (mnkgj.k osQ fy, lkSj ÅtkZ] Hkw&rkih; ÅtkZ vkfn osQ
fo|qr ÅtkZ esa :ikarj.k osQ :i esa) ijUrq bls vkSj vf/d
lEikfnr fd;k tkuk vHkh 'ks"k gSA

lkj.kh 1-1 esa oqQN egku HkkSfrd foKkfu;ksa] muosQ izeq[k
;ksxnkuksa rFkk muosQ ewy ns'kksa dh lwph nh xbZ gSA blosQ }kjk
vki oSKkfud iz;klksa osQ cgq&lkaLo`Qfrd] varjkZ"Vªh; Lo:i
dk ewY;kadu djsaxsA lkj.kh 1-2 esa oqQN egRoiw.kZ izkS|ksfxfd;ksa
rFkk HkkSfrdh osQ mu fl¼karksa] ftu ij os vk/kfjr gSa] dh
lwph nh xbZ gSA Li"V gS fd ;s lwfp;k¡ foLr`r ugha gSaA ge
vkils vuqjks/ djrs gSa fd vki vius f'k{kdksa dh lgk;rk]
vPNh iqLrdksa rFkk foKku dh osclkbV }kjk bu lkfjf.k;ksa esa
cgqr ls uke rFkk vU; lac¼ tkudkjh fy[kdj bUgsa vkSj
O;kid cukus dk iz;kl djsaA vki ;g ik,axs fd ;g vH;kl
cgqr f'k{kkizn rFkk euksjatd gSA gesa iw.kZ fo'okl gS fd ;g
lwph dHkh lekIr ugha gksxhA foKku dh izxfr lrr~ gSA

HkkSfrdh izo`Qfr rFkk izko`Qfrd ifj?kVukvksa dk vè;;u gSA
HkkSfrd foKkuh isz{k.kksa] iz;ksxksa rFkk fo'ys"k.kksa osQ vk/kj ij

uke izeq[k ;ksxnku@vkfo"dkj ewy ns'k

vkj-,- fefydu bysDVªkWu vkos'k dh eki vesfjdk

vuZLV jnjiQksMZ ijek.kq dk ukfHkdh; fun'kZ U;wthySaM

uhy cksj gkbMªkstu ijek.kq dk DokUVe fun'kZ MsuekoZQ

pUnz'ks[kj osadVjkeu v.kqvksa }kjk izdk'k dk vIkzR;kLFk izdh.kZu Hkkjr

yqbl foDVj n&czkWXyh nzO; dh rjax izo`Qfr izQkal

es?kukFk lkgk rkfid vk;uu Hkkjr

lR;sUnz ukFk cksl DokUVe lkaf[;dh Hkkjr

okWYiQxsax ikWYkh viotZu fu;e vkfLVª;k

,ufjdks iQeksZ fu;af=kr ukfHkdh; fo[kaMu bVyh

ouZj gstsucxZ DokUVe ;kaf=kdh_ vfuf'prrk&fl¼kar teZuh

ikWy fMjSd vkisf{kdh; bysDVªkWu&fl¼kar_ DokUVe lkaf[;dh baXyS.M

,Mfou g~;wcy izlkjh fo'o vesfjdk

vuZLV vkSjySUMks ykWjsUl lkbDyksVªkWu vesfjdk

tsEl pkMfod U;wVªkWu baXyS.M

fgMsdh ;qdkok ukfHkdh; cyksa dk fl¼kar tkiku

gkseh tgkaxhj HkkHkk dkWfLed fofdj.k dk lksiuh izØe Hkkjr

yso MsohMksfod ySUMks la?kfur nzO; fl¼kar_ nzo ghfy;e :l

,l- pUnz'ks[kj pUnz'ks[kj&lhek] rkjksa dh lajpuk rFkk fodkl Hkkjr

tkWu ckjMhu VªkaftLVj] vfrpkydrk fl¼kar vesfjdk

lh-,p- VkmUl eslj_ yslj vesfjdk

vCnql lyke nqcZy rFkk fo|qr pqEcdh; vU;ksU; fØ;kvksa dk ,dhdj.k ikfdLrku
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lkj.kh 1.2 izkS|ksfxdh rFkk HkkSfrdh osQ chp lacaèk

izo`Qfr esa fØ;kRed fu;eksa dks [kkstus dk iz;kl djrk gSA
HkkSfrdh izko`Qfrd txr dks fu;af=kr djus okys oqQN ewy
fu;eksa@fl¼karksa ls lacaf/r gSA HkkSfrd fu;eksa dh D;k izo`Qfr
gS\ vc ge ewy cyksa dh izo`Qfr rFkk bl HkkSfrd txr dks
fu;af=kr djus okys fofo/ fu;eksa osQ fo"k; esa ppkZ djsaxsA

1.4  izo`Qfr esa ewy cy*

ge lHkh esa cy osQ ckjs esa dksbZ lgtkuqHkwr /kj.kk gSA ge
lHkh dk ;g vuqHko gS fd oLrqvksa dks /osQyus] ys tkus
vFkok isaQdus] fu:fir djus vFkok mUgsa rksM+us osQ fy, cy

dh vko';drk gksrh gSA ge vius Åij cyksa osQ la?kkr] tSls
fdlh xfr'khy oLrq osQ gels Vdjkrs le; vFkok ¶eSjh xks
jkm.M >wyş  esa xfr djrs le;] vuqHko djrs gSaA bl
lgtkuqHkwr /kj.kk ls pydj cy dh lgh oSKkfud ladYiuk
rd igq¡puk lgt dk;Z ugha gSA vk| fopkjdksa tSls vjLrw dh
cy osQ fo"k; esa ladYiuk xyr FkhA cy osQ fo"k; esa gesa
lgh /kj.kk U;wVu osQ xfr osQ izfl¼ fu;eksa esa feyhA
mUgksaus nks fi.Mksa osQ chp xq#Rokd"kZ.k cy osQ fy, lqLi"V
lw=k Hkh fn;kA vuqorhZ vè;k;ksa eas ge buosQ fo"k; esa
vè;;u djsaxsA

* vuqHkkx 1-4 rFkk 1-5 esa ,slh dbZ ladYiuk,¡ gSa ftudks igyh ckj vè;;u djus ij le>us esa vkidks dfBukbZ gks ldrh gSA rFkkfi
ge vkidks ;g ijke'kZ nsrs gSa fd vki budk lko/kuhiwoZd vè;;u djsa rkfd vkiesa HkkSfrdh osQ oqqQN ewy igyqvksa dk cks/ fodflr
gks tk, ftuesa ls oqQN {ks=k ,sls gSa tks orZeku HkkSfrd foKkfu;ksa dks fujarj dk;Z esa yxk, gq, gSaA

izkS|ksfxdh oSKkfud fl¼kar

Hkki batu Å"ekxfrdh osQ fu;e

ukfHkdh; fj,sDVj fu;af=kr ukfHkdh; fo[kaMu

jsfM;ks rFkk Vsyhfotu fo|qr&pqacdh; rjaxksa dk mRiknu lapj.k lalwp.k

dEI;wVj vadh; roZQ

vfrmPp pqacdh; {ks=kksa dk mRiknu vfrpkydrk

yslj fofdj.kksa osQ míhfir mRltZu }kjk izdk'k izoèkZu (lef"V izfrykseu)

jkosQV uksnu U;wVu osQ xfr osQ fu;e

fo|qr tfu=k iSQjkMs osQ fo|qr&pqacdh; izsj.k osQ fl¼kar

tyfo|qr 'kfDr xq#Roh; fLFkfrt ÅtkZ dk fo|qr ÅtkZ esa :ikarj.k

ok;q;ku rjyxfrdh esa cuksZyh dk fl¼kar

d.k Rofj=k fo|qr&pqacdh; {ks=kksa esa vkosf'kr d.kksa dh xfr

lksukj ijkJO; rjaxksa dk ijkorZu

izdkf'kd js'ks izdk'k dk iw.kZ vkarfjd ijkorZu

vijkorhZ vkoj.k ruqfiQYe izdk'kh; O;frdj.k

bysDVªkWu lw{en'khZ bysDVªkWu dh rjax izo`Qfr

izdk'k&fo|qr lsy izdk'k&fo|qr izHkko

lay;u ijh{k.k fj,sDVj (VksdkeSd) IyST+ek dk pqEcdh; ifjjks/

o`gr~ ehVj osc jsfM;ks VsyhLdksi (GMRT) dkWfLed jsfM;ks fdj.kksa dk lalwpu

cksl vkbaLVkbu nkc yslj iqUtksa rFkk pqEcdh; {ks=kksa }kjk ijek.kqvksa dk izxzg.k rFkk
'khryu

2022-23



HkkSfrdh8

LFkwy txr esa xq#Rokd"kZ.k cy osQ vfrfjDr gekjh HksaV
vU; dbZ izdkj osQ cyksa tSls is'kh; cy] fi.Mksa osQ eè;
laLi'kZ cyksa] ?k"kZ.k (;g Hkh Li'kZ djus okys i`"Bksa osQ lekarj
laLi'kZ cy gS)] laihfMr vFkok nh£?kr dekuh rFkk ruh gqbZ
jfLl;ksa ,oa Mksfj;ksa (ruko) }kjk vkjksfir cy] tc Bksl
rjyksa osQ lEioZQ esa gksrs gSa rc mRIykodrk ,oa ';kurk osQ
cy] fdlh rjy osQ nkc osQ dkj.k cy] fdlh nzo osQ i`"B
ruko osQ dkj.k cy vkfn&vkfnA vkosf'kr rFkk pqEcdh;
oLrqvksa osQ dkj.k Hkh cy gksrs gSaA lw{e izHkko {ks=k esa Hkh gekjs
ikl fo|qr rFkk pqEcdh; cy] ukfHkdh; cy ftlesa izksVkWu
o U;wVªkWu lfEefyr gSa] varj ijekf.od ,oa varjkf.od cy
vkfn gSaA buesa ls oqQN cyksa ls ge viuk ifjp; ikB~;Øe
osQ ckn okys Hkkx esa djsaxsA

chloha 'krkCnh dh ,d egku varnZ̀f"V ;g gS fd fofHkUu
lanHkks± esa ik, tkus okys fofo/ cy] okLro esa] izo`Qfr osQ
oqQN ewy cyksa ls gh mRiUu gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy, tc
dksbZ dekuh nh£?kr@laihfMr dh tkrh gS rc dekuh osQ
fudVorhZ ijek.kqvksa osQ chp mRiUu usV vkd"kZ.k@izfrd"kZ.k
cy osQ dkj.k] izR;kLFk dekuh cy mRiUu gksrk gSA bl
usV vkd"kZ.k@izfrd"kZ.k dh [kkst ijek.kqvksa osQ vkosf'kr vo;oksa
osQ chp oS|qr cyksa osQ ;ksx (vlarqfyr) rd dh tk
ldrh gSA

fl¼kar :i esa bldk rkRi;Z ;g gS fd O;qRiUu cyksa (tSls
dekuh cy] ?k"kZ.k) osQ fu;e izo`Qfr osQ ewy cyksa osQ fu;eksa

ls Lora=k ugha gSA rFkkfi bu O;qRiUu cyksa dk mn~Hko vR;ar
tfVy gSA

viuh le> osQ orZeku pj.k ij ge izo`Qfr osQ pkj ewy
cyksa dks tkurs gSa] ftudk ;gk¡ la{ksi esa o.kZu fd;k x;k gS%

1.4.1  xq#Rokd"kZ.k cy
xq#Rokd"kZ.k cy fdUgha nks fi.Mksa osQ chp muosQ nzO;ekuksa osQ
dkj.k yxus okyk vkd"kZ.k cy gSA ;g ,d lkoZf=kd cy gSA
fo'o esa izR;sd fi.M izR;sd vU; fi.M osQ dkj.k cy dk
vuqHko djrk gSA mnkgj.k osQ fy,] bl i`Foh ij j[kh izR;sd
oLrq i`Foh osQ dkj.k xq#Ro cy dk vuqHko djrh gSA fo'ks"k
ckr ;g gS fd i`Foh osQ ifjr% pUnzek rFkk ekuo fu£er
mixzgksa dh xfr] lw;Z osQ ifjr% i`Foh rFkk xzgksa dh xfr vkSj
okLro esa] i`Foh ij fxjrs fi.Mksa dh xfr xq#Ro cy }kjk gh
fu;af=kr gksrh gSA fo'o dh c`gr~ Lrj dh ifj?kVukvksa tSls
rkjksa] eankfdfu;ksa rFkk eankfduh; xqPNksa osQ cuus rFkk fodflr
gksus esa bl cy dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSA

1.4.2  fo|qr pqEcdh; cy

fo|qr pqEcdh; cy vkosf'kr d.kksa osQ chp yxus okyk cy
gSA ljy izdj.k esa] tc vkos'k fojkekoLFkk esa gksrs gSa] rks bl
cy dks owQykWe&fu;e }kjk O;Dr fd;k tkrk gS % ¶ltkrh;
vkos'kksa esa izfrd"kZ.k rFkk fotkrh; vkos'kksa esa vkd"kZ.k¸A
xfr'khy vkos'k pqEcdh; izHkko mRiUu djrs gSa rFkk pqEcdh;
{ks=k xfr'khy vkos'kksa ij cy vkjksfir djrs gSaA O;kid :i

vYcVZ vkbaLVkbu  (1879-1955)

o"kZ 1879 esa] mYe] teZuh esa tUes vYcVZ vkbaLVkbu dks vkt rd osQ lkoZf=kd :i ls egkure
ekus tkus okys HkkSfrd foKkfu;ksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA mudk foLe;dkjh oSKkfud thou muosQ
}kjk o"kZ 1905 esa izdkf'kr rhu Økafrdkjh 'kks/i=kksa ls vkjaHk gqvkA mUgksaus vius izFke 'kks/ i=k
esa izdk'k DokaVk (ftls vc iQksVkWu dgrs gSaA) dh /kj.kk dks izLrkfor fd;k rFkk bl /kj.kk dk
mi;ksx izdk'k oS|qr izHkko osQ ml y{k.k dh O;k[;k djus esa fd;k ftls fofdj.kksa osQ fpjlEer
rjax fl¼kar }kjk Li"V ugha fd;k tk ldk FkkA vius nwljs 'kks/i=k esa mUgksaus czkmuh xfr dk
fl¼kar fodflr fd;k ftldh izk;ksfxd iqf"V oqQN o"kZ i'pkr~ gqbZA bl fl¼kar us nzO; osQ
ijekf.od fp=k.k osQ fo'oluh; izek.k izLrqr fd,A muosQ rhljs 'kks/i=k us vkisf{kdrk osQ
fof'k"V fl¼kar dks tUe fn;k ftuls vkbaLVkbu dks muosQ gh thou dky esa ̂ ¯donUrh* cuk fn;kA

vxys n'kd esa mUgksaus vius u, fl¼karksa osQ ifj.kkeksa dk vUos"k.k fd;k ftlesa vU; rF;ksa osQ lkFk&lkFk nzO;eku&ÅtkZ rqY;rk
dks ,d lqizpfyr lehdj.k E = mc

2

 }kjk izfrLFkkfir fd;k x;kA mUgksaus vkisf{kdrk dh O;kid O;k[;k (vkisf{kdrk dk O;kid
fl¼kar) dh jpuk Hkh dh tks fd xq#Rokd"kZ.k dk vk/qfud fl¼kar gSA vkbaLVkbu osQ ckn osQ vR;f/d egRoiw.kZ ;ksxnkuksa esa ls
oqQN bl izdkj gS % míhfir mRltZu dh /kj.kk ftls Iykad o`Qf".kdk fofdj.k fu;e dk oSdfYid O;qRifÙk esa izLrqr fd;k x;k]
fo'o dk LFkSfrd fun'kZ ftlus vk/qfud czãk.M&foKku vkjaHk fd;k] laiqaftr ckslkWu dh xSl dh DokUVe lakf[;dh rFkk DokUVe
;kaf=kdh osQ ewyk/kj dk vkykspukRed fo'ys"k.kA o"kZ 2005 dks HkkSfrdh osQ varjkZ"Vªh; o"kZ osQ :i ?kksf"kr fd;k x;k FkkA ;g ?kks"k.kk
vkbaLVkbu }kjk o"kZ 1905 esa HkkSfrdh esa muosQ fpjLFkk;h ;ksxnku] ftuesa mu Økafrdkjh oSKkfud ladYiukvksa dk fooj.k gS tks
gekjs vk/qfud thou dks izHkkfor djrh jgh gSa] osQ lEeku esa dh xbZ FkhA
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ls] oS|qr rFkk pqEcdh; izHkko vfoPNsn gSa & blhfy, bl
cy dks fo|qr&pqEcdh; cy dgrs gSaA xq#Rokd"kZ.k cy dh
Hkkafr fo|qr pqEcdh; cy Hkh dkiQh yach nwfj;ksa rd dk;Zjr
jgrk gS rFkk bls fdlh eè;orhZ ekè;e dh Hkh vko';drk
ugha gksrhA xq#Ro cy dh rqyuk esa ;g cy dgha vf/d
izcy gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,] fdlh fuf'pr nwjh osQ fy,
nks izksVkWuksa osQ chp dk oS|qr cy muosQ chp yxs xq#Rokd"kZ.k
cy dk 1036 xquk gksrk gSA

nzO;] tSlk fd ge tkurs gSa] bysDVªkWu rFkk izksVkWu tSls ewy
vkosf'kr vo;oksa ls feydj curk gSA pwafd fo|qr pqEcdh;
cy xq#Rokd"kZ.k cy dh vis{kk dgha vf/d izcy gksrk gS
;g vkf.od rFkk ijek.oh; iSekus dh lHkh ifj?kVukvksa ij
Nk;k jgrk gSA (vU; nks cy] tSlk fd ge vkxs ns[ksaxs] osQoy
ukfHkdh; iSekus ij lfØ; gksrs gSa)A vr% ijek.kq rFkk v.kqvksa
dh lajpuk] jklk;fud vfHkfØ;kvksa dh xfrdh] rFkk oLrqvksa
osQ ;kaf=kd] rkih; rFkk vU; xq.kksa dk ifjpkyu eq[;r%
fo|qr pqEcdh; cy }kjk gh gksrk gSA ;g ^ruko*] ^?k"kZ.k*]
^lkekU; cy*] ^dekuh cy* vkfn tSls LFkwy cyksa osQ ewy
esa gksrk gSA

xq#Rokd"kZ.k cy lnSo gh vkd"khZ cy gksrk gS] tcfd
fo|qr pqEcdh; cy vkd"khZ vFkok izfrd"khZ HkhA bldks bl
izdkj Hkh dg ldrs gSa fd nzO;eku osQoy ,d gh izdkj

(½.kkRed nzO;eku tSlk oqQN ugha gSA) dk gksrk gS] tcfd
vkos'k nks izdkj osQ gksrs gSa % /ukos'k rFkk ½.kkos'kA ;gh bu
lHkh varjksa dk dkj.k gSA nzO; vf/dka'kr% oS|qr mnklhu
(usV vkos'k 'kwU; gksrk gS) gksrk gSA bl izdkj oS|qr cy
vf/dka'k :i esa 'kwU; gksrk gS rFkk ik£Fko ifj?kVukvksa esa
xq#Rokd"kZ.k cy dk izHkqRo jgrk gSA oS|qr cy Lo;a okrkoj.k]
tgk¡ ijek.kq vk;uho`Qr gksrs gSa] esa izdV gksrk gS vkSj blh osQ
dkj.k rfM+r nedrh gSA

;fn ge FkksM+k fpUru djsa] rks ge vius nSfud thou dh
?kVukvksa esa Lo;a gh Li"V :i esa ;g ik;saxs fd xq#Ro cy dh
rqyuk esa fo|qr pqEcdh; cy vR;f/d 'kfDr'kkyh gSA tc
ge fdlh iqLrd dks gkFk ij j[krs gSa] rc ge vius gkFk }kjk
iznku fd, tkus okys ̂ lkekU; cy* ls ìFoh osQ fo'kky nzO;eku
osQ dkj.k iqLrd ij yxs xq#Rokd"kZ.k cy dks larqfyr djrs gSaA
;g ̂ lkekU; cy* vkSj oqQN ugha oju~ lEioZQ&ì"B ij gekjs gkFk
rFkk iqLrd osQ vkosf'kr vo;oksa osQ chp yxus okyk usV fo|qr
pqEcdh; cy gh gksrk gSA ;fn fo|qr pqEcdh; cy Lor% :i
ls xq#Ro cy ls bruk vf/d izcy u gks] rks fdlh l'kDr
ls l'kDr O;fDr dk gkFk Hkh ,d ia[k osQ Hkkj osQ dkj.k
VqdM+s&VqdM+s gksdj fc[kj tk,xkA okLro esa blls lkeatL; j[krs
gq, ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ge Lo;a vius Hkkj osQ v/hu VqdM+s&VqdM+s
gksdj fc[kj tkrs!

lR;sUnzukFk cksl (1894-1974)

o"kZ 1894 esa dksydkrk esa tUes lR;sUnz ukFk cksl mu egku Hkkjrh; HkkSfrd foKkfu;ksa esa ls ,d
gSa ftUgksaus chloha 'krkCnh esa foKku dh mUufr esa ekSfyd ;ksxnku fn;k FkkA HkkSfrdh osQ vk|ksikar
mRòQ"V fo|kFkhZ jgdj cksl us o"kZ 1916 esa dksydkrk fo'ofo|ky; esa izkè;kid osQ :i esa viuk
lsokdky vkjaHk fd;k % blosQ ikap o"kZ i'pkr~ os <kdk fo'ofo|ky; pys x,A ;gk¡ o"kZ 1924
esa viuh izfrHkk'kkyh varnZ`f"V ls Iykad fu;e dh ,d uohu O;qRifÙk izLrqr dh ftlesa mUgksaus
fofdj.kksa dks iQksVkWu dh xSl osQ :i esa ekuk rFkk iQksVkWu voLFkkvksa dh x.kuk dh uohu
lkaf[;dh; fof/;k¡ viuk;haA mUgksaus bl fo"k; ij ,d 'kks/i=k fy[kdj mls vkbaLVkbu dks Hkstk]
ftUgksaus rqjUr blosQ fo'kky egRo dks igpkurs gq, bldk teZu Hkk"kk esa vuqokn djosQ izdk'ku
osQ fy, vxzlkfjr dj fn;kA fiQj vkbaLVkbu us blh fof/ dk vuqiz;ksx v.kqvksa dh xSl ij fd;kA

cksl osQ dk;Z esa uohu ladYiukRed vo;o dk ewy Hkko ;g Fkk fd d.kksa dks vfoHks| ekuk x;k tks fd mu dYiukvksa ls ewy
:i ls fHkUu Fkh ftUgsa fpjlEer eSDlosy&cksYV~teku lkaf[;dh osQ vk/kj osQ :i esa tkuk tkrk gSA 'kh?kz gh og vuqHko fd;k
x;k fd cksl&vkbaLVkbu lkaf[;dh dks osQoy iw.kk±d izpØ.k okys d.kksa ij gh ykxw fd;k tk ldrk gS] vkSj v/Z iw.kk±d izpØ.k
okys d.kksa osQ fy, tks ikmyh viotZu fl¼kar dks larq"V djrs gSa] ,d uohu DokUVe lkaf[;dh (iQehZ fMjSd lkaf[;dh) dh
vko';drk gSA iw.kk±d izpØ.k okys d.kksa dks cksl dks lEeku nsus osQ fy, ckslku dgrs gSaA

cksl vkbaLVkbu lkaf[;dh dk ,d egRoiw.kZ fu"d"kZ ;g gS fd v.kqvksa dh fdlh xSl dk ,d fuf'pr rki ls de rki ij
izkoLFkk laØe.k  fdlh ,slh voLFkk esa gksxk ftlesa ijek.kqvksa dk vf/dka'k Hkkx leku U;wure ÅtkZ voLFkk esa jgrk gSA cksl
dh iFk izn'kZd /kj.kk] ftls vkbaLVkbu us vkxs fodflr fd;k] dk izHkko'kkyh izek.khdj.k yxHkx 70 o"kZ i'pkr ijk'khr
{kkj&ijek.kqvksa dh ruq xSl osQ :i esa nzO; dh uohu voLFkk & cksl&vkbaLVkbu la?kfur osQ isz{k.k }kjk gqvkA
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1.4.3  izcy ukfHkdh; cy

ukfHkd esa izcy ukfHkdh; cy izksVkWuksa rFkk U;wVªkWuksa dks
cka/s j[krk gSA Li"V gS fd fcuk fdlh vkd"khZ cy osQ]
izksVkWuksa esa ikjLifjd izfrd"kZ.k gksus osQ dkj.k] dksbZ Hkh
ukfHkd vlarqfyr gks tk,xkA pwafd oS|qr cyksa dh rqyuk esa
xq#Ro cy mis{k.kh; gksrk gS] vr% ;g cy xq#Rokd"kZ.k cy
ugha gks ldrkA vr% ,d uohu cy dh ;kstuk cukuk
vko';d gSA ;g izcy ukfHkdh; cy lHkh ewy cyksa esa
izcyre gS tksfd izcyrk esa fo|qr&pqEcdh; cy dk yxHkx
100 xquk gSA ;g vkos'k osQ izdkj ij fuHkZj ugha djrk rFkk
izksVkWu&izksVkWu osQ chp] U;wVªkWu&U;wVªkWu osQ chp] rFkk izksVkWu&U;wVªkWu
osQ chp leku :i ls dk;Z djrk gSA rFkkfi bldk ifjlj
cgqr de] yxHkx ukfHkd dh foekvksa (10

–15
m)] dk gksrk gSA

;g fdlh ukfHkd osQ LFkkf;Ro osQ fy, mÙkjnk;h ekuk tkrk
gSA è;ku nhft,] bysDVªkWu bl cy dk vuqHko ugha djrkA

rFkkfi] gky gh esa gq, fodklksa us ;g lwfpr fd;k gS fd
izksVkWu rFkk U;wVªkWu vkSj Hkh dgha vf/d ewy vo;oksa] ftUgsa
^DokoZQ* dgrs gSa] ls feydj cus gSaA

1.4.4  nqcZy ukfHkdh; cy

nqcZy ukfHkdh; cy osQoy fuf'pr ukfHkdh; izfØ;kvksa] tSls
fdlh ukfHkd osQ  β-{k; esa izdV gksrs gSaA  β-{k; esa ukfHkd
,d bysDVªkWu rFkk ,d vukosf'kr d.k] ftls U;wfVªuksa dgrs gSa]
mRl£tr djrk gSA nqcZy ukfHkdh; cy xq#Rokd"kZ.k cy
ftruk nqcZy ugha gksrk] ijUrq izcy ukfHkdh; rFkk fo|qr
pqEcdh; cyksa ls dkiQh nqcZy gksrk gSA nqcZy ukfHkdh; cy
dk ifjlj vR;ar NksVk] 10

-16 
m  dksfV dk gSA

1.4.5  cyksa osQ ,dhdj.k dh vksj
geus vuqHkkx 1-1 esa ;g fVIi.kh dh gS fd ,dhdj.k HkkSfrdh
dh ewyHkwr [kkst gSA HkkSfrdh dh egRoiw.kZ mUufr izk;%
fofHkUu fl¼karksa rFkk izHkko {ks=kksa osQ ,dhdj.k dh vksj ys
tkrh gSA U;wVu us ik£Fko rFkk [kxksyh; izHkko {ks=kksa dks vius
xq#Rokd"kZ.k osQ loZekU; fu;e osQ v/hu ,dho`Qr fd;kA
vkWLVsZM rFkk iSQjkMs us izk;ksfxd [kkstksa }kjk n'kkZ;k fd O;kid
:i esa oS|qr rFkk pqEcdh; ifj?kVuk,¡ vfoPNs| gSaA eSDlosy dh
bl [kkst us] fd izdk'k fo|qr pqEcdh; rjaxsa gSa] fo|qr pqEcdRo

lkj.kh 1.3 izo`Qfr osQ ewy cy

cy dk uke vkisf{kd ijkl ftuosQ chp yxrk gS
izcyrk

xq#Rokd"kZ.k cy 10–39 vUkar fo'o esa fLFkr lHkh fi.M

nqcZy ukfHkdh; cy 10–13 cgqr de] voukfHkdh; oqQN ewy d.k
vkeki (~10–16m) esa fo'ks"kdj bysDVªkWu ,oa U;wfVªuks

fo|qr&pqacdh; cy 10–2 vuar vkosf'kr d.k

izcy ukfHkdh; cy 1 y?kq] ukfHkdh; U;wfDyvkWu] Hkkjh ewy d.k
vkeki (~10–15m)

lkj.kh 1.4 izòQfr osQ fofHkUu cyksa@izHkko {ks=kksa osQ ,dhdj.k esa  izxfr

HkkSfrdfon~ o"kZ ,dhdj.k laca/h miyfC/;ka

vkbt+d U;wVu 1687 [kxksyh; rFkk ik£Fko ;kaf=kdh dks ,dho`Qr fd;k % ;g n'kkZ;k fd nksuksa izHkko {ks=kksa ij leku
xfr osQ fu;e rFkk xq#Rokd"kZ.k fu;e ykxw gksrs gSaA

gsal fØf'p;u vkWLVsZM 1820 ;g n'kkZ;k fd oS|qr rFkk pqEcdh; ifj?kVuk,¡ ,d ,dho`Qr izHkko {ks=k & fo|qr pqEcdRo osQ
ekbdy iSQjkMs 1830 vfoPNs| :i gSaA
tSEl DykoZQ eSDlosy 1873 fo|qr&pqEcdRo rFkk izdkf'kdh dks ,dho`Qr fd;k] ;g n'kkZ;k fd izdk'k fo|qr&pqacdh;

rjaxsa gaS A
'kSYMu Xyk'kkso] vCnql 1979 ;g n'kkZ;k fd ^nqcZy* ukfHkdh; cy rFkk fo|qr&pqacdh; cy dks ,dy ^fo|qr&nqcZy* cy
lyke] LVhou ohucxZ osQ fofHkUu :iksa dh Hkkafr ns[kk tk ldrk gS A
dkyksZ :fc;k 1984 ^fo|qr&nqcZy* cy osQ fl¼kar osQ iwokZuqekuksa dks izk;ksfxd :i ls lR;kiu fd;k A
lkbeu okUMj fevj
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rFkk izdkf'kdh dks ,dhòQr fd;kA vkbaLVkbu us xq#Ro rFkk fo|qr
pqEcdRo dks ,dhòQr djus dk iz;kl fd;k ijUrq vius bl
lkgfld dk;Z esa liQy u gks losQA ijUrq blls HkkSfrd
foKkfu;ksa dh] cyksa osQ ,dhdj.k osQ mís'; osQ fy,]
mRlkgiwoZd vkxs c<+us dh izfØ;k #dh ughaA

fiNys oqQN n'kdksa esa bl {ks=k us cgqr izxfr ns[kh gSA
fo|qr pqEcdh; rFkk nqcZy ukfHkdh; cy vc ,dho`Qr gks
pqosQ gSa rFkk vc bUgsa ,dy ¶fo|qr&nqcZy¸ cy osQ :i esa
ns[kk tkrk gSA bl ,dhdj.k dk okLro esa D;k vFkZ gS bls
;gka Li"V ugha fd;k tk ldrkA fo|qr&nqcZy rFkk izcy cy
dks ,dho`Qr djus rFkk ;gk¡ rd fd xq#Rokd"kZ.k dks vU;
lHkh cyksa ls ,dho`Qr djus osQ iz;kl fd, x, gSa (rFkk vc
Hkh fd, tk jgs gSa)A cgqr lh ,slh gh /kj.kk,a vHkh Hkh
vfuf'pr rFkk vfu.kkZ;d cuh gqbZ gSaA lkj.kh 1-4 esa izo`Qfr
esa ewy cyksa osQ ,dhdj.k dh izxfr dh fn'kk esa oqQN ehy
osQ iRFkjksa dks lkjka'k :i esa n'kkZ;k x;k gSA

1.5   HkkSfrd fu;eksa dh izo`Qfr

HkkSfrd foKkuh fo'o dk vUos"k.k djrs gSaA muosQ vuqla/ku
oSKkfud izfØ;kvksa ij vk/kfjr gksrs gSa rFkk budk ifjlj
vkeki esa ijek.kq dh vkeki ls de osQ d.kksa ls ysdj gels
vR;f/d nwjh osQ rkjksa dh vkeki rd gSA izs{k.kksa rFkk iz;ksxksa
}kjk rF;ksa dks [kkstus osQ lkFk&lkFk HkkSfrd foKkuh mu
fu;eksa dh [kkst djus dk iz;kl djrs gSa tks bu rF;ksa dk lkj
(izk;% xf.krh; lehdj.kksa esa) gksaA

fofHkUu cyksa }kjk fu;af=kr fdlh Hkh HkkSfrd ifj?kVuk esa
dbZ jkf'k;k¡ le; osQ lkFk ifjo£rr gks ldrh gSaA rFkkfi ,d
foy{k.k rF; ;g gS fd oqQN fof'k"V HkkSfrd jkf'k;k¡ le;
osQ lkFk fu;r (vpj) jgrh gSaA ;s izo`Qfr dh lajf{kr jkf'k;k¡
gSaA izsf{kr ifj?kVukvksa dh ek=kkRed O;k[;k djus osQ fy, bu
laj{k.k fu;eksa dks le>uk dkiQh egRoiw.kZ gSA

fdlh ckÞ; laj{k.k cy osQ v/hu xfr osQ fy,] oqQy
;kaf=kd ÅtkZ vFkkZr~ xfrt ÅtkZ rFkk fLFkfrt ÅtkZ dk ;ksx
fu;r jgrk gSA xq#Ro osQ v/hu fdlh fi.M dk eqDr iru
bldk lqifjfpr mnkgj.k gSA fdlh fi.M dh xfrt ÅtkZ
rFkk mldh fLFkfrt ÅtkZ le; osQ lkFk fujarj ifjo£rr
gksrh gS] ijUrq budk ;ksx fLFkj jgrk gSA ;fn fi.M dks
fojkekoLFkk ls eqDr fd;k tkrk gS] rks Hkwfe ls Vdjkus ls
Bhd igys fi.M dh lEiw.kZ fLFkfrt ÅtkZ xfrt ÅtkZ esa
ifjo£rr gks tkrh gSA laj{kh cy osQ fy, izfrcaf/r bl fu;e
dks fdlh fo;qDr fudk; osQ fy, O;kid ÅtkZ laj{k.k fu;e
(tks Å"ekxfrdh osQ igys fu;e dk vk/kj gS) ls Hkzfer ugha
gksuk pkfg,A

HkkSfrdh esa ÅtkZ dh ladYiuk izeq[k gksrh gS rFkk izR;sd
HkkSfrd fudk; osQ fy, ÅtkZ osQ O;atd fy[ks tk ldrs gSaA
tc ÅtkZ osQ lHkh :iksa] mnkgj.k osQ fy,] Å"ek] ;kaf=kd
ÅtkZ] fo|qr ÅtkZ vkfn dh x.kuk dh tkrh gS] rks ;g fu"d"kZ
izkIr gksrk gS fd ÅtkZ lajf{kr jgrh gSA ÅtkZ laj{k.k dk
O;kid fu;e lHkh cyksa rFkk lHkh izdkj osQ ÅtkZ :ikarj.kksa
osQ fy, lR; gSA fxjrs fi.M osQ mnkgj.k esa ;fn vki fxjrs

lj lh- oh- jkeu (1888-1970)

pUnz'ks[kj osadVjkeu dk tUe 07 uoEcj] 1888 bZ- dks fFk:oaukbZDdoy esa gqvk FkkA mUgksaus viuh LowQyh
f'k{kk X;kjg o"kZ dh vk;q esa iwjh djosQ izsflMsUlh dkWyst] enzkl ls Lukrd dh mikf/ xzg.k dhA f'k{kk
lekIr djus osQ i'pkr~ mUgksaus Hkkjr ljdkj dh foÙkh; lsokvksa esa dk;ZHkkj laHkkykA

dksydkrk esa jgrs gq,] lkaè;dky esa mUgksaus MkW- egsUnz yky fljdkj }kjk LFkkfir bafM;u ,lksfl,'ku
iQkWj dYVhos'ku vkWiQ lkbal (Indian Association for Cultivation of Science) esa viuh #fp osQ
{ks=k esa dk;Z djuk vkjaHk dj fn;kA mudh #fp osQ {ks=k esa dEiu] ok| ;a=kksa dh fofo/rk] ijkJO; rjaxsa]
foorZu] vkfn lfEefyr FksA

o"kZ 1917 esa mUgsa dksydkrk fo'ofo|ky; }kjk izksisQlj dk in fn;k x;kA o"kZ 1924 esa yUnu dh
jkW;y lkslkbVh us budk lkslkbVh osQ iSQyks osQ fy, fuokZpu fd;k rFkk o"kZ 1930 esa buosQ dk;Z] ftls vc
jkeu&izHkko dgrs gSa] osQ fy, bUgsa ukscsy iqjLdkj ls foHkwf"kr fd;k x;kA

jkeu izHkko esa ekè;e osQ v.kqvksa] tc os dEiu ÅtkZ Lrj rd mÙksftr gksrs gSa] }kjk izdk'k osQ izdh.kZu dh ifj?kVuk ij
fopkj fd;k tkrk gSA muosQ bl dk;Z us vkxs vkus okys dbZ o"kks± osQ fy, vuqla/kuksa dk ,d iw.kZ :i ls uohu ekxZ [kksykA

mUgksaus vius thou osQ vafre o"kZ caxyksj esa igys Hkkjrh; foKku laLFkku] vkSj rRi'pkr~ jkeu vuqla/ku laLFkku esa O;rhr fd,A
muosQ dk;Z us ;qok Nk=kksa dh ih<+h dks izksRlkfgr fd;k gSA
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fi.M ij yxus okys ok;q osQ izfrjks/ osQ izHkko dks Hkh
lfEefyr dj ysa vkSj fi.M osQ Hkwfe ij Vdjkus vkSj ogk¡
Bgjus dh fLFkfr;ksa dks ns[ksa rks vki ;g ik,axs fd Li"V :i
ls] oqQy ;kaf=kd ÅtkZ lajf{kr ugha gqbZ gSA rFkkfi] ÅtkZ laj{k.k
dk O;kid fu;e vHkh Hkh ykxw gksrk gSA iRFkj dh vkjafHkd
fLFkfrt ÅtkZ] dk :ikUrj.k ÅtkZ osQ vU; :iksa % Å"ek rFkk
èofu (vUrr%] vo'kksf"kr gksus osQ i'pkr èofu Hkh Å"ek cu
tkrh gS) esa gksrk gSA fo;qDr fudk; (iRFkj rFkk izfros'k) dh
oqQy ÅtkZ vifjo£rr jgrh gSA

ÅtkZ laj{k.k fu;e dks izo`Qfr osQ lHkh izHkko {ks=kksa] lw{e
ls LFkwy rd] osQ fy, oS/ ekuk x;k gSA bl fu;e dk
fnup;kZ&vuqiz;ksx ijekf.od] ukfHkdh; rFkk ewy d.k izfØ;kvksa
osQ fo'ys"k.kksa esa fd;k tkrk gSA blosQ foijhr] fo'o esa gj
le; gj izdkj dh izp.M ifj?kVuk,¡ gksrh jgrh gSaA fiQj Hkh]
fo'o (;FkklaHko vkn'kZ fo;qDr fudk;!) dh oqQy ÅtkZ
vifjorZuh; gS] ;g ekuk tkrk gSA

vkbaLVkbu osQ vkisf{kdrk osQ fl¼kar osQ vkfo"dkj ls iwoZ]
nzO; dks vfouk'kh ekuk tkus osQ dkj.k] nzO;eku laj{k.k fu;e
dks izòQfr dk ,d vU; ewy laj{k.k fu;e ekuk tkrk FkkA ;g
mi;ksx esa gksus okyk egRoiw.kZ fu;e Fkk (vkSj vkt Hkh gSA)]
mnkgj.k osQ fy, jklk;fud vfHkfØ;kvksa osQ fo'ys"k.k esa bl
fu;e dk vuqiz;ksx dkiQh le; ls gks jgk gSA dksbZ jklk;fud
vfHkfØ;k ewy :i ls fofHkUu v.kqvksa esa ijek.kqvksa dh
iquO;ZoLFkk gh gksrh gSA ;fn vfHkdeZd v.kqvksa dh oqQy
ca/u ÅtkZ mRikfnr v.kqvksa dh oqQy ca/u ÅtkZ ls de gksrh
gS rks ÅtkZ dk ;g varj Å"ek osQ :i esa izdV gksrk gS vkSj
vfHkfØ;k Å"ek{ksih gksrh gSA Å"ek vo'kks"kh vfHkfØ;kvksa esa
bldk foykse lR; gSA rFkkfi] pwafd ijek.kq osQoy iquO;ZofLFkr
gh gksrs gSa] u"V ugha gksrs] fdlh jklk;fud vfHkfØ;k esa
vfHkdeZdksa dk oqQy nzO;eku] mRiknksa osQ oqQy nzO;eku osQ
cjkcj gksrk gSA ca/u ÅtkZ esa gksus okyk ifjorZu bruk de
gksrk gS fd mls nzO;eku ifjorZu osQ :i esa ekiuk cgqr
dfBu gksrk gSA

vkbaLVkbu osQ fl¼kar osQ vuqlkj nzO;eku  m  ÅtkZ E osQ
rqY; gksrk gS ftls laca/  E= mc

2
, }kjk O;Dr djrs gSa] ;gk¡

c fuokZr~ esa izdk'k dh pky gSA
ukfHkdh; izfØ;kvksa esa nzO;eku ÅtkZ esa ifjo£rr gks tkrk

gS (vFkok foykser% Hkh gksrk gS)A ;g ogh ÅtkZ gS tks
ukfHkdh; 'kfDr tuu rFkk ukfHkdh; foLiQksVksa esa eqDr
gksrh gSA

ÅtkZ ,d vfn'k jkf'k gSA ijUrq lajf{kr gksus okyh lHkh
jkf'k;k¡ vfn'k gh gksa ;g vko';d ugha gSA fdlh fo;qDr
fudk; dk oqQy jSf[kd laosx] rFkk oqQy dks.kh; laosx (nksuksa
lfn'k) nksuksa Hkh lajf{kr jkf'k;k¡ gSaA bu fu;eksa dks ;kaf=kdh easa
U;wVu osQ xfr osQ fu;eksa ls O;qRiUu fd;k tk ldrk gSA ijUrq
budh oS/rk ;kaf=kdh osQ {ks=k osQ Hkh ckgj gSA ;s gj izHkko
{ks=k] ;gk¡ rd fd tgk¡ U;wVu osQ fu;e Hkh oS/ ugha gSa] esa
izo`Qfr osQ ewy laj{k.k fu;e gSaA

budh vR;f/d ljyrk rFkk O;kidrk osQ vfrfjDr
izòQfr osQ laj{k.k fu;e O;ogkj esa Hkh vR;ar mi;ksxh gSaA ,slk
izk;% gksrk gS fd fofo/ cyksa rFkk d.kksa ls lacaf/r iw.kZ
xfrdh dh fdlh tfVy leL;k dks ge gy ugha dj ikrsA
rFkkfi laj{k.k fu;e ,slh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh mi;ksxh ifj.kke
iznku dj ldrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] nks Lopkfyr okguksa dh
VDdjksa dh vof/ esa yxus okys tfVy cyksa dk gesa Kku ugha
gksrk_ fiQj Hkh laosx laj{k.k fu;e gesa bl ;ksX; cukrk gS fd

HkkSfrdh esa laj{k.k fu;e

ÅtkZ] laosx] dks.kh; laosx] vkos'k] vkfn laj{k.k dks HkkSfrdh
esa ewy fu;e ekuk tkrk gSA orZeku le; esa bl izdkj osQ dbZ
laj{k.k fu;e gSaA mijksDr pkj osQ vfrfjDr vU; laj{k.k
fu;eksa osQ varxZr vf/dka'k :i ls] ukfHkdh; rFkk df.kdh;
HkkSfrdh esa izLrkfor HkkSfrd jkf'k;ksa ij fopkj fd;k tkrk gSA
;g izpØ.k] cSfjvku la[;k] fofp=krk] mPp vkos'k vkfn
oqQN vU; lajf{kr jkf'k;k¡ gSa_ ijUrq vkidks budh fpark ugha
djuh pkfg,A

dksbZ laj{k.k fu;e ,d ifjdYiuk] tksfd izs{k.kksa rFkk
iz;ksxksa ij vk/kfjr dYiuk gS] gksrk gSA ;gk¡ ;g ;kn j[kuk
egRoiw.kZ gS fd fdlh laj{k.k fu;e dks izekf.kr ugha fd;k
tk ldrkA bls iz;ksxksa ls lR;kfir vFkok [akfMr fd;k tk
ldrk gSA dksbZ iz;ksx ftlosQ ifj.kke fdlh fu;e osQ vuq:i
gksrs gSa] og ml fu;e dks lR;kfir vFkok mlosQ izek.k izLrqr
djrk gS] fu;e dks izekf.kr ugha djrkA blosQ foijhr] dksbZ
,dy iz;ksx ftlosQ ifj.kke fdlh fu;e osQ fo#¼ izkIr gksrs
gSa] og ml fu;e dks [kafMr djus osQ fy, i;kZIr gksrk gSA

fdlh ls Hkh ÅtkZ laj{k.k fu;e dks izekf.kr djus osQ fy,
dguk U;k;ksfpr ugha gSA ;g fu;e gekjs dbZ 'krkfCn;ksa osQ
vuqHkoksa dk ifj.kke gS rFkk bls ;ka f=kdh] Å"ekxfrdh] fo|qr
pqEcdRo] izdkf'kdh] ijek.oh; rFkk ukfHkdh; HkkSfrdh vFkok
vU; fdlh Hkh {ks=k osQ lHkh iz;ksxksa esa oS/ ik;k x;k gSA

oqQN fo|kFkhZ ,slk vuqHko djrs gSa fd os xq#Ro osQ
v/hu eqDr iru djrs fdlh fi.M dh fdlh fcUnq ij xfrt
ÅtkZ rFkk fLFkfrt ÅtkZ dk ;ksx djosQ ;g n'kkZdj fd
ÅtkZvksa dk ;g ;ksx vpj jgrk gS] ÅtkZ laj{k.k fu;e dks
izekf.kr dj ldrs gSaA tSlk fd igys dgk tk pqdk gS fd
;g osQoy bl fu;e dk lR;kiu gS] miifÙk ughaA
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lkjka'k

1. HkkSfrdh dk laca/ izòQfr osQ ewy fu;eksa rFkk mudh fofHkUu ifj?kVukvksa esa vfHkO;fDr osQ vè;;u ls gSA HkkSfrdh
osQ ewy fu;e lkoZf=kd gSa rFkk budk vuqiz;ksx O;kid :i esa fofo/ lanHkks± ,oa ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gSA

2. HkkSfrdh dk {ks=k foLr`r gS ftlesa HkkSfrd jkf'k;ksa dk vR;ar fo'kky ifjlj iSQyk gSA
3. HkkSfrdh rFkk izkS|ksfxd ijLij lacaf/r gSaA dHkh izkS|ksfxdh uohu HkkSfrdh dks tUe nsrh gS rks fdlh vU; le;

ij HkkSfrdh uohu izkS|ksfxdh dk tuu djrh gSA nksuksa dk lekt ij izR;{k izHkko gSA
4. izo`Qfr esa pkj ewy cy gSa tks LFkwy rFkk lw{e txr dh fofo/ ifj?kVukvksa dks fu;af=kr djrs gSaA ;s pkj cy

gSa & ^xq#Rokd"kZ.k cy*] ^fo|qr pqEcdh; cy*] ^izcy ukfHkdh; cy* rFkk ^nqcZy ukfHkdh; cy*A izo`Qfr esa
fofHkUu cyksa@izHkko {ks=kksa dk ,dhdj.k HkkSfrdh dh ,d ewy [kkst gSA

5. ,slh HkkSfrd jkf'k;ka tks fdlh izfØ;k esa vifjorhZ gSa] lajf{kr jkf'k;ka dgykrh gSaA izo`Qfr osQ laj{k.k fu;eksa esa
lfEefyr oqQN fu;e&nzO;eku] ÅtkZ] jSf[kd laosx] dks.kh; laosx] vkos'k] iSfjVh (lerk) laj{k.k fu;e gSaA oqQN
laj{k.k fu;e ,d ewy cy osQ fy, rks lgh gksrs gSa ijUrq fdlh vU; cy osQ fy, lgh ugha gksrsA

6. laj{k.k fu;eksa dk izo`Qfr dh lefefr;ksa osQ lkFk xgjk laca/ gSA fnd~LFkku rFkk dky dh lefefr;ksa rFkk vU;
lefefr;ksa dh izo`Qfr esa ewy cyksa osQ vk/qfud fl¼karksa esa osQUnzh; Hkwfedk gSA

vH;kl

fo|k£Fk;ksa osQ fy, laosQr

;gka fn, x, vH;klksa dk mís'; vkidks foKku] izkS|ksfxdh rFkk lekt dks ?ksjs j[kus okyh leL;kvksa ls voxr djkuk
rFkk vkidks buosQ fo"k; esa lkspus rFkk vius fopkjksa dk lw=k.k djus osQ fy, izksRlkfgr djuk gSA bu iz'uksa osQ]
gks ldrk gS] lqLi"V ^oLrqfu"V* mÙkj u gksaA

ge tfVyrkvksa ls ckgj fudy dj] VDdj osQ laHkkfor
ifj.kkeksa dk vuqeku yxk,¡ vFkok mUgsa fu;e fo#¼ ?kksf"kr
djsaA ukfHkdh; rFkk ewy d.kksa ls lacaf/r ifj?kVukvksa esa Hkh
laj{k.k fu;e fo'ys"k.k osQ mi;ksxh lk/u gksrs gSaA okLro esa]
β&{k; osQ fy, ÅtkZ rFkk laosx laj{k.k fu;eksa dk mi;ksx
djosQ oqYiQxsax ikmyh (1900&1958) us o"kZ 1931 esa
bysDVªkWu osQ lkFk mRl£tr ,d uohu d.k (ftls vc U;wfVªuks
dgrs gSaA) osQ vfLrRo dk lgh iwokZuqeku yxk;k FkkA

izo`Qfr dh lefefr;ksa dk laj{k.k fu;eksa ls xgjk laca/ gS
ftlosQ fo"k; esa vki HkkSfrdh osQ vf/d mUur ikB~;Øe esa
vUos"k.k djsaxsA mnkgj.k osQ fy,] ;g ,d egRoiw.kZ izs{k.k gS
fd izo`Qfr osQ fu;e le; osQ lkFk ifjo£rr ugha gksrsA ;fn
vki vkt viuh iz;ksx'kkyk esa dksbZ iz;ksx djsa rFkk vius mlh
iz;ksx dks (loZle voLFkkvksa esa mUgha fi.Mksa osQ lkFk) ,d
o"kZ i'pkr~ nksgjk,¡ rks vkidks leku ifj.kke izkIr gksuk ,d
ckè;rk gSA blls ;g vFkZ fudyrk gS fd le; osQ lkFk
LFkkukarj.k (vFkkZr~ foLFkkiu) osQ lkis{k izo`Qfr dh ;g
lefefr] ÅtkZ laj{k.k fu;e osQ rqY; gSA blh izdkj]

fnd~LFkku lekaxh gS rFkk fo'o esa (ewyHkwr :i ls) dksbZ
vf/er vofLFkfr ugha gSA bls ge bl izdkj Li"V dj ldrs
gSa fd fo'o esa izo`Qfr osQ fu;e gj LFkku ij leku gSa
(lko/ku % fofHkUu vofLFkfr;ksa esa fofHkUu ifjfLFkfr;k¡ gksus
osQ dkj.k LFkku ifjorZu osQ lkFk ifj?kVuk,¡ ifjo£rr gks
ldrh gSaA mnkgj.k osQ fy,] pUnzek ij xq#Roh; Roj.k
i`Foh ij xq#Roh; Roj.k dk 1@6 Hkkx gksrk gS] ijUrq
pUnzek rFkk i`Foh nksuksa osQ fy, xq#Rokd"kZ.k dk fu;e
leku gh gS)A fnd~LFkku esa LFkkukarj.k osQ lkis{k izo`Qfr
osQ fu;eksa dh bl lefefrrk ls jSf[kd laosx laj{k.k
fu;e izkIr gksrk gSA blh izdkj fnd~LFkku dh lenSf'kdrk
(fnd~LFkku esa ewyHkwr :i ls dksbZ vf/er fn'kk ugha gSA)
dks.kh; laosx laj{k.k fu;e dk vk/kj gS (vè;k; 7
nsf[k,)A vkos'k laj{k.k fu;e rFkk ewy d.kksa osQ vU;
y{k.kksa dks Hkh oqQN vewrZ lefefr;ksa ls lacaf/r fd;k tk
ldrk gSA fnd~dky dh lefefr;k¡ rFkk vU; vewrZ
lefefr;k¡ izòQfr esa ewy cyksa osQ vk/qfud fl¼karksa esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkrh gSaA
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f'k{kdksa osQ fy, laosQr

;gka fn, x, vH;kl fdlh vkSipkfjd ijh{kk osQ fy, ugha gSaA

1.1 foKku dh izo`Qfr ls lacaf/r oqQN vR;ar ikjaxr izdFku vkt rd osQ egkure oSKkfudksa esa ls ,d vYcVZ
vkbaLVkbu }kjk iznku fd, x, gSaA vkiosQ fopkj ls vkbaLVkbu dk ml le; D;k rkRi;Z Fkk] tc mUgksaus dgk
Fkk ¶lalkj osQ ckjs esa lcls vf/d vcks/xE; fo"k; ;g gS fd ;g cks/xE; gS¸\

1.2 ¶izR;sd egku HkkSfrd fl¼kar vifl¼kar ls vkjaHk gksdj /eZfl¼kar osQ :i esa lekIr gksrk gS¸A bl rh{.k
fVIi.kh dh oS/rk osQ fy, foKku osQ bfrgkl ls oqQN mnkgj.k fyf[k,A

1.3 ¶laHko dh dyk gh jktuhfr gŞ A blh izdkj ¶lek/ku dh dyk gh foKku gŞ A foKku dh izòQfr rFkk O;ogkj
ij bl lqUnj lwfDr dh O;k[;k dhft,A

1.4 ;|fi vc Hkkjr esa foKku rFkk izkS|ksfxdh dk foLr`r vk/kj gS rFkk ;g rhozrk ls iSQy Hkh jgk gS] ijUrq fiQj
Hkh bls foKku osQ {ks=k esa fo'o usrk cuus dh viuh {kerk dks dk;kZfUor djus esa dkiQh nwjh r; djuh gSA
,sls oqQN egRoiw.kZ dkjd fyf[k, tks vkiosQ fopkj ls Hkkjr esa foKku osQ fodkl esa ck/d jgs gSa\

1.5 fdlh Hkh HkkSfrd foKkuh us bysDVªkWu osQ dHkh Hkh n'kZu ugha fd, gSaA ijUrq fiQj Hkh lHkh HkkSfrd foKkfu;ksa
dk bysDVªkWu osQ vfLrRo esa fo'okl gSA dksbZ cqf¼eku ijUrq va/fo'oklh O;fDr blh rqY;:irk dks bl roZQ
osQ lkFk vkxs c<+krk gS fd ;|fi fdlh us ̂ ns[kk* ugha gS ijUrq ̂ Hkwrksa* dk vfLrRo gSA vki bl roZQ dk [kaMu
fdl izdkj djsaxs\

1.6 tkiku osQ ,d fo'ks"k leqnz rVh; {ks=k esa ik, tkus okys osQdM+s osQ dopksa ([kksy) esa ls vf/dka'k leqjbZ osQ
vuqJqr psgjs ls feyrs tqyrs izrhr gksrs gSaA uhps bl izsf{kr rF; dh nks O;k[;k,a nh xbZ gSaA buesa ls vkidks
dkSu&lk oSKkfud Li"Vhdj.k yxrk gS\

(i) dbZ 'krkfCn;ksa iwoZ fdlh Hk;kud leqnzh nq?kZVuk esa ,d ;qok leqjbZ Mwc x;kA mldh cgknqjh osQ fy,
J¼katfy osQ :i esa izo`Qfr us vcks/xE; <axksa }kjk mlosQ psgjs dks osQdM+s osQ dopksa ij vafdr djosQ
mls ml {ks=k esa vej cuk fn;kA

(ii) leqnzh nq?kZVuk osQ i'pkr~ ml {ks=k osQ eNqvkjs vius e`r usrk osQ lEeku esa ln~Hkkouk izn'kZu osQ fy,]
ml gj osQdM+s osQ dop dks ftldh vko`Qfr la;ksxo'k leqjbZ ls feyrh&tqyrh izrhr gksrh Fkh] mls
okil leqn esa isaQd nsrs FksA ifj.kkeLo:i osQdM+s osQ dopksa dh bl izdkj dh fo'ks"k vko`Qfr;ka
vf/d le; rd fo|eku jgha vkSj blhfy, dkykUrj esa blh vko`Qfr dk vkuqoa'kr% tuu gqvkA ;g
o`Qf=ke oj.k }kjk fodkl dk ,d mnkgj.k gSA

(uksV % ;g jkspd mnkgj.k dkyZ lkxu dh iqLrd ¶fn dkWLekWl¸ ls fy;k x;k gSA ;g bl rF; ij
izdk'k Mkyrk gS fd izk;% foy{k.k rFkk vcks/xE; rF; tks izFke n`f"V esa vykSfdd izrhr gksrs gSa
okLro esa lk/kj.k oSKkfud O;k[;kvksa }kjk Li"V gksus ;ksX; cu tkrs gSaA blh izdkj osQ vU; mnkgj.kksa
ij fopkj dhft,)A

1.7 nks 'krkfCn;ksa ls Hkh vf/d le; iwoZ baXyS.M rFkk if'peh ;wjksi esa tks vkS|ksfxd Økafr gqbZ Fkh mldh ̄pxkjh
dk dkj.k oqQN izeq[k oSKkfud rFkk izkS|ksfxd miyfC/;k¡ FkhaA ;s miyfC/;ka D;k Fkha\

1.8 izk;% ;g dgk tkrk gS fd lalkj vc nwljh vkS|ksfxdh Økafr osQ nkSj ls xqtj jgk gS] tks lekt esa igyh Økafr
dh Hkkafr vkewy ifjorZu yk nsxhA foKku rFkk izkS|ksfxdh osQ mu izeq[k ledkyhu {ks=kksa dh lwph cukb, tks
bl Økafr osQ fy, mÙkjnk;h gSaA

1.9 ckbZloha 'krkCnh osQ foKku rFkk izkS|ksfxdh ij viuh fujk/kj dYiukvksa dks vk/kj ekudj yxHkx 1000 'kCnksa
esa dksbZ dFkk fyf[k,A

1.10 ^foKku osQ O;ogkj* ij vius ̂ uSfrd* n`f"Vdks.kksa dks jpus dk iz;kl dhft,A dYiuk dhft, fd vki Lo;a
fdlh la;ksxo'k ,slh [kkst esa yxs gSa tks 'kSf{kd n`f"V ls jkspd gS ijUrq mlosQ ifj.kke fuf'pr :i ls ekuo
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lekt osQ fy, Hk;adj gksus osQ vfrfjDr oqQN ugha gksaxsA fiQj Hkh ;fn ,slk gS rks vki bl nqfo/k osQ gy osQ
fy, D;k djsaxs\

1.11 fdlh Hkh Kku dh Hkkafr foKku dk mi;ksx Hkh] mi;ksx djus okys ij fuHkZj djrs gq,] vPNk vFkok cqjk gks
ldrk gSA uhps foKku osQ oqQN vuqiz;ksx fn, x, gSaA fo'ks"kdj dkSu lk vuqiz;ksx vPNk gS] cqjk gS vFkok
,slk gS fd ftls Li"V :i ls oxZc¼ ugha fd;k tk ldrk blosQ ckjs esa vius ǹf"Vdks.kksa dks lwphc¼ dhft,%
(i) vke turk dks pspd osQ VhosQ yxkdj bl jksx dks nckuk vkSj varr% bl jksx ls turk dks eqfDr

fnykukA (Hkkjr esa bls igys gh izfrikfnr fd;k tk pqdk gSA)
(ii) fuj{kjrk dk fouk'k djus rFkk lekpkjksa ,oa /kj.kkvksa osQ tulapkj osQ fy, VsyhfotuA
(iii) tUe ls iwoZ ¯yx fu/kZj.kA
(iv) dk;Zn{krk esa o`f¼ osQ fy, dEI;wVjA
(v) i`Foh osQ ifjr% d{kkvksa esa ekuo&fu£er mixzgksa dh LFkkiukA
(vi ) ukfHkdh; 'kL=kksa dk fodklA
(vii) jklk;fud rFkk tSo ;q¼ dh uohu rFkk 'kfDr'kkyh rduhdksa dk fodklA
(viii) ihus osQ fy, ty dk 'kks/uA
(ix) IykfLVd 'kY; fØ;kA
(x ) Dyks¯uxA

1.12 Hkkjr esa xf.kr] [kxksfydh] Hkk"kk foKku] roZQ rFkk uSfrdrk esa egku fo}Ùkk dh ,d yach ,oa vVwV ijEijk
jgh gSA fiQj Hkh blosQ lkFk] ,oa lekUrj] gekjs lekt esa cgqr ls va/fo'oklh rFkk :f<+oknh n`f"Vdks.k o
ijEijk,a iQyh&iwQyh gSa vkSj nqHkkZX;o'k ,slk vHkh Hkh gks jgk gS vkSj cgqr ls f'kf{kr yksxksa esa O;kIr gSA bu
n`f"Vdks.kksa dk fojks/ djus osQ fy, viuh j.kuhfr cukus esa vki vius foKku osQ Kku dk mi;ksx fdl
izdkj djsaxs\

1.13 ;|fi Hkkjr esa L=kh rFkk iq#"kksa dks leku vf/dkj izkIr gSa] fiQj Hkh cgqr ls yksx efgykvksa dh LokHkkfod
izo`Qfr] {kerk] cqf¼eÙkk osQ ckjs esa voSKkfud fopkj j[krs gSa rFkk O;ogkj esa mUgsa xkS.k egRo rFkk Hkwfedk
nsrs gSaA oSKkfud rdks± rFkk foKku ,oa vU; {ks=kksa esa egku efgykvksa dk mnkgj.k nsdj bu fopkjksa dks /jk'kk;h
dfj,_ rFkk vius dks Lo;a] rFkk nwljksa dks Hkh le>kb, fd leku volj fn, tkus ij efgyk,¡ iq#"kksa osQ
led{k gksrh gSaA

1.14 ¶HkkSfrdh osQ lehdj.kksa esa lqUnjrk gksuk mudk iz;ksxksa osQ lkFk lger gksus dh vis{kk vf/d egRoiw.kZ gSA¸
;g er egku fczfV'k oSKkfud ih-,-,e- fMjSd dk FkkA bl n`f"Vdks.k dh leh{kk dhft,A bl iqLrd esa ,sls
laca/ksa rFkk lehdj.kksa dks [kksft, tks vkidks lqUnj yxrs gSaA

1.15 ;|fi mijksDr izdFku fooknkLin gks ldrk gS ijUrq vf/dka'k HkkSfrd foKkfu;ksa dk ;g er gS fd HkkSfrdh
osQ egku fu;e ,d gh lkFk ljy ,oa lqUnj gksrs gSaA fMjSd osQ vfrfjDr ftu lqizfl¼ HkkSfrd foKkfu;ksa us
,slk vuqHko fd;k muesa ls oqQN osQ uke bl izdkj gSa % vkbaLVkbu] cksj] gkblsuoxZ] pUnz'ks[kj rFkk iQkbueSuA
vkils vuqjks/ gS fd vki HkkSfrdh osQ bu fo}kuksa rFkk vU; egkuk;dksa }kjk jfpr lkekU; iqLrdksa ,oa ys[kksa
rd igq¡pus osQ fy, fo'ks"k iz;kl vo'; djsaA (bl iqLrd osQ var esa nh xbZ xazFk&lwph nsf[k,)A buosQ ys[k
lpeqp izsjd gSaA

1.16 foKku dh ikB~;iqLrosaQ vkiosQ eu esa ;g xyr /kj.kk mRiUu dj ldrh gSa fd foKku i<+uk 'kq"d rFkk iw.kZr%
vR;ar xaHkj gSa ,oa oSKkfud HkqyDdM+] vareZq[kh] dHkh u g¡lus okys vFkok [khlsa fudkyus okys O;fDr gksrs
gSaA foKku rFkk oSKkfudksa dk ;g fp=k.k iw.kZr% vk/kjghu gSA vU; leqnk; osQ euq";ksa dh Hkkafr oSKkfud Hkh
fouksnh gksrs gSa rFkk cgqr ls oSKkfudksa us rks vius oSKkfud dk;ks± dks xaHkhjrk ls iwjk djrs gq, vR;ar fouksnh
izo`Qfr rFkk lkgfld dk;Z djosQ viuk thou O;rhr fd;k gSA xSeks rFkk iQkbueSu blh 'kSyh osQ nks HkkSfrd
foKkuh gSaA xzaFk lwph esa buosQ }kjk jfpr iqLrdksa dks i<+us esa vkidks vkuUn izkIr gksxkA
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