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vkeq[k

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (2005) lq>krh gS fd cPpksa osQ LowQyh thou dks ckgj osQ thou ls tksM+k tkuk
pkfg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ foijhr gS] ftlosQ izHkkoo'k gekjh O;oLFkk vkt rd LowQy
vkSj ?kj osQ chp varjky cuk, gq, gSA ubZ jk"Vªh; ikB~;p;kZ ij vk/kfjr ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrosaQ bl cqfu;knh
fopkj ij vey djus dk iz;kl gSA bl iz;kl esa gj fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh
dks jVk nsus dh izo`fÙk dk fojks/ 'kkfey gSA vk'kk gS fd ;s dne gesa jk"Vªh; f'k{kk uhfr (1986) esa of.kZr
cky&osaQfnzr O;oLFkk dh fn'kk esa dki+ Qh nwj rd ys tk,¡xsA

bl iz;Ru dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd LowQyksa osQ izkpk;Z vkSj vè;kid cPpksa dks dYiuk'khy
xfrfof/;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus rFkk lh[kus osQ nkSjku vius vuqHko ij fopkj djus dk volj nsrs
gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le; vkSj vk”kknh nh tk,] rks cPps cM+ksa }kjk lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh
ls tqM+dj vkSj tw>dj u, Kku dk l`tu djrs gSaA f'k{kk osQ fofo/ lk/uksa ,oa lzksrksa dh vuns[kh fd, tkus
dk izeq[k dkj.k ikB~;iqLrd dks ijh{kk dk ,dek=k vk/kj cukus dh izo`fÙk gSA ltZuk vkSj igy dks fodflr
djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge cPpksa dks lh[kus dh izfØ;k esa iwjk Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡] mUgsa Kku dh
fu/kZfjr [kqjkd dk xzkgd ekuuk NksM+ nsaA

;s mís'; LowQy dh nSfud f”aknxh vkSj dk;Z'kSyh esa dki+ Qh i+ sQjcny dh ek¡ x djrs gSaA nSfud le;&lkj.kh
esa yphykiu mruk gh ”k:jh gS] ftruk ok£"kd oSQysaMj osQ vey esa pqLrh] ftlls f'k{k.k osQ fy, fu;r fnuksa
dh la[;k gdhdr cu losQA f'k{k.k vkSj ewY;kadu dh fof/;k¡ Hkh bl ckr dks r; djsaxh fd ;g ikB~;iqLrd
LowQy esa cPpksa osQ thou dks ekufld ncko rFkk cksfj;r dh txg [kq'kh dk vuqHko cukus esa fdruh izHkkoh
fl¼ gksrh gSA cks> dh leL;k ls fuiVus osQ fy, ikB~;Øe fuekZrkvkssa us fofHkUu pj.kksa esa Kku dk iqufuZèkkZj.k
djrs le; cPpksa osQ euksfoKku ,oa  vè;kiu osQ fy, miyC/ le; dk è;ku j[kus dh igys ls vf/d lpsr
dksf'k'k dh gSA bl dksf'k'k dks vkSj xgjkus osQ ;Ru esa ;g ikB~;iqLrd lksp&fopkj vkSj foLe;] NksVs lewgksa
esa ckrphr ,oa cgl rFkk gkFk ls dh tkus okyh xfrfofèk;ksa dks izkFkfedrk nsrh gSA

,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqLrd dh jpuk osQ fy, cukbZ xbZ ikB~;iqLrd fodkl lfefr osQ ifjJe osQ fy,
o`QrKrk O;Dr djrh gSA ifj"kn~ foKku ,oa xf.kr dh ikB~;iqLrd osQ lykgdkj lewg osQ vè;{k ts-oh- ukyhZdj
vkSj bl ikB~;iqLrd osQ eq[; lykgdkj izksi+ sQlj ch-,y- [kaMsyoky dh fo'ks"k vkHkkjh gSA bl ikB~;iqLrd osQ
fodkl esa dbZ f'k{kdksa us ;ksxnku fn;k_ bl ;ksxnku dks LakHko cukus osQ fy, ge muosQ izkpk;ksZa osQ vkHkkjh gSaA
ge mu lHkh la LFkkvksa vkSj la xBuksa osQ izfr o`QrK gSa] ftUgksaus vius lalk/uksa] lkexzh rFkk lg;ksfx;ksa dh enn
ysus esa gesa mnkjrkiwoZd lg;ksx fn;kA ge ekè;fed ,oa mPp f'k{kk foHkkx] ekuo lalk/u fodkl ea=kky; }kjk
izksi+ sQlj th-ih- ns'kikaMs dh vè;{krk esa xfBr fuxjkuh lfefr (ekWfuVfjax desVh) osQ lnL;ksa dks viuk ewY;oku
le; vkSj lg;ksx nsus osQ fy, /U;okn nsrs gSaA O;oLFkkxr lq/kjksa vkSj vius izdk'kuksa esa fuja rj fu[kkj ykus osQ
izfr le£ir ,u-lh-bZ-vkj-Vh- fVIif.k;ksa ,oa  lq>koksa dk Lokxr djsxh] ftuls Hkkoh la'kks/uksa esa enn yh tk losQA

funs'kd
ubZ fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj
20 fnlacj 2005 çf'k{k.k ifj"kn ~
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vkHkkj

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ mu lHkh laLFkkvksa rFkk O;fDr;ksa osQ izfr vkHkkj izdV djrh
gS] ftUgksaus jlk;u foKku dh d{kk 11 dh ikB~;iqLrd osQ fodkl esa vewY; ;ksxnku fn;kA ifj"kn~
fuEufyf[kr fo}kuksa dk Hkh vkHkkj O;Dr djrh gS] ftUgksaus ¯gnh ikaMq fyfi osQ iqujkoyksdu rFkk lq/kj esa
vewY; ;ksxnku fn;k –

oh-,u- ikBd] izksI+ksQlj] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj_ fctsanz ¯lg] jhMj] galjkt dkWyst] fnYyh_
fnus'k xqIrk] jhMj] jktdh; egkfo|ky;] vtesj_ ts-,y- 'kekZ] jhMj] fdjksM+hey dkWyst] fnYyh_ y{e.k ̄ lg]
jhMj] ,y-vkj- dkWyst] lkfgckckn_ fouksn oqQekj] jhMj] galjkt dkWyst] fnYyh_ fot; lkjnk] jhMj] tkfdj
gqlSu dkWyst] fnYyh_ v#.k ikjhd] izoDrk] jktdh; egkfo|ky;] vtesj_ vrqy oqQekj 'kekZ] izoDrk] jktdh;
egkfo|ky;] ukxkSj_ fd'kksj ,- lksrsZ] iz/kukpk;Z] jktdh; ckyd mPprj ekè;fed fo|ky;] fuBkjh] ukaxyksbZ]
ubZ fnYyh_ lq"kek lsfr;k] iz/kukpk;Z] loksZn; dU;k fo|ky;] gfjuxj] fnYyh_ lehj O;kl] vuqla/ku lgk;d]
osaQnzh; e`nk ,oa lkexzh vuqla/ku'kkyk] ubZ fnYyh_ vfuy oqQekj 'kekZ] ih-th-Vh-] osaQnzh; fo|ky;] vkbZ-,u-,-
dkWyksuh] ubZ fnYyh_ jkts'k /kek] ih-th-Vh-] osaQnzh; fo|ky;] foKku fogkj] fnYyh_ miek ¯lg] foosdkuan
LowQy] vkuan fogkj] fnYyh_ ikaMq fyfi osQ lq/kj osQ fy, dfork 'kekZ] izoDrk] izkFkfed f'k{kk foHkkx_ #fp
oekZ] izoDrk] ih-ih-,e-bZ-Mh ,oa jktho jatu] izfr laiknd dk lg;ksx iz'kaluh; jgkA

ifj"kn~ 'kSf{kd rFkk iz'kklfud lg;ksx gsrq eS=ks;h panzk] vè;{k] Mh-bZ-,l-,e-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh Hkh
vkHkkjh gSA

ifj"kn~ nhid diwj] izHkkjh] daI;wVj LVs'ku bapktZ rFkk muosQ lg;ksxh lqjsanz oqQekj] Mh-Vh-ih- vkWijsVj_
xhrk oqQekjh] izwI+kQ-jhMj] lgk;d dk;ZØe leUo;d dk;kZy; (Mh-bZ-,l-,e-)] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ iz'kklu vkSj
izdk'ku foHkkx osQ lg;ksx gsrq gk£nd vkHkkj Kkfir djrh gSA

2022-23



fo"k; lwph

vkeq[k iii

,dd 8 vip;ksip; vfHkfØ;k,¡ 261

8-1 vip;ksip; vfHkfØ;k,¡ 261
8-2 bysDVªkWu LFkkukarj.k vfHkfØ;kvksa osQ :i esa vip;ksip; vfHkfØ;k,¡ 263
8-3 vkWDlhdj.k&la[;k 265
8-4 vip;ksipu vfHkfØ;k,¡ rFkk bysDVªksM izØe 275

,dd 9 gkbMªkstu 281

9-1 vkorZ lkj.kh esa gkbMªkstu dk LFkku 281
9-2 MkbgkbMªkstu 282
9-3 MkbgkbMªkstu cukus dh fof/;k¡ (H2) 282
9-4 MkbgkbMªkstu osQ xq.k 283
9-5 gkbMªkbM 285
9-6 ty 286
9-7 gkbMªkstu ijkWDlkbM (H2O2) 290
9-8 Hkkjh ty] D2O 292
9-9 MkbgkbMªkstu b±/u osQ :i esa 292

,dd 10 s&CykWd rÙo 297

10-1 oxZ 1 osQ rÙo% {kkj èkkrq,¡ 298
10-2 {kkj èkkrqvksa osQ ;kSfxdksa osQ lkekU; vfHky{k.k 301
10-3 yhfFk;e dk vlaxr O;ogkj 302
10-4 lksfM;e osQ oqQN egÙoiw.kZ ;kSfxd 302
10-5 lksfM;e ,oa iksVSf'k;e dh tSo mi;ksfxrk 304
10-6 oxZ 2 osQ rÙo% {kkjh; e`nk èkkrq,¡ 304
10-7 {kkjh; e`nk èkkrqvksa osQ ;kSfxdksa osQ lkekU; vfHky{k.k 307
10-8 csjhfy;e dk vlaxr O;ogkj 308
10-9 oSQfYl;e osQ oqQN egÙoiw.kZ ;kSfxd 309
10-10 eSXuhf'k;e o dSfYl;e dh tSo egÙkk 310

,dd 11 p&CykWd rÙo 314

11-1 lewg&13 osQ rÙo % cksjkWu ifjokj 316
11-2 cksjkWu dh izo`fÙk rFkk vlaxr O;ogkj 319
11-3 cksjkWu osQ oqQN egÙoiw.kZ ;kSfxd 319
11-4 cksjkWu] ,syqehfu;e rFkk buosQ ;kSfxdksa osQ mi;ksx 321
11-5 lewg&14 osQ rÙo % dkcZu ifjokj 321
11-6 dkcZu dh egÙoiw.kZ izo`fÙk;k¡ ,oa vlkekU; O;ogkj 324
11-7 dkcZu osQ vij:i 325
11-8 dkcZu rFkk flfydu osQ izeq[k ;kSfxd 326

,dd 12 dkcZfud jlk;u % oqQN vk/kjHkwr fl¼kar rFkk rduhosaQ 334

12-1 lkekU; izLrkouk 334

2022-23



12-2 dkcZu dh prql±;kstdrk % dkcZfud ;kSfxdksa dh vkÑfr;k¡ 335
12-3 dkcZfud ;kSfxd dk lajpukRed fu:i.k 336
12-4 dkcZfud ;kSfxdksa dk oxhZdj.k 338
12-5 dkcZfud ;kSfxdksa dh ukei¼fr 340
12-6 leko;ork 347
12-7 dkcZfud vfHkfØ;kvksa dh fØ;kfofèk esa ewyHkwr ladYiuk,¡ 348
12-8 dkcZfud ;kSfxdksa osQ 'kksèku dh fofèk;k¡ 356
12-9 dkcZfud ;kSfxdksa dk xq.kkRed fo'ys"k.k 361
12-10 ek=kkRed fo'ys"k.k 363

,dd 13 gkbMªksdkcZu 373

13-1 oxhZdj.k 374
13-2 ,sYosQu 374
13-3 ,Ydhu 384
13-4 ,Ydkbu 392
13-5 ,sjkseSfVd gkbMªksdkcZu 396
13-6 oSaQljtU; xq.k rFkk fo"kkDrrk 403

,dd 14 i;kZoj.kh; jlk;u 406

14-1 i;kZoj.k&iznw"k.k 406
14-2 ok;qeaMyh; iznw"k.k 407
14-3 ty&iznw"k.k 414
14-4 e`nk&iznw"k.k 416
14-5 vkS|ksfxd vif'k"V 417
14-6 i;kZoj.k&iznw"k.k dks fu;af=kr djus osQ mik; 417+
14-7 gfjr jlk;u (xzhu osQfeLVªh) 418

mÙkjekyk 422
vuqØef.kdk 426

viii

fo"k; lwph
jlk;u foKku Hkkx 1

,dd 1 jlk;u foKku dh oqQN ewy vo/kj.kk,¡ 1
,dd 2 ijek.kq dh lajpuk 28
,dd 3 rÙoksa dk oxhZdj.k ,oa xq.kèkeks± esa vko£rrk 73
,dd 4 jklk;fud vkcaèku rFkk vkf.od lajpuk 100
,dd 5 æO; dh voLFkk,¡ 136
,dd 6 Å"ekxfrdh 158
,dd 7 lkE;koLFkk 189
ifjf'k"V 235
mÙkjekyk 253
vuqØef.kdk 257

2022-23




