
tho foKku lHkh izdkj osQ thou jpuk ,oa tSo izØeksa dk foKku gSA tho txr dkSrqgy
tSo fofo/rkvksa ls ifjiw.kZ gSA vkfn ekuo vklkuhiwoZd futhZo inkFkZ ,oa lthoksa osQ chp
varj dj ldrk FkkA vkfn ekuo us oqQNsd futhZo inkFkks± (tSls ok;q] leqanz] vkx vkfn)
rFkk oqQN ltho izkf.k;ksa ,oa iks/ksa esa Hksn fd;k FkkA bu lHkh izdkj osQ thfor ,oa thoghu
Lo:i esa] mUgksaus tks loZlkekU; fof'k"Vrk,a ikbZa] os muosQ }kjk Hk; ;k nwj Hkkxus osQ Hkko
ij vkèkkfjr FkhA lthoksa dk o.kZu] ftlesa ekuo Hkh 'kkfey Fkk] ekuo bfrgkl esa dkiQh
ckn eas izkjaHk gqvk tks lekt (tho foKku dh n`f"V ls) ekuoksn~Hko foKku esa layXu FksaA
os tSo oSKkfud Kku esa lhfer izxfr ntZ dj losQA

tho Lo:i osQ ofxZdh foKku ,oa Lekjdh; fooj.k us foLr`r igpku iz.kkyh
uke&i¼fr rFkk oxhZdj.k i¼fr dh vko';drk iznku dh gSA bl izdkj osQ vè;;uksa dk
lcls cM+k izpØ.k lthoksa }kjk ÅèokZ/j ,oa {kSfrt] nksuksa gh lekurkvksa osQ Hkkxhnkjh dks
ekU;rk nsuk FkkA orZeku osQ lHkh thoksa osQ ijLij lac¼ vkSj lkFk gh i`Foh ij vkfndky
okys lHkh tho osQ lkFk muosQ laoknksa dk jgL;ksn~?kkVu ekuoh; vgadkj vkSj tSo fofoèkrk
osQ laj{k.k osQ fy, ,d lkaLd`frd vkanksyu osQ dkj.k FksA bl bdkbZ osQ vuqxkeh vè;k;ksa
esa vki oxhZZdj.k&ifjizsL; oSKkfud izkf.k;ksa ,oa ikniksa osQ oxhZdj.k lfgr o.kZu osQ ckjs
esa i<+saxsA

tho txr esa fofo/rk

vè;k;  1
tho txr

vè;k;  2
tho txr dk oxhZdj.k

vè;k;  3
ouLifr txr

vè;k;  4
izkf.k txr

bdkbZ  ,d
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,uZLV es;j dk tUe 5 tqykbZ] 1904 esa osaQiVu] teZuh esa gqvk FkkA vki gkoMZ
fo'ofo|ky; osQ fodklijd tho oSKkfud Fks] ftUgsa ̂ 20oha 'krh dk MkfoZu*
dgk x;kA vki vc rd osQ 100 egku oSKkfudksa eas ls ,d FksA es;j us lu~
1953 esa gkoMZ fo'ofo|ky; dh dyk ,oa foKku ladk; esa ukSdjh izkIr dh
vkSj 1975 es ,ysDtasMj vxklht izksisQ+lj vkWiQ tqyksth ,ehfjVl dh inoh osQ
lkFk vodk'k izkIr fd;kA vius 80 lkyksa osQ dk;Z thou esa vkidk
i{kh&foKku] oxhZdj.k&foKku] izkf.k&Hkwxksy] fodkl] ofxZdh rFkk tho foKku
osQ bfrgkl ,oa n'kZu vkfn ij vuqla/ku osaQfnzr jgkA vki us yxHkx vosQys gh
fodklh; tho foKku osQ osaQnzh; iz'u tkfr fofo/rk dh mRifÙk dks [kM+k
fd;k] tks fd vkt lp gSA blosQ lkFk gh vkius gky gh esa Lohd`r tho
oSKkfud tkfr ofxZdh dh ifjHkk"kk dh vxqokbZ dhA es;j dks rhu iqjLdkj fn,
x,] ftUgsa O;kid rkSj ij tho foKku osQ rhu rktksa dh laKk nh tkrh gS% 1983
esa ckytkWu izkbt] 1998 esa tho foKku osQ fy, baVjus'kuy izkbt vkSj 1999
esa ØkiwQMZ izkbtA es;j us 100 o"kZ dh vk;q esa 2004 dks LoxZoklh gq,A,juLV es;j

(1904 & 2004)
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tho txr oSQlk fujkyk gS\ thoksa osQ foLr`r izdkjksa dh  Ük`a[kyk foLe;dkjh gSA
vlkèkkj.k okl LFkku pkgs os BaMs ioZr] i.kZikrh ou] egklkxj] vyo.kh; (ehBk)
tyh; >hysa] e:LFky vFkok xje >juksa ftuesa tho jgrs gSa] os gesa vk'p;Zpfdr dj
nsrs gSaA ljiV nkSM+rs ?kksM+s] izoklh if{k;ksa] ?kkfV;ksa esa f[kyrs iwQy vFkok vkØe.kdkjh
'kkdZ dh lqanjrk foLe; rFkk peRdkj dk vkg~oku djrh gSA ikfjfLFkfrd fojks/] rFkk
lef"V osQ lnL;ksa rFkk lef"V vkSj leqnk; esa lg;ksx vFkok ;gka rd fd dksf'kdk
esa vkf.od xfrfof/ ls irk pyrk gS fd okLro esa thou D;k gS \ bl iz'u esa nks
fufoZokn iz'u gSaA igyk rduhdh gS tks tho rFkk futhZo D;k gSa] bldk mÙkj [kkstus
dk iz;Ru djrk gS] rFkk nwljk iz'u nk'kZfud gS tks ;g tkuus dk iz;Ru djrk gS fd
thou dk mís'; D;k gSA oSKkfud gksus osQ ukrs ge nwljs iz'u dk mÙkj nsus dk iz;kl
ugha djsaxsA ge bl fo"k; ij fparu djsaxs fd tho D;k gS\

1-1 ^tho* D;k gS\

tc ge thou dks ikfjHkkf"kr djus dk iz;Ru djrs gSa] rc ge izk;% thoksa osQ lqLi"V
vfHky{k.kksa dks ns[krs gSaA o`f¼] tuu] i;kZoj.k osQ izfr laosnuk dk irk yxkuk vkSj
mlosQ vuqowQy fØ;k djuk] ;s lc gekjs efLr"d esa rqjar vkrs gSa fd ;s vn~Hkqr
y{k.k thoksa osQ gSaA vki bl lwph esa mikip;] Lo;a dh izfrfyfi cukuk] Lo;a dks
laxfBr djuk] izfrfØ;k djuk rFkk mn~xeu vkfn dks Hkh tksM+ ldrs gSaA vkvks] ge
bu lcdks foLrkj ls le>us dk iz;Ru djsaA

tho txr

vè;k; 1

1-1 ^tho* D;k gS\

1-2 tho txr esa

fofo/rk

1-3 ofxZdh laoxZ

1-4 ofxZdh lgk;rk

lk/u
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4 tho foKku

lHkh tho o`f¼ djrs gSaA thoksa osQ Hkkj rFkk la[;k esa o`f¼ gksuk] ;s nksuksa o`f¼
osQ f};qXeh vfHky{k.k gSaA cgqdksf'kd tho dksf'kdk foHkktu }kjk o`f¼ djrs gSaA
ikS/ksa esa ;g o`f¼ thou i;±r dksf'kdk foHkktu }kjk laiUu gksrh jgrh gSA izkf.k;ksa esa]
;g o`f¼ oqQN vk;q rd gksrh gSA ysfdu dksf'kdk foHkktu fof'k"V Årdksa esa gksrk gS
rkfd foyqIr dksf'kdkvksa osQ LFkku ij ubZ dksf'kdk;sa vk losQaA ,ddksf'kd tho Hkh
dksf'kdk foHkktu }kjk o`f¼ djrs gSaA cM+h ljyrk ls dksbZ Hkh bls ik=ks lao/Zu esa
lw{en'khZ (ekbØksLdksi) ls ns[kdj dksf'kdkvksa dh la[;k fxu ldrk gSA vf/dka'k
mPpdksfV osQ izkf.k;ksa rFkk ikniksa esa o`f¼ rFkk tuu ikjLifjd fof'k"V ?kVuk,a gSaA gesa
;kn j[kuk pkfg, fd tho osQ Hkkj esa o`f¼ gksus dks Hkh o`f¼ le>k tkrk gSA ;fn ge
Hkkj dks o`f¼ dk vfHky{k.k ekurs gSa rks futhZoksa osQ Hkkj esa Hkh o`f¼ gksrh gSA ioZr]
xksyk'e rFkk jsr osQ Vhys Hkh o`f¼ djrs gSaA ysfdu futhZoksa esa bl izdkj dh o`f¼
mudh lrg ij inkFkksZa osQ ,d=k gksus osQ dkj.k gksrh gSaA thoksa esa ;g o`f¼ vanj dh
vksj ls gksrh gSA blfy, o`f¼ dks thoksa dk ,d fof'k"V xq.k ugha eku ldrs gSaA thoksa
esa ;g y{k.k ftu ifjfLFkfr;ksa esa ifjyf{kr gksrk gS_ mudk foospuk djosQ gh ;g
le>uk pkfg, fd ;g tho ra=k osQ y{k.k gSaA

bl izdkj tuu Hkh thoksa dk vfHky{k.k gSA o`f¼ osQ lanHkZ esa bl rF; dh
O;k[;k gks tkrh gSA cgqdksf'kd thoksa esa tuu dk vFkZ viuh larfr mRiUu djuk
gS ftlosQ vfHky{k.k yxHkx mls vius ekrk&firk ls feyrs gSaA fufoZokn :i ls ge
ySafxd tuu osQ fo"k; esa ppkZ dj jgs gSaA tho vySafxd tuu Hkh djrs gSaA isQtkbZ
(dod) yk[kksa vySafxd chtk.kqvksa }kjk xq.ku djrh gS vkSj ljyrk ls iQSy tkrh gSA
fuEu dksfV osQ thoksa tSls ;hLV rFkk gkbMªk esa eqoqQyu }kjk tuu gksrk gSA IySusfj;k
(piVk Ñfe) esa okLrfod iqutZuu gksrk gS vFkkZr~ ,d [kafMr tho vius 'kjhj osQ
yqIr vax dks iqu% izkIr (thfor) dj ysrk gS vkSj bl izdkj ,d u;k tho cu tkrk
gSA isQtkbZ] rarqe;h 'kSoky] ekWl dk izFke rarq lHkh fo[kaMu fof/ }kjk xq.ku djrs gSaA
tc ge ,ddksf'kd thoksa tSls thok.kq (cSDVhfj;k)] ,ddksf'kd 'kSoky vFkok vehck
osQ fo"k; esa ppkZ djrs gSa rc tuu dh o`f¼ i;kZ;okph gS vFkkZr~ dksf'kdkvksa dh
la[;k esa o`f¼ gksrh gSA ge igys gh dksf'kdkvksa dh la[;k vFkok Hkkj esa o`f¼ gksus
dks o`f¼ osQ :i esa ikfjHkkf"kr dj pqosQ gSaA vc rd] geus ns[kk gS fd ,ddksf'kd
thoksa esa o`f¼ rFkk tuu bu nksuksa 'kCnksa osQ mi;ksx osQ fo"k; esa lqLi"V ugha gSA oqQN
,sls Hkh tho gSa tks tuu ugha djrs ([kslj ;k [kPpj] caè; dkexkj e/qeD[kh] vuqoZj
ekuo ;qXky vkfn)A bl izdkj tuu Hkh thoksa dk lexz fof'k"V y{k.k ugha gks ldrkA
;|fi] dksbZ Hkh futhZo oLrq tuu vFkok viuh izfrfyfi cukus esa v{ke gSA

thoksa dk nwljk y{k.k mikip;u gSA lHkh tho jlk;uksa ls cus gksrs gSaA ;s
jlk;u NksVs] cM+s] fofHkUu oxZ] eki] fØ;k vkfn okys gksrs gSa tks vuojr tSo v.kqvksa
esa cnyrs vkSj mudk fuekZ.k djrs gSaA ;s ifjorZu jklk;fud vFkok mikip;h fØ;k,a
gSaA lHkh thoksa] pkgsa os cgqdksf'kd gks vFkok ,ddksf'kd gksa] esa gtkjksa mikip;h fØ;k,a
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tho txr 5

lkFk&lkFk pyrh jgrh gSaA lHkh ikS/ksa] izkf.k;ksa] dodksa (isQtkbZ) rFkk lw{e thoksa esa
mikip;h fØ;k,a gksrh gSaA gekjs 'kjhj esa gksus okyh lHkh jklk;fud fØ;k,a mikip;h
fØ;k,a gSaA fdlh Hkh futhZo esa mikip;h fØ;k,a ugha gksrhA 'kjhj ds ckgj dksf'kdk
eqDr ra=k esa mikip;h fØ;k,a iznf'kZr gks ldrh gSaA tho osQ 'kjhj ls ckgj ij[kuyh
esa dh xbZ mikip;h fØ;k,a u rks tSo gSa vkSj u gh futhZoA vr% mikip;h fØ;k,a
fujkiokn thoksa osQ fof'k"V xq.k osQ :i esa ikfjHkkf"kr gSa tcfd ik=ks esa ,dkdh
mikip;h fØ;k,a tSfod ugha gS ;|fi ;s fuf'pr gh thfor fØ;k,a gSaA vr% 'kjhj
dk dksf'kdh; laxBu thou Lo:i dk lqLi"V vfHky{k.k gSaA

'kk;n] lHkh thoksa dk lcls Li"V ijarq isaphnk vfHky{k.k vius vkl&ikl
;k i;kZoj.k osQ mn~nhiuksa] tks HkkSfrd] jklk;fud vFkok tSfod gks ldrh gSa]
osQ izfr laosnu'khyrk rFkk izfrfØ;k djuk gSA ge vius laosnh vaxksa }kjk vius
i;kZoj.k ls voxr gksrs gSaA ikS/s izdk'k] ikuh] rki] vU; thoksa] iznw"kdksa vkfn tSls
cká dkjdksa osQ izfr izfrfØ;k fn[kkrs gSaA izksosQfjvkWV ls ysdj tfVyre ;wosQfjvkWV
rd lHkh tho i;kZoj.k laosQrksa osQ izfr laonsuk ,oa izfrfØ;k fn[kk ldrs gSaA ikni
rFkk izkf.k;ksa nksuksa esa nhfIr dky ekSleh iztudksa osQ tuu dks izHkkfor djrk gSA
blfy, lHkh tho vius i;kZoj.k ls voxr jgrs gSaA ekuo gh osQoy ,slk tho gS tks
Lo;a ls voxr vFkkZr~ Lopsru gSA blfy, psruk thoksa dks ikfjHkkf"kr djus osQ fy,
vfHky{k.k gks tkrh gSA

tc ge ekuo osQ fo"k; esa ppkZ djrs gSa rc thoksa dks ikfjHkkf"kr djuk vkSj Hkh
dfBu gks tkrk gSA ge jksxh dks vLirky esa vpsr voLFkk esa ysVs jgrs gq, ns[krs gSa
ftlosQ ân; rFkk iqQIiqQl dks pkyw j[kus osQ fy, e'khusa yxkbZ xbZ gksrh gSaA jksxh dk
efLr"d e`rle gksrk gSA jksxh esa Lopsruk ugha gksrhA ,sls jksxh tks dHkh Hkh vius
lkekU; thou esa okil ugha vk ikrs] rks D;k ge bUgsa tho vFkok futhZo
dgsaxs\

mPpLrjh; vè;;u esa tho foKku i`Foh ij tSo fodkl dh dFkk gS vkidks irk
yxsxk fd lHkh tho ?kVuk,a mlesa varfuZfgr izfrfØ;kvksa osQ dkj.k gksrh gSaA Årdksa
osQ xq.k dksf'kdk esa fLFkr dkjdksa osQ dkj.k ugha gSa] cfYd ?kVd dksf'kdkvksa dh
ikjLifjd izfrfØ;k osQ dkj.k gSA blh izdkj dksf'kdh; vaxdksa osQ y{k.k vaxdksa esa
fLFkr vkf.od ?kVdksa osQ dkj.k ugha cfYd vaxdksa esa fLFkr vkf.od ?kVdksa osQ vkil
esa fØ;k djus osQ dkj.k gSaA mPp Lrjh; laxBu mn~xkeh xq.k/eZ bu izfrfØ;kvksa osQ
ifj.kkeLo:i gksrs gSaA lHkh Lrjksa ij laxBukRed tfVyrk dh inkuqØe esa ;g vn~Hkqr
?kVuk ;FkkFkZ gSA vr% ge dg ldrs gSa fd tho LoizfrÑfr] fodkl'khy rFkk
Lofu;eudkjh ikjLikfjd fØ;k'khy ra=k gSs tks cká mn~nhiu osQ izfr vuqfØ;k dh
{kerk j[krs gSaA tho foKku i`Foh ij thou dh dgkuh gSA orZeku] Hkwr ,oa Hkfo";
osQ lHkh tho ,d nwljs ls loZfu"B vkuqoaf'kd inkFkZ dh lk>snkjh }kjk lac¼ gS] ijarq
;g inkFkZ lcesa fofo/ va'kksa esa gksrs gSaA
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6 tho foKku

1-2 tho txr esa fofo/rk

;fn vki vius vkl&ikl ns[ksa rks vki thoksa dh cgqr lh fdLesa ns[ksaxs] ;s fdLesa]
xeys esa mxus okys ikS/s] dhV] i{kh] ikyrw vFkok vU; izk.kh o ikS/s gks ldrh gaSA
cgqr ls ,sls tho Hkh gksrs gSa ftUgsa vki v¡k[kksa dh lgk;rk ls ugha ns[k ldrs] ysfdu
vkiosQ vkl&ikl gh gSaA ;fn vki vius voyksdu osQ {ks=k dks c<+krs gSa rks vkidks
fofo/rk dh ,d cgqr cM+h  Ükà[kyk fn[kkbZ iM+sxhA Li"Vr% ;fn vki fdlh l?ku ou
esa tk,a rks vkidks thoksa dh cgqr cM+h la[;k rFkk mudh dbZ fdLesa fn[kkbZ iM+saxhA
izR;sd izdkj osQ ikS/s] tarq vFkok tho tks vki ns[krs gSa fdlh ,d tkfr (Lih'kht)
dk izrhd gSaA vc rd dh Kkr rFkk of.kZr Lih'kht dh la[;k yxHkx 1-7 fefy;u
ls ysdj 1-8 fefy;u rd gks ldrh gSA ge bls tSfod fofo/rk vFkok i`Foh ij
fLFkr thoksa dh la[;k rFkk izdkj dgrs gSaA gesa ;g Lej.k j[kuk pkfg, fd tSls&tSls
ge u, rFkk ;gka rd fd iqjkus {ks=kksa dh [kkst djrs gSa] gesa u,&u, thoksa dk irk
yxrk jgrk gSA

tSlk fd Åij crk;k x;k gS fd fo'o esa dbZ fefy;u ikS/s rFkk izk.kh gSaA ge
ikS/ksa rFkk izkf.k;ksa dks muosQ LFkkuh; uke ls tkurs gSaA ;s LFkkuh; uke ,d gh ns'k osQ
fofHkUu LFkku osQ vuqlkj cnyrs jgrs gSaA ;fn geus dksbZ ,slh fof/ ugha fudkyh
ftlosQ }kjk ge fdlh tho osQ fo"k; esa ppkZ dj losQa tks 'kk;n blls Hkzedkjh fLFkfr
iSnk gks ldrh gSA

izR;sd tho dk ,d ekud uke gksrk gS] ftlls og mlh uke ls lkjs fo'o esa
tkuk tkrk gSA bl izfØ;k dks uke&i¼fr dgrs gSaA Li"Vr% uke&i¼fr rHkh laHko
gS tc thoksa dk o.kZu lgh gks vkSj ge ;g tkurs gksa fd ;g uke fdl tho dk gSA
bls igpkuuk dgrs gSaA

vè;;u dks ljy djus osQ fy, vusdksa oSKkfudksa us izR;sd Kkr tho dks oSKkfud
uke nsus dh izfØ;k cukbZ gSA bl izfØ;k dks fo'o esa lHkh tho oSKkfudksa us Lohdkj
fd;k gSA ikS/ksa osQ fy, oSKkfud uke dk vk/kj loZekU; fu;e rFkk dlkSVh gS] ftudks
baVjus'kuy dksM vWkiQ cksVsuhdy uksesudyspj (ICBN) esa fn;k x;k gSA vki iwN
ldrs gSa fd izkf.k;ksa dk ukedj.k dSls fd;k tkrk gSA izk.kh ofxZdhfonksa us baVjus'kuy
dksM vWkiQ twyksthdy uksesudyspj (ICZN) cuk;k gSA oSKkfud uke dh ;g xkjaVh
gS fd izR;sd tho dk ,d gh uke jgsA fdlh Hkh tho osQ o.kZu ls fo'o esa fdlh
Hkh Hkkx esa yksx ,d gh uke crk losQA os ;g Hkh lqfuf'pr djrs gSa fd ,d gh uke
fdlh nwljs Kkr tho dk u gksA

tho foKkuh Kkr thoksa osQ oSKkfud uke nsus osQ fy, lkoZtfud ekU; fu;eksa dk
ikyu djrs gSaA izR;sd uke osQ nks ?kVd gksrs gSa % oa'kuke rFkk tkfr laosQr inA bl
iz.kkyh dks ftlesa nks uke osQ nks ?kVd gksrs gSa] mls f}inuke i¼fr dgrs gSaA bl
ukedj.k iz.kkyh dks dSjksyl yhfu;l us lq>k;k FkkA bldk mi;ksx lkjs fo'o osQ
thofoKkuh djrs gSaA nks 'kCnksa okyh ukedj.k iz.kkyh cgqr lqfo/ktud gSA vkvks]
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tho txr 7

vkidks vke osQ mnkgj.k }kjk oSKkfud uke nsus dh fof/ dks le>k,aA vke dk
oSKkfud uke eSathisQjk bafMdk gSA rc vki ;g ns[k ldrs gSa fd ;g uke dSls f}in
gSA bl uke esa eSathisQjk oa'kuke gS tcfd bafMdk ,d fof'k"V Lih'kht vFkok tkfr
laosQr in gSA uke i¼fr osQ vU; lkoZtfud fu;e fuEufyf[kr gSa %

1- tSfod uke izk;% ySfVu Hkk"kk esa gksrs gSa vkSj frjNs v{kjksa esa fy[ks tkrs gSaA
budk mn~Hko pkgs dgha ls Hkh gqvk gksA bUgsa  ySfVuhdj.k vFkok bUgsa ySfVu
Hkk"kk dk O;qRiUu le>k tkrk gSA

2- tSfod uke esa igyk 'kCn oa'kuke gksrk gS tcfd nwljk 'kCn tkfr laosQr in
gksrk gSA

3- tSfod uke dks tc gkFk ls fy[krs gSa rc nksuksa 'kCnksa dks vyx&vyx
js[kkafdr  vFkok NikbZ esa frjNk fy[kuk pkfg,A ;g js[kkadu muosQ ySfVu
mn~Hko dks fn[kkrk gSA

4- igyk v{kj tks oa'k uke dks crkrk gS] og cM+s v{kj esa gksuk pkfg, tcfd
tkfr laosQr in esa NksVk v{kj gksuk pkfg,A eSathisQjk bafMdk osQ mnkgj.k ls
bldh O;k[;k dj ldrs gSaA

tkfr laosQr in osQ ckn vFkkZr~ tSfod uke osQ var esa ys[kd dk uke fy[krs gSa
vkSj bls la{ksi esa fy[kk tkrk gSA mnkgj.kr% eSathisQjk bafMdk (fyu)A bldk vFkZ gS
lcls igys Lih'kht dk o.kZu yhfu;l us fd;k FkkA

;|fi lHkh thoksa dk vè;;u djuk yxHkx vlaHko gS] blfy, ,slh ;qfDr cukus
dh vko';drk gS tks bls laHko dj losQA bl izfØ;k dks oxhZdj.k dgrs gSaA
oxhZdj.k og izfØ;k gS ftlesa oqQN ljyrk ls n`'; xq.kksa osQ vk/kj ij lqfo/ktud
oxZ esa oxhZÑr fd;k tk losQA mnkgj.k osQ fy, ge ikS/ksa vFkok izkf.k;ksa vkSj oqQÙkk]
fcYyh vFkok dhV dks ljyrk ls igpku ysrs gSaA tSls gh ge bu 'kCnksa dk mi;ksx
djrs gS] mlh le; gekjs efLr"d esa bu tho osQ ,sls oqQN xq.k vk tkrs gSa ftlls
mudk ml oxZ ls laca/ gksrk gSA tc vki oqQÙks osQ fo"k; esa lksprs gks rks vkiosQ
efLr"d esa D;k izfrfcac curk gSA Li"Vr% vki oqQÙks dks gh ns[ksaxs u fd fcYyh dksA
vc] ;fn ,y'ksf'k;u osQ fo"k; esa lksps rks gesa irk yxrk gS fd ge fdlosQ fo"k;
esa ppkZ dj jgs gSaA blh izdkj] eku yks gesa ^Lru/kjh* dguk gS rks vki ,sls tarq osQ
fo"k; esa lkspksxs ftlosQ ckg~; dku vkSj 'kjhj ij cky gksrs gSaA blh izdkj ikS/ksa esa
;fn ge ^xsgw¡* osQ fo"k; esa ppkZ djsa rks gekjs efLr"d esa xsgw¡ dk ikS/k vk tk,xkA
blfy, ;s lHkh ^oqQÙkk*] ^fcYyh*] ^Lru/kjh*] ^xsgw¡*] ^pkoy*] ^ikS/s*] ^tarq* vkfn
lqfo/ktud oxZ gSa ftudk mi;ksx ge i<+us esa djrs gSaA bu oxksZa dh oSKkfud
'kCnkoyh VSDlk gSA ;gk¡ vkidks Lohdkj djuk pkfg, fd ^VSDlk* fofHkUu Lrj ij
lgh oxksZa dks crk ldrk gSA ^ikS/s* Hkh ,d VSDlk gSaA ^xsgw¡* Hkh ,d VSDlk gSA blh
izdkj ^tarq*] ^Lru/kjh*] ^oqQÙkk* ;s lHkh VSDlk gSaA ysfdu D;k vki tkurs gSa fd oqQÙkk
,d Lru/kjh vkSj Lru/kjh izk.kh gSA blfy, izk.kh] Lru/kjh rFkk oqQÙkk fofHkUu Lrjksa
ij VSDlk dks crkrk gSA
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8 tho foKku

blfy,] xq.kksa osQ vk/kj ij lHkh thoksa dks fofHkUu VSDlk esa oxhZÑr dj ldrs
gSaA xq.k tSls izdkj] jpuk] dksf'kdk dh jpuk] fodklh; izØe rFkk tho dh
ikfjfLFkfrd lwpuk,a vko';d gSa vkSj ;s vk/qfud oxhZdj.k vè;;u osQ vk/kj gSaA

blfy,] fo'ks"khdj.k] igpku (vfHkKku)] oxhZdj.k rFkk uke i¼fr vkfn ,sls
izØe (iz.kkyh) gSa tks o£xdh (oxhZdj.k foKku) osQ vk/kj gSaA

o£xdh dksbZ ubZ ugha gSA ekuo lnSo fofHkUu izdkj osQ thoksa osQ fo"k; esa
vf/dkf/d tkuus dk iz;Ru djrk jgk gS] fo'ks"k :i ls muosQ fo"k; esa tks muosQ
fy, vf/d mi;ksxh FksA vkfnekuo dks viuh ewyHkwr vko';drkvksa tSls& Hkkstu]
diM+s rFkk vkJ; osQ fy, u,&u, lzksr [kkstus iM+rs FksA blfy, fofHkUu thoksa osQ
oxhZdj.k dk vk/kj ^mi;ksx* ij vk/kfjr FkkA

dkiQh le; ls ekuo fofHkUu izdkj osQ thoksa osQ fo"k; esa tkuus vkSj mudh
fofo/rk lfgr muosQ laca/ esa #fp ysrk jgk gSA vè;;u dh bl 'kk[kk dks oxhZdj.k
i¼fr (flLVsesfVDl) dgrs gSaA ^flVsesfVDl* 'kCn ySfVu 'kCn ^flLVsek* ls vk;k gS
ftldk vFkZ gS thoksa dh fu;fer O;oLFkkA yhfu;l us vius ifCyosQ'ku dk VkbVy
^flLVsek uspj* pqukA oxhZdj.k i¼fr esa igpku] uke i¼fr rFkk oxhZdj.k dks 'kkfey
djosQ blosQ {ks=k dks c<+k fn;k x;k gSA  oxhZdj.k i¼fr esa thoksa osQ fodklh; laca/
dk Hkh è;ku j[kk x;k gSA

1-3 ofxZdh laoxZ

oxhZdj.k ,dy lksiku izØe ugha gS_ cfYd blesa inkuqØe lksiku gksrs gSa ftlesa
izR;sd lksiku in vFkok oxZ dks iznf'kZr djrk gSA pw¡fd laoxZ leLr o£xdh O;oLFkk
gS blfy, bls o£xdh laoxZ dgrs gSa vkSj rHkh lkjs laoxZ feydj o£xdh inkuqØe
cukrs gSaA izR;sd laoxZ oxhZdj.k dh ,d bdkbZ dks iznf'kZr djrk gSA okLro esa] ;g
,d in dks fn[kkrk gS vkSj bls izk;% oxZd (VSDlkWu) dgrs gSaA

ofxZdh laoxZ rFkk inkuqØe dk o.kZu ,d mnkgj.k }kjk dj ldrs gSaA dhV thoksa
osQ ,d oxZ dks fn[kkrk gS ftlesa ,d leku xq.k tSls rhu tksM+h laf/ikn (V¡kxas) gksrh
gSaA bldk vFkZ gS fd dhV Lohdkj.kh; lqLi"V tho gS ftldk oxhZdj.k fd;k tk
ldrk gS] blfy, bls ,d in vFkok laoxZ dk ntkZ fn;k x;k gSA D;k vki ,sls fdlh
thoksa osQ vU; oxZ dk uke crk ldrs gSa\ Lej.k jgs fd oxZ laoxZ dks fn[kkrk gSA
izR;sd in vFkok oxZd okLro esa] oxhZdj.k dh ,d bdkbZ dks crkrk gSA ;s ofxZdh
oxZ@laoxZ lqLi"V tSfod gS uk fd osQoy vkdkfjdh; lewguA

lHkh Kkr thoksa osQ ofxZdh; vè;;u ls lkekU; laoxZ tSls txr (foaQxMe)] la?k
(iQkbye)] vFkok  Hkkx (ikS/ksa osQ fy,)] oxZ (Dykl)] x.k (vkMZj)] oqQy
(iQSfeyh)] oa'k (thul) rFkk tkfr (Lih'kht) dk fodkl gqvkA ikS/ksa rFkk izkf.k;ksa
nksuksa esa Lih'kht lcls fupys laoxZ esa vkrh gSA vc vki ;g iz'u iwN ldrs gSa] fd
fdlh tho dks fofHkUu laoxksZa esa dSls j[krs gSa \ blosQ fy, ewyHkwr vko';drk O;f"V
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tho txr 9

vFkok mlosQ oxZ osQ xq.kksa dk Kku gksuk gSA ;g leku izdkj osQ thoksa rFkk vU; izdkj
osQ thoksa esa lekurk rFkk fofHkUurk dks igpkuus esa lgk;rk djrk gSA

1-3-1 Lih'kht (tkfr)

ofxZdh vè;;u esa thoksa osQ oxZ] ftlesa ekSfyd lekurk gksrh gS] mls Lih'kht dgrs
gSaA ge fdlh Hkh Lih'kt dks mlesa lehiLFk lacaf/r Lih'kht ls] muosQ vkdkfjdh;
fofHkUurk osQ vk/kj ij mUgsa ,d nwljs ls vyx dj ldrs gSaA ge blosQ fy,
eSathisQjk bafMdk (vke) lksysue V;wohjksle (vkyw) rFkk isaFkjk fyvks ('ksj) osQ
mnkgj.k ysrs gSaA bu lHkh rhuksa ukeksa esa bafMdk] V;wchjksle rFkk fyvks tkfr laosQr in
gSaaA tcfd igys 'kCn eSathisQjk] lksysue] rFkk isaFkjk oa'k osQ uke gSa vkSj ;g VSDlk
vFkok laoxZ dk Hkh fu:i.k djrs gSaA izR;sd oa'k esa ,d vFkok ,d ls vf/d tkfr
laosQr in gks ldrs gSa tks fofHkUu thoksa] ftuesa vkdkjdh; xq.k leku gksa] dks fn[kkrs
gSaA mnkgj.kkFkZ] isaFkjk esa ,d vU; tkfr laosQr in gS ftls fVxfjl dgrs gSaA lksysue
oa'k esa ukbfxze] esykatsuk Hkh vkrs gSaA ekuo dh tkfr lsfi;al gS] tks gkseksa oa'k esa vkrk
gSA blfy, ekuo dk oSKkfud uke gksekslsfi;al gSA

1-3-2 oa'k (thul)

oa'k esa lacaf/r Lih'kht dk ,d oxZ vkrk gS ftlesa Lih'kht osQ xq.k vU; oa'k esa fLFkr
Lih'kht dh rqyuk esa leku gksrs gSaA ge dg ldrs gSa fd oa'k lehiLFk lacaf/r
Lih'kht dk ,d lewg gSA mnkgj.kkFkZ vkyw] VekVj rFkk cSaxu_ ;s nksuksa vyx&vyx
Lih'kht gSa] ysfdu ;s lHkh lksysue oa'k eas vkrh gSaA 'ksj (isaFkjk fyvks)] phrk (isaFkj
ikjMl) rFkk (isaFkj fVxfjl) ftuesa cgqr ls xq.k gSa] os lHkh isaFkjk oa'k esa vkrs gSaA
;g oa'k nwljs oa'k isQfyl] ftlesa fcYyh vkrh gS] ls fHkUu gSA

1-3-3 oqQy

vxyk laoxZ oqQy gS ftlesa lacaf/r oa'k vkrs gSaA oa'k Lih'kht dh rqyuk esa de
lekurk iznf'kZr djrs gSaA oqQy osQ oxhZdj.k dk vk/kj ikS/ksa osQ dkf;d rFkk tuu xq.k
gaSA mnkgj.kkFkZ_ ikS/ksa esa rhu fofHkUu oa'k lksysue] fiVwfuvk rFkk /rwjk dks lksysuslh
oqQy esa j[krs gSaA tcfd izk.kh oa'k isaFkjk ftlesa 'ksj] ck?k] phrk vkrs gaS dks isQfyl
(fcYyh) osQ lkFk isQfyMh oqQy esa j[ks tkrs gSaA blh izdkj] ;fn vki fcYyh rFkk oqQÙks
osQ y{k.k dks ns[kks rks vkidks nksuksa esa oqQN lekurk,a rFkk oqQN fofHkUurk,a fn[kkbZ
iM+saxhA mUgsa Øe'k% nks fofHkUu oqQyksa oSQuhMh rFkk isQfyMh esa j[kk x;k gSA

1-3-4 x.k (vkMZj)

vkius igys ns[kk gS fd laoxZ tSls Lih'kht] oa'k rFkk oqQy leku rhuksa y{k.kksa ij
vk/kfjr gSA izk;% x.k rFkk vU; mPprj ofxZdh laoxZ dh igpku y{k.kksa osQ lewgu
osQ vk/kj ij djrs gSaA x.k esa mPprj oxZ gksus osQ dkj.k oqQyksa osQ lewg gksrs gSaA
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10 tho foKku

ftuosQ oqQN y{k.k ,d leku gksrs gSaA blesa ,d tSls y{k.k oqQy esa 'kkfey
fofHkUu oa'k dh vis{kk de gksrs gSaA ikni oqQy tSls dksuoksyO;qyslh]
lksysuslh dks ikWfylksfu,yl x.k esa j[kk x;k gSA bldk eq[; vk/kj iq"ih
y{k.k gSA tcfd izk.kh dkjuhoksjk x.k esa isQfyMh rFkk oSQuhMh oqQyksa dks j[kk
x;k gSA

1-3-5 oxZ (Dykl)

bl laoxZ esa lacaf/r x.k vkrs gSaA mnkgj.kkFkZ izkbesVk x.k ftlesa canj] xksfjyk
rFkk fxCCkWku vkrs gSa] vkSj dkjuhoksjk x.k ftlesa ck?k] fcYyh rFkk oqQÙkk vkrs
gSa] dks eSesfy;k oxZ esa j[kk x;k gSA blosQ vfrfjDr eSesfy;k oxZ esa vU;
x.k Hkh vkrs gSaA

1-3-6 la?k (iQkbye)

oxZ ftlesa tarq tSls eNyh] mHk;pj] ljhl`i] i{kh rFkk Lru/kjh vkrs gSa]
vxys mPprj laoxZ] ftls la?k dgrs gSa] dk fuekZ.k djrs gSaA bu lHkh dks
,d leku xq.kksa tSls i`"BjTtq (uksVksdkWMZ) rFkk i`"Bh; [kks[kyk raf=kdk ra=k osQ
gksus osQ vk/kj ij dkWMZsVk la?k esa j[kk x;k gSA ikS/ksa esa bu oxksZa] ftlesa oqQN
gh ,d leku y{k.k gksrs gSa] dks mPprj laoxZ Hkkx (fMfotu) esa j[kk x;k
gSA

1-3-7 txr (foaQxMe)

tarq osQ ofxZdh ra=k esa fofHkUu la?kksa osQ lHkh izkf.k;ksa dks mPpre laoxZ txr
esa j[kk x;k gSA tcfd ikni txr esa fofHkUu Hkkx (fMfotu) osQ lHkh
ikS/ksa dks j[kk x;k gSA fofHkUu la?kksa osQ lHkh izkf.k;ksa dks ,d vyx txr
,fuesfy;k esa j[kk x;k gS ftlls fd mUgsa ikS/ksa ls vyx fd;k tk losQA
ikS/ksa dks IyakVh txr esa j[kk x;k gSA Hkfo"; esa ge bu nks oxksZa dks tarq rFkk
ikni txr dgasxsA

buesa Lih'kht ls ysdj txr rd fofHkUu ofxZdh laoxZ dks vkjksgh Øe
esa fn[kk;k x;k gSA ;s laoxZ gSaA ;|fi ofxZdh foKkfu;ksa us bl inkuqØe esa
milaoxZ Hkh crk, gSaA blesa fofHkUu VSDlk dk mfpr oSKkfud LFkku nsus esa
lqfo/k gksrh gSA

fp=k 1-1 esa inkuqØe dks ns[kksA D;k vki bl O;oLFkk osQ vk/kj dk
Lej.k dj ldrs gks \ mnkgj.k osQ fy, tSls&tSls ge Lih'kht ls txr dh
vksj Åij tkrs gSa_ oSls gh leku xq.kksa esa deh vkrh tkrh gSA lcls uhps tks
VSDlk gksxk mlosQ lnL;ksa esa lcls vf/d leku xq.k gksaxsA tSls&tSls mPprj
laoxZ dh vksj tkrs gSa] mlh Lrj ij vU; VSDlk osQ laca/ fu/kZfjr djus
vf/d dfBu gks tkrs gSaA blfy, oxhZdj.k dh leL;k vkSj Hkh tfVy gks
tkrh gSA

fp=k 1-1 vkjk sgh Øe es a
inkuqØe ofxZdh
laoxZ

txr (foaQxMe)

tkfr

la?k (iQkbye) ;k Hkkx (fMfotu)

oxZ (Dykl)

x.k (vkMZj)

oqQy (iQSfeyh)

oa'k
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1-4 ofxZdh lgk;rk lk/u

thoksa dh igpku osQ fy, ,d xgu rFkk vk/qfud midj.kksa ls lalkf/r iz;ksx'kkyk
rFkk iz;ksx'kkyk osQ ckgj osQ i;kZoj.k osQ vè;;u dh vko';drk gksrh gSA ikS/ksa rFkk
izkf.k;ksa osQ okLrfod uewus ,d=k djus vko';d gksrs gSaA ;s ofxZdh vè;;u osQ eq[;
lzksr gksrs gSaA ;s vè;;u osQ ekSfyd rFkk oxhZdj.k foKku osQ izf'k{k.k osQ fy,
vko';d gSaA budk mi;ksx thoksa osQ oxhZdj.k esa fd;k tkrk gSA tks Hkh lwpuk,a ,d=k
dh tkrh gSaA mUgsa uewus lfgr lapf;r dj ysrs gSaA oqQN ekeyksa esa uewus dks Hkfo";
esa vè;;u osQ fy, ifjjf{kr dj ysrs gSaA thofoKkfu;ksa us lwpuk lfgr uewuksa dks
lap; djus rFkk mUgsa ifjjf{kr djus dh oqQN fof/;k¡ rFkk rduhd fodflr dh gSaA
muesa ls oqQN dk o.kZu fd;k x;k gS tks vkidks bu lgk;rk lk/uksa dks mi;ksx djus
esa lgk;rk djsaxsA

1-4-1 gjcsfj;e

ouLifr laxzgky; esa ikS/ksa osQ ,d=k uewuksa dks dkx”k dh 'khV ij lq[kkdj] nckdj
ifjjf{kr djrs gSaA bu 'khVksa dks fo'oO;kih ekU; oxhZdj.k iz.kkyh osQ vuqlkj
O;ofLFkr djrs gSaA ;s uewus lwpuk lfgr Hkfo"; esa vè;;u osQ fy, ouLifr
laxzgky; esa lqjf{kr j[ks tkrs gSaA gjcsfj;e dh 'khV ij ,d yscy yxk fn;k tkrk
gSA  bl yscy ij ikS/s dks ,d=k djus dh frfFk] LFkku] ikS/s dk bafXy'k] LFkkuh; rFkk
oSKkfud uke] oqQy] ,d=k djus okys dk uke vkfn fy[kk jgrk gSA gjcsfj;e ofxZdh
vè;;u osQ fy, rRdky lanHkZ ra=k miyC/ djkrk gSA

rkfydk 1-1 esa oqQN lkekU; thoksa tSls ?kjsyw eD[kh] ekuo] vke rFkk xsgw¡ osQ
fofHkUu ofxZdh laoxksZa dks fn[kk;k x;k gSA

rkfydk 1-1 ofxZdh laoxZ lfgr oqQN tho

lkekU; tSfod oa'k oqQy x.k oxZ la?k@Hkkx
uke uke

ekuo gkseks lsfi;Ul gkseks gkseksfuMh izkbesV esesfy;k dkWjMsVk

?kjsyw eD[kh eLdk MksefLVdk eLdk E;wlhMh fMIVsjk balsaDVk vkFkzksZiksMk

vke esathisQjk bafMdk esathisQjk ,ukdjfM,lh lsfiUMsYl MkbdksVhfyMuh ,aft;ksLiehZ

xsgw¡ VªhVhde VªhVhde iks,lh iks,yl~ eksuksdksVhfyMuh ,aft;ksLiehZ
,bLVhoe
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fp=k 1-2 ouLifr laxzgky; esa ikS/ksa osQ ,df=kr uewus

1-4-2 ouLifr m|ku (cksVsfudy xkMZu)

bu fof'k"V m|kuksa esa lanHkZ osQ fy, thfor ikS/ksa dk laxzg.k gksrk gSA bu m|kuksa esa
ikS/ksa dh Lih'kht dks igpku osQ fy, mxk;k tkrk gS vkSj izR;sd ikS/s ij yscy yxk
jgrk gS] ftl ij ouLifr@oSKkfud uke rFkk mlosQ oqQy dk uke fy[kk jgrk gSA
izfl¼ cksVsfudy xkMZu fD;w (baxySaM)] bafM;u cksVsfudy xkMZu gkoM+k (Hkkjr) esa
rFkk us'kuy cksVsfudy fjlpZ baLVhV~;wV y[kuÅ (Hkkjr) esa gSaA

1-4-3 laxzgky; (E;wft;e)

okuLifrd laxzgky; izk;% 'kSf{kd laLFkkuksa tSls fo|ky; rFkk dkWystksa esa LFkkfir fd,
tkrs gSaA laxzgky; esa vè;;u osQ fy, ifjjf{kr ikS/ksa rFkk izkf.k;ksa osQ uewus gksrs gSaA
uewus ifjjf{kr ?kksy esa Mkydj tkjksa esa j[ks tkrs gSaA ikS/s rFkk izkf.k;ksa osQ uewuksa dks
lq[kkdj ifjjf{kr djrs gSaA dhVksa dks ,d=k] ekjus osQ ckn dhVksa dks fMCcksa esa fiu
yxkdj j[krs gSaA cM+s izk.kh tSls i{kh rFkk Lru/kjh dks izk;% Hkjdj ifjjf{kr djrs gSaA
laxzgky; esa izk;% izkf.k;ksa osQ oaQdky Hkh j[ks tkrs gSaA

1-4-4 izkf.k miou vFkok fpfM+;k?kj (twyksftdy ikoZQ)

bu miouksa esa vf/dka'kr% oU; vkoklh thfor izk.kh j[ks tkrs gSaA buls gesa oU; thoksa
dh ekuo dh ns[k js[k esa vkgkj&izÑfr rFkk O;ogkj dks lh[kus dk volj izkIr gksrk
gSA tgk¡ rd laHko gksrk gS_ izk.kh miouksa esa fofHkUu izk.kh miyC/ djk, tkrs gSaA
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fp=k 1-3  Hkkjr osQ fofHkUu fpfM+;k?kjksa esa oU; izk.kh

fpfM+;k?kj esa lHkh izkf.k;ksa dks muosQ izkÑfrd vkoklksa okyh ifjfLFkfr;ksa esa j[kus dk
iz;kl fd;k tkrk gSA bu m|kuksa dks izk;% fpfM+;k?kj dgrs gSaA bls ns[kus osQ fy, cgqr
ls yksx rFkk cPps vkrs gSaA

1-4-5 oqaQth vFkok pkch

;g ,d vU; lk/u lkexzh gSA ftldk iz;ksx lekurkvksa rFkk vlekurkvksa ij
vk/kfjr gksdj ikS/ksa rFkk izkf.k;ksa dh igpku esa fd;k tkrk gSA ;g oqaQth foi;kZlh
y{k.kksa] tks izk;% tksM+ksa (;qXeksa) ftUgsa ;qfXer dgrs gSa] osQ vk/kj ij gksrh gSA oqaQth
nks foijhr fodYiksa dks pquus dks fn[kkrh gSA blosQ ifj.kkeLo:i ,d dks ekU;rk rFkk
nwljs dks vekU;rk izkIr gksrh gSaA oaQqth esa izR;sd dFku ekxZn'kZu dk dk;Z djrk gSA
igpkuus osQ fy, izR;sd ofxZdh laoxZ tSls oqQy] oa'k rFkk tkfr osQ fy, vyx ofxZdh
oqaQth dh vko';drk gksrh gSA
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14 tho foKku

lkjka'k

tho txr esa izpqj ek=kk esa fofo/rk,a fn[kkbZ iM+rh gSaA vla[; ikni rFkk izkf.k;ksa dh igpku rFkk mudk
o.kZu fd;k x;k gS_ ijarq vc Hkh budh cgqr cM+h la[;k vKkr gSA thoksa osQ ,d fo'kky ifjlj dks vkdkj]
jax] vkokl] 'kjhj fØ;kRed rFkk vkdkfjdh; y{k.kksa osQ dkj.k gesa thoksa dh O;k[;k djus osQ fy, ckfèkr
gksuk iM+rk gSA thoksa dh fofo/rk rFkk budh fdLeksa osQ vè;;u dks lqlkè; ,oa ljy cukus osQ fy,
tho foKkfu;ksa us oqQN fu;eksa rFkk fl¼karksa dk izfriknu fd;k] ftlls thoksa dh igpku] mudk uke i¼fr
rFkk oxhZdj.k laHko gks losaQA Kku dh bl 'kk[kk dks ofxZdh dk uke fn;k x;k  gSA ikniksa rFkk izkf.k;ksa
dh fofHkUu Lih'kht dk ofxZdh vè;;u Ñf"k okfudh vkSj gekjs tSo&lalk/u esa fHkUurk osQ lkekU; Kku
esa ykHknk;d fl¼ gq,A ofxZdh osQ ewyHkwr vk/kj tSls thoksa dh igpku] mudk ukedj.k] rFkk oxhZdj.k
fo'oO;kih :i ls varjkZ"Vªh; dksM osQ varxZr fodflr fd;k x;k gSA le:irk rFkk fofHkUurkvksa dks vkèkkj
ekudj izR;sd tho dks igpkuk x;k gS rFkk mls f}in uke fn;k x;kA lgh oSKkfud ra=k osQ vuqlkj f}in
uke i¼fr] tho oSKkfud uke tks nks 'kCnksa ls feydj cuk gksrk gS] fn;k tk ldrk gSA tho oxhZdj.k
ra=k esa vius LFkku dks iznf'kZr djrk gSA cgqr ls oxZ@in gksrs gSa ftUgsa izk;% ofxZdh laoxZ vFkok VSDlk dgrs
gSaA ;g lHkh oxZ ofxZdh inkuqØe cukrs gSaA

ofxZdhfonksa us tho dh igpku ukedj.k rFkk oxhZdj.k dks lqxe cukus osQ fy, fofHkUu ofxZdh lkèku
lkexzh fodflr dhA ;s vè;;u okLrfod uewuksa ij fd, tkrs gSa ftUgsa fHkUu {ks=kksa ls ,df=kr fd;k tkrk
gSA bUgsa gjcsfj;e] E;wft;e] cksVsfudy xkMZu] twykWftdy ikdZ esa lanHkZ osQ fy, ifjjf{kr fd;k tkrk gSA
gjcsfj;e rFkk E;wft;e esa uewuksa osQ ,df=kr djus rFkk ifjjf{kr djus osQ fy, fof'k"V rduhd dh
vko';drk gksrh gSA ouLifr m|ku vFkok fpfM+;k ?kj esa ikS/ksa rFkk izkf.k;ksa osQ thfor uewus gksrs gSaA
ofxZdhfonksa us ofxZdh vè;;u rFkk lwpukvksa dks izlkfjr djus osQ fy, eSuqvy rFkk eksuksxzkIkQksa dks rS;kj
fd;k y{k.kksa osQ vk/kj ij ofxZdh oqaQth thoksa dks igpkuus esa lgk;d fl¼ gqbZ gSaA

foLr`r o.kZu dks fy[kus osQ fy, fu;e&iqfLrdk (eSU;qvy)] eksuksxzkiQ (iqLrd
ftlesa ,d fo"k; ij foLr`r tkudkjh gks)] rFkk lwphi=k (dSVsykWx) vU; ekè;e gSa
blosQ vfrfjDr ;g lgh igpku esa Hkh lgk;rk djrs gSaA Ýyksjk iqLrdksa esa fdlh {ks=k
osQ ikS/ksa rFkk mlosQ oklLFkkuksa osQ fo"k; esa tkudkjh gksrh gSA ;s ml fo'ks"k {ks=k esa
feyus okyh ikS/ksa dh Lih'kht dh fo"k;&lwph nsrh gSaA fu;e iqfLrdk ls ml {ks=k esa
ikbZ tkus okyh Lih'kht dks igpkuus esa lgk;rk feyrh gSA eksuksxzkiQ esa fdlh ,d
VSDlku dh iwjh tkudkjh gksrh gSA
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tho txr 15

vH;kl

1- thoksa dks oxhZÑr D;ksa djrs gSa\

2- oxhZdj.k iz.kkyh dks ckj&ckj D;ksa cnyrs gSa \

3- ftu yksxksa ls vki izk;% feyrs jgrs gSa] vki mudks fdl vk/kj ij oxhZÑr djuk ilan djasxs \
(laosQr % Mªsl] ekr`Hkk"kk] izns'k ftlesa os jgrs gSa] vkfFkZd Lrj vkfn)A

4- O;f"V rFkk lef"V dh igpku ls gesa D;k f'k{kk feyrh gS\

5- vke dk oSKkfud uke fuEufyf[kr gSaA blesa ls dkSu lk lgh gS \

esathisQjk bafMdk

esathisQjk bafMdk

6- VSDlkWu dh ifjHkk"kk nhft,A fofHkUu inkuqØe Lrj ij VSDlk osQ oqQN mnkgj.k nhft,A

7- D;k vki ofxZdh laoxZ dk lgh Øe igpku ldrs gSa\

(v) tkfr (Lih'kht) x.k (vkMZj) la?k (iQkbye) txr (foaQxMe)
(c) oa'k (thul) tkfr x.k txr

(l) tkfr oa'k x.k la?k

8- tkfr 'kCn osQ lHkh ekuoh; orZeku dkfyd vFkksZa dks ,d=k dhft,A D;k vki vius f'k{kd ls mPp
dksfV osQ ikS/ksa rFkk izkf.k;ksa rFkk cSDVhfj;k dh Lih'kht dk vFkZ tkuus osQ fy, ppkZ dj ldrs gSa\

9- fuEufyf[kr 'kCnksa dks lef>, rFkk ifjHkkf"kr dhft,&

(i) la?k (ii) oxZ (iii) oqQy (iv) x.k (v) oa'k

10- tho osQ oxhZdj.k rFkk igpku esa oqaQth fdl izdkj lgk;d gS\

11- ikS/ksa rFkk izkf.k;ksa osQ mfpr mnkgj.k nsrs gq, ofxZdh inkuqØe dk fp=k.k  dhft,A
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