
U;quhdj.kdrkZ thou osQ Lo:iksa osQ vè;;u dk mikxe djrs gSa] ifj.kkeLo:i
HkkSfrd&jlk;u ladYiuk ,oa rduhdh osQ mi;ksx esa o`f} gksrh gSA ,sls vè;;uksa esa
cgqrk;r ls ;k rks thon~&Ård ekWMy dk mi;ksx djrs gSa ;k fiQj lh/s&lh/s
dksf'kdkeqDr iz.kkyh dk mi;ksx djrs gSaA ,d Kku dh vfHko`f} osQ ifj.kkeLo:i
vkf.od tho foKku dk tUe gqvkA vkt tSo&jlk;u'kkL=k ,oa tSo&HkkSfrdh osQ lkFk
vkf.od 'kjhj foKku yxHkx i;kZ;okph cu pqdk gSA gkykafd] vc rhoz o`f¼ osQ lkFk
;g eglwl fd;k tk jgk gS fd u rks 'kq¼ :i ls tSfod mikxe vkSj u gh 'kq} :i ls
U;wuhdj.k vkf.od mikxe tSo oSKkfud izØe ;k thfor izR;kHkklksa osQ lR; dks mn~?kkfVr
dj ik,xkA ofxZdh tho foKku gesa ;g fo'okl fnykrk gS fd lHkh tSfod izR;kHkkl
vè;;u osQ varxZr lHkh dkjdksa dh ijLij fØ;k osQ dkj.k fuxZr fof'k"Vk,a ;k xq.kèkeZ
gSA v.kqvkas dk fu;ked usVodZ] lqizk vkf.od tula[;k ,oa leqnk; gj ,d fuxZr xq.kèkeZ
dks iSnk djrs gSaA bl [kaM osQ varxZr vkus okys vè;k;ksa esa izeq[k ekuo 'kjhj oSKkfud
izØeksa] tSls ikpu] xSlksa dk fofue;] jDr ifjlapj.k] xeu ,oa lapyu osQ ckjs esa
dksf'kdh; ,oa vkf.od Hkk"kk esa o.kZu fd;k x;k gSA vafre nks vè;k;ksa osQ varxZr tSfod
leUo; osQ fcanqvksa ij ppkZ dh xbZ gSA

ekuo 'kjhj foKku

vè;k; 16
ikpu ,oa vo'kks"k.k

vè;k; 17
'olu vkSj xSlksa dk fofue;

vè;k; 18
'kjhj nzO; rFkk ifjlapj.k

vè;k; 19
mRlthZ mRikn ,oa mudk
fu"dklu

vè;k; 20
xeu ,oa lapyu

vè;k; 21
ra=kdh; fu;a=k.k ,oa leUo;

vè;k; 22
jklk;fud leUo; rFkk
,dhdj.k

bdkbZ ik¡p
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bVSfy;u 'kjhj fØ;k oSKkfud vyiQksUlks dksVhZ dk tUe 1822 esa gqvk FkkA
dksVhZ us viuk oSKkfud thou ljhl`iksa osQ ân&okfgdk ra=k osQ vè;;u ls
izkjaHk fd;k FkkA ckn esa mUgksaus viuk è;ku Lru/kfj;ksa osQ 'olu&ra=k dh vksj
osaQfnzr fd;k FkkA lu~ 1951 esa vkius ,d ys[k izdkf'kr fd;k] ftlesa vkius
d.kkZorZ (dkWfDy;k) dh vk/kjLFk f>Yyh ij fLFkr lajpuk esa lekfgr jkse
dksf'kdkvksa dh O;k[;k dh Fkh tksfd èofu oaQiuksa dks ra=kdh; vkosxksa esa
ifjofrZr dj nsrh gSaA ftUgsa dksVhZ dk vax dgk x;kA vkidk nsgkar o"kZ 1888
esa  gks x;kA

vyiQksUlks dkVhZ
(1822 & 1888)
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Hkkstu lHkh lthoksa dh ewyHkwr vko';drkvksa esa ls ,d gSA gekjs Hkkstu osQ eq[;
vo;o dkcksZgkbMªsV] izksVhu ,oa olk gSaA vYi ek=kk esa foVkfeu ,oa [kfut yo.kksa dh
Hkh vko';drk gksrh gSA Hkkstu ls ÅtkZ ,oa dbZ dPps dkf;d inkFkZ izkIr gksrs gSa tks
o`f¼ ,oa Årdksa osQ ejEer osQ dke vkrs gSaA tks ty ge xzg.k djrs gSa] og mikip;h
izfØ;kvksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS ,oa 'kjhj osQ futZyhdj.k dks Hkh jksdrk gSA
gekjk 'kjhj Hkkstu esa miyC/ tSo&jlk;uksa dks muosQ ewy :i esa mi;ksx ugha dj
ldrkA vr% ikpu ra=k esa NksVs v.kqvksa esa foHkkftr dj lk/kj.k inkFkksZa esa ifjofrZr
fd;k tkrk gSA tfVy iks"kd inkFkksZa dks vo'kks"k.k ;ksX; ljy :i esa ifjofrZr djus dh
blh fØ;k dks ikpu dgrs gSa vkSj gekjk ikpu ra=k bls ;k¡f=kd ,oa jklk;fud fofèk;ksa
}kjk laiUu djrk gSA euq"; dk ikpu ra=k fp=k 16-1 esa n'kkZ;k x;k gSA

16-1 ikpu ra=k

euq"; dk ikpu ra=k vkgkj uky ,oa lgk;d xzafFk;ksa ls feydj cuk gksrk gSA

16-1-1 vkgkj uky

vkgkj uky vxz Hkkx esa eq[k ls izkjaHk gksdj i'p Hkkx esa fLFkr xqnk }kjk ckgj dh vksj
[kqyrh gSA

eq[k] eq[kxqgk esa [kqyrk gSA eq[kxqgk esa dbZ nkar vkSj ,d is'kh; ftàk gksrh gSA
izR;sd nkar tcM+s esa cus ,d lkaps esa fLFkr gksrk gSA (fp=k 16-2) bl rjg dh O;oLFkk
dks xrZnarh (thecodont) dgrs gSaA euq"; lfgr vf/dka'k Lru/kfj;ksa osQ thou dky
esa nks rjg osQ nkar vkrs gSa& vLFkk;h nkar&lewg vFkok nw/ osQ nkar tks o;Ldksa esa LFkk;h
nkarksa ls izfrLFkkfir gks tkrs gSaA bl rjg dh nkar (naar) O;oLFkk dks f}ckjnarh

ikpu ,oa vo'kks"k.k

vè;k; 16

16-1 ikpu ra=k

16-2 Hkkstu dk ikpu

16-3 ikfpr mRiknksa dk
vo'kks"k.k

16-4 ikpu ra=k osQ
fodkj vkSj
vfu;ferrk,a
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258 tho foKku

(Diphyodont) dgrs gSaA o;Ld euq"; esa 32 LFkk;h nkar gksrs gSa] ftuosQ pkj izdkj
gSa tSls& Ñard (I)] jnud (C) vxz&poZ.kd  (PM) vkSj poZ.kd (M)A Åijh ,oa
fupys tcM+s osQ izR;sd vk/s Hkkx esa nkarksa dh O;oLFkk I, C, PM, M Øe esa ,d narlw=k

osQ vuqlkj gksrh gS tks euq"; osQ fy, 
2123

2123
 gSA buSey ls cuh nkarksa dh pckus okyh

dBksj lrg Hkkstu dks pckus esa enn djrh gSA ftàk Lora=k :i ls ?kweus ;ksX; ,d
is'kh; vax gS tks Úsuqye (frenulum) }kjk eq[kxqgk dh vk/kj ls tqM+h gksrh gSA ftàk
dh Åijh lrg ij NksVs&NksVs mHkkj osQ :i esa fiIiy (iSfiyk) gksrs gSa] ftuesa oqQN
ij Lokn dfydk,a gksrh gSaA

eq[kxqgk ,d NksVh xzluh esa [kqyrh gS tks ok;q ,oa Hkkstu] nksuksa dk gh iFk gSA
mikfLFke; ?kk¡Vh <Ddu] Hkkstu dks fuxyrs le; 'okluyh esa izos'k djus ls jksdrh
gSA xzfldk (oesophagus) ,d iryh yach uyh gS] tks xnZu] o{k ,oa eè;iV ls gksrs
gq, i'p Hkkx esa 'J' vkdkj osQ FkSyhuqek vkek'k; esa [kqyrh gSA xzfldk dk vkek'k;

fp=k 16-1 ekuo ikpu ra=k

eq[k xqgk

eq[k

v/kstaHk vkSj
v/ksftàk
xzafFk;ka

d.kZiwoZ xzafFk

xzluh

xzfldk

vkek'k;

vXuk'k;

vxz {kqnzka=k

vojksgh o`gna=k

eyk'k;

xqnk
Ñfe:i ifj'ksf"kdk

va/uky

{kqnzkar
vkjksgh o`Þna=k

vuqizLFk o`Þna=k

xzg.kh

fiÙkk'k;

;Ñr

flXekHk o`gna=k
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259ikpu ,oa vo'kks"k.k

esa [kqyuk ,d is'kh; (vkek'k;&xzfldk) vojksf/uh
}kjk fu;af=kr gksrk gSA vkek'k; (xqgk osQ Åijh ck,aa
Hkkx esa fLFkr gksrk gS)] dks eq[;r% rhu Hkkxksa esa
foHkkftr fd;k tk ldrk gS& tBjkxe Hkkx ftlesa
xzfldk [kqyrh gS] iaQfMl {ks=k] dk; eq[; {ks=k vkSj
tBjfuxZeh Hkkx ftldk NksVh vkar esa fudkl gksrk
gS (fp=k 16-3)A NksVh vkar osQ rhu Hkkx gksrs gSa&
‘C’ vkdkj dh xzg.kh] oqQaMfyr eè;Hkkx vxz{kqnzka=k
vkSj yach oqaQMfyr {kqnzka=kA vkek'k; dk xzg.kh esa
fudkl tBjfuxZe vojksf/uh }kjk fu;af=kr gksrk gSA
{kqnzka=k cM+h vkar esa [kqyrh gS tks va/uky] o`gnak=k
vkSj eyk'k; ls cuh gksrh gSA va/uky ,d NksVk
FkSyk gS ftlesa oqQN lgthoh; lw{etho jgrs gSaA
va/uky ls ,d vaxqyh tSlk izoZ/] ifj'ksf"kdk
fudyrk gS tks ,d vo'ks"kh vax gSA va/uky] cM+h
vkar esa [kqyrh gSA o`gnak=k pkj Hkkxksa esa foHkkftr
gksrk gS& vkjksgh] vuqizLFk ,oa vojksgh Hkkx vkSj
flXekHk o`gna=kA vojksgh Hkkx eyk'k; esa [kqyrk gS
tks ey}kj (anus) }kjk ckgj [kqyrk gSA

vkgkj uky dh nhokj esa xzfldk ls eyk'k;
rd] pkj Lrj gksrs gSa (fp=k 16-4) tSls fljkslk]
eLoqQysfjl] lcE;wdkslk vkSj E;qdkslkA fljkslk lcls
ckgjh ijr gS vkSj ,d iryh estksfFkfy;e (varjax
vaxksa dh midyk) vkSj oqQN la;ksth Årdksa ls cuh
gksrh gSA eLoqQysfjl izk;% vakrfjd orqZy isf'k;ksa ,oa
cká vuqnS?;Z isf'k;ksa dh cuh gksrh gSA oqQN Hkkxksa esa
,d fr;Zd is'kh Lrj gksrk gSA lcE;wdkslk Lrj
#fèkj] ylhdk o raf=kdkvksa ;qDr eqyk;e la;ksth
Ård dh cuh gksrh gSA xzg.kh esa] oqQN xzafFk;k¡ Hkh
lcE;wdkslk esa ikbZ tkrh gSaA vkgkj uky dh Y;wesu
dh lcls Hkhrjh ijr E;wdkslk gSA ;g Lrj vkek'k;
esa vfu;fer oy; ,oa NksVh vkar esa vaxqyhuqek
izo/Z cukrk  gS ftls vaoqQj (villi) dgrs gSa (fp=k
16-5)A vaoqQj dh lrg ij fLFkr dksf'kdkvksa ls
vla[; lw{e izo/Z fudyrs gSa ftUgsa lw{e vaoqQj
dgrs gSa] ftlls czl&ckMZj tSlk yxrk gSA ;g
:ikarj.k lrgh {ks=k dks vR;f/d c<+k nsrk gSA
vaoqQjksa esa osQf'kdkvksa dk tky iSQyk jgrk gS vkSj

fp=k 16-2 ,d vksj guq esa fofHkUu izdkj osQ nar&foU;kl
vkSj nwljh vksj guq&xfrZdkvksa dks n'kkZrs gq,A

jnud

vxz&poZ.kd

poZ.kd

oàQrd

guq&xfrZdk,a

fp=k 16-3 ,d vksj guq esa fofHkUu izdkj osQ nar&foU;kl
vkSj nwljh vksj guq&xfrZdkvksa dks n'kkZrs gq,A

tBjkxe

iaQMl

tBjfuxZe

xzg.kh dk
ÅèoZ Hkkx

xzfldk

dk;
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260 tho foKku

,d cM+h ylhdk okfgdk (vessel) gksrh gS ftls
ySDVh;y dgrs gS aA E;wdkslk dh midyk ij
dy'k&dksf'kdk,a  gksrh gSa] tks Lusgu osQ fy, E;wdl
dk Ïko djrh gSaA E;wdkslk vkek'k; vkSj vkar esa fLFkr
vaoqQjksa osQ vk/kjksa osQ chp yhcjoqQu&izxqfgdk ( crypts

of Lieberkuhn) Hkh oqQN xazfFk;ksa dk fuekZ.k djrh gSA
lHkh pkjksa ijrsa vkgkj uky osQ fofHkUu Hkkxksa esa :ikarj.k
n'kkZrh gSaA

16-1-2 ikpu xazfFk;k¡

vkgkj uky ls lacaf/r ikpu xazfFk;ksa esa ykj xazfFk;k¡]
;Ñr vkSj vXuk'k; 'kkfey gSaA

ykj dk fuekZ.k rhu tksM+h xazfFk;ksa }kjk gksrk gSA ;s
gSa xky esa d.kZiwoZ] fupys tcM+s esa v/kstaHk@vofpcqdh;
rFkk ftàk osQ uhps fLFkr v/ksftg~okA bu xzafFk;ksa ls ykj
eq[kxqgk esa ig¡qprh gSA

;Ñr (liver) euq"; osQ 'kjhj dh lcls cM+h xazfFk gS ftldk o;Ld esa Hkkj
yxHkx 1-2 ls 1-5 fdyksxzke gksrk gSA ;g mnj esa eè;iV osQ Bhd uhps fLFkr gksrk
gS vkSj bldh nks ikfy;k¡ (lobes) gksrh gSaA ;Ñr ikfydk,a ;Ñr dh lajpukRed vkSj
dk;kZRed bdkb;ka gSa ftuosQ vanj ;Ñr dksf'kdk,a jTtq dh rjg O;ofLFkr jgrh gSaA
izR;sd ikfydk la;ksth Ård dh ,d iryh ijr ls <dh gksrh gS ftls fXylal

fp=k 16-4  vka=k dh vuqizLFk dkV dk vkjs[kh; fu:i.k

fljkslk

Hkhrjh&orZqy

ckgjh&vuqnS?;Z is'kh

lcE;wdkslk

E;wdkslk

Y;wesu

fp=k 16-5 vaoqQj n'kkZrs gq, {kqnzka=k E;wdkslk dk
,d Hkkx

vaoqQj
ySDVh;y

osQf'kdk,a

/euh
izxqfgdk

f'kjk
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261ikpu ,oa vo'kks"k.k

osQilwy dgrs gSaA ;Ñr dh dksf'kdkvksa ls fiÙk dk Ïko gksrk gS tks ;Ñr ufydk ls
gksrs gq, ,d iryh is'kh; FkSyh& fiÙkk'k;  esa lkafnzr ,oa tek gksrk gSA fiÙkk'k; dh
ufydk ;Ñrh; ufydk ls feydj ,d ewy fiÙk okfguh cukrh gS (fp=k 16-6)A
fiÙkk'k;h ufydk ,oa vXuk'k;h ufydk] nksuksa feydj ;ÑrvXuk'k;h okfguh }kjk xzg.kh
esa [kqyrh gS tks vksMh vojksf/uh ls fu;af=kr gksrh gSaA

vXuk'k;  vkdkj osQ xzg.kh osQ chp fLFkr ,d yach xzafFk gS tks cfg% Ïkoh vkSj
var% Ïkoh] nksuksa gh xzafFk;ksa dh rjg dk;Z djrh gSA cfg% Ïkoh Hkkx ls {kkjh; vXuk'k;h
Ïko fudyrk gS] ftlesa ,atkbe gksrs gSa vkSj var% Ïkoh Hkkx ls balqfyu vkSj Xyqdsxksu
uked gkekZsu dk Ïko gksrk gSA

16-2 Hkkstu dk ikpu

ikpu dh izfØ;k ;kaf=kd ,oa jklk;fud fof/;ksa }kjk laiUu gksrh gSA eq[kxqgk osQ
eq[;r% nks izdk;Z gSa] Hkkstu dk poZ.k vkSj fuxyus dh fØ;kA ykj dh enn ls nkar
vkSj ftàk Hkkstu dks vPNh rjg pckus ,oa feykus dk dk;Z djrs gSaA ykj dk 'ys"ke
Hkkstu d.kksa dks fpidkus ,oa mUgsa cksyl esa :iakrfjr djus esa enn djrk gSA blosQ
mijkar fuxyus dh fØ;k }kjk cksyl xzluh ls xzfldk esa pyk tkrk gSA cksyl is'kh;
laoqQpu osQ ØekoqaQpu (peristalsis) }kjk xzfldk esa vkxs c<+rk gSA tBj&xzfldk
vojksf/uh  Hkkstu osQ vek'k; esa izos'k dks fu;af=kr djrh gSA ykj (eq[kxqgk) esa
fo|qr&vi?kV~; (electrolytes) (Na+, K+, Cl

–

, HCO3
–

) vkSj ,atkbe (ykj ,ekbyst
;k Vk;fyu rFkk ykblk stkbe) gk sr s g S a A ikpu dh jklk;fud izfØ;k

fp=k 16-6  ;Ñr] fiÙkk'k; vkSj vuk'k; dk okfguh&ra=k

;Ñr&vXuk'k;h okfguh

vXuk'k;h okfguh

vXuk'k;

;Ñr&okfgfu;k¡

fiÙkk'k;

fiÙkk'k; okfguh

ewy fir okfguh

xzg.kh

ewy ;Ñr&okfguh
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262 tho foKku

eq[kxqgk esa dkcksZgkbMªsV dks ty vi?kfVr djus okyh ,atkbe Vk;fyu ;k ykj ,ekbyst
dh lfØ;rk ls izkjaHk gksrh gSA yxHkx 30 izfr'kr LVkpZ blh ,atkbe dh lfØ;rk
(pH 6-8) ls f}'koZQjk ekYVkst esa vi?kfVr gksrh gSA ykj esa mifLFkr ykblkstkbe
thok.kqvksa osQ laØe.k dks jksdrk gSA

vkek'k; dh E;wdkslk esa tBj xazfFk;k¡ fLFkr gksrh gSaA tBj xazfFk;ksa esa eq[; :i ls
rhu izdkj dh dksf'kdk,a gksrh gSa] ;Fkk& (i) E;wdl dk Ïko djus okyh 'ys"kek xzhok
dksf'kdk,aa (ii) isfIVd ;k eq[; dksf'kdk,a tks izks,atkbe isfIlukstsu dk Ïko djrh gSa
rFkk (iii) fHkÙkh; ;k vkWfDlfUVd dksf'kdk,a tks gkbMªksDyksfjd vEy vkSj uSt dkjd
Ïfor djrh gSa (uSt dkjd foVkfeu B

12
 osQ vo'kks"k.k osQ fy, vko';d gS)A

vek'k; 4&5 ?kaVs rd Hkkstu dk laxzg.k djrk gSA vkek'k; dh is'kh; nhokj osQ
laoqQpu }kjk Hkkstu vEyh; tBj jl ls iwjh rjg fey tkrk gS ftls dkbe (chyme)
dgrs gSaA izks,atkbe isfIlukstsu gkbMªksDyksfjd vEy osQ laioZQ esa vkus ls lfØ; ,atkbe
isfIlu esa ifjofrZr gks tkrk gS_ tks vkek'k; dk izksVhu&vi?kVuh; ,atkbe gSA isfIlu
izksVhuksa dks izksfV;kst rFkk isIVksal (isIVkbMksa) esa cny nsrk gSA tBj jl esa mifLFkr
'ys"e ,oa ckbdkcksZusV 'ys"e midyk Lrj dk Lusgu  vkSj vR;f/d lkafnzr
gkbMªksDyksfjd vEy ls mldk cpko djrs gSaA gkbMªksDyksfjd vEy isfIluksa osQ fy,
mfpr vEyh; ekè;e (pH 1-8) rS;kj djrk gSA uotkrksa osQ tBj jl esa jsfuu uked
izksVhu vi?kVuh; ,atkbe gksrk gS tks nw/ osQ izksVhu dks ipkus esa lgk;d gksrk gSA tBj
xazfFk;k¡ FkksM+h ek=kk esa ykbist Hkh Ïfor djrh gSaA

NksVh vkar dk is'kh; Lrj dbZ rjg dh xfr;ka mRiu djrk gSA bu xfr;ksa ls Hkkstu
fofHkUu Ïkoksa ls vPNh rjg fey tkrk gS vkSj ikpu dh fØ;k ljy gks tkrh gSA ;Ñr
vXuk'k;h ufydk }kjk fiÙk] vXuk'k;h jl vkSj vak=k&jl NksVh vkar esa NksM+s tkrs gSaA
vXuk'k;h jl esa fVªfIlukstu] dkbeksfVªfIlukstu] izksdkcksZDlhisfIVMsl] ,ekbyst vkSj
U;qfDy,t ,atkbe fuf"Ø; :i esa gksrs gSaA vka=k E;wdkslk }kjk Ïkfor ,saVsjksdkbust }kjk
fVªfIlukstu lfØ; fVªfIlu esa cnyk tkrk gS tks vXuk'k;h jl osQ vU; ,atkbeksa dks
lfØ; djrk gSA xzg.kh esa izos'k djus okys fiÙk esa fiÙk o.kZd (fofy:fcu ,oa
fofyo£Mu)] fiÙk yo.k] dksysLVsjkWy vkSj iQkLiQksfyfiM gksrs gSa] ysfdu dksbZ ,atkbe
ugha gksrkA fiÙk olk osQ beYlhdj.k esa enn djrk gS vkSj mls cgqr NksVs felsy d.kksa
esa rksM+rk gSA fiÙk ykbist ,atkbe dks Hkh lfØ; djrk gSA

vka=k 'ys"kek midyk esa xksCysV dksf'kdk,a gksrh gSa tks 'ys"kek dk Ïko djrh gSA
E;wdkslk osQ czl ckWMZj dksf'kdkvksa vkSj xksCysV dksf'kdkvksa osQ Ïko vkil esa feydj
vka=k Ïko vFkok lDdl ,aVsfjdl cukrs gSaA bl jl esa dbZ rjg osQ ,atkbe gksrs gSa]
tSls&XykbdksflMst Mk;isfIVMst] ,LVjst] U;wfDy;ksflMst vkfnA E;wdl vXuk'k; osQ
ckbdkcksZusV osQ lkFk feydj vka=k E;wdkslk dh vEy osQ nq"izHkko ls j{kk djrk gS rFkk

LVkpZ  →   ekYVkst
ykj ,ekbyst

pH 6-8
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263ikpu ,oa vo'kks"k.k

,atkbeksa dh lfØ;rk osQ fy, vko';d {kkjh; ekè;e (pH 7-8) rS;kj djrk gSA bl
izfØ;k esa lc&E;wdksly czwuj xazfFk Hkh enn djrh gSA

vkar esa igq¡pus okys dkbe esa mifLFkr izksVhu] izksfV;kst vkSj isIVksu (vkaf'kd
vi?kfVr izksVhu) vXuk'k; jl osQ izksVhu vi?kVuh; ,atkbe fuEu :i ls fØ;k
djrs gSa%

dkbe osQ dkcksZgkbMªsV vXuk'k;h ,ekbyst }kjk Mk;lSosQjkbM esa tyki?kfVr gksrs gSaA

olk fiÙk dh enn ls ykbistst }kjk Øe'k% MkbZ vkSj eksuksfXylsjkbM esa VwVrs gSaA

vXuk'k;h jl osQ U;wfDy,l U;wfDyd vEyksa dks U;wfDy;ksVkbM  vkSj U;wfDy;kslkbM
esa ikfpr djrs gSaA

vka=k jl osQ ,atkbe mi;qZDr vfHkfØ;kvksa osQ vafre mRiknksa dks ikfpr dj
vo'kks"k.k ;ksX; ljy :i esa cny nsrs gSaA ikpu osQ ;s vafre pj.k vkar osQ E;wdksly
midyk dksf'kdkvksa osQ cgqr lehi laiUu gksrs gSaA









izksVhu
isIVksu   →  Mk;isIVkbM
izksfIVkst

fVªfIlu@dkbeksfVªfIlu

dkcksZDlhisfIVMst

ikWfylSosQjkbM (LVkpZ)  → Mk;lSosQjkbM
,ekbyst

olk  → MkbfXylsjkbM  → eksuksfXylsjkbM ykbist

U;wfDyd vEy  → U;wfDy;ksVkbM  → U;wfDy;kslkbM
U;wfDy,l

MkbisIVkbM  → ,ehuks vEyMkbisfIVMstst

ekYVksl  → Xyqdksl $ XyqdkslekYVsl

ySDVksl  → Xyqdksl $ xSysDVksl
ySDVsl

lqØksl  → Xyqdksl $ ÚDVksl
lqozsQl

U;wfDy;ksVkbMsl  →  U;wfDy;kslkbM  →  'koZQjk $ {kkjd
U;wfDy;ksVkbM ;wfDY;kslkbMsl

Mkb o eksuksfXyljkbM  →  olh; vEy $ Xyslsjksy
ykbist
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Åij of.kZr tSo o`gr~ v.kqvksa osQ ikpu dh fØ;k vka=k osQ xzg.kh Hkkx esa laiUu
gksrh gSaA bl rjg fufeZr ljy inkFkZ NksVh vkar osQ vxz{kqnzka=k vkSj {kqnzka=k Hkkxksa esa
vo'kksf"kr gksrs gSaA vifpr rFkk vuko'kksf"kr inkFkZ cM+h vkar esa pys tkrs gSaA

cM+h vkar esa dksbZ egRoiw.kZ ikpu fØ;k ugha gksrh gSA cM+h vkar dk dk;Z gS&
(1) oqQN ty] [kfut ,oa vkS"k/ dk vo'kks"k.k (2) 'ys"e dk Ïko tks vifpr
mRlthZ inkFkZ d.kksa dks fpidkus vkSj Lusgu gksus osQ dkj.k mudk cká fudkl vklku
cukrk gSA vifpr vkSj vo'kksf"kr inkFkksZa dks ey dgrs gSa] tks vLFkk;h :i ls ey
R;kxus ls igys rd eyk'k; esa jgrk gSA

tBjkaf=kd iFk dh fØ;k,a fofHkUu vaxksa osQ mfpr leUo; osQ fy, raf=kdk vkSj
gkWeksZu osQ fu;a=k.k ls gksrh gSA Hkkstu osQ HkksT; inkFkksZa dks ns[kus] mudh xa/ vkSj@vFkok
eq[kxqgk uyh esa mifLFkfr ykj xazfFk;ksa dks Ïko osQ fy, míhfir dj ldrh gSaA blh
izdkj tBj vkSj vkaf=kd Ïko Hkh raf=kdk laosQrksa ls míhIr gksrs gSaA vkgkj uky osQ
fofHkUu Hkkxksa dh isf'k;ksa dh lfØ;rk Hkh LFkkuh; ,oa osQanzh; raf=kdh; fØ;kvksa }kjk
fu;fer gksrh gaSA gkekZsuy fu;a=k.k osQ varxZr] tBj vkSj ;k¡f=kd E;wdkslk ls fudyus
okys gkekZsu ikpd jlksa osQ Ïko dks fu;af=kr djrs gSaA

tarqvksa dh ÅtkZ vko';drkvksa ,oa Hkkstu esa fufgr ÅtkZ dks Å"eh; ÅtkZ osQ :i
esa O;Dr fd;k tkrk gSA D;ksafd vUr esa lHkh izdkj dh ÅtkZ] mQ"eh; mQtkZ esa ifjofrZr
gksrh gSA bls lkekU;r% oSQyksjh (cal) vFkok twy (J) osQ :i esa ekik tkrk gS] tks
,d xzke ty osQ rki dks 1°C rd xeZ djus dh ÅtkZ ek=kk gS] D;ksafd ;g ÅtkZ dh
vR;Yi ek=kk gSA vr% dkf;Zdh oSKkfud izk;% fdyks oSQyksjh (kcal) vFkok fdykstwy
(kJ) bdkbZ dk iz;ksx djrs gSaA ,d fdyks oSQyksjh ÅtkZ dh og ek=kk gS ftldh
vko';drk 1kg ty dk rki 1°C rd c<+kus osQ fy, gksrh gSA iks"k.k foKkuh
ijaijkxr <ax ls fdyks oSQyksjh dks oSQyksjh vFkok twy (lnk gh oSQfiVy v{kj) osQ :i
esa O;Dr djrs gSaA ,d cEc oSQyksjhehVj (vkWDlhtu ls Hkjk gqvk /krq dk ,d can
d{k@crZu) 1g [kk| inkFkZ osQ iw.kZ ngu ls eksfpr ÅtkZ dks [kk| dk LFkwy oSQyksjh eku
(Å"eh; eku) vFkok LFkwy ÅtkZ eku dgrs gSaA 1g [kk| inkFkZ dh okLrfod ngu ÅtkZ
ml [kk| dk dkf;Zdh eku gSA dkcksZgkbMªsV] izksVhu rFkk olk osQ LFkwy Å"eh; (oSQyksjh)
eku Øe'k% 4.1 kcal/g, 5.65 kcal/g ,oa 9.45 kcal/g gSa] tcfd mudk
dkf;Zdh ÅtkZ eku Øe'k% 4.0 kcal/g ,oa 9.0 kcal/g gSA

16-3 ikfpr mRiknksa dk vo'kks"k.k

vo'kks"k.k og izfØ;k gS] ftlesa ikpu ls izkIr mRikn ;kaf=kd E;wdkslk ls fudydj
jDr ;k ylhdk esa izos'k djrs gSaA ;g fuf"Ø;] lfØ; vFkok lqlkè; ifjogu
fØ;kfof/;ksa }kjk laikfnr gksrk gSA Xyqdkst] ,sehuks vEy] DyksjkbM vk;u vkfn dh
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265ikpu ,oa vo'kks"k.k

FkksM+h ek=kk ljy folj.k izfØ;k }kjk jDr esa igqap tkrh  gSaA bu inkFkksZa dk jDr esa
igaqpuk lkanz.k&izo.krk (concentration gradient) ij fuHkZj gSA gkykafd] Xywdkst
vkSj ,ehuks ,flM tSls oqQN inkFkZ okgd izksVhu dh enn ls vo'kksf"kr gksrs gSaA bl
fØ;kfof/ dks lqlkè; ifjogu dgrs gSaA

ty dk ifjogu ijklj.kh izo.krk ij fuHkZj djrk gSA lfØ; ifjogu lkanz.k&izo.krk
osQ fo#¼ gksrk gS ftlosQ fy, ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA fofHkUu iks"kd rRoksa tSls
,sehuks vEy] Xyqdksl (eksukslSosQjkbM) vkSj lksfM;e vk;u (fo|qr&vi?kV~;) dk jDr
esa vo'kks"k.k blh fØ;kfof/ }kjk gksrk gSA

olkEy vkSj fXylsjkWy vfoys; gksus osQ dkj.k jDr esa vo'kksf"kr ugha gks ikrsA
loZizFke os foys; lw{e cawnksa esa lekfo"V gksdj vkaf=kd E;wdkslk esa pys tkrs gSa ftUgsa
felsy (micelles) dgrs gSaA ;s ;gk¡ izksVhu vkLrfjr lw{e olk xksfydk  esa iqu%
lajfpr gksdj vaoqQjksa dh ylhdk okfgfu;ksa (ysfDV;y) esa pys tkrs gSaA ;s ylhdk
okfgdk,a varr% vo'kksf"kr inkFkksZa dks jDr izokg esa NksM+ nsrh gSaA

inkFkksZa dk vo'kks"k.k vkgkjuky osQ fofHkUu Hkkxksa tSls&eq[k] vkek'k;] NksVh vkar
vkSj cM+h vkar esa gksrk gSA ijarq lcls vf/d vo'kks"k.k NksVh vkar esa gksrk gSA
vo'kks"k.k lkjka'k (vo'kks"k.k& LFky vkSj inkFkZ) rkfydk 16-1 esa fn;k x;k gSA

vo'kksf"kr inkFkZ var esa Årdksa esa igaqprs gSa tgk¡ os fofHkUu fØ;kvksa osQ mi;ksx
esa yk, tkrs gSaA bl izfØ;k dks Lokaxhdj.k (assimilation) dgrs gSaA

ikpd vof'k"V eyk'k; esa dBksj gksdj lac¼ ey ou tkrk gS tks rkaf=kd izfrorhZ
(neural reflex) fØ;k dks 'kq: djrk gS ftlls eyR;kx dh bPNk iSnk gksrh gSA
ey}kj ls ey dk cfg{ksi.k ,d ,sfPNd fØ;k gS tks ,d c`gr~ ØekoqQapu xfr ls iwjh
gksrh gSA

rkfydk 16-1 ikpu ra=k osQ fofHkUu Hkkxksa esa vo'kks"k.k dk lkjka'k

vkek'k;

ty] ljy 'koZQjk]
,YdksgkWy] vkfn dk
vo'kks"k.k gksrk gSA

NksVh vkar

iks"kd rRoksa osQ vo'kks"k.k dk izeq[k vaxA
;gka ij ikpu dh fØ;k iwjh gksrh gS vkSj
ikpu osQ vafre mRikn] tSls&Xywdksl]
ÚDVksl] olh; vEy] fXylsjky] vkSj ,sehuks
vEy dk E;wdkslk }kjk jDr izokg vkSj
ylhdk esa vo'kks"k.k gksrk gSA

eq[k

oqQN vkS"kf/;k¡ tks eq[k
vkSj ftàk dh fupyh
lrg osQ E;wdkslk osQ
laioZQ esa vkrh gSaA os
vkLrfjr djus okyh
#f/j dksf'kdkvksa esa
vo'kksf"kr gks tkrh gSaA

cM+h vkar

ty] oqQN [kfutksa vkSj
vkS"kf/ dk vo'kks"k.k gksrk
gSA
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16-4 ikpu ra=k osQ fodkj (Disorder) vkSj vfu;ferrk,a

vka=k ufydk dk 'kksFk thok.kqvksa vkSj fo"kk.kqvksa  osQ laØe.k ls gksus okyk ,d lkekU;
fodkj gSA vka=k dk laØe.k ijthfo;ksa] tSls& iQhrk Ñfe] xksyÑfe] lw=kÑfe] gqdoeZ]
fiuoeZ] vkfn ls Hkh gksrk gSA7

ihfy;k (Jaundice) % blesa ;Ñr izHkkfor gksrk gSA ihfy;k esa Ropk vkSj vka[k fiÙk
o.kZdksa osQ tek gksus ls ihys jax osQ fn[kkbZ nsrs gSaA

oeu (Vomiting) % ;g vkek'k; esa lax`ghr inkFkksZa dh eq[k ls ckgj fudyus dh
fØ;k gSA ;g izfrorhZ fØ;k esMqyk esa fLFkr oeu osaQnz ls fu;af=kr gksrh gSA mYVh ls
igys cspSuh dh vuqHkwfr gksrh gSA

izokfgdk (Diarrhoea) % vak=k (bowel) dh vilkekU; xfr dh ckjackjrk vkSj ey
dk vR;f/d iryk gks tkuk izokfgdk (diarrhoea) dgykrk gSA blesa Hkkstu
vo'kks"k.k dh fØ;k ?kV tkrh gSA

dks"Bc¼rk (dCt) (Constipation) % dCt esa] o`gna=k esa ey #d tkrk gS vkSj
vka=k dh xfr'khyrk vfu;fer gks tkrh gSA

vip (Indigestion) % bl fLFkfr esa] Hkkstu iwjh rjg ugha iprk gS vkSj isV Hkjk&Hkjk
eglwl gksrk gSA vip ,atkbeksa osQ Ïko esa deh] O;xzrk] [kk| fo"kkDrrk] vf/d Hkkstu
djus] ,oa elkysnkj Hkkstu djus osQ dkj.k gksrh gSA

    vkgkj esa izksVhu ,oa laiw.kZ vkgkj oSQyksjh dh vi;kZIr ek=kk@oqQiks"k.k] nf{k.k ,oa
nf{k.k&iwoZ ,f'k;k] nf{k.kh vesfjdk rFkk if'peh ,oa eè; vÚhdk osQ vusd de
fodflr {ks=kksa esa foLr`r leL;k gSA lw[kk] vdky ,oa jktuhfrd mFky&iqFky osQ
dkj.k tula[;k dk ,d fo'kky fgLlk izksVhu ÅtkZ oqQiks"k.k (PEM) ls izHkkfor
gks ldrk gSA caxykns'k esa eqfDr ;q¼ rFkk vLlh osQ n'kd esa bFkksfi;k esa Hk;adj lw[ks
osQ dkj.k ,slk gks pqdk gSA PEM f'k'kqvksa ,oa cPpksa dks izHkkfor djrk gS rFkk
ejkLel vkSj Dokf'kvksjdj jksx mRiUu djrk gSA

^ejkLel* izksVhu vkSj oSQyksjh nksuksa dh ,d lkFk vYirk ls mRiUu gksrk gSA ;g
fodkj lkekU;r% 1 o"kZ ls de vk;q osQ f'k'kqvksa esa ik;k tkrk gSA bldk eq[;
dkj.k f'k'kq dks ek¡ osQ nw/ osQ LFkku ij vYi izksVhu vkSj de oSQyksjh eku okys
vkgkj dks nsuk gSA bldk eq[; dkj.k izk;% de varjky esa iqu% xHkZ/kj.k vFkok
f'k'kq dk tUe gksuk gS] tcfd cM+k cPpk cgqr de vk;q dk gh gksrk gSA ejkLel
esa izksVhu vYirk osQ dkj.k o`f¼ ean rFkk Årdksa dh izksVhu dk foLFkkiu] vR;ar
o`Q'kdk;h 'kjhj ,oa gkFk&iSj vR;ar irys gks tkrs gSa] Ropk 'kq"d] iryh ,oa >qjhZnkj
gks tkrh gSA o`f¼ dh nj ,oa 'kkjhfjd Hkkj cgqr vf/d ?kV tkrk gSA efLr"d dh
o`f¼ ,oa fodkl Hkh cgqr vf/d ean gks tkrk gSA ekufld {kerk Hkh vlarqfyr
gks tkrh gSA

2021-22



267ikpu ,oa vo'kks"k.k

lkjka'k

ekuo osQ ikpu ra=k esa ,d vkgkj uky vkSj lg;ksxh xazfFk;k¡ gksrh gSaA vkgj uky eq[k] eq[kxqgk] xzluh] xzfldk]
vkek'k;] {kqnzka=k] o`gnka=k] eyk'k; vkSj ey}kj ls cuh gksrh gSA lgk;d ikpu xazfFk;ksa esa ykj xazfFk] ;Ñr
(fiÙkk'k; lfgr) vkSj vXuk'k; gSaA eq[k osQ vanj nk¡r Hkkstu dks pckrs gSa] thHk Lokn dks igpkurh gS vkSj
Hkkstu dks ykj osQ lkFk feykdj bls vPNh rjg ls pckus osQ fy, lqxe cukrh gSA ykj esa eaM ;k ekaM
(LVkpZ) ipkus okyh ikpd ,atkbe] ykj ,feyst gksrh gS tks ekaM dks ipkdj ekYVksl  (MkblSosQjkbM)
esa cny nsrh gSaA blosQ ckn Hkkstu xzluh ls gksdj cksyl osQ :i esa xzfldk essa izos'k djrk gS] tks vkxs
ØekoaqQpu }kjk vkek'k; rd ys tk;k tkrk gSA vkek'k; esa eq[;r% izksVhu dk ikpu gksrk gSA ljy 'koZQjkvksa]
vYdksgy vkSj nokvksa dk Hkh vkek'k; esa vo'kks"k.k gksrk gSA

dkbe {kqnzka=k osQ xzg.kh Hkkx esa izos'k djrk gS tgk¡ vXuk'k;h jl] fiÙk vkSj var esa vka=k jl osQ ,atkbeksa
}kjk dkcksZgkbMªsV] izksVhu vkSj olk dk ikpu iwjk gksrk gSA blosQ ckn Hkkstu NksVh vk¡r osQ vxz {kqnzka=k
(tstque) vkSj {kqnzka=k (bfy;e) Hkkx esa tkrk gSA

ikpu osQ i'pkr dkcksZgkbMªV] Xyqdksl tSls& eksukslSosQjkbM esa ifjofrZr gks tkrs gSaA varr% izksVhu VwVdj
,sehuks vEyksa esa rFkk olk] olh; vEyksa vkSj fXylsjky esa ifjofrZr gks tkrs gSaA vk¡r&mRiknksa dk ikfpr vk¡r
vaoqQjksa osQ midyk Lrj }kjk 'kjhj esa vo'kksf"kr gks tkrk gSA vifpr Hkkstu (ey) f=kdka=k (ileoceacal)
dikV }kjk o`gnka=k dh va/uky (caecum) esa izos'k djrk gSA bfy;ks lhdy dikV ey dks okil ugha
tkus nsrkA vf/dka'k ty cM+h vk¡r esa vo'kksf"kr gks tkrk gSA vifpr Hkkstu v/Z Bksl gksdj eyk'k; vkSj
xqnk uky esa ig¡qprk gS vkSj varr% xqnk }kjk cfg%{ksfir gks tkrk gSA

vH;kl

1- fuEufyf[kr esa ls lgh mÙkj Nk¡Vsa %
(d) vkek'k; jl esa gksrk gS&

(v) isfIlu] ykbisl vkSj jsfuu
(c) fVªfIlu] ykbisl vkSj jsfuu
(l) fVªfIlu] isfIlu vkSj ykbisl
(n) fVªfIlu] isfIlu vkSj jsfuu

^Dokf'kvksjdj* izksVhu vR;Yirk ls mRiUu fodkj gS] ftlesa izksVhu dh deh rks
ugha gksrh gSA ;g 1 o"kZ ls vf/d vk;q osQ cPpksa dk iks"k.k ek¡ osQ nw/ osQ LFkku ij
mPp oSQyksjh ijarq vYi izksVhu okyk vkgkj nsus ls gksrk gSA ejkLel dh rjg gh
Dokf'kvksjdj esa Hkh ekalisf'k;k¡ yVd tkrh gSa] gkFk&iSj irys gks tkrs gSa rFkk o`f¼ ,oa
efLr"d dk fodkl #d tkrk gSA ijarq ejkLel osQ foijhr Ropk osQ uhps oqQN olk
'ks"k jgrh gS] ijarq 'kjhj osQ fofHkUu Hkkxksa esa vR;f/d 'kksFk ,oa lwtu ǹf"Vxkspj gksrh gSA
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([k) lDdl ,aVsfjdl uke fn;k x;k gS&
(v) {kqnzak=k (illum) vkSj cM+h vk¡r osQ laf/LFky osQ fy,
(c) vkaf=kd jl osQ fy,
(l) vkgkj uky esa lwtu osQ fy,
(n) ifj'ksf"kdk (appendix) osQ fy,

2- LraHk I dk LraHk II ls feyku dhft,A
LraHk I LraHk II
fcfy#fcu vkSj fcfyofMZu iSjksfVM
eaM (LVkpZ) dk ty&vi?kVu fiÙk
olk dk ikpu ykbisl
ykj xazfFk ,ekbysl

3- la{ksi esa mÙkj nsa %
(d) vaoqQj (villi) NksVh vkar esa gksrs gSa] vkek'k; esa D;ksa ugha \
([k) isfIlukstsu vius lfØ; :i eas oSQls ifjofrZr gksrk gS \
(x) vkgkj uky dh nhokj osQ ewy Lrj D;k gSa \
(?k) olk osQ ikpu esa fiÙk oSQls enn djrk gS\

4- izksVhu osQ ikpu esa vXuk'k;h jl dh Hkwfedk Li"V djsaA

5- vkek'k; esa izksVhu osQ ikpu dh fØ;k dk o.kZu djsaA

6- euq"; dk nar&lw=k crkb,A

7- fiÙk jl esa dksbZ ikpd ,atkbe ugha gksrs] fiQj Hkh ;g ikpu osQ fy, egRoiw.kZ gSa_ D;ksa\

8- ikpu esa dkbeksfVªfIlu dh Hkwfedk of.kZr djsaA ftl xzafFk ls ;g lzfor gksrk gS] blh Js.kh osQ nks
vU; ,atkbe dkSu ls gSa\

9- ikWfy lSosQjkbM vkSj MkblSosQjkbM dk ikpu oSQls gksrk gS\

10- ;fn vkek'k; esa gkbMªksDyksfjd vEy dk Ïko ugha gksxk rks rc D;k gksxk\

11- vkiosQ }kjk [kk, x, eD[ku dk ikpu vkSj mldk 'kjhj esa vo'kks"k.k oSQls gksrk gS\ foLrkj ls
o.kZu djsaA

12- vkgkj uky osQ fofHkUu Hkkxksa esa izksVhu osQ ikpu osQ eq[; pj.kksa dk foLrkj ls o.kZu djsaA

13- ^xrZnarh* (thocodont) vkSj ^f}ckjnarh* (diphyodont) 'kCnksa dh O;k[;k djsaA

14- fofHkUu izdkj osQ nk¡rksa dk uke vkSj ,d o;Ld euq"; esa nk¡rksa dh la[;k crk,aA

15- ;Ñr osQ D;k dk;Z gSa \
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