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vkeq[k
jk" Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk (,u-lh-,i+ Q-)—2005 lq>krh gS fd cP pksa osQ L owQyh thou dks 
ckgj osQ thou ls tksM+k tkuk pfkg,A ;g fl¼kar fdrkch Kku dh ml fojklr osQ foijhr 
gS ftlosQ çHkkoo'k gekjh O ;oL Fkk vkt rd L owQy vkSj ?kj osQ chp varjky cuk, gq, gSA 
jk" Vªh; ikB~;p;kZ ij vk/kfjr ikB~;Øe vkSj ikB~;iqL rosaQ bl cqfu;knh fopkj ij vey djus 
dk ç;kl gSaA bl ç;kl esa çR ;sd fo"k; dks ,d e”kcwr nhokj ls ?ksj nsus vkSj tkudkjh dks 
jVk nsus dh ço`fr dk fojks/ 'kfkey gSA vk'kk gS fd ;s dne gesa jk" Vªh; f'k{kk uhfr (1986 
esa of.kZr cky&osaQfær O ;oL Fkk dh fn'kk esa dk-iQh nwj rd ys tk,¡xsA

bl ç;kl dh liQyrk vc bl ckr ij fuHkZj gS fd L owQyksa osQ çkpk;Z vkSj vè;kid 
cP pksa dks dY iuk'khy xfrfof/;ksa vkSj lokyksa dh enn ls lh[kus vkSj fl[kkus osQ nkSjku vius 
vuqHko ij fopkj djus dk volj nsrs gSaA gesa ;g ekuuk gksxk fd ;fn txg] le; vkSj 
vk”kknh nh tk, rks cP ps] cM+ksa }kjk lkSaih xbZ lwpuk&lkexzh ls tqM+dj vkSj tw>dj u, Kku 
dk l`tu djrs gSaA f'k{kk osQ fofo/ lk/uksa o Ïksrksa dh vuns[kh fd, tkus dk çeq[k dkj.k 
ikB~;iqL rd dks ijh{kk dk ,dek=k vk/kj cukus dh ço`fr gSA ltZuk vkSj igy dks fodflr 
djus osQ fy, ”k:jh gS fd ge cP pksa dks lh[kus dh çfØ;k esa iwjk Hkkxhnkj ekusa vkSj cuk,¡] 
mU gsa Kku dh fu/kZfjr [kqjkd dk xzg.kdÙkkZ ekuuk NksM+ nsaA

;g ikB~;Øe lh[kus okys osQ n`f" Vdks.k ls lHkh {ks=kksa esa Kku osQ iqu% fuekZ.k osQ çfr 
vkSj ledkyhu Hkkjr osQ xfr'khy lkekftd&vkfFkZd okL rfodrkvksa osQ çfr lefiZr gSA 
,u-lh-,iQ-—2005 osQ rR ok/ku esa fu;qD r tsaMj laca/h f'k{kk eqíksa ij jk" Vªh; -iQksdl lewg }kjk 
x`g foKku tSls ikjaifjd :i ls ifjHkkf"kr fo"k;ksa dks Kku ehekalk dh n`f"V ls iqu% ifjHkkf"kr 
djus osQ fy, efgykvksa osQ n`f"Vdks.k dks 'kkfey djus dh rkR dkfyrk ij cy fn;k x;k gSA 
ge ;g vk'kk djrs gSa fd orZeku ikB~;iqL rd bl fo"k; dks tsaMj laca/h HksnHkko ls eqD r 
j[ksxh vkSj ;g jpukR ed vè;;u vkSj çk;ksfxd dk;Z osQ fy, ;qok eu rFkk f'k{kdksa dks 
pqukSrh nsus esa l{ke gksxhA

jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ bl ikB~;iqL rd dh fodkl lfefr vkSj bldh 
eq[ ; lykgdkj] uhjtk 'kekZ] ysMh bjfou dkWyst] fnY yh fo' ofo|ky; vkSj 'kxq-iQk dikfM+;k] 
,e-,l- fo' ofo|ky;] cM+kSnk] oMksnjk dh fo'ks"k vkHkkjh gSA ge mu laL Fkkuksa vkSj laxBuksa osQ 
ÑrK gSa ftU gksaus vius lalk/u] lkexzh vkSj dkfeZdksa dk mi;ksx gesa mnkjrkiwoZd djus dh 
vuq efr nhA ge è.kky fejh vkSj ts-ih- ns'kikaMs dh vè;{krk esa ekè;fed ,oa mP prj f'k{kk 
foHkkx] ekuo lalk/u fodkl ea=kky; }kjk fu;qD r jk" Vªh; fuxjkuh lfefr osQ lnL ;ksa osQ çfr 
fo'ks"k vkHkkjh gSa] ftU gksaus viuk ewY ;oku le; vkSj ;ksxnku fn;kA ge ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj 
ifjokj foKku dh mi lfefr osQ lnL ;ksa efj;E ek oxhZ”k] iwoZ mioqQyifr] ,l-,u-Mh-Vh- efgyk 
fo' ofo|ky;] eqacbZ vkSj ,l- vkuany{ eh] iwoZ funs'kd] ysMh bjfou dkWyst] fnY yh fo' ofo|ky; 
osQ ;ksxnku osQ çfr vkHkkj O ;D r djrs gSa ftU gksaus bl iqL rd dh leh{kk esa viuk ;ksxnku fn;kA
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iv

O ;ofLFkr lq/kj vkSj viuh ikB~; lkefxz ;ksa rFkk vU ; lh[kus osQ lalk/uksa dh xq.koÙkk esa 
fujarj mU ufr osQ çfr lefiZr ,u-lh-bZ-vkj-Vh- bl iqL rd osQ la'kks/u vkSj ifj" dj.k laca/h 
lHkh fVI if.k;ksa vkSj lq>koksa dk L okxr djrh gSA

âf"kosQ'k lsukifr
  funs'kd
u;h fnYyh jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku 
tqykbZ] 2017 vkSj izf'k{k.k ifj"kn~
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izkDdFku
ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku (,p-bZ-,-iQ-,l-) ikB~;iqLrd] ,d ,sls fo"k; ij 
vk/kfjr gS ftls vc rd ^x`g foKku* osQ uke ls tkuk tkrk gS] vc bls ,u-lh-bZ-vkj-Vh- 
dh jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk µ 2005 osQ fl¼karksa dks è;ku esa j[k dj ,d u, :Ik esa 
izLrqr fd;k x;k gSA ikjaifjd :Ik ls x`g foKku osQ {ks=k esa ik¡p {ks=k 'kkfey gSa] ftuosQ uke 
gSa Hkkstu ,oa iks"kkgkj] ekuo fodkl rFkk ifjokj vè;;u] diM+s vkSj ifj/ku] lalk/u izca/u 
vkSj lapkj rFkk foLrkjA bu lHkh iz{ks=kksa dh viuh ,d fof'k"V lkexzh vkSj y{; gS tks Hkkjrh; 
lkekftd&lkaLÑfrd lanHkZ esa O;fDr vkSj ifjokj dk vè;;u djus esa ;ksxnku nsrk gSA ;g 
fo"k; mPprj f'k{kk osQ O;kolkf;d ekxZ vkSj bl vuqiz;qDr {ks=k esa thouo`fÙk osQ voljksa dks 
O;kid foLrkj Hkh iznku djrk gSA bl {ks=k osQ vusd ?kVd fodflr gksdj fo'ks"k {ks=k cu 
x, gSa vkSj ;gk¡ rd fd buesa vfr fo'ks"kKrk Hkh miyC/ gSA blesa O;kolkf;d osQVfjax ls 
ysdj fofHkUu LokLF; vkSj lsok laLFkkuksa @ ,tsafl;ksa] 'kSf{kd laxBuksa] m|ksx rFkk oL=k O;kikj 
?kjkuksa] ikS'kkdksa] [kk| inkFkks±] f[kykSuksa] f'k{k.k&vf/xe lkefxz;ksa] Je cpkus okyh ;qfDr;ksa] 
lkSan;Z (,xksZukWfedyh) dh n`f"V ls mi;qDr midj.kksa vkSj dk;Z LVs'kuksa dks 'kkfey fd;k x;k 
gSA d{kk 11 esa ^Lo vkSj ifjokj* rFkk ^?kj* O;fDrxr thou vkSj lkekftd esytksy dh 
xfr'khyrk dks le>us osQ osaQnzh; fcanq gSaA d{kk 12 esa thou vof/ osQ ekè;e ls ^dk;Z vkSj 
thouo`fÙk;k¡* ij cy fn;k x;kA

ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku osQ fo"k; c<+s gq, ekuo lalk/uksa osQ lkFk&lkFk 
mRikndrk vkSj lkekU; :Ik ls O;fDr;ksa rFkk lekt osQ thou dh csgrj xq.koÙkk osQ lkFk 
lacaf/r gSaA ukxfjd vLoPNdj ekgkSy rFkk O;fDrxr ,oa i;kZoj.k laca/h ifjfLFkfr;kas osQ 
dkj.k vxj 'kkjhfjd :i ls LoLFk ugha gksaxs rks mudh mRikndrk ij Hkh izHkko iM+sxk] cPps 
oqQiksf"kr gksus ij Bhd rjg ls lh[k ugha losaQxs ;k buosQ lkFk nqO;Zogkj vkSj mis{kk dk tksf[ke 
gksxk] ;fn ikfjokfjd ijs'kkfu;ksa ;k lalk/u izca/u dh leL;kvksa ls yksx nq[kh gSa] ;k tc os 
ifjokj vFkok ?kjsyw fgalk osQ dkj.k Bqdjk fn, tkus osQ f'kdkj gSa rks os Bhd rjg ls dk;Z ugha 
dj ldrsA blosQ foijhr ftu yksxksa dk fodkl ldkjkRed ifjos'k esa gksrk gS] ftUgsa mfpr 
laca/ feyrs gSa vkSj vPNs iks"k.k osQ lkFk LokLF;] lqj{kk vkSj LoPNrk dh ifjfLFkfr;k¡ feyrh 
gSa os mfpr :Ik ls lek;ksftr gksdj mRIkknd ukxfjd curs gSaA

f'k{k.k vkSj vuqla/ku esa thouo`fÙk;ksa dh laHkkouk f'k{kk osQ lHkh Lrjksa ij ges'kk mifLFkr 
gS] pkgs ;g fo|ky; gks ;k egkfo|ky; vFkok fo'ofo|ky;A [kk| vkSj iks"kkgkj dh fo'ks"kKrk 
osQ O;kolkf;d O;fDr;ksa osQ fy, voljksa dh laHkkO;rk vikj gS] tks lsok {ks=k esa Mk;fVf'k;u] 
LokLF; ifjp;kZ ijke'kZnkrk @ [kk| m|ksx esa lykgdkj] osQVfjaax vkSj [kk| lsok izca/u @ laLFkkxr 
izca/u esa fu;qDr gks ldrs gSa vkSj ;s vius 'kSf{kd fuos'kksa vkSj vftZr #fp;ksa] dkS'kyksa rFkk 
n{krkvksa osQ izcyu osQ vuqlkj liQy gksrs gSaA ekuo fodkl vkSj ifjokj osQ vè;;uksa esa 
O;kolkf;d O;fDr;ksa osQ fy, jks”kxkj dh laHkkouk cPpksa] fd'kksjksa] efgykvksa vkSj izkjafHkd 
ckY;koLFkk ns[kHkky rFkk f'k{kk dk;ZØeksa osQ fy, lkekftd fodkl laxBUkksa esa inkf/dkfj;ksa 
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osQ vusd oSQMjksa osQ :Ik esa] O;kolkf;dksa dks fofHkUu Lrjksa vkSj vk;q lewgksa esa ijke'kZ O;oLFkk 
iznku djus osQ fy, gks ldrh gSA diM+ksa rFkk ikS'kkdksa osQ fy, izf'k{k.k ikus okys O;fDr;ksa 
dks oL=kks|ksx fM”kkbu] oL=kks|ksx ;k i+ SQ'ku vFkok ikS'kkd m|ksx vkSj m|e'khyrk esa Hkkoh 
thouo`fÙk fey ldrh gSA

lalk/u izca/u izf'k{kqvksa osQ fy, thouo`fÙk osQ fodYi vkarfjd ltkoV] iz'kklu] 
,xksZukWfeDl ls ysdj miHkksDrk f'k{kk vkSj lsok osQ vuqlkj m|e'khyrk] vk;kstu izca/u] 
fuos'k vkSj chek m|e'khyrk osQ {ks=k esa fey ldrs gSaA lapkj vkSj foLrkj esa fo'ks"kKrk ikus 
okys O;fDr ehfM;k laca/h {ks=kksa esa dk;Z dj ldrs gSa vFkok xSj&ljdkjh laxBuksa] futh vkSj 
lkoZtfud {ks=k osQ laxBuksa dh {ks=k vk/kfjr xfrfof/;ksa esa dY;k.k ,oa dk;ZØe vf/dkjh] 
iz'kkld vkSj i;Zos{kd osQ rkSj ij dk;Z dj ldrs gSaA

bl u;h ikB~;iqLrd esa fo"k; dh ikjaifjd :ijs[kk dks vusd egRoiw.kZ rjhdksa ls rksM+us 
dk iz;kl fd;k x;k gSA bl u;h ladYiuk esa fo"k;ksa osQ chp dh fofHkUu lhekvksa ,oa nhokjksa 
dks lekIr dj fn;k x;k gSA ,slk blfy, fd;k x;k gS rkfd f'k{kkFkhZ ?kj vkSj ckgj thou dks 
,d lexz :i esa le> losaQA ?kj vkSj lekt esa izR;sd f'k{kkFkhZ osQ fy, vknj dks lEizsf"kr 
djus dk ,d fo'ks"k iz;kl fd;k x;k gS rkfd fofHkUUk ifjfLFkfr;ksa esa jgus okys yM+dksa 
vkSj yM+fd;ksa osQ fy, rFkk lkFk gh muosQ fy, Hkh tks vkJ;ghu gSa] ikB~;p;kZ dks mi;qDr 
cuk;k tk losQA ;g Hkh lqfuf'pr fd;k x;k gS fd lHkh vè;k;ksa dh fo"k;&oLrq esa lkE;rk] 
lekurk vkSj lekos'k osQ egRoiw.kZ fl¼karksa dks lacksf/r fd;k tk losQA blesa xzkeh.k&'kgjh 
vkSj tutkrh; vofLFkfr dh cgq:irk vkSj fofo/rk dks lEeku fn;k x;k gS] tsaMj osQ izfr 
laosnu'khyrk osQ lkFk&lkFk :ikarjdkjh ijaijkvksa vkSj vk/qfud izHkkoksa] nksuksa dks egÙo fn;k 
x;k gS vkSj lekt osQ izfr ljksdkj vkSj jk"Vªh; izrhdksa osQ izfr xoZ dks 'kkfey fd;k x;k gSA

izk;ksfxd dk;ks± esa uokpkjh vkSj ledkyhu pfj=kksa dks fy;k x;k gS vkSj ;s u;h izkS|ksfxdh 
rFkk vuqiz;ksxksa dh mi;ksfxrk dks n'kkZrs gSa] ftlls yksxksa osQ thou osQ ;FkkFkZ osQ lkFk tqM+h 
egRoiw.kZ layXurk dks lqn`<+ cuk;k tk,xkA vf/d fof'k"V :i ls dgk tk, rks blesa {ks=k 
vk/kfjr izk;ksfxd vf/xE;rk dh vksj tkucw> dj fd;k x;k ,d foLFkkiu gSA ;s izk;ksfxd 
dk;Z vkykspukRed lksp dks c<+kok nsus osQ fy, rS;kj fd, x, gSaA bl ckr dk lpsr iz;kl 
fd;k x;k gS fd :f<+oknh tsaMj laca/h Hkwfedkvksa ls nwj jgk tk, vkSj bl izdkj vuqHkoksa dks 
yM+dksa rFkk yM+fd;kas] nksuksa osQ fy, vf/d lekos'kh vkSj lkFkZd cuk;k tk losQA ;g vfuok;Z 
gS fd izk;ksfxd dk;Z miyC/ lalk/uksa dks è;ku esa j[krs gq, vk;ksftr fd, tk,¡A

bl ikB~;iqLrd esa thou vof/ ekxZ dk mi;ksx djrs gq, fodkl laca/h :ijs[kk dks 
viuk;k x;k gSA blesa ekuo fodkl dh voLFkkvksa osQ Øe osQ lanHkZ esa fofHkUu rjhosQ ls 
lajfpr fd;k x;k gSA igyh bdkbZ fd'kksj voLFkk ls 'kq: gksrh gS] D;ksafd ;g Nk=k }kjk vuqHko 
dh tk jgh fodkl dh voLFkk gSA fodkl dh viuh gh voLFkk ls 'kq#vkr djrs gq, blesa 
,sls HkkSfrd] HkkoukRed] lkekftd rFkk cks/kRed ifjorZuksa osQ lkFk #fp vkSj igpku iznku 
dh tk,xh ftuls Nk=k xq”kj jgk gSA tc ,d ckj fd'kksj vius ckjs esa oqQN le> fodflr 
dj ysrk gS rc nwljh bdkbZ esa mu fofo/ lanHkks± osQ ckjs esa crk;k x;k gS ftlesa og dk;Z 
djrk gS & buesa ifjokj] fo|ky;] leqnk; vkSj lekt 'kkfey gSaA laca/] ”k:jrsa vkSj ljksdkj 
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izR;sd lanHkZ ls fudyrs gSa ftUgsa bl bdkbZ esa le>k;k x;k gSA blosQ ckn vxyh nks bdkb;ksa 
esa Øe'k% ckY;koLFkk vkSj o;LdkoLFkk osQ nkSjku mBus okys ifjos'k vkSj ifjokj osQ eqíksa dk 
vè;;u fd;k x;k gSA bl ekxZ ls lh[kus okyksa dks iks"k.k] LokLF; rFkk dY;k.k] o`f¼ vkSj 
fodkl] f'k{kk vkSj lapkj] ikS'kkd vkSj thou osQ bu nksuksa pj.kksa osQ nkSjku buosQ izca/u dks 
le>us vkSj fo'ys"k.k djus esa lgk;rk feysxh vkSj bl izdkj os fodkl dk pØ iwjk dj 
losaQxsA bl izdkj bl ikB~;iqLrd esa thou osQ izR;sd pj.k osQ oqQN egRoiw.kZ ljksdkjksa vkSj 
pqukSfr;ksa dks lacksf/r djus osQ lkFk Lo;a dh] ifjokj dh] leqnk; vkSj lekt osQ thou dh 
xq.koÙkk dks mUUkr cukus osQ i;kZIr lq>ko vkSj lalk/u iznku fd, x, gSaA

mís'; µ
ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku (,p-bZ-,-iQ-,l-) ikB~;iqLrd Nk=kksa dks fuEufyf[kr 
izdkj ls leFkZ cukus osQ fy, rS;kj dh xbZ gS µ

1- ifjokj vkSj lekt osQ laca/ esa ^Lo* dh le> fodflr djukA

2- ,d m|eh O;fDrRo rFkk ifjokj] leqnk; vkSj lekt osQ lnL; osQ :i esa vius dÙkZO; 
,oa nkf;Ro dks le>ukA

3- fofo/ {ks=kksa osQ vè;;u dks lefUor djuk rFkk vU; 'kS{kf.kd fo"k;ksa ls laioZQ LFkkfir 
djukA

4- lerk ,oa fofo/rk dh #fp ,oa mlls tqM+s eqíksa osQ izfr laosnu'khyrk ,oa mldk 
vkykspukRed fo'ys"k.k fodflr djukA

5- ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku dks O;olk;xr thouo`fÙk osQ fy, c<+kok nsukA
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ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr

eq[; lykgdkj

uhjtk 'kekZ] ,lksfl,V izksi- sQlj] ekuo fodkl ,oa cky vè;;u foHkkx] ysMh bjfou dkWyst] 
fnYyh fo'ofo|ky;] u;h fnYyh 

'kxw-iQk dikfM+;k] izksi- sQlj] ekuo fodkl ,oa ifjokj vè;;u foHkkx] ifjokj ,oa lekt foKku 
ladk;] ,e- ,l- cM+kSnk fo'ofo|ky;] oM+ksnjk] xqtjkr

lnL;

vpZuk HkVukxj] ,lksfl,V izksi- sQlj] x`g foKku LukrdksÙkj vè;;u ,oa vuqla/ku foHkkx] 
,l-,u-Mh-Vh- efgyk fo'ofo|ky;] eqacbZ] egkjk"Vª

vuq tSdc FkkWel] izksi- sQlj] LowQy vkWi+ Q tsaMj ,aM MsoyiesaV LVMh”k] bafnjk xk¡/h jk"Vªh; eqDr 
fo'ofo|ky;] u;h fnYyh

vk'kk jkuh flag] ih-th-Vh-] x`g foKku] y{e.k ifCyd LowQy] u;h fnYyh

banq ljnkuk] Vh-th-Vh- (vodk'kizkIr)] x̀g foKku] loksZn; dU;k fo|ky;] ekyoh; uxj] u;h fnYyh

MksjksFkh txUukFke] ,lksfl,V izksi- sQlj] fMikVZesaV vkWi+ Q  iwQM lfoZl eSustesaV ,aM MkbVsfVDl] 
vfouk'khfyaxe efgyk fo'ofo|ky;] dks;acVwj] rfeyukMq

uafnrk pkS/jh] ,lksfl,V izksi- sQlj] fMikVZesaV vkWi+ Q  áweu MsosyiesaV ,aM pkbYMgqM LVMh”k] ysMh 
bjfou dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] u;h fnYyh

iwtk xqIrk] vflLVsaV izksi- sQlj] fMikVZesaV vkWi+ Q  fjlkslZ eSustesaV ,aM fM”kkbu ,IyhosQ'ku] ysMh 
bjfou dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] u;h fnYyh

ehuk{kh xqtjky] vflLVsaV izksi- sQlj] ,sfeVh Ldwy vkWi+ Q  fc”kusl] ,sfeVh fo'ofo|ky;] uks,Mk] 
mÙkj çns'k

ehuk{kh feÙky] ,lksfl,V izksi- sQlj] fMikVZesaV vkWi+ Q  fjlkslZ eSustesaV ,aM fM”kkbu ,IyhosQ'ku] 
ysMh bjfou dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] u;h fnYyh

eksuk lwjh] ,lksfl,V izksi- sQlj] fMikVZesaV vkWi+ Q  -iSQcfjd ,aM ,Sijy lkbal] ysMh bjfou dkWyst] 
fnYyh fo'ofo|ky;] u;h fnYyh

jfodyk dkeFk] izksi- sQlj (vodk'k izkIr)] fMikVZesaV vkWi+ Q  iksLV xsztq,V LVMh”k ,aM fjlpZ bu 
gkse lkb±l] ,l- ,u- Mh- Vh- efgyk fo'ofo|ky;] eqacbZ] egkjk"Vª

js[kk 'kekZ lsu] ,lksfl,V izksi- sQlj] pkbZYM MsosyiesaV i+ SQdYVh] LowQy vkWi+ Q  dkWUVhU;wbax 
,tqosQ'ku] bafnjk xk¡/h jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky;] u;h fnYyh
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x

ohuk diwj] ,lksfl,V izksi- sQlj] fMikVZesaV vkWi+ Q  iSQcfjd ,aM ,Sisjy lkbal] ysMh bjfou dkWyst] 
fnYyh fo'ofo|ky;] u;h fnYyh

'kf'k xqxykuh] ,lksfl,V izksi- sQlj] fMikVZesaV vkWi+ Q ,tqosQ'ku] ysMh bjfou dkWyst] fnYyh 
fo'ofo|ky;] u;h fnYyh

'kksHkk ,- mfnih] izksi- sQlj] fMikVZesaV vkWi+ Q iwQM ,aM U;wVªh'ku] -iSQdYVh vkWi+ Q gkse lkbal] 
,l- ,u- Mh- Vh- efgyk fo'ofo|ky;] eqacbZ] egkjk"Vª

'kksHkk ch] ,lksfl,V izksi- sQlj] fMikVZesaV vkWi+ Q fjlkslZ eSustesaV] Jhefr ch- ,p- Mh- lsaVªy 
baLVhV~;wV vkWi+ Q gkse lkbal dkWyst] cSaxyksj fo'ofo|ky;] caxyq#] dukZVd

'kksHkk uanokuk] ,lksfl,V izksi- sQlj] fMikVZesaV vkWi+ Q áweu MsosyiesaV ,aM -iSQfeyh LVMh”k] dkWyst 
vkWi+ Q gkse lkbal] egkjk.kk izrki Ñf"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj] jktLFkku

lfjrk vkuan] ,lksfl,V izksi- sQlj] fMikVZesaV vkWi+ Q  MsosyiesaV dE;quhosQ'ku ,aM ,DlVsa'ku] ysMh 
bjfou dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky;] u;h fnYyh

flEeh Hkxr] ,lksfl,V izksi- sQlj] fMikVZesaV vkWi+ Q -iSQcfjd ,aM ,Sisjy lkbal] ysMh bjfou dkWyst] 
fnYyh fo'ofo|ky;] u;h fnYyh

lquank pk¡ns] izkpk;Z  (vodk'k izkIr)] ,l- oh- Vh- dkWyst vkWi+ Q gkse lkbal (vkWVksukWel)] 
,l- ,u- Mh- Vh- efgyk fo'ofo|ky;] eqacbZ] egkjk"Vª

fgrS"kh flag] ,lksfl,V izksi- sQlj] x`g foKku] vkj- lh- ,- efgyk (ih- th-) egkfo|ky;] eFkqjk] 
MkW- ch- vkj- vacsMdj fo'ofo|ky;] mÙkj çns'k

lnL;&leUo;d

lq"kek t;jFk] izksi- sQlj (lsokfuo`Ùk)] tsaMj vè;;u foHkkx] ,u- lh- bZ- vkj- Vh-] u;h fnYyh
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vkHkkj
jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ (,u-lh-bZ-vkj-Vh-) ekuo ikfjfLFkfrdh ,oa 
ifjokj foKku (,p-bZ-,iQ-,l-) fo"k; osQ fy, 11oha d{kk dh ikB~;iqLrd osQ fodkl esa 
'kkfey O;fDr;ksa vkSj laxBuksa osQ ewY;oku ;ksxnku osQ izfr viuk vkHkkj O;Dr djrh gSA

tsaMj vè;;u foHkkx o`Q".k oqQekj] funs'kd] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dk vkHkkjh gS] ftUgksaus 
ikB~;iqLrd osQ fy, funsZ'ku vkSj ekxZn'kZu iznku fd;kA ge efj;Eek oxhZT-k] iwoZ mioqQyifr] 
,l-,u-Mh-Vh- efgyk fo'ofo|ky; vkSj ,l vkuan osQ Hkh vkHkkjh gSa ftUgksaus viuh fo'ks"kK 
leh{kk] fVIi.kh vkSj lq>ko nsdj bl iqLrd dks l¡okjkA i`"B la[;k 197] 198] 201] 202] 
205] 206] 209] 210 esa fn, x, Nk;k fp=kksa osQ fy, ysMh bjfou dkWyst dh ohuk diwj ,oa 
flEeh Hkxr rFkk i`"B la[;k 63 esa fn, x, Nk;k fp=k osQ fy, lq"kek t;jFk] tsaMj vè;;u 
foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dk vkHkkj O;Dr djrk gSA

ge bl iqLrd osQ vuqokn] =kqfV la'kks/u ,oa iqujh{k.k dk;Z dks iw.kZ dj vafre :i nsus 
osQ fy, lkekftd foKku f'k{kk foHkkx] jk"Vªh; 'kSf{kd vuqla/ku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ dh ruq 
efyd] ,lksfl,V izks -isQlj dk vkHkkj O;Dr djrs gSaA

ge ikB~;ozQe fodkl lfefr osQ lnL;ksa vkSj bldh vè;{kk vjfoan ok/ok] iwoZ ,lksfl,V 
izks -isQlj] [kk| ,oa iks"k.k foHkkx] ysMh bjfou dkWyst] fnYyh fo'ofo|ky; osQ fo'ks"k vkHkkjh 
gSaA ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh uhjtk jf'e] izks -isQlj ,oa eksuk ;kno] izks -isQlj }kjk fn, x, lg;ksx 
osQ fy, ge muosQ vkHkkjh gSaA

ifj"kn~] xksiky xq#] jktuSfrd vè;;u osaQnz] LowQy vkW -iQ lks'ky lkbals”k] tokgjyky usg: 
fo'ofo|ky; dks muosQ vkykspukRed fVIi.kh ,oa vUrn`Zf"V fujh{k.k osQ fy, vkHkkj izdV 
djrh gSA

iou oqQekj cfj;kj] Mh-Vh-ih- vkWijsVj] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] dgd'kk okjlh vkSj vuqiek xkSM+] 
laikndh; lgk;d (lafonk lsok) dk vkHkkj izdV fd;k tkrk gSA iqLrd osQ fganh vuqokn 
vkSj iqujh{k.k dk;Z esa eks- uwj vkye] dfu"B ifj;kstuk vè;srk] efgyk vè;;u foHkkx] 
,u-lh-bZ-vkj-Vh- dk lg;ksx Hkh izkIr gqvkA iqLrd osQ iqujh{k.k osQ fy, osQ- osQ- 'kekZ] izkpk;Z 
(lsokfuo`Ùk)] dkWyst f'k{kk] vtesj osQ Hkh vkHkkjh gSaA

tsaMj vè;;u foHkkx dh izeq[k] ladk; lnL;ksa ,oa iz'kklfud deZpkfj;ksa dk fujarj 
lg;ksx ,oa ;ksxnku fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA ,u-lh-bZ-vkj-Vh- osQ izdk'ku izHkkx dk iz;kl 
ljkguh; jgkA
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f'k{kdksa osQ fy, fVIi.kh
tSlk fd vkeq[k esa mYys[k fd;k x;k gS] ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku dh ;g 
ikB~;iqLrd ikjaifjd :Ik ls x`g foKku osQ :Ik esa ifjfpr fo"k; dk ,d lexz fp=k izLrqr 
djus osQ fy, rS;kj dh xbZ gSA bl ikB~;iqLrd dks nks [kaMksa ;kuh Hkkx 1 vkSj Hkkx 2 osQ 
varxZr 19 vè;k;ksa lfgr 4 bdkb;ksa esa ck¡Vk x;k gSA ;s bdkb;k¡ ,d fodklkRed :ijs[kk 
osQ vuqlkj O;ofLFkr gSaA igyh bdkbZ esa fd'kksjkoLFkk osQ pj.kksa vkSj mlls lacaf/r rRoksa dks 
crk;k x;k gSA nwljh bdkbZ esa ifjokj] fo|ky;] leqnk; vkSj lekt osQ lkFk fd'kksjksa osQ c<+rs 
vknku&iznku rFkk ,d&nwljs osQ lanHkZ esa mBus okyh ”k:jrksa dh tkudkjh nh xbZ gSA nwljs [kaM 
dh rhljh vkSj pkSFkh bdkb;k¡ Øe'k% ckY;koLFkk vkSj o;LdkoLFkk ij osaQfnzr gSaA ,ulhbZvkjVh 
ikB~;p;kZ osQ vuq:Ik bl ikB~;iqLrd dh laxr bdkb;k¡ vkSj muosQ vè;k; bl izdkj gSaµ

Hkkx 1

ikB~;iqLrd esa bdkbZ vkSj vè;k; ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ikB~;Øe esa bdkbZ vkSj 
vuqHkkx

vè;k; vè;k; dk 'kh"kZd bdkbZ vkSj vuqHkkx

1- ifjp; µ ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj 
foKku µ fo"k; dk mn~Hko vkSj thou dh 
xq.koÙkk osQ izfr bldh izklafxdrk

ifjp; µ ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj 
foKku µ fo"k; dk mn~Hko vkSj thou dh 
xq.koÙkk osQ izfr bldh izklafxdrk

bdkbZ 1 µ Lo;a dks le>uk µ fd'kksjkoLFkk

2- Lo;a dks le>uk

d- eq>s ^eSa* dkSu cukrk gS\ d- Lo;a dh vuqHkwfr µ ;g le>uk fd eSa 
dkSu gw¡\

  [k- Lo;a dk fodkl ,oa fo'ks"krk,¡ [k- fo'ks"krk,¡ ,oa ”k:jrsa

  x- igpku ij izHkko µ Lo&cks/ dk 
fodkl ge oSQls djrs gSa\

x- igpku fuekZ.k ij izHkko

3- Hkkstu] iks"k.k] LokLF; vkSj LoLFkrk ?k- Hkkstu] iks"k.k] LokLF; vkSj LokLF; dk 
j[kj[kko

4- lalk/u izca/u Ä lalk/u izca/u µ le;] /u] ÅtkZ vkSj 
txg

5- diM+s µ gekjs vkl&ikl p- oL=k ,oa ifj/ku

6- lapkj ekè;e vkSj lapkj izkS|ksfxdh N- ehfM;k vkSj lapkj izkS|ksfxdh

7- izHkko'kkyh laizs"k.k dkS'ky t- lapkj µ dkS'ky

8- oSf'od lekt esa thou&;kiu vkSj dk;Z >- oSf'od lekt esa jguk vkSj dk;Z djuk

bdkbZ 2 µ ifjokj] leqnk; vkSj lekt osQ izfr le>

9- vU; egRoiw.kZ O;fDr;ksa ls laca/ vkSj 
esy&tksy

d- vU; egRoiw.kZ O;fDr;ksa ls laca/ vkSj 
esytksy] ftlesa 'kkfey gSa µ

d- ifjokj & ifjokj 
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xiv

[k- fo|ky;&led{kh vkSj f'k{kd & ikB'kkyk µ led{k vkSj f'k{kd

x- leqnk; vkSj lekt  & leqnk;
& lekt

10- fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡ [k- fofo/ lanHkks± tSls ifjokj] LowQy] leqnk; 
,oa lekt esa ljksdkj vkSj ”k:jrsa

d- iks"k.k] LokLF; vkSj LokLF; foKku d- iks"k.k] LokLF; vkSj LoPNrk

[k- dk;Z] dk;ZdrkZ vkSj dk;ZLFky [k-  xfrfof/] dk;Z vkSj i;kZoj.k

x- lalk/u miyC/rk vkSj izca/u x- lalk/u miyC/rk vkSj izca/u

?k- vf/xe] f'k{kk vkSj foLRkkj ?k- lh[kuk] f'k{kk vkSj foLRkkj

Ä- Hkkjr dh oL=k ijaijk,¡ Ä- Hkkjr dh oL=k fojklr

Hkkx 2

bdkbZ 3 µ ckY;koLFkk

11- mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl & mÙkjthfork] lao`f¼ rFkk fodkl

12- iks"k.k] LokLF; ,oa LoLFkrk & iks"k.k] LokLF; ,oa LokLF; dY;k.k

13- ns[kHkky rFkk f'k{kk & ns[kHkky rFkk f'k{kk

14- gekjs ifj/ku & oL=k ,oa ifj/ku

& fo'ks"k ;ksX;rk okys fo|kFkhZ

& fo|kfFkZ;ksa ij lkekftd&lkaLo`Qfrd izHkko

bdkbZ 4 µ o;LdkoLFkk

15- LokLF; vkSj LokLF; dY;k.k & LokLF; vkSj LokLF; dY;k.k

16- foÙkh; izca/u ,oa ;kstuk & foÙkh; fu;kstu ,oa izca/u

17- oL=kksa dh ns[kHkky rFkk j[kj[kko & oL=kksa ,oa ifj/kuksa dh ns[kHkky rFkk j[kj[kko

18- laizs"k.k osQ ifjizs{; esa & lapkj esa n`f"Vdks.k

19- oS;fDrd nkf;Ro vkSj vf/dkj & oS;fDrd nkf;Ro vkSj vf/dkj

izR;sd vè;k; ml bdkbZ osQ laf{kIr ifjp; ls vkjaHk gksrk gSA ftlosQ ckn ikB osQ mís';ksa 
dk mYys[k gS tks f'k{kd rFkk Nk=k osQ fy, ,d mi;ksxh ekxZn'kZd osQ :Ik esa dk;Z djrk 
gSA vf/dka'k vè;k;ksa esa xfrfof/;ksa osQ fy, vuqns'k fn, x, gSaA Ñi;k lqfuf'pr djsa fd 
bu lHkh xfrfof/;ksa dks iwjk fd;k tk,] D;ksafd blls Nk=kksa dh lfØ; Hkkxhnkjh dks izksRlkgu 
feysxk vkSj vf/xe dks c<+kus rFkk #fp osQ l`tu vkSj mls cuk, j[kus esa lgk;rk feysxhA bu 
xfrfof/;ksa dks LFkkuh; lanHkks± (mnkgj.k osQ fy, 'kgjh] xzkeh.k] tutkrh;] fofHkUu lkekftd 
oxZ lewg) ls tksM+dj rFkk lkFk gh tsaMj fofo/rk osQ vuq:Ik la'kksf/r fd;k tk ldrk gSA

izk;ksfxd dk;Z iz;ksx'kkyk osQ ikjaifjd iz;ksxksa ls vyx gSa vkSj ;s Nk=kksa dks [kqys {ks=k ,oa 
thou vk/kfjr vuqHkoksa dh vksj funsZf'kr djrs gSaA ;s f'k{kkfFkZ;ksa dks cPpksa] fd'kksjksa vkSj ;qokvksa 
osQ lkFk okLrfod thou osQ lanHkks± esa izR;{k laca/ cukus esa ennxkj lkfcr gksaxs ftlesa fd 
ifjokj] vkl&iM+ksl vkSj leqnk; Hkh 'kkfey gksaxsA bu izk;ksfxd dk;ks± dk y{; i;Zos{k.k vkSj 
lk{kkRdkj osQ ewyHkwr vuqla/ku dkS'kyksa dks Hkh fodflr djuk gSA f'k{kdksa ls vis{kk dh tkrh 
gS fd os vius fof'k"V lanHkks± esa miyC/ lalk/uksa osQ vuq:Ik izk;ksfxd dk;ks± esa la'kks/u djsaA
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xv

izR;sd vè;k; esa eq[; 'kCn fn, x, gSa rFkk ifjHkk"kk,¡ osQoy tfVy inksa osQ fy, gSaA 
izR;sd vè;k; osQ var esa leh{kk iz'u Hkh fn, x, gSa ftudk iz;kstu f'k{kdksa vkSj cPPkksa dks 
vè;k; esa izLRkqr eq[; fopkjksa dks nksgjkus dh lqfo/k nsuk gSA eq[; in vkSj leh{kk iz'uksa ls 
Nk=k ml Lkkexzh osQ lkFk laca/ cukus esa lgk;rk ik,¡xs] ftuosQ vk/kj ij mudh ijh{kk yh 
tk ldrh gSA

ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku ij orZeku ikB~;iqLrd mPprj ekè;fed Lrj dh 
ledkyhu vkSj lesfdr fopkj/kjk dks bu ik¡p {ks=kksa µ [kk| vkSj iks"kkgkj] ekuo fodkl rFkk 
ifjokj vè;;u] oL=k vkSj ifj/ku] lalk/u izca/u rFkk lapkj vkSj foLrkj µ esa izLrqr djus 
dk igyk iz;kl gSA bldk y{; bl {ks=k dks ,d O;kolkf;d fo"k; osQ :i esa izksRlkfgr 
djus dk gSA 

ikB~;iqLrd ij vkidh izfrfØ;k gekjs fy, vR;ar egRoiw.kZ gS] blls gesa ikB~;qiLrd osQ 
vxys laLdj.k dh lkexzh dks lq/kjus esa lgk;rk feysxhA bl fVIi.kh osQ ckn ikB~;iqLrd osQ 
fofHkUu vk;keksa ls lacaf/r iz'uksa dk ,d lewg fn;k x;k gS] ftu ij vki viuh egRoiw.kZ 
izfrfØ;k nsaxsA Ñi;k bl iqLrd dks i<+us osQ ckn bu iz'uksa dk mÙkj nsus osQ fy, oqQN le; 
fudkysaA vki Nk=kksa dks Hkh bu iz'uksa dh vyx izfr;k¡ nsdj ;k vyx dkx”k ij izfrfØ;k  
nsus osQ fy, izksRlkfgr dj ldrs gSaA blosQ vfrfjDr vki vU; dksbZ fVIif.k;k¡ ;k lq>ko 
nsus osQ fy, Lora=k gSaA gesa vkidh izfrfØ;k dh izrh{kk jgsxhA vki layXu dkx”kksa ij vius
mÙkj fy[kdj Mkd }kjk fn, x, irs ij Hkst ldrs gSaA vki ,u-lh-bZ-vkj-Vh- dh osclkbV 
www.ncert.nic.in ij miyC/ ikB~;iqLrd osQ izfrfØ;k izi=k dks ns[k ldrs gSa vkSj bls 
tannu_malik@rediffmail.com ij Hkh gekjs ikl bZ&esy }kjk Hkst ldrs gSaA
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i+ QhMcSd iz'ukoyh
o`Qi;k ;g i+QhMcSd iz'ukoyh Hkjdj bl ikB~;iqLrd ij viuh fVIif.k;k¡ nsaA vki o`Qi;k ;g 
iz'ukoyh Mkd ;k bZ&esy ls ruq efyd] ,lksfl,V izks-isQlj] lkekftd foKku f'k{kk foHkkx] 
,u-lh-bZ-vkj-Vh-] Jh vjfoan ekxZ] u;h fnYyh 110 016] bZ&esy—tannu_malik@rediffmail.com 

dks Hkst ldrs gSaA
ge f'k{kdksa] fo|kfFkZ;ksa] ekrk&firk vkSj bl ikB~;iqLrd osQ fdlh Hkh vU; mi;ksxdrkZ 

ls izkIr gksus okys -iQhMcSd dk Lokxr djrs gSaA ;fn vko';drk gks rks i+ QhMcSd nsus gsrq vki 
i`Fkd dkx”k yxk ldrs gSaA

f'k{kd @ fo|kFkhZ @ ekrk ;k firk @ vU; (o`Qi;k crk,¡)

uke 

fo|ky; @ irk 

 1-(d) D;k ikB~;iqLrd dk eq[ki`"B vkSj NikbZ vkd"kZd gS\ gk¡ @ ugha

 ([k) ;fn ugha] rks Li"V djsaA
  

 (x) D;k iqLrd dh Hkk"kk ljy vkSj le>us esa vklku gS\ gk¡ @ ugha

 (?k) mu vè;k;ksa @ i`"Bksa dk mYys[k djsa tgk¡ Hkk"kk le>us esa dfBukbZ gSA

  vè;k; la[;k i`"B la[;k iafDr;k¡

    

    

 2-(d) D;k vki le>rs gSa fd ikB~;iqLrd dh fo"k;&oLrq ikB~;Øe dh
vko';drk iwjh djus gsrq i;kZIr gS\  
 gk¡ @ ugha

 ([k) mu vè;k;ksa dk mYys[k djsa tks yacs gSaA
  

 (x) mu vè;k;ksa dk mYys[k djsa tks cgqr viw.kZ gSaA
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xviii

 3-(d) D;k ikB~;iqLrd ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku osQ
izR;sd @ vf/dkj&{ks=k osQ voljksa (Ldksi) vkSj egRo dks Li"V djrh gS\ gk¡ @ ugha

 ([k) ;fn ugha] rks o`Qi;k Li"V djsaA
  

 4-(d) bl ikB~;iqLrd esa oqQN iz;ksx vkSj xfrfof/;k¡ lq>kbZ x;h gSaA buesa ls dkSu&lh
vkius d{kk esa dh gSa] mudk mYys[k djsa ftUgsa vkius mi;ksxh] fpÙkkd"kZd vkSj laoèkZd 
ik;k gSA

  

  

 ([k) mu dfBukb;ksa dk mYys[k djsa] tks bu iz;ksxksa @ xfrfof/;ksa dks djrs le; lkeus vkb±A
  

 5-(d) D;k fo"k;&oLrq dks le>us osQ fy, fn, x, fp=k lgk;d gSa\

 ([k) mu fp=kksa dk mYys[k djsa tks fo"k;&oLrq dks le>us esa lgk;d ugha gSaA

   vè;k; la[;k i`"B la[;k fp=k la[;k

    

    

6-  ;fn dksbZ eqnz.k =kqfV gS] rks mldk mYys[k djsaA

   vè;k; la[;k i`"B la[;k iafDr

     

7-  ikB~;iqLrd osQ lexz lq/kj osQ fy, ;fn dksbZ fof'k"V fVIi.kh @ lq>ko gks rks crk,¡A
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fo"k;&lwph

Hkkx 2
 vkeq[k  iii

 izkDdFku v

 f'k{kdksa osQ fy, fVIi.kh xiii

bdkbZ 3 ckY;koLFkk 225
vè;k; 11 mÙkjthfork] o`f¼ rFkk fodkl 226
vè;k; 12 iks"k.k] LokLF; ,oa LoLFkrk 254
vè;k; 13 ns[kHkky rFkk f'k{kk 274
vè;k; 14 gekjs ifj/ku 291

bdkbZ 4 o;LdkoLFkk 309
vè;k; 15 LokLF; vkSj LokLF; dY;k.k 310
vè;k; 16 foÙkh; izca/u ,oa ;kstuk 324
vè;k; 17 oL=kksa dh ns[kHkky rFkk j[kj[kko 340
vè;k; 18 laizs"k.k osQ ifjizs{; esa 358
vè;k; 19 oS;fDrd nkf;Ro vkSj vf/dkj 364

 lq>kokRed iqLrOksaQ 376
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fo"k;&lwph

Hkkx 1
 vkeq[k 
 izkDdFku
 f'k{kdksa osQ fy, fVIi.kh
 -iQhMcSd iz'ukoyh

vè;k; 1  ifjp;
 ekuo ikfjfLFkfrdh vkSj ifjokj foKku 
 fo"k; dk mn~Hko vkSj thou dh xq.koÙkk osQ izfr bldh izklafxdrk

bdkbZ 1 Lo;a dks le>uk µ fd'kksjkoLFkk
vè;k; 2  Lo;a dks le>uk
 d- eq>s ^eSa* dkSu cukrk gS\
 [k- Lo;a dk fodkl ,oa fo'ks"krk,¡ 
 x- igpku ij izHkko µ Lo&cks/ dk fodkl ge oSQls djrs gSa\
vè;k; 3  Hkkstu] iks"k.k] LokLF; vkSj LoLFkrk
vè;k; 4  lalk/u izca/u
vè;k; 5 diM+s µ gekjs vkl&ikl
vè;k; 6  lapkj ekè;e vkSj lapkj izkS|ksfxdh
vè;k; 7 izHkko'kkyh laizs"k.k dkS'ky
vè;k; 8 oSf'od lekt esa thou&;kiu vkSj dk;Z

bdkbZ 2 ifjokj] leqnk; vkSj lekt osQ izfr le>
vè;k; 9  vU; egRoiw.kZ O;fDr;ksa ls laca/ vkSj esy&tksy
 d- ifjokj
 [k- fo|ky;&led{kh vkSj f'k{kd
 x- leqnk; vkSj lekt
vè;k; 10  fofo/ lanHkks± esa ljksdkj vkSj vko';drk,¡ 
 d- iks"k.k] LokLF; vkSj LokLF; foKku
 [k- dk;Z] dk;ZdrkZ vkSj dk;ZLFky
 x- lalk/u miyC/rk vkSj izca/u
 ?k- vf/xe] f'k{kk vkSj foLRkkj
 Ä- Hkkjr dh oL=k ijaijk,¡

 lq>kokRed iqLrosaQ
 Ikfjf'k"V & ikB~;ozQe

  d{kk 11
  d{kk 12
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