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ifjp;

D;k vkidks dHkh vk'p;Z gqvk gS fd lekt'kkL=k
tSls fo"k; dks lkekftd foKku D;ksa dgk
tkrk gaS\ vU; fdlh fo"k; dh rqyuk esa
lekt'kkL=k mu oLrqvksa osQ ckjs esa ”;knk ppkZ
djrk gS ftuosQ ckjs esa vfèkdka'k yksx igys ls
tkurs gaSA ge lc ,d lekt esa jgrs gaS rFkk
ge igys ls gh lekt'kkL=k dh fo"k;&oLrq
lkekftd lewgksa] laLFkkvksa] ekudksa] lacaèkkas rFkk
vU; osQ ckjs esa vius vuqHkoksa osQ }kjk dki+ Qh
gn rd tkurs gSaA rc ;g iwNuk mfpr yxrk
gS fd og D;k gS tks lekt'kkfL=k;ksa dks lekt
osQ vU; yksxksa ls vyx cukrk gaSA mUgsas
lkekt&foKkuh D;ksa dgk tk,\

vU; lHkh oSKkfud fo"k;ksa dh rjg ;gk¡
Hkh i¼fr;k¡ ;k dk;Zfofèk;k¡ egÙoiw.kZ gaS
ftuosQ }kjk Kku ,df=kr gksrk gSA vafre
fo'ys"k.k esa lekt'kkL=kh vke O;fDr;ksa ls
vyx gksus dk nkok dj ldrs gaSA bldk

dkj.k ;g ugha gS fd os fdruk tkurs gSa ;k
os D;k tkurs gSa] ijarq bldk dkj.k gS fd os
vius Kku dks oSQls izkIr djrs gaSA ;gh ,d
dkj.k gS fd lekt'kkL=k esa i¼fr dk fo'ks"k
egÙo gSA

fiNys vè;k; esa vkius ns[kk gS fd
lekt'kkL=k dh yksxksa osQ thoar vuqHkoksa esa
xgjh #fp gSA mnkgj.k osQ fy,] fe=krk ;k èkeZ
;k ck”kkjksa esa eksy&Hkko djus tSlh lkekftd
iz?kVukvksa dk vè;;u djrs le; lekt'kkL=kh
fli+ ZQ n'kZdksa dk izs{k.k gh ugha djuk pkgrs
vfirq blesa 'kkfey yksxksa dh Hkkouk,¡ rFkk
fopkj Hkh tkuuk pkgrs gaSA lekt'kkL=kh mu
yksxksa osQ er dks viukuk pkgrs gSa ftudk os
vè;;u djrs gSa rFkk fo'o dks mudh vk¡[kksa
ls ns[kuk pkgrs gSaA fofHkUu laLo`Qfr;ksa esa yksxksa
osQ fy, eS=kh dk vFkZ D;k gS\ tc dksbZ
O;fDr dksbZ fo'ks"k vuq"Bku djrk gS rks  og
èkk£ed O;fDr D;k lksprk gS fd og D;k dj
jgk gS\ ,d nqdkunkj rFkk xzkgd csgrj ewY;
ikus osQ fy, 'kCnksa rFkk HkkoHkafxekvksa dks
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ijLij oSQls le>rs gaS\ ,sls iz'uksa dk mÙkj
blesa 'kkfey O;fDr;ksa osQ thoar vuqHko dk
,d Hkkx gS rFkk buesa lekt'kkL=k dh xgu
#fp gSA vè;;u esa tks yksx 'kkfey gSa vkSj
tks yksx 'kkfey ugha gSa] nksuksa osQ erksa dks
le>us dh vko';drk lekt'kkL=k esa i¼fr
osQ fo'ks"k egÙo dk ,d vU; dkj.k gSA

2

oqQN i¼fr'kkL=kh; eqís

gkyk¡fd ^i¼fr* 'kCn osQ LFkku ij bls
(lekukFkZd gksus osQ dkj.k) izk;% lkèkkj.k :i
ls iz;ksx fd;k tkrk gSA okLro esa ̂ i¼fr'kkL=k*
'kCn dk vk'k; vè;;u dh i¼fr ls gSA
i¼fr'kkL=kh; eqíksa ;k iz'uksa dk lacaèk oSKkfud
Kku bdê òk djus dh lkekU; leL;k osQ ckjs
esa gS tks fdlh fo'ks"k i¼fr] rduhd ;k
dk;Zfofèk ls ijs gSA ge mu rjhdksa osQ ckjs esa
tkuus dk iz;kl djasxs ftuls lekt'kkL=kh og
Kku izkIr djus dk iz;kl djrk gS tks oSKkfud
gksus dk nkok dj ldrk gksA

lekt'kkL=k esa oLrqfu"Brk rFkk
O;fDrijdrk

nSfud thou dh Hkk"kk esa ^oLrqfu"B* dk
vk'k; iwokZxzg jfgr] rVLFk ;k osQoy rF;ksa
ij vkèkkfjr gksrk gSA fdlh Hkh oLrq osQ ckjs esa
oLrqfu"B gksus osQ fy, gesa oLrq osQ ckjs esa
viuh Hkkoukvksa ;k euksòfÙk;ksa dks vo'; vuns[kk
djuk pkfg,A nwljh rji+ Q ̂ O;fDrijd* ls rkRi;Z

gS oqQN ,slk tks O;fDrxr ewY;ksa rFkk ekU;rkvksa
ij vkèkkfjr gksA tSlkfd vkius igys Hkh
lh[kk gksxk fd lHkh foKkuksa ls ^oLrqfu"B*
gksus o osQoy rF;ksa ij vkèkkfjr iwokZxzg jfgr
Kku miyCèk djkus dh vk'kk dh tkrh
gS] ijarq izko`Qfrd foKkuksa dh rqyuk esa lekftd
foKkuksa esa ,slk djuk cgqr dfBu gSA

mnkgj.k osQ fy,] tc ,d Hkw&oSKkfud
pêðkuksa dk vè;;u djrk gS ;k ,d ouLifr'kkL=kh
ikSèkkas dk vè;;u djrk gS rks os lkoèkku jgrs
gaS fd muosQ O;fDrxr iwokZxzg ;k ekU;rk,¡
muosQ dke dks izHkkfor u dj ik,¡A mUgsa
rF;ksa dks oSls gh izLrqr djuk pkfg, tSls os
gSaA mnkgj.k osQ fy,] mUgsa vius vuqlaèkku
dk;Z osQ ifj.kkeksa ij fdlh fo'ks"k oSKkfud
fl¼kar ;k fl¼karoknh osQ izfr viuh ilan
dk izHkko ugha iM+us nsuk pkfg,A rFkkfi
Hkw&oSKkfud rFkk ouLifr'kkL=kh Lo;a ml lalkj
dk fgLlk ugha gksrs ftudk os vè;;u djrs
gSa] tSls pê ðkuksa ;k ikSèkksa dh izkÑfrd nqfu;kA
blosQ foijhr lekt&foKkuh ml lalkj dk
vè;;u djrs gaS ftlesa os Lo;a jgrs gSaµtks
ekuo lacaèkkas dh lkekftd nqfu;k gSA blls
lekt'kkL=k tSls lkekftd foKku esa oLrqfu"Brk
dh fo'ks"k leL;k mRiUu gksrh gSA

lcls igys iwokZxzg dh Li"V leL;k gS
D;ksafd lekt'kkL=kh Hkh lekt osQ lnL; gaS]
mudh Hkh yksxksa dh rjg lkekU; ilan rFkk
ukilan gksrh gSA ikfjokfjd lacaèkksa dk vè;;u
djus okyk lekt'kkL=kh Hkh Lo;a ,d ifjokj
dk lnL; gksxk rFkk mlosQ vuqHkoksa dk ml
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ij izHkko gks ldrk gSA ;gk¡ rd fd
lekt'kkL=kh dks vius vè;;u'khy lewg osQ
lkFk dksbZ izR;{k O;fDrxr vuqHko u gksus
ij Hkh mlosQ vius lkekftd lanHkks± osQ
ewY;ksa rFkk iwokZxzgksa ls izHkkfor gksus dh laHkkouk
jgrh gSA mnkgj.kkFkZ_ vius ls vyx fdlh
tkfr ;k èkk£ed leqnk; dk vè;;u djrs
le; lekt'kkL=kh ml leqnk; dh oqQN
eukso`fÙk;ksa ls izHkkfor gks ldrk gS tksfd
mlosQ vius vrhr ;k orZeku osQ lkekftd
okrkoj.k esa izpfyr gSaA lekt'kkL=kh bu
[krjksa ls oSQls cprs gSa\

bldh igyh i¼fr vuqlaèkku osQ fo"k;
osQ ckjs esa viuh Hkkoukvksa rFkk fopkjksa dks
yxkrkj dBksjrk ls tk¡puk gSA vfèkdka'kr%
lekt'kkL=kh vius dk;Z osQ fy, fdlh ckgjh
O;fDr osQ n`f"Vdks.k dks xzg.k djus dk iz;kl
djrs gaSA os vius vkidks rFkk vius vuqlaèkku
dk;Z dks nwljs dh vk¡[kksa ls ns[kus dk iz;kl
djrs gSaA bl rduhd dks ^Lookpd* ;k
dHkh&dHkh ̂ vkReokpd* dgrs gaSA lekt'kkL=kh
yxkrkj viuh eukso`fÙk;ksa rFkk erksa dh Lo;a
tk¡p djrs jgrs gaSA og vU; O;fDr;ksa osQ erksa
dks lkoèkkuhiwoZd viukrs jgrs gaS] fo'ks"k :i
ls muosQ erksa dks tks muosQ vuqlaèkku dk
fo"k; gksrs gaSA

vkReokpdrk dk ,d O;kogkfjd igyw
gS fdlh O;fDr }kjk fd, tk jgs dk;Z dk
lkoèkkuhiwoZd nLrkos”khdj.k djukA vuqlaèkku
i¼fr;ksa dh Js"Brk osQ nkos dk ,d fgLlk
lHkh dk;Zfofèk;ksa osQ nLrkos”khdj.k rFkk lk{;

osQ lHkh lzksrksa osQ vkSipkfjd lanHkZ esa fufgr
gSA ;g lqfuf'pr djrk gS fd gekjs }kjk
fdlh fuf'pr fu"d"kZ ij igq¡pus gsrq fd, x,
mik;ksa dks vU; viuk ldrs gS rFkk os Lo;a
ns[k ldrs gaS] ge lgh gaS ;k ughaA blls gesa
viuh lksp ;k roZQ dh fn'kk dks ij[kus ;k
iqu% ij[kus esa Hkh lgk;rk feyrh gSA

rFkkfi lekt'kkL=kh Lookpd gksus dk
fdruk Hkh iz;kl djs] vopsru iwokZxzg dh
laHkkouk lnk jgrh gSA bl laHkkouk ls fuiVus
osQ fy, lekt'kkL=kh viuh lkekftd i`"BHkwfe
osQ mu y{k.kksa dks Li"V :i esa mfYyf[kr
djrs gSa tks fd vuqlaèkku osQ fo"k; ij laHkkfor
iwokZxzg osQ lzksr osQ :i esa izklafxd gks ldrs
gSaA ;g ikBdksa dks iwokZxzg dh laHkkouk ls
lpsr djrk gS rFkk vuqlaèkku vè;;u dks
i<+rs le; ;g mUgsa ekufld :i ls bldh
^{kfriwfrZ* djus osQ fy, rS;kj djrk gSA
(vè;k; 1 osQ ml vuqHkkx (i`"B 8&9) dks
vki iqu% i<+ ldrs gSa] ftlesa lkekU; ckSf¼d
Kku rFkk lekt'kkL=k eas varj osQ ckjs esa ppkZ
dh xbZ gSA)

lekt'kkL=k esa oLrqfu"Brk osQ lkFk ,d
vU; leL;k ;g rF; gS fd lkekU;r% lkekftd
fo'o esa ^lR;* osQ vusd :i gksrs gaSA oLrq,¡
fofHkUu ykHk osQ ̄ cnqvksa ls vyx&vyx fn[kkbZ
nsrh gaS rFkk blh dkj.k ls lkekftd fo'o esa
lPpkbZ osQ vusd izfrLièkhZ :i ;k O;k[;k,¡
'kkfey gaSA mnkgj.kkFkZ_ ̂ lgh* dher esa ckjs esa
,d nqdkunkj rFkk ,d xzkgd osQ vR;ar
vyx&vyx fopkj gks ldrs gSa] ,d ;qok

2022-23



 96 lekt'kkL=k ifjp;

O;fDr rFkk ,d cq”kqxZ O;fDr osQ fy, ^vPNs
Hkkstu* ;k blh rjg ls vU; fo"k;ksa osQ ckjs esa
vyx&vyx fopkj gks ldrs gSaA dksbZ Hkh ,slk
ljy rjhdk ugha gaS ftlls fdlh fo'ks"k O;k[;k
osQ lR; ;k vfèkd lgh gksus osQ ckjs esa fu.kZ;
fy;k tk losQ ,oa izk;% bu 'krks± osQ rgr
lkspuk Hkh ykHkizn ugha gksrkA okLro esa

^cgq&funsZ'kkRed* foKku gSA bldk vFkZ gS fd
bl fo"k; esa izfrLièkhZ rFkk ijLij fojksèkh
fopkjksa okys {ks=k fo|eku gSaA (lekt osQ
fojksèkh fl¼karksa osQ fo"k; esa vè;k; 2 esa gqbZ
ppkZ dks ;kn djsa)A

bu lcls lekt'kkL=k esa oLrqfu"Brk ,d
cgqr dfBu rFkk tfVy oLrq cu tkrh gSA
okLro esa] oLrqfu"Brk dh iqjkuh èkkj.kk dks
O;kid rkSj ij ,d iqjkuk n`f"Vdks.k ekuk tkrk
gSA lekt&foKkuh vc fo'okl ugha djrs fd
^oLrqfu"Brk ,oa v#fp* dh ikjaifjd èkkj.kk]
lekftd foKku esa izkIr dh tk ldrh gSA
okLro esa ,sls vkn'kZ Hkzked gks ldrs gSaA
bldk ;g vFkZ ugha gS fd lekt'kkL=k osQ
ekè;e ls dksbZ ykHkizn Kku izkIr ugha fd;k
tk ldrk ;k oLrqfu"Brk ,d O;FkZ ladYiuk
gSA bldk rkRi;Z gS fd oLrqfu"Brk dks igys
ls izkIr vafre ifj.kke osQ LFkku ij y{;
izkfIr gsrq fujarj pyrh jgus okyh izfØ;k osQ
:i esa lkspk tkuk pkfg,A

cgqfofèk i¼fr;k¡ rFkk i¼fr;ksa dk p;u

D;ksafd lekt'kkL=k esa cgqfoèk lPpkb;k¡ rFkk
cgqfoèk n`f"Vdks.k gksrs gaSS] ;g vk'p;Z dk
fo"k; ugha gS fd blesa cgqfoèk i¼fr;k¡ Hkh
gaSA lekt'kkL=kh; lPpkbZ dh vksj dksbZ Hkh
,d jkLrk ugha tkrkA gkyk¡fd fofHkUu izdkj
osQ vuqlaèkku lacaèkh iz'uksa dks gy djus osQ
fy, vusd fofèk;k¡ gaS tks vfèkdre ;k U;wure
mi;ksxh gaSA rFkkfi izR;sd i¼fr dk viuk
egÙo rFkk de”kksjh gksrh gSA vr% i¼fr;ksa

fØ;kdyki&1

D;k vki nwljksa dks tSls ns[krs gSa] mlh rjg
vius vki dks Hkh ns[k ldrs gSa\ vki vius
ckjs esaµ(d) vius Js"B fe=k] ([k) vius
fojksèkh] (x) vius f'k{kd osQ n`f"Vdks.k ls
,d laf{kIr fooj.k fyf[k,A vkidks vko';d
rkSj ij [kqn dks mudh txg j[kdj mudh
rjg vius ckjs esa lkspuk gksxkA viuk
fooj.k nsrs le; vius fy, ̂ eSa* ;k ̂ eq>s*
osQ LFkku ij vU; O;fDr osQ :i esa ^og*
fy[kuk ;kn j[ksaA blosQ i'pkr vki viuh
d{kk osQ lg;ksfx;ksa }kjk fy[ks x, leku
fooj.kksa dks ns[ksaA ,d nwljs osQ fooj.kksa ij
ppkZ djsaA vki bUgsa fdruk lgh ;k jkspd
ikrs gSa\ D;k bu fooj.kksa esa dksbZ vk'p;Ztud
ckr gS\

lekt'kkL=k bl rjhosQ ls tk¡pus dk iz;kl Hkh
ugha djrk D;ksafd bldh okLrfod #fp blesa
gksrh gS fd yksx D;k lksprs gSa rFkk os tks
lksprs gaS] oSlk D;ksa lksprs gaSA

,d vU; leL;k Lo;a lekftd foKkuksa
esa mifLFkr cgqfoèk erksa ls mRiUu gksrh gSA
lekftd foKku dh rjg lekt'kkL=k Hkh ,d
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oQh Js"Brk ;k fuEurk osQ ckjs eas roZQ djuk
fujFkZd gSA ;g tkuuk ”;knk egÙoiw.kZ gS fd
iwNs tk jgs iz'u dk mÙkj nsus osQ fy, p;u
dh xbZ i¼fr D;k mi;qDr gSA

mnkgj.kkFkZ_ ;fn dksbZ ;g tkuuk pkgs fd
D;k vfèkdak'k Hkkjrh; ifjokj vHkh rd
^la;qDr ifjokj* gSa rks blosQ fy, tux.kuk ;k
losZ{k.k Js"B i¼fr;k¡ gksaxhA rFkkfi ;fn dksbZ
O;fDr la;qDr vkSj ewy ifjokjksa esa fL=k;ksa dh
fLFkfr dh rqyuk djuk pkgs rks lk{kkRdkj]
oS;fDrd vè;;u ;k lgHkkxh izs{k.k mi;qDr
i¼fr;ka¡ gks ldrh gSaA

lekt'kkfL=k;ksa }kjk lkekU;r;k iz;ksx dh
tkus okyh fofHkUu i¼fr;ksa dk oxhZdj.k ;k
Js.khdj.k djus osQ cgqr ls rjhosQ gaSA mnkgj.k
osQ fy, ek=kkRed rFkk xq.kkRed i¼fr;ksa eas
varj djuk ijaijkxr gSµigyh i¼fr esa x.kuk
dh tkrh gS ;k ?kVdksa dks ukik (lekuqikr]
vkSlr rFkk blh rjg ls vU;) tkrk gS tcfd
nwljh i¼fr vR;fèkd vewrZ rFkk eqf'dy ls
ukih tkus okyh iz?kVukvksa tSlsfd eukso`fÙk;ksa]
Hkkoukvksa ,oa blh rjg vU; dk vè;;u
djrh gSA i¼fr;ksa osQ chp dk lacafèkr varj
gS fd ,d og i¼fr tks izs{k.k fd, tk ldus
okys O;ogkj dk vè;;u djrh gS vkSj nwljh
izs{k.k u fd, tk ldus okys vFkks±] ewY;ksa rFkk
vU; O;k[;kRed ph”kksa dk vè;;u djrh gSA

i¼fr;ksa osQ oxhZdj.k dk vU; rjhdk
buosQ chp vk¡dM+ksa osQ izdkj osQ vkèkkj ij
varj djus dk gSA ,d ^f}rh;d* ;k igys ls
miyCèk vk¡dM+kas (nLrkos”kksa osQ :i esa ;k

vU; fjdkMks± rFkk dyko`Qfr;ksa) ij fuHkZj gSa
nwljh og tks u, ;k ^izkFkfed* vk¡dM+s cukrh
gSaA vr,o ,sfrgkfld i¼fr;k¡ ijaijkxr :i
esa Hkw&ys[kkxkjksa esa ikbZ tkus okyh f}rh;d
lkexzh ij fuHkZj gS tcfd lk{kkRdkj ls izkjafHkd
vk¡dM+ksa dh tkudkjh çkIr gksrh gSA blh rjg
vU; i¼fr;k¡ Hkh gSaA

oxhZdj.k dk ,d vU; rjhdk ^O;f"V*
rFkk ^lef"V* i¼fr;ksa dks vyx djus dk
gSA buesa ls igyh i¼fr esa lkekU;r% ,d
vosQyk vuqlaèkkudrkZ gksrk gS] tks NksVs rFkk
?kfu"B ifjos'k esa dk;Z djrk gSA vr%
lk{kkRdkj rFkk lgHkkxh izs{k.k dks ^O;f"V*
i¼fr;k¡ ekuk tkrk gSA ^lef"V* i¼fr;k¡ os
gaS tks cM+s iSekus okys vuqlaèkkuksa ftlesa
vfèkd la[;k esa vUos"kd rFkk mÙkjnkrk
'kkfey gksrs gSa] dk lekèkku dj  ldrh gSA
^lef"V* i¼fr dk lcls vke mnkgj.k
losZ{k.k vuqlaèkku gS ;|fi oqQN ,sfrgkfld
i¼fr;k¡ Hkh lef"V iz?kVukvksa dk vè;;u
dj ldrh gaSA

oxhZdj.k dk <ax pkgs tks gks] ;g ;kn
j[kuk vko';d gS fd ;g ,d ijaijk dk
fo"k; gSA fofHkUu izdkj dh i¼fr;ksa osQ chp
foHkktd js[kk dks ”;knk rh{.k gksus dh vko';drk
ugha gSA izk;% ,d i¼fr dks nwljh i¼fr esa
cnyuk ;k fdlh ,d dks nwljh osQ lkFk
vuqiwjd dh rjg bLrseky djuk laHko gSA

lkekU;r;k i¼fr dk p;u vuqlaèkku osQ
ç'uksa dh çÑfr] vuqlaèkkudrkZ dh izkFkfedrkvksa
rFkk le; vkSj @ ;k lalkèkuksa osQ izfrcaèkksa osQ
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vkèkkj ij fd;k tkrk gSA lekftd foKku esa
orZeku izo`fÙk fofHkUu vuqowQy ¯cnqvksa ls
leku vuqlaèkku leL;k ij cgqfoèk i¼fr;ksa
dk iz;ksx djuk gSA blh dks dHkh&dHkh ̂ f=kHkqtu*
dgk tkrk gS] vFkkZr fdlh oLrq dks fofHkUu
fn'kkvksa ls nksgjkuk ;k mldks Bhd rjg ls
ifjHkkf"kr djukA bl rjhosQ ls ,d nwljs dh
lgk;rk osQ fy, fofHkUu i¼fr;k¡ iz;ksx dh
tk ldrh gaS rkfd flI+kZQ ,d i¼fr osQ iz;ksx
ls izkIr ifj.kkeksa dh rqyuk esa vkSj vfèkd
vPNs ifj.kke izkIr fd, tk losaQA

pw¡fd lekt'kkL=k dh lqLi"V i¼fr;k¡ ogh
gksrh gSa ftuls ^izkjafHkd* vk¡dM+s çkIr djus esa
lgk;rk feyrh gS] vr% ;gk¡ bUgha dh ppkZ
dh xbZ gSA ;gk¡ rd fd ^{ks=kh; dk;Z* dh
Js.kh ij vkèkkfjr i¼fr;ksa esa Hkh ge vkidks
lcls izfl¼ i¼fr losZ{k.k] lk{kkRdkj rFkk
lgHkkxh izs{k.k ls ifjfpr djk,¡xsA

lgHkkxh izs{k.k (voyksdu)

lekt'kkL=k esa fo'ks"k :i ls lkekftd ekuofoKku
esa yksdfiz; lgHkkxh izs{k.k dk vk'k; ,d
fo'ks"k i¼fr ls gS ftlosQ }kjk lekt'kkL=kh
ml lekt] laLÑfr rFkk mu yksxksa osQ ckjs eas
lh[krk gS ftuoQk og vè;;u dj jgk gksrk
gS (vè;k; 1 esa lekt'kkL=k rFkk lkekftd
ekuofoKku ij dh xbZ ppkZ dk Lej.k djsa)A

;g i¼fr vU; i¼fr;ksa ls dbZ izdkj ls
vyx gSA losZ{k.kksa ;k lk{kkRdkjksa tSlh izkjafHkd
vk¡dMas+ ,d=k djus okyh vU; i¼fr;ksa osQ
foijhr {ks=kh; dk;Z eas vuqlaèkku osQ fo"k; osQ

lkFk yach vofèk dh var%fØ;k 'kkfey gksrh
gSA lkekU;r% lekt'kkL=kh ;k lekftd
ekuofoKkuh dbZ eghus yxHkx ,d o"kZ ;k
dHkh&dHkh blls ”;knk Hkh mu yksxksa osQ chp
mudh rjg cudj O;rhr djrs gSa ftudk
mUgsa vè;;u djuk gksrk gSA ^ckgjh* vFkkZr
ogk¡ dk fuoklh u gksus osQ dkj.k ekuofoKkuh
dks vius vkidks ewy fuokfl;ksa dh laLÑfr
esa mudh Hkk"kk lh[kdj rFkk muosQ izfrfnu osQ
thou esa fudV ls lgHkkxh cudj muesa gh
feyuk iM+rk gS rkfd leLr Li"V rFkk vLi"V
Kku rFkk dkS'ky dks izkIr fd;k tk losQ
tksfd ^vanj osQ fuokfl;ksa* osQ ikl gksrk gSA
;|fi lekt'kkL=kh ;k ekuofoKkuh dh #fp
oqQN fo'ks"k {ks=kksa esa gksrh gS ^lgHkkxh izs{k.k*
{ks=kh; dk;Z dk lexz y{; leqnk; osQ ^thus
osQ laiw.kZ rjhosQ* lh[kuk gksrk gSA okLro esa
;g ,d cPps osQ mnkgj.k tSlk gS ftlesa
lekt'kkL=kh rFkk ekuofoKkuh ls vk'kk dh
tkrh gS fd og vius viuk, x, leqnk;ksa osQ
ckjs esa izR;sd oLrq Bhd mlh izdkj laiw.kZ
rjhosQ ls lh[ks tSlsfd ,d NksVk cPpk lalkj
osQ ckjs eas lh[krk gSA

lgHkkxh izs{k.k dks izk;% ^{ks=kh; dk;Z*
dgk tkrk gSA ;g 'kCn ewyr% ouLifr'kkL=k]
izkf.kfoKku] Hkw&foKku vkfn tSls fo'ks"k izkÑfrd
foKkuksa dh nsu gSA bu fo"k;ksa esa] oSKkfud
osQoy iz;ksx'kkyk esa gh dk;Z ugha djrs cfYd
mUgsa vius fo"k;ksa (tSlsfd p^kuksa] dhVksa ;k
ikSèkksa) osQ ckjs esa tkuus osQ fy, ^{ks=k* esa Hkh
tkuk iM+rk gSA
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3

lkekftd ekuofoKku esa {ks=kh; dk;Z

,d dBksj oSKkfud i¼fr osQ :i esa {ks=kh;
dk;Z us ekuofoKku dks lkekftd foKku osQ
:i esa LFkkfir djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkbZ gSA vkjafHkd ekuofoKkuh vkfne
laLÑfr;ksa esa 'kkSfd;k ij mRlkgh #fp j[krs
FksA os ^fdrkch fo}ku* FksA ftUgksaus nwjLFk
leqnk;ksa osQ ckjs esa (ftudh mUgksaus dHkh
;k=kk ugha dh) ;kf=k;ksa] mins'kdksa] vkSifuosf'kd
iz'kkldksa] flikfg;ksa rFkk ml LFkku ij x,
vU; O;fDr;ksa }kjk fy[kh xbZ fjiksVks± rFkk
fooj.kksa ls miyCèk lwpukvksa dks bd_k rFkk
lqO;ofLFkr fd;kA mnkgj.kkFkZ] tsEl izsQ”kj dh
izfl¼ iqLrd n xksYMu ckWx ftlus vusd
vkjafHkd ekuofoKkfu;ksa dks izsfjr fd;k Fkk]
iwjh rjg ls ,sls f}rh; Js.kh osQ fooj.kksa ij
vkèkkfjr FkhA blh rjg ,fey nq[kkZbe dk
vkfne èkeZ ij fd;k x;k dk;Z Hkh f}rh;
Js.kh osQ fooj.kksa ij vkèkkfjr FkkA mUuhloha
lnh osQ var esa rFkk chloha lnh osQ igys
n'kd esa cgqr ls vkjafHkd ekuofoKkfu;ksa us
ftuesa oqQN O;fDr is'ks ls izÑfr oSKkfud Fks]
tutkrh; Hkk"kkvksa] izFkkvksa] vuq"Bkuksa rFkk
vkLFkkvksa dk O;ofLFkr <ax ls losZ{k.k vkajHk
fd;kA nwljh Js.kh osQ fooj.kksa ij fuHkZjrk dks
vfo'oluh; ekuk tkus yxk rFkk Lo;a fd,
x, dk;ks± ls izkIr Js"B ifj.kkeksa us bl c<+rs
gq, iwokZxzg dks LFkkfir gksus eas lgk;rk dh
(vxys ì"B ij fn, x, ckWDl dks ns[ksa)A

lu~ 1920 ls lgHkkxh izs{k.k ;k {ks=kh;
dk;Z dks lkekftd ekuofoKku osQ izf'k{k.k
vkSj eq[; i¼fr] ftlosQ }kjk Kku dh izkfIr
gksrh gS] dk ,d vfuok;Z fgLlk ekuk tkus
yxkA yxHkx lHkh izHkko'kkyh fo}kuksa us vius
{ks=k esa ,sls {ks=kh; dk;Z fd, gSaA okLro esa
cgqr ls leqnk; ;k HkkSxksfyd LFkku {ks=kh;
dk;Z osQ izfrf"Br mnkgj.kksa ls lacafèkr gksus osQ
dkj.k fo"k; esa yksdfiz; cu x,A

okLro esa lkekftd ekuofoKkuh {ks=kh;
dk;Z djrs le; D;k djrk gSa\ lkekU;r% og
leqnk;] ftldk og vè;;u djrk gS] dh
tux.kuk dj dk;Z izkjaHk djrk gSA blesa
leqnk; esa jg jgs lHkh yksxksa osQ ckjs esa foLr`r
lwph] ftlesa muosQ ̄yx] vk;q] oxZ rFkk ifjokj
tSlh lwpuk Hkh gS] cukuk 'kkfey gSA blosQ
lkFk xk¡o ;k jgus dh txg dk HkkSfrd :i ls
uD'kk cukus dk iz;kl Hkh fd;k tk ldrk gS]
ftlesa ?kjkas rFkk lekftd rkSj ij lacafèkr
vU; txgksa dh fLFkfr Hkh 'kkfey gksrh gSA
vius {ks=kh; dk;Z dh izkjafHkd voLFkk esa
ekuofoKkfu;ksa }kjk iz;qDr lcls egÙoiw.kZ
rduhd gSµleqnk; dh oa'kkoyh cukukA ;g
tux.kuk }kjk izkIr lwpuk ij vkèkkfjr gks
ldrh gS ijarq bldk vkxs foLrkj gksrk gS
D;ksafd blosQ vkèkkj ij izR;sd lnL; dk
oa'ko`{k cukuk rFkk tgk¡ rd laHko gks losQ
oa'ko`{k dk ihNs dh rji+ Q foLrkj djuk 'kkfey
gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,] fdlh Hkh ifjokj
;k ?kj osQ eqf[k;k ls mlosQ fj'rsnkjksaµmldh
viuh ih<+h esa Hkkb;ksa] cguksa rFkk ppsjs HkkbZ&cguksa
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czksfuLyko eSfyuksoLdh rFkk {ks=kh; dk;Z dh ^[kkst*

gkyk¡fd og igys O;fDr ugha Fks ftUgksaus bl i¼fr dk iz;ksx fd;k FkkµvU; fo}kuksa }kjk fo'oHkj
esa bls fofHkUu :iksa esa tk¡pk tk pqdk FkkµczksfuLyko eSfyuksoLdh] iksysaM osQ ,d ekuofoKkuh Fks tks
fczVsu esa cls gq, FksA ,slk O;kid rkSj ij ekuk tkrk gS fd mUgksaus {ks=kh; dk;Z dks lkekftd ekuofoKku
dh ,d fo'ks"k i¼fr osQ :i esa LFkkfir fd;kA lu~ 1914 esa ;wjksi esa izFke fo'o;q¼ osQ 'kq: gksus
osQ le; og vkWLVªsfy;k dh ;k=kk ij Fks tksfd ml le; fczfV'k lkezkT; dk ,d Hkkx FkkA D;ksafd
;q¼ esa iksysaM teZuh osQ lkFk Fkk] bls fczVsu }kjk 'k=kq ?kksf"kr fd;k x;k Fkk rFkk iksysaM dk ukxfjd
gksus osQ dkj.k eSfyuksoLdh rduhdh :i ls ̂ 'k=kq ns'k dk fuoklh* cu x,A okLro esa og yanu LowQy
vkWiQ bdksukWfeDl esa ,d lEekfur izksi+ sQlj Fks rFkk fczfV'k rFkk vkWLVªsfy;k osQ lÙkkèkkfj;ksa osQ lkFk mlosQ
cgqr vPNs lacaèk FksA ijarq rduhdh :i ls ^'k=kq ns'k dk fuoklh* gksus osQ dkj.k dkuwu osQ vuqlkj
mudk ,d fo'ks"k txg esa gh lhfer ;k ^u”kjcan* jguk ”k:jh FkkA

eSfyuksoLdh vius ekuooSKkfud vuqlaèkku osQ fy, vkWLVªsfy;k dh vusd txgksa rFkk nf{k.kh iz'kkar
egklkxj osQ }hiksa dh ;k=kk djuk pkgrs FksA vr% mUgksaus lÙkkèkkfj;ksa ls vuqjksèk fd;k fd mudh
u”kjcanh nf{k.kh iz'kkar osQ Vªksfcz;kaM }hiksa esa djus dh vuqefr nh tk, tksfd fczfV'k&vkWLVªsfy;k osQ
dC”ks esa FksA bl ij vkWLVªsfy;k ljdkj us lgefr iznku dj nh rFkk mudh ;k=kk osQ fy, foÙkiks"k.k
Hkh fn;k rFkk eSfyuksoLdh us Vªksfcz;kaM }hiksa esa Ms<+ o"kZ O;rhr fd;kA og ogk¡ osQ ewy xk¡oksa esa ,d
racw eas jgsa] LFkkuh; Hkk"kk lh[kh rFkk mudh laLÑfr osQ ckjs esa lh[kus osQ fy, ogk¡ osQ ̂ ewy fuokfl;ksa*
osQ lkFk xgu var%fozQ;k dhA mUgksaus vius izs{k.kksa dk lkoèkkuhiwoZd foLr̀r fjdkMZ j[kk rFkk nSfud
Mk;jh Hkh cukbZA ckn esa mUgksaus bu {ks=kh; fVIif.k;ksa rFkk Mk;fj;ksa osQ vkèkkj ij Vªksfcz;kaM laLo`Qfr ij
fdrkcsa fy[khaA ;s iqLrosaQ 'kh?kz yksdfiz; gks xb± rFkk vkt Hkh bUgsa DykflDl ekuk tkrk gSA

muosQ Vªksfcz;kaM vuqHko ls igys Hkh eSfyuksoLdh us fo'okl O;Dr fd;k Fkk fd ekuofoKku dk
Hkfo"; ekuofoKku rFkk ewy laLÑfr osQ chp fcuk fdlh eè;LFk osQ lhèkh var%fozQ;k ij vkèkkfjr
gSaA og ekurs Fks fd ;g fo"k; rc rd izfrHkk laiUu 'kkSd dh fLFkfr ls vkxs ugha c<+sxk tc rd
fd blosQ vH;kldrkZ Hkk"kk dks xgurk ls lh[kdj Lo;a O;ofLFkr <ax ls izs{k.k djus dk dk;Z ugha
djsasxsA ;g izs{k.k vuqlaèkku osQ fo"k; {ks=k esa gh djuk gksxk vFkkZr ;g izs{k.k djus osQ fy, ekuofoKkuh
dks bl mís'; gsrq dLcs ;k ckgj cqyk, x, ewy fuokfl;ksa osQ lk{kkRdkj osQ LFkku ij LFkkuh; yksxksa
osQ chp jguk gksxk rFkk ogk¡ osQ thou dks ns[kuk gksxk ftl izdkj og ?kfVr gksrk gSA nqHkkf"k, osQ
iz;ksx ls Hkh cpuk gksxkA ;g rHkh laHko gS tc ekuofoKkuh ewy fuokfl;ksa ls Lo;a lhèks ckrphr djsaA
rHkh mudh laLÑfr osQ ckjs esa lgh rFkk izkekf.kd lwpuk izkIr gks ldrh gSAA

yanu LowQy vkWiQ bdksukWfeDl esa mudh izHkkoh fLFkfr rFkk Vªksfcz;kaM esa muosQ dk;Z dh [;kfr
ls eSfyuksoLdh dks ekuofoKku osQ fo|kfFkZ;ksa dks fn, tkus okys izf'k{k.k esa {ks=kh; dk;Z dks laLFkkid
:i esa bldk ,d vfuok;Z fgLlk cukuss osQ vfHk;ku esa lgk;rk izkIr gqbZA blus fo"k; dks ,d dBksj
foKku] tks fo}Ùkkiw.kZ b””kr dk gdnkj gS] dh rjg Loho`Qfr feyus esa lgk;rk dhA
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osQ ckjs esa_ rRi'pkr mlosQ ekrk&firk dh
ih<+h easµmuosQ firk] ekrk] muosQ Hkkb;ksa] cguksa
vkfn osQ ckjs esa_ blosQ ckn ijnknk&nknh rFkk
muosQ Hkkb;ksa] cguksa osQ ckjs esa vkSj vkxs blh
rjg ls iwNk tk ldrk gSA ;g dk;Z mruh
ihf<+;ksa rd osQ fy, fd;k tk ldrk gS
ftruk O;fDr ;kn j[k ldrk gSA fdlh ,d
O;fDr ls izkIr lwpuk dh tk¡p vU; lacafèk;ksa
ls ogh ç'u iwNdj dh tk ldrh gS rFkk
iqf"V gksus osQ ckn ,d foLr̀r oa'kò{k cuk;k tk
ldrk gSA ;g vH;kl lkekftd ekuofoKkfu;ksa
dks leqnk; dh ukrsnkjh O;oLFkk dks le>us esa
lgk;rk djrk gSA lkFk gh fdlh O;fDr osQ
thou esa fofHkUu lacaèkh fdl izdkj dh Hkwfedk
fuHkkrs gaS rFkk bu lacaèkksa dks oSQls cuk, j[kk
tkrk Fkk] bldk irk pyrk gSA

,d oa'kkoyh ekuofoKkuh dks leqnk;
dh lajpuk osQ ckjs esa tkuus esa lgk;rk djrh
gS rFkk O;kogkfjd n`f"V ls mUgsa yksxksa ls
feyus rFkk leqnk; dh thou 'kSyh esa
?kqyus&feyus esa lgk;d gksrh gSA bl vkèkkj
ij pydj ekuofoKkuh yxkrkj leqnk; dh
Hkk"kk lh[krk gSA og leqnk; osQ thou dk
izs{k.k djrk gS rFkk ,d foLr`r uksV rS;kj
djrk gS ftlesa lkeqnkf;d thou osQ egÙoiw.kZ
i{kksa dk mYYks[k gksrk gSA ekuofoKkfu;ksa dh
#fp fo'ks"k :i ls R;ksgkjksa] èkk£ed ;k vU;
lkewfgd ?kVukvksa] vkthfodk osQ lkèkuksa]
ikfjokfjd lacaèkksa] cPpksa osQ ikyu&iks"k.k osQ
lkèkuksa tSls izlaxksa esa gksrh gSA bu laLFkkvksa vkSj
O;ogkjksa osQ ckjs esa tkuus osQ fy, ekuofoKkuh

dks mu oLrqvksa osQ ckjs esa varghu iz'u iwNus
iM+rs gSa ftUgsa leqnk; osQ lnL; dksbZ egÙo
ugha nsrsA bl Hkkouk osQ rgr ekuofoKkuh dks
,d cPps dh rjg gksuk pkfg, rFkk ges'kk
D;ksa] D;k ,oa vU; iz'u iwNrs jguk pkfg,A
blosQ fy, ekuofoKkuh vfèkdak'k lwpuk gsrq
,d ;k nks O;fDr;ksa ij fuHkZj gksrk gSA ,sls
O;fDr;ksa dks ̂ lwpuknkrk* ;k ̂ eq[; lwpuknkrk*
dgk tkrk gSA buosQ fy, izkjafHkd fnuksa esa
^ewy lwpuknkrk* 'kCn dk Hkh iz;ksx fd;k
tkrk FkkA lwpuknkrk ekuofoKkuh osQ fy,
vè;kid dk dke djrs gaS rFkk ekuofoKkuh;
vuqlaèkku dh laiw.kZ izfØ;k esa vR;ar egÙoiw.kZ
dk;ZdrkZ gksrs gSaA blh rjg ls {ks=kh; dk;Z osQ
nkSjku ekuofoKkuh }kjk cuk, x, foLr`r {ks=kh;
uksV Hkh leku :i ls egÙoiw.kZ gksrs gaSA budks
izfrfnu fcuk fdlh =kqfV osQ fy[kk tkuk pkfg,

fØ;kdyki&2

{ks=kh; dk;Z osQ oqQN izfl¼ mnkgj.k
fuEufyf[kr gSaµvaMeku fudksckj }hiksa ij
jSMfDyi+ QµczkÅu_ lwMku esa U;wj ij bokUl
fizpkMZ_ la;qDr jkT; vesfjdk esa fofHkUu
ewy vesfjdu tutkfr;ksa ij izQka”k cksvkl_
leksvk ij ekxZjsV ehM] ckyh ij Dyhi+ QksMZ
xhM~”k vkfnA

lalkj osQ uD'ks esa bu LFkkuksa dk irk
yxk,¡A bu txgksa esa D;k leku gS\ ,d
ekuofoKkuh osQ fy, bu ̂ vutkuh* laLÑfr;kas
esa jguk oSQlk jgk gksxk\ mUgksaus D;k&D;k
dfBukb;k¡ lgu dh gksaxh\
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rFkk ;s ,d nSfud Mk;jh dk :i Hkh ys
ldrs gSa ;k buosQ lkFk ,d nSfud Mk;jh Hkh
fy[kh tk ldrh gSA

4

lekt'kkL=k esa {ks=kh; dk;Z

lekt'kkL=kh tc {ks=kh; dk;Z djrs gSa rks lkekU;r%
leku rduhoQksa dk mi;ksx djrs gSaA lekt'kkL=kh;
{ks=kh; dk;Z viuh varoZLrq esa bruk vyx
ugha gksrk vkSj u gh {ks=kh; dk;Z osQ nkSjku
fd, x, dk;Z esa vyx gksrk gSA ijarq blosQ
lanHkZ esa] tgk¡ ;g fd;k tkrk gS vkSj vuqlaèkku
osQ fofHkUu {ks=kksa ;k fo"k;ksa osQ forj.k dks fn,
x, egÙo osQ vuqlkj vyx gksrk gSA vr%
,d lekt'kkL=kh Hkh ,d leqnk; esa jgrk gS

vkSj mlosQ ^vanj dk fuoklh* cuus dk iz;kl
djrk gSSA rFkkfi ,d ekuofoKkuh osQ foijhr]
tks {ks=kh; dk;Z djus osQ fy, nwj&njk”k osQ
tutkrh; leqnk; esa pyk tkrk gS] lekt'kkL=kh
viuk {ks=kh; dk;Z lHkh izdkj osQ lektksa osQ
leqnk;ksa esa djrs gaSA lkFk gh lekt'kkL=kh;
{ks=kh; dk;Z esa ̂ {ks=k esa* jguk vko';d ugha gS
;|fi mls viuk vfèkdak'k le; leqnk; osQ
lnL;ksa osQ lkFk fcrkuk iM+rk gSA

mnkgj.k osQ fy,] vesfjdh lekt'kkL=kh
fofy;e iQksVs okbVs us viuk {ks=kh; dk;Z ,d
cM+s 'kgj esa bVSfy;u&vesfjdu xanh cLrh
dh xyh osQ lnL;ksa osQ ^xSax* osQ chp fd;k
rFkk viuh izfl¼ iqLrd LVªhV dkuZj lkslk;Vh
fy[khA og bl {ks=k esa yxHkx lk<+s rhu o"kZ
rd ^?kwers&fiQjrs* jgs rFkk viuk le; xSax

lekt'kkL=k esa {ks=kh; dk;Z µ oqQN dfBukb;k¡

lalkj osQ nwj&njk”k osQ bykosQ esa vkfne tutkfr osQ ckjs esa vè;;u djus okys ekuofoKkuh dh
rqyuk esa vkèkqfud vesfjdh leqnk; osQ fo|kFkhZ dks fofHkUu fof'k"V leL;kvksa dk lkeuk djuk
iM+rk gSA lcls igys og lk{kj yksxksa osQ lkFk dke dj jgk gksrk gSA ;g fuf'pr gS fd buesa ls
oqQN vkSj 'kk;n vusd yksx mldh vuqlaèkku fjiksVZ dks i<+saxsA tSlkfd eSaus fd;k gS ;fn og Hkh ml
f”kys dk uke] tgk¡ mlus okLro esa vè;;u fd;k gS cny ns rks vusd ckgjh O;fDr ;g irk ugha
yxk ik,¡xs fd okLro esa ;g vè;;u dgk¡ ij fd;k x;k gS--- ml f”kys osQ O;fDr okLro esa tkurs
gaS fd ;g muosQ ckjs esssa gS rFkk uke cnyus osQ ckotwn Hkh muls O;fDr;ksa dh igpku fNikbZ ugha tk
ldrhA os vuqlaèkkudrkZ dks tkurs gS rFkk og fdu yksxksa osQ lkFk tqM+k gqvk Fkk ;g Hkh tkurs gSa rFkk
;g Hkh irk gS fd fofHkUu lewgksa esa dkSu&dkSu O;fDr Fks vkSj blesa =kqfV dh laHkkouk cgqr de gSA

,slh fLFkfr esa vuqlaèkkudrkZ dk mÙkjnkf;Ro cgqr c<+ tkrk gSA og vo'; pkgsxk fd mldh
iqLrd ls ml f”kys osQ yksxksa dks oqQN lgk;rk izkIr gksA de ls de og vo'; pkgsxk fd blls
fdlh Hkh izdkj dh gkfu dh U;wure vk'kadk gksA og bl laHkkouk dks iw.kZ :i ls tkurk gS fd
,slk gksus ls bl iqLrd osQ izdk'ku ls oqQN O;fDr;ksa dks dfBukb;k¡ gks ldrh gSaA

µ fofy;e iQksVs okbVs] LVªhV dkuZj lkslk;Vh] ist 342

2022-23



 103lekt'kkL=kµvuqlaèkku i¼fr;k¡

;k lewg osQ lnL;ksa osQ chp fcrk;k] ftuesa ls
vfèkdka'k vR;ar xjhc csjks”kxkj ;qok Fks] ;g
izokfl;ksa osQ leqnk; dh vesfjdk esa tUeh
igyh ih<+h FkhA gkyk¡fd lekt'kkL=kh; {ks=kh;
dk;Z dk ;g mnkjg.k ekuofoKkuh {ks=kh;
dk;Z osQ dki+ Qh fudV gS fiQj Hkh blesa egÙoiw.kZ
varj gSA (fiNys i`"B osQ ckWDl dks ns[ksa)A
lekt'kkL=kh; {ks=kh; dk;Z dks fli+ ZQ bl izdkj
gksus dh vko';drk ugha gaSµ;g vyx :i esa
Hkh fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k osQ fy,]
tSlkfd nwljs vesfjdu lekt'kkL=kh fe'ksy
cqjkoks osQ dk;Z esa fd;k x;k gSA mUgksusas f'kdkxks
dkj[kkus esa vusd eghuksa rd dkjhxj osQ :i
esa dk;Z fd;k rFkk dkexkjksa osQ n`f"Vdks.k ls
dk;Z osQ vuqHko osQ ckjs eas fy[kkA

Hkkjrh; lekt'kkL=k esa ftl rjg xzkeh.k
vè;;uksa esa {ks=kh; dk;Z i¼fr;ksa dk iz;ksx
fd;k x;k] og ,d egÙoiw.kZ rjhdk gSA
lu~ 1950 esa vusd Hkkjrh; rFkk fons'kh

lekt'kkL=kh rFkk ekuofoKkuh xk¡oksa osQ thou
rFkk lekt ij dk;Z djus yxsA xk¡oksa us
tutkrh; leqnk;ksa] ftudk vè;;u vkjafHkd
ekuofoKkfu;ksa }kjk fd;k x;k Fkk dh Hkwfedk
fuHkkbZA ;g Hkh ,d ^lhfer leqnk;* Fkk rFkk
bruk NksVk Fkk fd ,d vosQys O;fDr }kjk
bldk vè;;u fd;k tk ldrk FkkA vFkkZr
lekt'kkL=kh xk¡o esa yxHkx izR;sd dks tku
ldrk Fkk rFkk ogk¡ osQ thou dk irk yxk
ldrk FkkA rFkkfi ekuofoKku dk ljksdkj
vfèkdrj vkfne leqnk;ksa ls gksus osQ dkj.k
mifuos'koknh Hkkjr esa jk"Vªokfn;ksa esa ;g yksdfiz;
ugha FkkA vusd f'kf{kr Hkkjrh;ksa dk ekuuk Fkk
fd ekuofoKku tSls fo"k;ksa esa vkSifuosf'kd
iwokZxzg 'kkfey gSa D;ksafd os vkSifuosf'kd
lektksa osQ fodklkRed ;k ldkjkRed igyqvkssa
osQ LFkku ij muosQ xSj&vkèkqfud i{kksa dks
mtkxj djrs FksA blfy, lekt'kkL=kh osQ fy,
osQoy tutkfr;ksa dk vè;;u djus osQ LFkku ij

fØ;kdyki&3

;fn vki xk¡o esa jgrs gSa] rks vius xk¡o osQ ckjs esa ,sls O;fDr dks crkus dh dksf'k'k djsa tks ogk¡
dHkh u x;k gksA xk¡o esa vkiosQ thou osQ os dkSu ls eq[; y{k.k gksaxs ftUgsa vki egÙo nsuk pkgsaxs\
vkius fi+ QYeksa ;k Vsyhfotu ij fn[kk, x, xk¡oksa dks Hkh vo'; ns[kk gksxkA vki bu xk¡oksa osQ ckjs
esa D;k lksprs gSa rFkk ;s vkiosQ xk¡o ls fdl çdkj fHkUu gSa\ fi+ QYe ;k Vsyhfotu ij fn[kk, x,
'kgjksa osQ ckjs esa Hkh lksfp,µD;k vki buesa jguk ilan djsaxs\ vius mÙkj osQ i{k esa dkj.k crk,¡A

;fn vki fdlh dLcs ;k 'kgj esa jgrs gaS] rks vius vkl&iM+ksl osQ ckjs esa ,sls O;fDr dks crk,¡
tks dHkh ogk¡ ugha x;k gksA vkiosQ ikl&iM+ksl esa vkiosQ thou dh eq[; fo'ks"krk,¡ dkSu lh gSa ftUgsa
vki egÙo nsuk pkgsaxs\ fi+ QYe ;k Vsyhfotu esa fn[kk, x, 'kgjksa osQ iM+ksl ls vkidk iM+ksl fdl
izdkj ls fHkUu (;k ln`';) gS\ vkius fi+ QYe ;k Vsyhfotu ij fn[kk, x, xk¡o Hkh vo'; ns[ks
gksaxsµD;k vki buesa jguk ilan djsaxs\ vius mÙkj osQ i{k eas dkj.k crk,¡A
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xk¡oksa rFkk xk¡ookyksa dk vè;;u djuk ”;knk
Lohdk;Z rFkk egÙoiw.kZ FkkA vkjafHkd ekuofoKku
rFkk mifuos'kokn osQ chp lacaèkkas ij Hkh iz'u
iwNs tkus yxs FksA okLro esa eSfyuksoLdh]

bokUl fizpkMZ rFkk vusd vU; O;fDr;ksa
}kjk fd, x, Dykfld {ks=kh; dk;Z bl rF;
osQ dkj.k laHko gks ik, Fks fd os yksx ,oa
LFkku tgk¡ {ks=kh; dk;Z fd;k x;k Fkk]

xk¡oksa dk vè;;u djus dh fofHkUu 'kSfy;k¡

lu~ 1950 rFkk 1960 osQ nkSjku xk¡oksa dk vè;;u djuk Hkkjrh; lekt'kkL=k dk eq[; is'kk cu x;k
FkkA ijarq blls dki+ Qh le; igys ,d fe'kujh naifr fofy;e rFkk pkjyksVs okb”kj us] tks mÙkj izns'k
osQ ,d xk¡o esa ik¡p o"kZ rd jgs] ,d izfl¼ xzkeh.k vè;;u fcgkb±M eWM okWy~l fy[kk FkkA okb”kj
dh ;g iqLrd muosQ fe'kujh dk;Z dk ,d mi&mRikn FkhA gkyk¡fd fofy;e okb”kj ,d lekt'kkL=kh
osQ :i esa izf'k{k.k izkIr Fks rFkk blls igys Hkh ttekuh O;oLFkk ij ,d iqLroQ fy[k pqosQ FksA

lu~ 1950 esa fd, x, xzkeh.k vè;;u fofHkUu lanHkZ esa tUes Fks rFkk vusd fofHkUu rjhdksa ls
fd, x, FksA Dykfldh lkekftd ekuofoKkuh 'kSyh eq[; Fkh rFkk blosQ lkFk ̂ tutkfr* ;k ̂ lhfer
leqnk; dk LFkku xk¡o us ys fy;k FkkA bl rjg osQ {ks=kh; dk;Z dk lcls izfl¼ mnkgj.k 'kk;n ,e-
,u- JhokLro dh çfl¼ iqLrd fjesEcjM foyst esa fn;k x;k gSA Jhfuokl us eSlwj osQ fudV ,d
xk¡o esa ,d o"kZ fcrk;k ftls mUgksaus jkeiqjk uke fn;kA bl iqLrd dk 'kh"kZd ;g crkrk gS fd Jhfuokl
}kjk rS;kj fd, x, {ks=kh; uksV~l vkx esa ty x, rFkk mUgksaus viuh ;kík'r osQ vkèkkj ij xk¡o osQ ckjs
esa fy[kuk iM+k FkkA

,d vU; izfl¼ xzkeh.k vè;;u lu~ 1950 esa ,l-lh- nqcs }kjk fyf[kr bafM;u foyst FkkA
mLekfu;k fo'ofo|ky; esa ,oa lkekftd ekuofoKkuh osQ :i esa nqcs ,d cgq&fo"k;d ny osQ lnL;
Fks] ftleas òQf"k foKku] vFkZ'kkL=k] i'kq foKku rFkk vkS"kèk foKku osQ foHkkx 'kfey FksA bUgksaus
floaQnjkckn osQ fudV lehjisV uked ,d xka¡o dk vè;;u fd;kA bl cM+h lkewfgd ifj;kstuk dk
mís'; fli+ ZQ xk¡o dk vè;;u djuk gh ugha cfYd mldk fodkl djuk Hkh FkkA njvly bldk
mís'; lehjisV dks ,d ,slh iz;ksx'kkyk cukuk Fkk tgk¡ xzkeh.k fodkl dk;ZØe cukus gsrq iz;ksx fd,
tk ldrs FksA

xzkeh.k vè;;u dh ,d vU; 'kSyh lu~ 1950 esa fd, x, dksjusy foyst LVMh izkstsDV esa
fn[kkbZ nsrh gSA dksjusy fo'ofo|ky; }kjk izkjaHk dh xbZ ifj;kstuk esa vesfjdu ekuofoKkfu;ksa]
euksoSKkfudksa rFkk Hkk"kkfonksa dk ,d lewg Fkk ftUgksaus Hkkjr osQ iwohZ mÙkj izns'k osQ vusd xk¡oksa dk
vè;;u fd;kA xzkeh.k lekt rFkk laLÑfr dk cgq&fo"k;d vè;;u djus dh ;g vfr egÙoiw.kZ
'kSf{kd ifj;kstuk FkhA bl ifj;kstuk eas oqQN Hkkjrh; fo}ku Hkh 'kkfey Fks] ftUgksaus dbZ vesfjduksa
dh izf'k{k.k esa lgk;rk dh rFkk tks ckn esa Hkkjrh; lekt osQ izfl¼ fo}ku cusA
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vkSifuosf'kd lkezkT;ksa dk fgLlk Fks rFkk ;g
mu ns'kksa }kjk 'kkflr Fks tgk¡ ls if'peh
ekuofoKkuh vk, FksA

rFkkfi i¼fr'kkL=kh; dkj.kksa dh ctk, xk¡o
ij fd, x, vè;;u blfy, vfèkd egÙoiw.kZ
Fks D;ksafd mUgksaus Hkkjrh; lekt'kkL=k dks ,d
,slk fo"k; miyCèk djk;k tks u, Lora=k Hkkjr
esa vR;ar #fpdj FkkA ljdkj dh #fp
fodkl'khy xzkeh.k Hkkjr esa FkhA jk"Vªh; vkanksyu]
fo'ks"k :i ls egkRek xkaèkh ^xzke mRFkku*
dk;ZØeksa esa lfØ; :i ls Hkkx ys jgs FksA ;gk¡
rd fd 'kgjh f'kf{kr Hkkjrh; Hkh xzkeh.k
thou esa vR;fèkd #fp ys jgs Fks D;ksafd buesa
ls vfèkdrj osQ oqQN ikfjokfjd rFkk orZeku
,sfrgkfld lacaèk xk¡oksa ls FksA blls c<+dj
xk¡o ,slh txg Fkh tgk¡ vfèkdka'k Hkkjrh;
jgrs Fks (vkSj vHkh Hkh jgrs gSa)A bUgha dkj.kksa
ls xk¡okas osQ vè;;u Hkkjrh; lekt'kkL=k dk
vR;ar egÙoiw.kZ fgLlk cu x, Fks rFkk xzkeh.k
lekt dk vè;;u djus osQ fy, {ks=kh; dk;Z
i¼fr;k¡ vR;ar vuqowQy FkhaA

lgHkkxh izs{k.k dh oqQN lhek,¡

vki igys gh ns[k pqosQ gaS fd lgHkkxh izs{k.k
D;k dj ldrk gSA bldh eq[; rkdr ;g gS
fd ;g ^vanj osQ* O;fDr osQ n`f"Vdks.k ls
thou dh egÙoiw.kZ rFkk foLr̀r rlohj miyCèk
djkrk gSA ;g vkarfjd n`f"Vdks.k gh gS tks
{ks=kh; dk;Z djus osQ fy, fn, le; rFkk
iz;kl osQ vR;fèkd fuos'k osQ cnys esa izkIr
gksrk gSA vfèkdka'k vU; vuqlaèkku i¼fr;k¡

dki+ Qh yacs le; osQ mijkar ^{ks=k* dk foLr`r
Kku gksus dk nkok ugha dj ldrha] D;ksafd os
lkekU;r% laf{kIr rFkk tYnh esa fn, x, {ks=kh;
nkSjs ij vkèkkfjr gksrh gaSA {ks=kh; dk;Z esa
izkjafHkd izHkkoksa esa lqèkkj djus dh xqatkb'k
gksrh gS tksfd izk;% =kqfViw.kZ ;k iwokZxzfgr gks
ldrs gaSA ;g vuqlaèkkudrkZ dks #fp osQ fo"k;
esa gq, ifjorZuksa dks tkuus rFkk fofHkUu
ifjfLFkfr;ksa ;k lanHkks± osQ izHkko tkuus esa Hkh
lgk;rk djrk gSA mnkgj.kkFkZ_ fdlh vPNh
iQly osQ lky esa vkSj cqjh iQly osQ lky esa
lkekftd lajpuk ;k laLÑfr osQ fofHkUu i{kksa
dks tkuk tk ldrk gS] jks”kxkj ;k csjks”kxkj
O;fDr;ksa dk O;ogkj vyx&vyx gks ldrk
gS vkfnA D;ksafd lgHkkxh izs{kd {ks=k esa ^iwjk
le;* O;rhr djrk gS] blfy, mu vusd
=kqfV;ksa ;k iwokZxzgksa ls cp ldrk gS ftuls
losZ{k.kksa] iz'ukofy;ksa ;k vYidkyhu izs{k.kksaa
osQ }kjk ugha cpk tk ldrkA

iajrq lHkh vuqlaèkku i¼fr;ksa dh rjg
{ks=kh; dk;Z dh Hkh oqQN de”kksfj;k¡ gaS vU;Fkk
lHkh lekt&foKkuh blh ,d i¼fr dk iz;ksx
dj jgss gksrsA

viuh çÑfr osQ dkj.k {ks=kh; dk;Z esa
yacs le; rd pyus okyk rFkk fdlh ,d
vosQys vuqlaèkkudrkZ }kjk fd;k tkus okyk
xgu vuqlaèkku fufgr gksrk gSA vr% ;g fo'o
osQ ,d NksVs ls Hkkx dks gh vuqlaèkku esa
'kkfey dj ikrk gSA lkekU;r;k ;g ,d vosQyk
xk¡o ;k NksVk leqnk; gksrk gSA ge dHkh Hkh
fuf'pr ugha dj ldrs fd ekuofoKkuh ;k
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lekt'kkL=kh }kjk {ks=kh; dk;Z osQ nkSjku fd, x,
izs{k.k cM+s leqnk; (vFkkZr vU; xk¡oksa] {ks=kksa ;k
ns'k esa) esa Hkh vfèkd :i esa leku gksaxs ;k fiQj
,slk viokn Lo:i gksrk gSA 'kk;n ;g {ks=kh;
dk;Z dh lcls cM+h de”kksjh gSA

{ks=kh; dk;Z i¼fr dh ,d vU; egÙoiw.kZ
lhek ;g gksrh gS fd gesa ;g irk ugha gksrk
fd ;g ekuofoKkuh dh vkok”k gS ;k fiQj
mu yksxksa dh ftuosQ ckjs esa vè;;u fd;k
x;k gSA okLro esa bldk mís'; mu yksxksa osQ
erksa dk gh izfrfufèkRo ekuk tkrk gS ftudk
vè;;u fd;k x;k gS] ijarq bldh lnSo
laHkkouk jgrh gS fd ekuofoKkuh }kjk psru
;k vopsru eu ls mlosQ uksV~l esa fy[kh xbZ
fdu ckrksa dk p;u fd;k x;k gS rFkk og
ikBdksa osQ lkeus bls viuh iqLrdksa ;k fucaèkksa
esa oSQls izLrqr djrk gSA D;ksafd gekjs ikl
ekuofoKkuh osQ dFku osQ vfrfjDr dksbZ vU;
:i miyCèk ugha gksrk] vr% blesa lnSo =kqfV
;k iwokZxzg dh laHkkouk cuh jgrh gSA ;|fi ;g
tksf[ke vfèkdka'k vuqlaèkku i¼fr;ksa esa fo|eku
jgrk gSA

lkekU;r;k {ks=kh; dk;Z i¼fr;ksa dh vkykspuk
,d i{kh; lacaèkksa osQ dkj.k Hkh dh tkrh gS
ftu ij os vkèkkfjr gksrh gSaA ekuofoKkuh
lekt'kkL=kh iz'u iwNrs gSa vkSj mÙkj izLrqr
djrs gSa rFkk ^yksxksa osQ fy,* cksyrs gSaA blosQ
fojksèk eas oqQN fo}kuksa us vfèkd ^laoknh;*
izk:i cukus dk lq>ko fn;k gSµvFkkZr {ks=kh;
dk;Z osQ ifj.kkeksa osQ izLrqrhdj.k osQ rjhosQ]
ftuesa mÙkjnkrk rFkk yksx izR;{k :i ls 'kkfey

gks ldrs gaSA Bksl 'kCnksa esa] blesa fo}ku O;fDr
osQ dk;Z dk leqnk; dh Hkk"kk esa vuqokn rFkk
bl ij mudh jk; vkSj muosQ mÙkjksa dks fjdkMZ
djuk 'kkfey gSA T;ksa&T;ksa vuqlaèkkudrkZ rFkk
ftu O;fDr;ksa ij vuqlaèkku fd;k tkrk gS]
muosQ chp dh lkekftd] vk£Fkd vkSj jktuhfrd
nwjh ;k varj de gksrk gS] R;ksa&R;ksa bl ckr dh
laHkkouk c<+rh tkrh gS fd fo}kuksa osQ dFkuksa ij
yksxksa }kjk iz'u fd, tk,¡xs] bUgsa eku fy;k
tk,xk rFkk yksxksa }kjk bUgsa Lo;a Bhd dj fy;k
tk,xkA blls fuf'pr :i esa lekt'kkL=kh;
vuqlaèkku ”;knk fooknkLin rFkk vfèkd dfBu
gks tk,xk ijarq yacs le; osQ fy, ;g ,d
vPNh ckr gh gks ldrh gS D;ksafd blls
lekftd foKku dks vkxs ys tkus esa rFkk bls
vkSj vfèkd tura=kh; cukus esa lgk;rk feysxh
vr,o vfèkd ls vfèkd yksxksa dks ^Kku* dh
jpuk djus rFkk blesa vkykspkRed ǹf"V ls
Hkkx ysus esa lgk;rk feysxhA

losZ{k.k

'kk;n losZ{k.k {ks=kh; dk;Z osQ fy, vc rd
Kkr lcls vPNh lekt'kkL=kh; i¼fr gS tksfd
vc vkèkqfud lkoZtfud thou dk bl rjg ls
,d fgLlk cu xbZ gS fd ;g ,d lkekU; ckr
gks xbZ gSA vkt bldk fo'oHkj eas lHkh lanHkks±
eas iz;ksx fd;k tk jgk gS rFkk ;s lanHkZ lekt'kkL=k
osQ ljksdkjksa ls ckgj pys x, gSSaA Hkkjr esa Hkh
geus ns[kk gS fd losZ{k.kksa dk iz;ksx fofHkUu
izdkj osQ xSj&'kSf{kd mís';ksa osQ fy, fd;k tk
jgk gS ftuesa pquko ifj.kkeksa dk iwokZuqeku
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yxkuk] mRiknksa dks cspus osQ fy, foi.ku uhfr;k¡
cukuk rFkk fo"k;ksa dh O;kid fofHkUurkvksa osQ
ckjs esa yksdfiz;rk dk irk yxkuk 'kkfey gSSA

tSlkfd Lo;a 'kCn ls Li"V gS] losZ{k.k esa
laiw.kZ rF;ksa dk irk yxkus dk iz;kl fd;k
tkrk gSA ;g fdlh fo"k; ij lkoèkkuhiwoZd
p;u fd, x, yksxksa osQ izfrfufèk leqPp; ls
izkIr lwpuk dk O;kid ;k foLr`r n`f"Vdks.k
gksrk gSA ,sls yksxksa dks izk;% ^mÙkjnkrk* dgk
tkrk gSA ;s vuqlaèkkudrkZ }kjk muls iwNs x,
iz'uksa dk mÙkj nsrs gaSA losZ{k.k vuqlaèkku
lkekU;r;k foLr`r ny }kjk fd;k tkrk gS

ftlesa vè;;u dh ;kstuk cukus okys rFkk
:ijs[kk rS;kj djus okys (vuqlaèkkudrkZ) rFkk
muosQ lg;ksxh vkSj lgk;d (ftUgsa ^vUos"kd*
;k ^vuqlaèkku lgk;d* dgk tkrk gS) 'kkfey
gksrs gaSA losZ{k.k osQ iz'u fofHkUu izdkj ls iwNs
tk ldrs gSa rFkk buosQ mÙkj Hkh fofHkUu izdkj
ls fn, tk ldrs gSaA vdlj vUos"kd }kjk
O;fDrxr nkSjs osQ nkSjku bUgsa ekSf[kd :i esa
iwNk tkrk gS rFkk dHkh&dHkh nwjHkk"k }kjk iwNk
tkrk gSA vUos"kd }kjk ykbZ xbZ ;k Mkd }kjk
izkIr ^iz'ukofy;ksa* esa Hkh mÙkj fy[ks tk ldrs
gSaA oaQI;wVjksa rFkk nwjlapkj rduhd osQ c<+rs

tux.kuk rFkk jk"Vªh; lkaf[;dh; laxBu

izR;sd nl o"kZ esa fd;k tkus okyk Hkkjr dk tula[;k losZ{k.k fo'o esa bl izdkj dk lcls cM+k
losZ{k.k gSA (gels ”;knk tula[;k okyk ns'k gS phu tgk¡ ,slh fu;fer tux.kuk ugha gksrh)A blesa
yk[kksa vUos"kd rFkk vR;fèkd la[;k esa laxBuksa osQ lekos'k osQ vfrfjDr Hkkjr ljdkj }kjk cM+h
èkujkf'k O;; dh tkrh gSA ;|fi cnys esa gesa Hkkjr esa jgus okys izR;sd ?kj rFkk Hkkjr esa jgus okys
,d vjc ls ”;knk yksxksa esa ls izR;sd O;fDr tks blesa 'kkfey gksrs gSa dk okLrfod losZ{k.k izkIr
gksrk gSA Li"V :i ls ,sls foLr`r losZ{k.k ckj&ckj ugha fd, tk ldrsA njvly vusd fodflr
ns'k vc iw.kZ tux.kuk ugha djkrsA blosQ LFkku ij os viuh tula[;k lacaèkh vk¡dM+ksa osQ fy, izfrn'kZ
losZ{k.k ij vkfJr gaSA D;ksafd ,sls losZ{k.k dki+ Qh gn rd lgh ik, x, gaSA Hkkjr esa jk"Vªh; lkaf[;dh;
laxBu (,u-,l-vks-) ifjokj rFkk [kpZ] jkst+xkj rFkk csjks”kxkjh osQ Lrj dk (rFkk vU; fo"k;ksa) gj
o"kZ izfrn'kZ losZ{k.k djrk gSA izR;sd ik¡p o"kZ esa ;g ,d foLr`r losZ{k.k djrk gS ftlesa yxHkx
1-2 yk[k ?kj 'kkfey gksrs gSa ftlls iwjs Hkkjr eas 6 yk[k ls ”;knk O;fDr blesa 'kkfey gksrs gaSA okLro
esa bls foLr`r izfrn'kZ ekuk tkrk gS rFkk ,u-,l-vks- }kjk fd, x, losZ{k.k lalkj esa fu;fer :i ls
fd, x, lcls cM+s losZ{k.kksa esa fxus tkrs gSaA D;ksafd Hkkjr dh oqQy vkcknh ,d vjc ls vfèkd
gS vr% vki ns[k ldrs gaS fd ,u-,l-vks- osQ iapo"khZ; losZ{k.kksa esa 'kkfey izfrn'kZ Hkkjr dh tula[;k
osQ yxHkx 0-06 çfr'kr ek=k] ,d izfr'kr osQ chloas Hkkx ls FkksM+k ”;knk gSA pw¡fd bldk p;u
oSKkfud rkSj ij laiw.kZ tula[;k dk izfrfufèkRo djus osQ fy, gksrk gS] brus NksVs vuqikr ij vkèkkfjr
gksus osQ ckotwn ,u-,l-vks- izfrn'kZ tula[;k dh fo'ks"krkvksa dk vuqeku dj ldrk gSA
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iz;ksx osQ iQyLo:i vkt bySDVªkWfud :i esa
losZ{k.k djuk Hkh laHko gks x;k gSA bl izk:i
eas mÙkjnkrk iz'uksa dks bZ&esy] baVjusV ;k blh
izdkj osQ bySDVªkWfud ekè;eksa }kjk izkIr djrk
gS rFkk blosQ }kjk gh mÙkj nsrk gSA ,d nwljk
rjhdk fyad fooj.k osQ ekè;e ls ,d baVjusV
osclkbV ij tkdj fMftVy :i ls miyC/
izk:i dks Hkjuk Hkh gSA

lkekftd oSKkfud i¼fr osQ :i esa losZ{k.k
dk eq[; ykHk ;g gS fd blosQ }kjk tula[;k
osQ osQoy NksVs ls Hkkx ij losZ{k.k djosQ blosQ
ifj.kkeksa dks cM+h tula[;k ij ykxw fd;k tk
ldrk gSA vr% lhfer le;] iz;kl rFkk èku
osQ fuos'k }kjk losZ{k.k cM+h tula[;kvksa osQ
vè;;u dks laHko cukrk gSA ;gh dkj.k gS fd
lekftd foKkuksa rFkk vU; {ks=kksa esa ;g vR;fèkd
yksdfiz; i¼fr gSA

lkaf[;dh dh 'kk[kk] ftls izfrn'kZ fl¼kar
dgk tkrk gS] dh [kkstksa dk ykHk mBkrs gq,
izfrn'kZ losZ{k.k p;u osQ ekeys esa lkoèkku
gksus osQ ckotwn ifj.kkeksa dk lkekU;hdj.k dj
ldrk gSA bl ^ljy mik;* oQk egÙoiw.kZ
dkj.k izfrn'kZ dk izfrfufèkRo gSA ge ,d nh
xbZ tula[;k esa ls izfrfufèk izfrn'kZ dk p;u
oSQls djsaxs\ O;kid :i esa izfrn'kZ dh p;u
izfØ;k nks eq[; fl¼karksa ij vkèkkfjr gSA

igyk fl¼akr ;g gS fd tula[;k esa lHkh
egÙoiw.kZ milewgksa dks igpkuk tk, rFkk izfrn'kZ
eas mUgsa izfrfufèkRo fn;k tk,A vfèkdrj cM+h
tula[;k,¡ ,d leku ugha gksrh] muesa Hkh
Li"V mi&Jsf.k;k¡ gksrh gaSA bls Lrjhdj.k dgk
tkrk gSA (uksV djas fd Lrjhdj.k dh ;g
lakf[;dh; èkkj.kk gS tks Lrjhdj.k dh

lekt'kkL=kh; ladYiuk ls vyx gS ftldk
vkius vè;k; 4 esa vè;;u fd;k gS)A
mnkgj.kkFkZ_ tc Hkkjr dh tula[;k osQ ckjs esa
ckr djrs gaS rks gesa bl ckr dks è;ku j[kuk
gksxk fd ;g tula[;k 'kgjh rFkk xzkeh.k {ks=kksa
esa c¡Vh gqbZ gS tksfd ,d nwljs ls dki+ Qh gn
rd vyx gSA fdlh Hkh ,d jkT; dh xzkeh.k
tula[;k ij fopkj djrs le; gesa bl rF;
dk è;ku j[kuk gksxk fd ;g tula[;k fofHkUu
vkdkj okys xk¡oksa esa jgrh gSA blh rjg ls
fdlh ,d xk¡o dh tula[;k Hkh oxZ] tkfr]
¯yx] vk;q] èkeZ ;k vU; ekunaMkas osQ vkèkkj
ij Lrjho`Qr gks ldrh gSA laf{kIr esa Lrjhdj.k
dh èkkj.kk gesa crkrh gS fd izfrn'kZ dk
izfrfufèkRo nh xbZ tula[;k osQ lHkh lac¼
Lrjksa dh fo'ks"krkvksa dks n'kkZus dh l{kerk ij
fuHkZj gSA fdl izdkj osQ izfrn'kks± dks izklafxd
ekuk tk, ;g vuqlaèkku osQ vè;;u osQ fof'k"V
mís';kas ij fuHkZj gSA mnkgj.kkFkZ_ èkeZ osQ izfr
eukso`fÙk;ksa osQ ckjs esa vè;;u djrs le; ;g
egÙoiw.kZ gks ldrk gS fd lHkh èkeks± osQ
lnL;ksa dks 'kkfey fd;k tk,A e”knwj la?kkas osQ
izfr eukso`fÙk;ksa ij vuqlaèkku djrs le;
dkexkjksa] izcaèkdksa rFkk m|ksxifr;ksa dks 'kkfey
djuk pkfg,A

izfrn'kZ p;u dk nwljk fl¼kar gS okLrfod
bdkbZ] vFkkZr O;fDr ;k xka¡o ;k ?kj dk p;u
iw.kZr;k volj vkèkkfjr gksuk pkfg,A bls
;kn`PNhdj.k dgk tkrk gS tksfd Lo;a laHkkfork
dh ladYiuk ij vkèkkfjr gSA vkius vius
xf.kr ikB~;Øe esa laHkkfork osQ ckjs esa i<+k
gksxkA laHkkfork dk vk'k; ?kVuk osQ ?kfVr gksus
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osQ voljksa (;k fo"kerkvksa) ls gSA mnkgj.k
osQ fy,] tc ge flDdk mNkyrs gSa rks ;g
;k rks fpr dh vksj iM+rk gS ;k fiQj iV dh
vksjA lkekU; flDdksa esa fpr ;k iV vkus dk
volj ;k laHkkfork yxHkx ,d leku gS
vFkkZr izR;sd dk 50 izfr'kr gksrk gSA okLro
esa tc vki flDdk mNkyrs gSa rks nksuksa esa ls
dkSu lh ?kVuk gksrh gS vFkkZr fpr vkrk gS ;k
iV] ;g iwjh rjg ls volj ij fuHkZj djrk
gS vkSj fdlh ckr ij ughaA bl izdkj osQ
voljksa dks ;kn`fPNd volj dgk tkrk gSA

ge ,d izfrn'kZ dks pquus esa leku fopkj
dk mi;ksx djrs gSaA ge lqfuf'pr djus dk
iz;kl djrs gSa fd izfrn'kZ esa p;u fd, x,
O;fDr ;k ?kj ;k xka¡o iw.kZr% volj }kjk
p;fur gkas] fdlh vU; rjg ls ughaA vr%
izfrn'kZ eas p;u gksuk fdLer dh ckr gS] tSls
fd ykWVjh thrukA ;g rHkh gks ldrk gS tc
;g lp gks fd izfrn'kZ ,d izfrfufèkRo izfrn'kZ
gksxkA ;fn dksbZ losZ{k.k ny vius izfrn'kZ esa
osQoy mUghsa xk¡oksa dk p;u djrk gS tks eq[;
lM+d osQ fudV gksa rks ;g izfrn'kZ ;kn`fPNd
;k la;ksxo'k u gksdj mís';iw.kZ gksaxsA blh
rjg ls ;fn ge vfèkdrj eè;eoxZ osQ ?kjkas
dk ;k vius tkudkj ?kjksa dk p;u djrs gSa rks
izfrn'kZ iqu% mís';iw.kZ gkasxsA eq[; ¯cnq ;g gS
fd tula[;k ls lacafèkr Lrjksa dk irk yxkus
osQ ckn izfrn'kZ ?kjksa ;k mÙkjnkrkvksa dk okLrfod
p;u iw.kZr;k la;ksx osQ vkèkkj ij gksuk pkfg,A
bls fofHkUu rjhdksa ls lqfuf'pr fd;k tk
ldrk gSA bls izkIr djus osQ fy, fofHkUu

rduhdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA buesa
lkekU; :i ls ykWVjh fudkyuk] ik¡ls iasQduk]
bl mís'; gsrq fo'ks"k :i ls cukbZ xbZ
izfrn'kZ uacj IysVksa dk iz;ksx rFkk gky gh esa
x.kdksa ;k lax.kdksa }kjk cukbZ xbZ izfrn'kZ
la[;k,¡ 'kkfey gaSA

,d izfrn'kZ losZ{k.k dk p;u oSQls fd;k
tkrk gS bls tkuus osQ fy, vkb, ge ,d
Bksl mnkgj.k yasA eku yhft, ge ml ifjdYiuk
dh tk¡p djuk pkgrs gaS ftlesa ;g dgk x;k
gS fd NksVs] vkil esa vfèkd ?kfu"Brk okys
leqnk; cM+s] vfèkd voSf;Drd leqnk;ksa dh
rqyuk esa ”;knk var%lkeqnkf;d leUo; dh
mRifÙk djrs gaSA ljyrk ls le>us osQ fy,
vkb, eku ysrs gaS fd ge Hkkjr osQ fdlh
,d jkT; osQ xzkeh.k {ks=k esa #fp j[krs gaSA
izfrn'kZ p;u djus dh ljyre laHkkfor
izfØ;k jkT; osQ lHkh xk¡oksa dh mudh tula[;k
osQ lkFk lwph cukus ls izkjaHk gksxh (;g lwph
tux.kuk vk¡dM+ksa ls Hkh izkIr dh tk ldrh
gS)A rRi'pkr~ gesa NksVs rFkk cM+s xk¡oksa osQ
ekunaMksa dks ifjHkkf"kr djuk gksxkA xk¡oksa dh
ewy lwph ls vc gesa lHkh eè;e xk¡oksa
vFkkZr tks u rks NksVs gaS vkSj u gh cM+s gaS]
mudks gVkuk gksxkA vc gekjs ikl xk¡o osQ
vkdkj osQ vuqlkj ,d la'kksfèkr lwph gSA
gekjs vuqlaèkku lacaèkh iz'uksa osQ vuqlkj ge
izR;sd Lrj vFkkZr NksVs rFkk cM+s xk¡oksa dks
leku egÙo nsuk pkgrs gaS] vr% geus izR;sd
Lrj ls 10 xk¡oksa dks pquus dk fu.kZ; fy;kA
blosQ fy, ge NksVs rFkk cM+s xk¡okas dh lwph
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dks ozQe iznku djsaxs rFkk izR;sd lwph ls
ykWVjh }kjk nl&nl xk¡okas dk p;u ;kn`fPNd
fofèk }kjk djsaxsA vc gekjs ikl jkT; osQ 10
NksVs rFkk 10 cM+s xk¡oksa okys izfrn'kZ gaS rFkk
ge bu xk¡oksa dk vè;;u ;g tkuus osQ fy,
izkjaHk dj ldrs gSa fd gekjh izkjafHkd
ifjdYiuk lgh Fkh ;k ughaA

okLro esa ;g ,d vR;fèkd ljy :ijs[kk
gSA okLrfod vuqlaèkku vè;;uksa esa lkekU;r;k
vfèkd tfVy :ijs[kk gksrh gS ftlesa izfrn'kZ

p;u izfØ;k vusd pj.kksa esa foHkkftr gksrh gS
rFkk blesa vusd Lrj 'kfey gksrs gSA ijarq ewy
fl¼kar leku jgrk gSµ,d y?kq izfrn'kZ dk
lkoèkkuhiwoZd p;u fd;k tk, rkfd ;g iwjh
tula[;k dk izfrfufèkRo dj losQA rRi'pkr
izfrn'kZ dk vè;;u fd;k tkrk gS vkSj blls
izkIr ifj.kkeksa dk lkekU;hdj.k dj bls laiw.kZ
tula[;k ij ykxw fd;k tkrk gSA oSKkfud <ax
ls p;u fd, x, izfrn'kZ dh lkaf[;dh;
fo'ks"krk,¡ lqfuf'pr djrh gaS fd izfrn'kZ dh

fØ;kdyki&4

vius lewg esa mu losZ{k.kksa osQ ckjs esa ppkZ dhft, ftuosQ ckjs esa vki tkurs gSaA ;s pquko losZ{k.k]
;k lekpkj i=kksa ;k Vsyhfotu ekè;eksa }kjk fd, x, vU; y?kq losZ{k.k Hkh gks ldrs gaSA tc losZ{k.k
osQ ifj.kke ?kksf"kr fd, x, rks D;k lhekar =kqfV osQ ckjs esa Hkh crk;k x;k Fkk\ D;k ;g crk;k x;k
Fkk fd losZ{k.k dk vkdkj D;k gS rFkk budk p;u oSQls fd;k x;k Fkk\ tgka¡ vuqlaèkku i¼fr;ksa
osQ ;s i{k lki+ Q rkSj ij u fn, x, gksa ogk¡ vkidks bu losZ{k.kksa osQ ckjs esa loky djuk pkfg, D;kasfd
buosQ fcuk fu"d"kks± dk ewY;kadu djuk laHko ugha gSA losZ{k.k i¼fr;ksa dk izpfyr ekè;eksa esa izk;%
nq#i;ksx fd;k tkrk gSA iwokZxzfgr rFkk vizfrfufèk izfrn'kZ osQ vkèkkj ij cM+s&cM+s nkos fd, tkrs gaSA
vki bl ifjizs{; ls mu losZ{k.kksa osQ ckjs esa] ftuosQ ckjs esa vki tkurs gSa] ppkZ dj ldrs gSaA

fØ;kdyki&5

;fn vkiosQ losZ{k.k dk mís'; fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj nsuk gks rks vki vius LowQy esa lHkh
fo|k£Fk;ksa esa ls izfrfufèk izfrn'kZ dk p;u djus osQ fy, D;k djsaxsµ
(d) ftu fo|k£Fk;ksa osQ vusd HkkbZ rFkk cgu gaS] og mu fo|k£Fk;ksa dh rqyuk esa ftudk ,d HkkbZ

;k cgu (;k dksbZ Hkh ugha) gS] i<+kbZ esa vPNs gaS ;k cqjs\
([k) izkFkfed fo|ky; (d{kk 1 ls 5)] ekè;fed fo|ky; (d{kk 6 ls 8)] mPp ekè;fed

fo|ky; (9 ls 10) rFkk mPprj ekè;fed fo|ky; (d{kk 11 ls 12) esa varjky osQ le;
esa fo|k£Fk;ksa dk lcls yksdfiz; fØ;kdyki dkSu lk gS\

(x) D;k fdlh fo|kFkhZ dk fiz; fo"k; mlosQ fiz; f'k{kd }kjk i<+k;k tkus okyk fo"k; gS\ D;k
yM+osQ rFkk yM+fd;ksa esa bl lacaèk esa dksbZ varj gS\

(uksV % bu izR;sd iz'uksa osQ fy, fofHkUu izfrn'kZ :ijs[kk cuk,¡)A
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fo'ks"krk,¡ ml tula[;k dh fo'ks"krkvksa ls ?kfu"B
:i ls feyrh gksa ftlls bls fy;k x;k gSA
buesa lw{e varj gks ldrs gSa ijarq ,sls fopyu
dh laHkkouk dks fuèkkZfjr fd;k tk ldrk gSA
bls lhekar =kqfV ;k izfrn'kZ dh =kqfV dgk tkrk
gSA ;g vuqlaèkkudrkZvksa dh xyrh ls ugha]

vfirq bl ckr ls mRiUu gksrh gS fd ge cgqr
cM+h tula[;k osQ fy, NksVs izfrn'kZ iz;ksx dj
jgs gaSA izfrn'kZ losZ{k.kksa osQ ifj.kkeksa dh lwpuk
nsrs le; vuqlaèkkudrkZvksa dks vius izfrn'kZ osQ
vkdkj rFkk :ijs[kk rFkk lhekar =kqfV osQ ckjs esa
vo'; crkuk pkfg,A

lexz lakf[;dhµ¯yx vuqikr esa rhoz fxjkoV

vkius vè;k; 3 esa ¯yxkuqikr esa rhoz fxjkoV osQ ckjs esa i<+k gSA gky gh osQ n'kdksa esa yM+dksa dh
la[;k dh rqyuk esa cgqr de yM+fd;k¡ tUe ys jgh gSa rFkk iatkc] gfj;k.kk] fnYyh rFkk
fgekpy izns'k tSls jkT;ksa esa ;g leL;k ¯prktud Lrj ij igq¡p xbZ gSA

¯yxkuqikr (r#.k ;k cky) 0&6 o"kZ dh vk;q esa 1000 yM+dksa dh rqyuk esa yM+fd;ksa dh
la[;k O;Dr djrk gSA ;g vuqikr laiw.kZ Hkkjr esa ;k vusd jkT;ksa] nksuksa esa n'kdksa osQ nkSjku rhozrk
ls de gks jgk gSA ;gka¡ ij Hkkjr osQ rFkk p;u fd, x, jkT;ksa osQ 1991] 2001 rFkk 2011 dh
tux.kuk esa fn, x, vkSlr r#.k ¯yxkuqikr dks fn;k x;k gSA

0&6 vk;q lewg esa izfr 1000 yM+dksa dh rqyuk esa yM+fd;ksa dh la[;k
1991 2001 2011

Hkkjr 945 927 914
iatkc 875 798 846
gfj;k.kk 879 819 830
fnYyh 915 868 866
xqtjkr 928 883 890
fgekpy izns'k 951 896 906

· Ïksr & https://updateox.com/india/child-sex-ratio-in-india-state-wise-data/

cky ¯yxkuqikr ,d ,slk lexz (;k lef"V) pj gS tks rHkh fn[kkbZ nsrk gS tc vki cM+h
tula[;kvksa dh lakf[;dh dks feykrs (bdê òk j[krs) gaSA ge ,d ifjokj dks ns[kdj ugha crk
ldrs fd leL;k bruh fodV gSA fdlh Hkh ,d ifjokj esa yM+osQ rFkk yM+fd;ksa osQ lkisf{kr
vuqikr dh {kfriwfrZ mu ifjokjksa osQ fofHkUu vuqikr ls lnSo dh tk ldrh gS ftUgsa geus dHkh
ugha ns[kk gSA tux.kuk tSlh i¼fr;ksa osQ iz;ksx }kjk ;k cM+s iSekus ij losZ{k.k djosQ gh iwjs leqnk;
osQ oqQy vuqikr dh x.kuk dh tk ldrh gS rFkk leL;k dk irk yxk;k tk ldrk gSA D;k vki
,sls vU; lkekftd eqíksa osQ ckjs esa lksp ldrs gaS ftudk losZ{k.kksa ;k tux.kukvksa }kjk gh vè;;u
fd;k tk ldrk gS\
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losZ{k.k fofèk dh eq[; fo'ks"krk ;g gS
fd ;g vis{kkÑr de le; rFkk èku osQ }kjk
tula[;k osQ ckjs esa foLr`r ifjizs{; miyCèk
djkrh gSA izfrn'kZ ftruk cM+k gksxk] blosQ
lgh izfrfufèk gksus osQ volj mrus gh ”;knk
gksaxsA ;gk¡ vR;fèkd egÙoiw.kZ mnkgj.k tux.kuk
dk gS ftleas iwjh tula[;k 'kkfey gSA O;ogkj
esa izfrn'kZ dk vkdkj 30&40 ls ysdj g”kkjksa
esa gks ldrk gS (jk"Vªh; lkaf[;dh; laxBu ij
ckWDl ns[kas)A osQoy izfrn'kZ dk vkdkj gh
egÙoiw.kZ ugha gS] blosQ p;u dk rjhdk
”;knk egÙoiw.kZ gSA okLro esa] izfrn'kZ p;u
osQ ckjs esa fu.kZ; izk;% O;kogkfjd fopkj
foe'kZ ij vkèkkfjr gksrs gasSA

mu ifjfLFkfr;ksa esa] ftuesa tux.kuk dk
mi;ksx O;kogkfjd rkSj ij u fd;k tk ldrk
gks] ogka¡ ij laiw.kZ tula[;k osQ vè;;u gsrq
losZ{k.k gh vè;;u osQ miyCèk lkèku gksrs gSaA
losZ{k.k dk egÙoiw.kZ ykHk ;g gS fd ;g ,d
lexz rlohj miyCèk djkrk gS vFkkZr ;g
,d O;fDr osQ LFkku ij lkewfgdrk osQ vkèkkj
ij cuh rlohj fn[kkrk gSA cgqr lh lkekftd
leL;k,¡ rFkk eqís bl lexz Lrj ij fn[kkbZ
nsrs gSa] bUgsa [kkst osQ vR;fèkd lw{e Lrjksa ij
igpkuk ugha tk ldrkA

rFkkfi vU; vuqlaèkku i¼fr;ksa dh rjg
ls losZ{k.kksa dh Hkh viuh de”kksfj;k¡ gksrh gSaA
;|fi blesa O;kid foLrkj dh laHkkouk gksrh
gaS] ;g foLrkj dh xgurk osQ ewY; ij izkIr
fd;k tkrk gSA lkekU;r;k ,d cM+s losZ{k.k
osQ Hkkx osQ :i esa mÙkjnkrkvksa ls xgu lwpuk

izkIr djuk laHko ugha gksrkA mÙkjnkrkvksa dh
la[;k vfèkd gksus osQ dkj.k izR;sd O;fDr ij
O;; fd;k tkus okyk le; lhfer gksrk gSA
lkFk gh vUos"kdksa dh vis{kkÑr cM+h la[;k
}kjk losZ{k.k iz'ukofy;k¡ mÙkjnkrk dks miyCèk
djkbZ tkrh gaS] ;g lqfuf'pr djuk dfBu gks
tkrk gS fd tfVy iz'uksa ;k ftu iz'uksa osQ
fy, foLr`r lwpuk pkfg,] mUgsa mÙkjnkrkvksa ls
Bhd ,d gh rjhosQ ls iwNk tk,xkA iz'u iwNus
;k mÙkj fjdkMZ djus osQ rjhosQ esa varj gksus
ij losZ{k.k esa =kqfV;k¡ vk ldrh gaSA ;gh
dkj.k gS fd fdlh Hkh losZ{k.k osQ fy,
iz'ukoyh (dHkh&dHkh bUgsa ̂ losZ{k.k osQ midj.k*
Hkh dgk tkrk gS) dh :ijs[kk lkoèkkuhiwoZd
rS;kj djuh pkfg, D;ks afd bldk iz;ksx
vuqlaèkkudrkZ osQ vfrfjDr vU; O;fDr;ksa
}kjk fd;k tk,xk] vr% blosQ iz;ksx osQ nkSjku
blesa =kqfV dks nwj djus ;k la'kksfèkr djus dh
FkksM+h cgqr laHkkouk jgrh gSA

vUos"kd rFkk mÙkjnkrk osQ chp D;ksafd
fdlh izdkj osQ nh?kZdkfyd lacaèk ugha gksrs
rFkk blosQ dkj.k dksbZ vkilh igpku ;k
fo'okl ugha gksrkA fdlh Hkh losZ{k.k esa iwNs
x, iz'u ,sls gksus pkfg, tks fd vtufc;ksa osQ
eè; iwNs tk ldrs gksa rFkk mudk mÙkj fn;k
tk ldrk gksA dksbZ Hkh futh ;k laosnu'khy
iz'u ugha iwNk tk ldrk ;k vxj iwNk Hkh
tkrk gS rks bldk mÙkj lPpkbZiwoZd nsus osQ
LFkku ij ^lkoèkkuhiwoZd* fn;k tkrk gSA bl
izdkj dh leL;kvksa dks dHkh&dHkh ̂ xSj&çfrn'kZ
=kqfV;k¡* dgk tkrk gSA vFkkZr ,slh =kqfV;k¡ tks

2022-23



 113lekt'kkL=kµvuqlaèkku i¼fr;k¡

çfrn'kZ dh izfØ;k osQ dkj.k u gks vfirq
vuqlaèkku :ijs[kk esa deh ;k =kqfV osQ dkj.k
gks ;k blosQ dk;kZUo;u dh fofèk osQ dkj.k
gksA nqHkkZX;o'k buesa ls oqQN =kqfV;ksa dk irk
yxkuk rFkk buls cpuk dfBu gksrk gSA bl
dkj.k ls losZ{k.kksa esa xyrh gksuk rFkk tula[;k
dh fo'ks"krkvksa osQ ckjs esa Hkzked ;k xyr
vuqeku yxkuk laHko gksrk gSA var esa] fdlh
Hkh losZ{k.k dh lcls egÙoiw.kZ lhek ;g gS
fd bls liQyrkiwoZd iwjk djus osQ fy, bUgsa
dBksj lajfpr iz'ukoyh ij vkèkkfjr gksuk
iM+rk gSA gkyk¡fd iz'ukoyh dh :ijs[kk pkgs
fdruh Hkh vPNh D;ksa u gks] bldh liQyrk
var es a vUos"kdks a rFkk mÙkjnkrkvks a dh
var%fozQ;kvksa dh izo`Qfr ij vkSj fo'ks"k :i ls
mÙkjnkrk dh ln~Hkkouk rFkk lg;ksx ij fuHkZj
djrh gSA

lk{kkRdkj

lk{kkRdkj ewyr% vuqlaèkkudrkZ rFkk mÙkjnkrk
osQ chp funsZf'kr ckrphr gksrh gS] gkyk¡fd
blosQ lkFk oqQN rduhdh i{k tqMs+ gksrs gaSA
izk:i dh ljyrk Hkzked gks ldrh gS D;ksafd
,d vPNk lk{kkRdkjdrkZ cuus osQ fy, O;kid
vuqHko rFkk dkS'ky gksuk ”k:jh gksrk gSA
lk{kkRdkj] losZ{k.k esa iz;ksx dh xbZ lajfpr
iz'ukoyh rFkk lgHkkxh izs{k.k i¼fr dh rjg
iw.kZ:i ls [kqyh var%fozQ;kvksa osQ chp LFkku
j[krk gSA bldk lcls cM+k ykHk izk:i dk
vR;fèkd yphykiu gSA iz'uksa dks iqu%fufeZr
fd;k tk ldrk gS ;k vyx <ax ls crk;k tk

ldrk gS_ ckrphr esa gqbZ izxfr (;k çxfr
de gksus ij) osQ vuqlkj fo"k;ksa ;k iz'uksa dk
Øe cnyk tk ldrk gS_ ftu fo"k;ksa ij
vPNh lkexzh fey jgh gks] mUgsa foLrkfjr
fd;k tk ldrk gS rFkk ftu ekeyksa esa izfrowQy
izfrfØ;k,¡ gks jgh gksa] mUgsa laf{kIr :i fn;k
tk ldrk gS ;k fdlh vU; volj ij ckn
esa tkuus gsrq LFkfxr fd;k tk ldrk gS
vkSj ;g lc lk{kkRdkj osQ nkSjku fd;k tk
ldrk gSA

nwljh rji+ Q lk{kkRdkj i¼fr osQ :i esa
lk{kkRdkj ls lacafèkr ykHkksa osQ lkFk vusd
gkfu;k¡ Hkh gaSA bldk ;gh yphykiu mÙkjnkrk
dh euksn'kk cny tkus osQ dkj.k ;k fiQj
lk{kkRdkj djus okys dh ,dkxzrk esa =kqfV gksus
osQ dkj.k lk{kkRdkj dks de”kksj cuk nsrk gSA
bl izdkj bl vFkZ esa ;g ,d vfo'oluh;
rFkk vfLFkj izk:i gS tks tc dk;Z djrk gS rks
cgqr vPNk djrk gS rFkk tc vli+ Qy gksrk
gS rks cgqr cqjh rjg ls gksrk gSA

lk{kkRdkj ysus dh vusd 'kSfy;k¡ gSa rFkk
blls lacafèkr fopkj rFkk vuqHko ykHkksa osQ
vuqlkj cnyrs jgrs gSaA oqQN O;fDr vR;ar
vlajfpr izk:i dks izkFkfedrk nsrs gaS ftlesa
okLrfod iz'uksa osQ LFkku ij fo"k; dh tk¡p
lwph gh gksrh gSA vU; O;fDr blosQ lajfpr
:i dks ojh;rk nsrs gaS ftlesa lHkh mÙkjnkrkvksa
ls fo'ks"k iz'u iwNs tkrs gaSA ifjfLFkfr;ksa rFkk
ojh;rkvksa osQ vuqlkj lk{kkRdkj dks fjdkMZ
djus osQ rjhosQ Hkh vyx&vyx gSa ftuesa
okLrfod ohfM;ks ;k vkWfM;ks fjdkMZ djuk]
lk{kkRdkj osQ nkSjku foLr`r uksV rS;kj djuk]
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'kCnkoyh

tux.kukµ,d O;kid losZ{k.k ftlesa tula[;k osQ izR;sd lnL; osQ ckjs esa tkudkjh izkIr dh
tkrh gSA

oa'kkoyhµ,d foLr̀r oa'kò{k tks fofHkUu ihf<+;ksa osQ lnL;ksa osQ ikfjokfjd lacaèkksa dks n'kkZrk gSA

xSj&çfrn'kZ =kqfVµi¼fr;ksa osQ ç;ksx vkSj çk:i osQ dkj.k losZ{k.k ifj.kkeksa esa gqbZ =kqfV;k¡A

tula[;kµlkaf[;dh; vFkZ esa] ,d cM+k fudk; (O;fDr;ksa] xk¡oksa] ?kjksa] bR;kfn dk) ftlls
izfrn'kZ dk p;u fd;k tkrk gSA

laHkkforkµ(lkaf[;dh; vFkZ esa) fdlh ?kVuk osQ ?kfVr gksus ;k u gksus dh laHkkoukA

ç'ukoyhµlk{kkRdkj ;k losZ{k.k esa iwNs tkus okys ç'uksa dh fyf[kr lwphA

;k Lej.k 'kfDr ij fuHkZj djuk vkSj lk{kkRdkj
lekIr gksus ij bls fy[kuk 'kkfey gSA fjdkMZ
djus okys ;k blh izdkj osQ vU; midj.kksa
dk ckj&ckj iz;ksx djus ls mÙkjnkrk vlkekU;
eglwl djrk gS rFkk blls ckrphr esa dki+ Qh
gn rd vkSipkfjdrk vk tkrh gSA nwljh rji+ Q
tc fjdkMZ djus dh vU; de O;kid fofèk;ksa
dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks dHkh&dHkh egÙoiw.kZ
lwpuk NwV tkrh gS ;k fjdkMZ ugha gks ikrh gSA
dHkh&dHkh lk{kkRdkj osQ le; dh HkkSfrd ;k
lkekftd ifjfLFkfr;k¡ Hkh fjdkMZ osQ ekè;e
dks fuèkkZfjr djrh gaSA ckn esa izdk'ku osQ fy,
lk{kkRdkj dks fy[kus ;k vuqlaèkku fjiksVZ osQ
fgLls osQ :i es fy[kus dk rjhdk Hkh fHkUu gks
ldrk gSA oqQN vuqlaèkkudrkZ izfrfyfi dks
laikfnr djuk rFkk bls ̂ Li"V* fu;fer o.kZukRed
:i ls izLrqr djuk ilan djrs gaS_ tcfd nwljs

ewy okrkZyki dks ;FkklaHko oSlk gh cuk, j[kuk
pkgrs gaS rFkk blosQ fy, os gj laHko iz;kl
djrs gSaA

lk{kkRdkj dks izk;% vU; i¼fr;ksa osQ
lkFk vuqiwjd osQ :i esa fo'ks"kr;k lgHkkxh
izs{k.k rFkk losZ{k.kksa osQ lkFk iz;qDr fd;k tkrk
gSA ^egÙoiw.kZ lwpuknkrk* (lgHkkxh izs{k.k
vè;;u dk eq[; lwpuknkrk) osQ lkFk yach
ckrphr ls izk;% laosaQfnzr tkudkjh izkIr gksrh
gS tks lkFk esa yxkbZ xbZ lkexzh dks Li"V
djrh gS rFkk lgh LFkku iznku djrh gSA blh
rjg ls xgu lk{kkRdkjksa }kjk losZ{k.k osQ fu"d"kks±
dks xgurk rFkk O;kidrk izkIr gksrh gSA gkyk¡fd
,d i¼fr osQ :i esa lk{kkRdkj O;fDrxr
igq¡p ij vkSj mÙkjnkrk rFkk vuqlaèkkudrkZ osQ
vkilh lacaèkksa ;k vkilh fo'okl ij fuHkZj
gksrk gSA
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;kn`fPNdhdj.kµ;g lqfuf'pr djuk fd dksbZ ?kVuk (tSls fdlh çfrn'kZ esa fdlh fo'ks"k oLrq
dk Pk;u) fo'kq¼ :i ls osQoy volj ij gh fuHkZj gks] u fd fdlh vU; ijA

çfr¯cfcrkµ,d vuqlaèkkudrkZ dh og {kerk ftleas og Lo;a dk izs{k.k vkSj fo'ys"k.k djrk
gSA

izfrn'kZµ,d cM+h tula[;k ls fy;k x;k miHkkx ;k p;fur fgLlk] tks ml cM+h tula[;k
dk izfrfufèkRo djrk gSA

izfrn'kZ =kqfVµ,slh =kqfV ftlls losZ{k.k osQ ifj.kkeksa esa cpk ugha tk ldrk D;ksafd ;g lexz
tula[;k ij vkèkkfjr gksus osQ LFkku ij fli+ ZQ ,d NksVs izfrn'kZ ls izkIr tkudkjh ij vkèkkfjr
gksrh gSA

Lrjhdj.kµlkaf[;dh; vFkZ osQ vuqlkj tula[;k osQ lacafèkr vkèkkjksa tSls ¯yx] LFkku] èkeZ]
vk;q bR;kfn osQ vkèkkj ij fofHkUu lewgksa esa mi&foHkktuA

vH;kl

1- oSKkfud i¼fr dk ç'u fo'ks"kr% lekt'kkL=k esa D;ksa egÙoiw.kZ gS\
2- lkekftd foKku esa fo'ks"kdj lekt'kkL=k tSls fo"k; esa ^oLrqfu"Brk* osQ vfèkd

tfVy gksus osQ D;k dkj.k gSa\
3- oLrqfu"Brk dks çkIr djus osQ fy, lekt'kkL=kh dks fdl çdkj dh dfBukb;ksa vkSj

ç;Ruksa ls xq”kjuk iM+rk gS\
4- ^çfr¯ccrk* dk D;k rkRi;Z gS rFkk ;g lekt'kkL=k esa D;ksa egÙoiw.kZ gS\
5- lgHkkxh çs{k.k osQ nkSjku lekt'kkL=kh vkSj ekuofoKkuh D;k dk;Z djrs gSa\
6- ,d i¼fr osQ :i esa lgHkkxh çs{k.k dh D;k&D;k [kwfc;k¡ vkSj dfe;k¡ gSa\
7- losZ{k.k i¼fr osQ vkèkkjHkwr rÙo D;k gSa\ bl i¼fr dk çeq[k ykHk D;k gS\
8- çfrn'kZ çfrfufèkRo p;u osQ oqQN vkèkkj crk,¡\
9- losZ{k.k i¼fr dh oqqqQN de”kksfj;ksa dk o.kZu djsa\
10- vuqlaèkku i¼fr osQ :i esa lk{kkRdkj osQ çeq[k y{k.kksa dk o.kZu djsaaA
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