
शबदयार्थ और भट्पणी
अगंीरि/असंगरा : ब्ह्मा के दि मानिितु्रों में ि े एक 

िप्त ॠसष यों में ि ेएक ॠसष। इनहोंने 
समसृतयों की रचना की थी, इिसलए 
इनहें समसृतकार भी कहा जाता ह।ै 

अतेंवािी : गरुुकुल या आश्म में रहने वाला 
छात्र

अबंरीष : िूय्भवंशी राजा इक्वाकु की 
अट्ाईिवीं िीढ़ी मं े भगीरथ के 
िौत्र, मांधाता के ितु्र और िरम 
वैष्णव भक्त

असतमानवीय : मानवेतर, अलौसकक
अनातमवाद : यह वाद आतमा की ितता कधो 

सवीकार नहीं करता। शरीरांत के 
िाथ आतमा का नाश हधो जाता है

अनािक्त : सनसल्भप्त, उदािीन
असनतय : नश्वर, अससथर
अनदु्स्व्न : शांत, सचतंारसहत
अिवग्भ : मधोषि
असभसनष्क्रमण : िंिार िे सवरसक्त, गहृ तयाग
असभभतू : चसकत, भौंचक्का
अभीष्ट : चाहा हुआ, मनधोरथ
अभयथ्भना : अनरुधोध, सवनती
अभयदुय : वसृद्ध, उततरधोततर उननसत
अमातय : मतं्री
अह्भत : जीवन मकु्त, मकु्त िरुुष, सजिने 

जीवन में ही सनवा्भण प्राप्त सकया ह ै
और जीवन के बाद भी सनवा्भण कधो 
ही प्राप्त हधोगा, बौद्ध िरुधोसहत

अह्भता : यधो्यता, िरम ज्ान, सकिी िद के 
सलए वांसछत सवशषे यधो्यता

अलक्तक : िैरों में लगाने का लाल रंग, 
महावर, अालता

असश्व नी कुमार : दधो भाई जधो आयवुवेद के आचाय्भ 
एवं दवेताओ ंके वैद् हैं

अष्टांग माग्भ : आठ अगंाें वाला माग्भ— 
1.िमयक दृसटि 2. िमयक िंकलि 
3. िमयक वाणी 4. िमयक 
कम्भ 5. िमयक आजीसवका  
6. िमयक व्यायाम 7. िमयक समसृत  
8. िमयक िमासध 

आतमवेतता : आतमज्ानी
अात्भनाद : दद्भभरी िकुार
इक्वाकु : िरुाणों के अनिुार वैवसवत मन ु

का ितु्र जधो िूय्भवंश (इक्वाकु वंश)
का प्रवत्भक था, सजिकी राजधानी 
अयधोधया थी।

उतताल : ऊँची
उिदषे्टा : उिदशेक
उिनयन िंसकार : सहदं ूधम्भ के अनिुार मानव जीवन 

के िाेलह िंसकारों में िे एक। 
इिमें यज्धोिवीत धारण करने के 
िश्चात बालक कधो सवद्ाधययन 
के स लए भजेा जाता ह।ै

कंटकाकीण्भ : काँटों िे भरा हुआ, बाधायकु्त
कासत्भकेय : सशव के ितु्र सजनका िालन-िधोषण 

चदं्रमा की ससत्रयों – कृसततकाओ ं
ने स कया था, इिी कारण यह 
कासत्भकेय कहलाता ह।ै तारकारर, 
षणमखु और कुमार इनके अनय 
नाम हैं।

काश्यि : एक प्राजािसत का नाम जधो 
रामायण और महाभारत के 
अनिुार ब्ह्मा के िौत्र और माररच 
के मानिितु्र थे।

कुबेर : धनाधयषि तथा उततर सदशा 
के सवामी माने जाते हैं। इनहोंने 
अलकािरुी बिाई थी।
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कौंसडनय : िंचवगतीय सभषि,ु गौतम बदु्ध के 
अनुयायी

चातमुा्भि : वषा्भ के चार महीनों का िंयकु्त 
नाम ‘चातमुा्भि’ ह।ै इन महीनों में 
स वसभनन सनयमों (भधोजन तथा कुछ 
आचार-व्यवहारों का सनषधे) का 
िालन हधोता है

चयवन : भगृ ुॠसष अौर िलुधोमा के ितु्र जधो 
एक प्रसिद्ध ॠसष थे। बलवध्भक 
चयवनप्राश ओषसध इनहीं के द्ारा 
बनाई गई ह।ै

जरावसथा : वदृ्धावसथा
सजतेंसद्रय : सजिने इसंद्रयों कधो अिने वश में 

कर स लया हधो, िंयमी
ज्यधोसतष्क : दवेताओ ंका वग्भ
ततवज्ान : अधयातम ज्ान, तीन ततव 1. ईश्वर 

(िवा्भतमा) 2. सचत ् (आतमा) 
और 3. असचत ् (जड प्रकृसत)  
िंबंधी ज्ान

तात : सिता, आदरणीय व्यसक्त , एक 
िंबधोधन जधो बराबर के लधोगों या 
अिने िे छधोटों के सलए प्रयकु्त 
हधोता ह।ै

तषृ्णा : प्याि
सत्रवग्भ : धम्भ, अथ्भ, काम-इन तीनों की 

प्रासप्त ही मनषु्यों का िंिणू्भ 
िरुुषाथ्भ ह।ै िर बदु्ध के अनिुार 
सत्रवग्भ नाशवान हैं अौर उनिे तसृप्त 
नहीं हधोती।

दुदंसुभ : डंका, नगाडा
धयानयधोग : धयान लगाने की यधोग-सक्रया
धयानवससथत : धयानम्न
नंदन वन : सवग्भ में ससथत दवेराज इदं्र का 

उिवन

नंदीग्राम : अयधोधया के स नकट एक गाँव जहाँ 
भरत ने चौदह वष्भ तक तिसया  
की थी।

सनरसत : असवीकार
सनरधोध : वश में करने की षिमता
सनवा्भण : मधोषि
सनवतृत : सवरत, मकु्त
नैरंजना : गया (स बहार) के सनकट बहने 

वाली फलग ूनदी का िरुाना नाम
नैसठिक : उिनयन िे लेकर ब्ह्मयच्भ का 

िालन करते हुए गरुुकुल में सनवाि 
करने वाला ब्ह्मचारी, सनष्ठावान, 
सकिी व्रत के अनषु्ठान में लगा 
हुआ।

िरमाथ्भ : मधोषि, उतकृष्ट वसत,ु यथाथ्भ ततव
िरशरुाम : राजा प्रिेनसजत की ितु्री रेणकुा 

और जमदस्न ॠसष के ितु्र
िररसनवा्भण : िणू्भ सनवा्भण, मधोषि
िररव्राजक : सभषिा माँगकर जीवन-सनवा्भह 

करने वाला िंनयािी
ियइंक मदु्रा : यधोग का एक अािन, बैठने की 

मदु्रा सजिमें धनषुधारी अिना एक 
घुटना मधोड कर अौर दिूरी टाँग 
कधो िीछे रख कर बाण चलाता ह।ै

सित ृॠण : ितु्र उतिनन करने िे हधोने वाली 
ॠण–मसुक्त

िरुाकाल : िरुाने िमय में, प्राचीन िमय में 
िरुुष–सिंह : मनषु्यों में श्षे्ठ
िषु्िररणी : छधोटा जलाशय, कमलयकु्त 

जलाशय
प्रज्ा : बसुद्ध
प्रतीसत : जानकारी, ज्ान
प्रतयासमरण : िनु: समरण
प्रासतमधोषि : आचरण िंसहता, िाधओु ंके सलए 

सनयम
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बसल : दतैयों का एक राजा, भक्त प्रह््लाद 
का महाप्रतािी िौत्र, सजििे 
अश्वमधे यज् के िमय भगवान 
सवष्ण ु ने वामन रि में तीन िग 
भसूम दान में माँगी थी।

बाँबी : िि्भ का सबल
बहृसिसत : िौर मडंल का िाँचवाँ और िबिे 

बडा ग्रह, एक ॠसष जधो दवेताओ ं
के गरुु माने गए हैं।

ब्ह्मवेतता : ब्ह्म कधो जानने वाला
भगृ ु : प्रसिद्ध मसुन जधो ब्ह्मा के ितु्र माने 

जाते हैं। िरशरुाम इनहीं के वशंज थे।
सभषि ु : वह िंनयािी जधो स भषिा द्ारा प्राप्त 

िदाथ्भ का िेवन करता है
मगंलाचरण : काया्भरंभ के िवू्भ की जाने वाली 

मगंल-सतसुत
मधय/मधयम माग्भ : ति अौर भधोग इन दधो अतंों के बीच 

का माग्भ
मलल : एक वीर षिसत्रय जासत सजिका 

कुशीनगर (उततर-प्रदशे) के िाि 
राज्य था।

महावषृि : िीिल वषृि
मांधाता : िूय्भवंशी राजा यवुनाश्व के ितु्र, 

सजिकी राजधानी आयधोधया थी।
मार : बौद्ध मत में कामदवे कधो मार कहते 

हैं जधो िौरासणक कामदवे ि ेसभनन ह ै
अौर मधोषि-प्रासप्त में एक प्रकार िे 
यह शतैान की भसूमका सनभाता ह।ै

ममुषुि ु : मधोषि की कामना करने वाला
मगृदाव : अनेक मगृोंवाला वन
राजगहृ : सबहार में िटना के सनकट एक 

प्राचीन सथान जधो बौद्धों का 
तीथ्भसथल ह।ै

सलचछसव : प्रसिद्ध राजवशं जधो प्राचीन मगध के 
अाि-िाि का षिते्र था और सजिका 
सवसतार नेिाल के िवूती भाग तक था। 

उिका वत्भमान षिते्र मजु़फ़फरिरु 
और वशैाली (सबहार) हैं।

वज्रबाहु : दशाण्भ दशे का एक राजा, 
सजिने अिनी ितनी और ितु्र के 
रधोग-ग्रसत हधोने िर उनहें वन में 
तयाग सदया था।

वामदवे : एक वैसद क ॠसष
वालमीसक : रामायण के रचनाकार, अासद 

कसव, मसुन
सवषाक्त : सवषयकु्त, सवष में बझुा हुआ
वसृज्ज : एक प्राचीन जासत सजिकी 

राजधानी वैशाली थी। वत्भमान 
मजु़फ़फरिरु (सबहार)

शाक्य मसुन : शाक्य वंश में अवतीण्भ हधोने के 
कारण गौतम बदु्ध शाक्य मसुन 
कहलाते थे।

शावक : िश-ुिषिी का बचचा
शकु्र : एक बहुत ही चमकदार तारा, 

शकु्राचाय्भ, दतैयगरुु
श्ावसती : श्ी राम के ितु्र की राजधानी जधो 

उततर कधोिल के गंगातट िर 
बिी हुई थी। वत्भमान बलरामिरु 
(उततर-प्रदशे)

श्ेयसकर : कलयाणकर, मगंलकारी
िमयक आचरण : उियकु्त आचरण
िवा्भथ्भ : िभी प्रकार के िदाथ्भ और यधोग के 

स वषय
िाथ्भवाह : व्यािारी
सिद्ध् यधोगी : अलौसकक शसक्त यों िे िंिनन 

यधोगी
िमुतं : राजा दशरथ के मतं्री तथा िारथी
िमुरेु िव्भत : एक कसलित सवण्भ िव्भत सजिे 

िव्भतों का राजा कहा गया ह।ै
िूय्भकांत मसण : एक प्रकार का सफसटक सजि ेिूय्भ के 

िामने करने िे आचँ सनकलती ह।ै
□□
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