
;g gS uUnw !
uUnw uhan ls tkxk vkSj mlus viuh vk¡[ksa [kksyhaA oqQN nsj osQ fy, mls irk gh

ugha pyk fd og dgk¡ gSA mls yxk fd og LysVh&Hkwjs isM+ksa osQ ,d cM+s ls taxy

esa gSA mlus viuh vk¡[ksa ?kqekb±] fiQj mls oqQN tkuk&igpkuk lk yxkA vksg! ;s rks

vEek gSaA

ftls og Hkwjk&LysVh taxy le> jgk Fkk] og mlosQ ifjokj osQ lkfFk;ksa osQ iSj

vkSj lw¡M FkhaA

lwjt vkleku esa ped jgk gSA

mldh xjeh vc rs”k gksus yxh gSA

ukuh&ek¡ ”kksj ls fpa?kkM+hA os bl >qaM esa

lcls cM+h gSaA os taxy dh rji+ Q py

nhaA ckdh lHkh gfFkfu;ksa us ukuh&ek¡ dks

taxy dh rji+ Q tkrs ns[kk] rks os lc

Hkh muosQ ihNs py nha] vkSj uUnw HkhA

vè;kid osQ fy,µukuh&ek¡] ek¡ dh ek¡A cPpksa ls iwNsa fd os viuh ek¡ dh ek¡ dks D;k dgrs gSaA
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taxy igq¡prs gh ;g >qaM fc[kj x;kA os lHkh vius euilan iÙkksa vkSj >kfM+;ksa

dks [kkus osQ fy, vyx&vyx gks x,A oqQN nsj [kkus osQ ckn lHkh unh dh rji+ Q

pyus yxsA lc cPps ikuh esa [ksyus yxs] oqQN cM+h gfFkfu;k¡ unh fdukjs feV~Vh

esa ysV xb±A

irk djks

ÖÖÖÖÖ uUnw rks fli+ ZQ rhu eghus dk gS] ysfdu mldk o”ku 200 fdyksxzke gSA rqEgkjk

o”ku fdruk gS\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjh mez osQ fdrus cPpksa dk o”ku feykdj uUnw osQ o”ku osQ cjkcj gksxk\

D;k rqe tkurs gksµ ,d cM+k gkFkh ,d fnu esa 100 fdyksxzke ls ”;knk iÙks

vkSj >kfM+;k¡ [kk ysrk gS\ gkFkh cgqr de vkjke djrk gSA ;g ,d fnu esa

osQoy nks&ls&pkj ?kaVs gh lksrk gSA gkFkh dks ikuh vkSj dhpM+ ls [ksyuk cgqr

Hkkrk gSA blls mlosQ 'kjhj dks BaMd feyrh gSA oSls mlosQ dku Hkh ia[ks dh

rjg gksrs gSaA xjeh yxus ij gkFkh vius dku fgykdj gok djrk gSA
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uUnw gkFkh

[ksy&[ksy esa
uUnw us vius lkfFk;ksa dks ,d&nwljs dh iw¡N [khaprs gq, ns[kkA mlus lkspk] ¶eSa cgqr

NksVk gw¡A dgha ;s lc esjs mQij u fxj tk,¡A¸ og muosQ ikl ugha x;k vkSj èkhjs

ls viuh vEek osQ ikl tkdj [kM+k gks x;kA

vEek us uUnw dks ikuh dh rji+ Q /osQyk] ekuks mls ikuh esa [ksyus osQ fy, dg

jgh gksA uUnw /hjs ls ikuh dh rji+ Q py fn;kA mls rks ikuh osQ lkFk [ksyuk cgqr

ilan FkkA mlosQ nksLr Hkh ikuh esa gh FksA ikuh osQ ikl igq¡prs gh] ikuh dk ,d

i+ QOokjk uUnw osQ flj ij fxjkA uUnw iwjk Hkhx x;kA mlus ns[kk] ;g mlosQ nksLrksa dh

'kjkjr FkhA og eqLoQjkdj ikuh ls [ksyus yxkA
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lwjt Mwcus ls igys gh >qaM fiQj ls taxy dh rjI+kQ py fn;kA taxy esa

igq¡prs&igq¡prs uUnw cgqr Fkd x;kA og nw/ ihrs&ihrs viuh vEek osQ iSjksa osQ chp

esa lks x;kA

gkFkh dh rjg gh vkSj Hkh oqQN tkuoj lewg esa ,d lkFk jgrs gSaA tkuojksa osQ

,sls lewg dks >qaM dgrs gSaA >qaM esa jgus okys tkuoj fey&tqydj lHkh dke djrs

gSa] tSls [kkus dh ryk'k esa ?kweuk] [ksyuk vkSj ugkukA

ÖÖÖÖÖ vxj rqe uUnw gksrs vkSj >qaM esa jgrs rks D;k&D;k djrs\

ÖÖÖÖÖ gkfFk;ksa osQ >qaM esa lHkh I+kSQlys lcls cq”kqxZ gfFkuh ysrh gSA rqEgkjs ifjokj esa

?kj osQ I+kSQlys dkSu ysrk gS\

ÖÖÖÖÖ gkfFk;ksa osQ >qaM dk ,d dksykt cukvksA blosQ fy, rqe gkfFk;ksa osQ ftrus fp=k

bd_k dj ldrs gks] djksA vc mUgsa dkVdj viuh dkWih esa fpidkvksA

rqeus i<+k fd uUnw gkFkh vius >qaM osQ lkFk jgrk gSA gkfFk;ksa osQ >qaM esa osQoy

gfFkfu;k¡ vkSj cPps gh jgrs gSaA >qaM dh lcls cq”kqxZ gfFkuh gh iwjs >qaM dh usrk

gksrh gSA ,d >qaM esa 10 ls 12 gfFkfu;k¡ vkSj cPps gksrs gSaA gkFkh 14&15 lky

rd gh bl >qaM esa jgrs gSaA fiQj os >qaM NksM+ nsrs gSa vkSj vosQys jgrs gSaA uUnw

Hkh tc 14&15 lky dk gks tk,xk] rks og viuk >qaM NksM+ nsxkA
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uUnw gkFkh

ÖÖÖÖÖ uUnw og lc djrk Fkk] tks mls ilan FkkA ;fn rqEgsa vius nksLrksa osQ lkFk ?kweus

osQ fy, iwjk ,d fnu feys] rks rqe ml fnu D;k&D;k djksxs\
ÖÖÖÖÖ               

ÖÖÖÖÖ               

ÖÖÖÖÖ               

ÖÖÖÖÖ               

ÖÖÖÖÖ               

ÖÖÖÖÖ irk djks vkSj fy[kks] dkSu&dkSu ls tkuoj >qaM esa jgrs gSaA

ÖÖÖÖÖ D;k rqe Hkh lewg esa jgrs gks\ rqEgsa lewg esa jguk oSQlk yxrk gS\ rqEgkjs fglkc

ls lewg esa jgus osQ I+kQk;ns vkSj uqdlku D;k&D;k gks ldrs gSa\

Q+ k;ns uqdlku

ÖÖÖÖÖ gkFkh dks pSu ls ca/s gksus ij oSQlk eglwl gksrk gksxk\ viuh Hkkouk crk,a rFkk

ppkZ djsaA
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ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dHkh gkFkh ij lokjh dh gS\ oSQlk yxk\

ÖÖÖÖÖ rqe dkSu&dkSu ls tkuojksa ij cSBs gks\ muosQ uke fy[kksA
           

ÖÖÖÖÖ rqeus vius vkl&ikl] fI+kQYeksa ;k fdrkcksa esa dbZ tkuojksa dks ns[kk gksxkA vosQys

vkSj >qaM esa ns[ks x, tkuojksa esa ls] fdlh ,d osQ ckjs esa irk djosQ oqQN ckrsa

fy[kksA

2022-23



27

uUnw gkFkh

lkspks vkSj fy[kks
cxqyk HkSal ij D;ksa cSBk gksxk\

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus fdlh tkuoj dks nwljs tkuoj ij lokjh
djrs ns[kk gS\ mldk uke fy[kksA

ÖÖÖÖÖ lokj tkuoj
  

ÖÖÖÖÖ lokjh nsrk tkuoj
  

ÖÖÖÖÖ ,sls vkSj tkuojksa osQ uke fy[kks] ftUgsa ge lokjh osQ dke esa ykrs gSaA

ÖÖÖÖÖ ,sls tkuojksa osQ uke fy[kks] ftUgsa ge lkeku <ksus osQ dke esa ykrs gSaA

rqEgkjk viuk gkFkh cukvks
ÖÖÖÖÖ vxys i`"B ij fn, x, gkFkh osQ fp=k dks cM+k djosQ ,d eksVs dkx”k ij

cukvksA mls vc ckgjh js[kk ij ls dkVksA

ÖÖÖÖÖ vc fp=k esa tgk¡ ̂ dkVks* fy[kk gS] ogk¡ ij FkksM+k&lk dkVksA è;ku jgsµ dkV

dj vyx er djukA

ÖÖÖÖÖ tgk¡ ^eksM+ks* fy[kk gS] ogk¡ ls fcanq okyh js[kk (-----) ij ls eksM+ yksA

ÖÖÖÖÖ /kjh okys fgLls dks ( )vanj dh vksj eksM+ nksA
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iw¡N dks dkVks

iw¡N ;gk¡ tksM+ks

eksM+ks dkVksdkVks

ek
sM+k
s

ek
sM+k
s

dkVksdkVks

eksM+ks

ek
sM+k
s

ek
sM+k
sdk

Vks dkVks

ÖÖÖÖÖ vc iw¡N cukdj fpidk nksA

cu x;k u gkFkh !

ÖÖÖÖÖ bls viuh ilan osQ jaxksa ls vkSj vyx&vyx rjg ls ltkvksA

ÖÖÖÖÖ bl gkFkh dks viuh d{kk esa yVdkvksA vius lkfFk;ksa osQ cuk, gq, gkFkh

Hkh ns[kksA
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tkuojksa dh lHkk
ÖÖÖÖÖ bu fp=kksa dks ns[kks vkSj i<+ksµ;s tkuoj vkil esa D;k&D;k dg jgs gSaA bu ij

laosnu'khyrk ls ppkZ djsaA

;g er lkspks fd eSa
loZQl esa cgqr [kq'k

ukprs&ukprs gekjh
rks dej gh VwV xbZA
eu u gks fiQj Hkh
ukpksA og Hkh] [kkyh
isV!

;g fiVkjh gh vc esjk ?kj cu
x;k gSA eSa rks taxy osQ tkuojksa
ls feyuk vkSj [kqyh gok ysuk
ekuks Hkwy gh x;k gw¡A cl fiVkjh
gS vkSj ;g l¡isjk!

rqeus esjh nkSM+ gh
ns[kh gSA esjs iSjksa
osQ uhps tc yksgs
dh uky Bksdrs gSa]
rks nnZ ls tku
fudy tkrh gSA

xqVjxw¡! xqVjxw¡! tkurs gks] yksx
eq>s cqyk&cqykdj cM+s I;kj
ls nkuk f[kykrs gSaA

E;kmQ¡&E;kmQ¡&E;kmQ¡! yksxksa
osQ fy, oqQN Hkh dke ugha
djrh] fiQj Hkh cPps eq>s

gw¡A ukpks] owQnks] vkx osQ xkssys esa
ls fudyks] vkSj Hkh u tkus
D;k&D;k! u djks] rks Hkw[ks jgks
vkSj fiVkbZ vyx ls!

cgqr I;kj djrs gSaA nw/
fiykrs gSa vkSj lgykrs Hkh
gSaA eSa viuh e”khZ
l s  lc txg
vkrh&tkrh gw¡A
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ppkZ djks

ÖÖÖÖÖ rqeus bu tkuojksa dh ckrsa i<+haA rqEgsa D;k yxrk gS] buesa ls oqQN mnkl D;ksa gSa\

ÖÖÖÖÖ isM+ksa ij >wers vkSj yVdrs canjksa vkSj enkjh osQ canj esa rqEgsa D;k varj yxrk gS\

bl gkFkh ds fdrus iSj \

D;k vki tkurs gks& gkFkh ijs'kkuh vkus ij ,d&nwljs dh (vius lkfFk;ksa

dh) enn djrs gSaA vius cPpksa dh ns[kHkky vkSj lqj{kk osQ fy, ,d&nwljs dk

lkFk nsrs gSaA
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