
;g ckr cgqr iqjkuh gS] djhc rhu lkS lky iqjkuh! vkSj gk¡] ;g fdLlk lPpk gS!

ve`rk jktLFkku esa tksèkiqj osQ ikl [kstM+yh xk¡o dh jgus okyh FkhA tkurs gks µ

ml xk¡o dk uke [kstM+yh D;ksa Fkk\ mlosQ xk¡o esa [kstM+h osQ cgqr ls isM+ FksA

xk¡o osQ lHkh yksx isM+&ikSèkksa vkSj tkuojksa dk cgqr è;ku j[krs FksA xk¡o esa

cdfj;k¡] fgju] [kjxks'k] eksj vkSj u tkus fdrus tkuoj fcuk fdlh Mj osQ ?kwers

FksA xk¡o okyksa dks cq”kqxks± dh dgh ckrsa vkt Hkh ;kn FkhaA mu dk dguk Fkk fd

¶vxj isM+ gSa] rks ge gSaA isM+ vkSj tkuoj gekjs fcuk jg ldrs gSa] ij ge muosQ

fcuk ughaA¸

vè;kid osQ fy,µcPpksa dks Hkkjr osQ uD'ks esa jktLFkku <w¡<+us osQ fy, izsfjr djsaA

2022-23



vkl&ikl

32

vèrk ds nksLr
ve`rk lqcg&lqcg mBdj vius lkjs nksLr&isM+ksa ls [kq'kh ls feyrh FkhA ve`rk

osQ fy, jks”k muesa ls ,d isM+ ml fnu osQ fy, [kkl gksrk FkkA og ml isM+

ls fyiVdj mlosQ dku esa /hjs&ls dgrh] ¶nksLr! rqe lqanj vkSj rkdroj gksA

rqe gh gks] tks ge lc dk è;ku j[krs gksA blosQ fy, /U;oknA eSa rqels cgqr

I;kj djrh gw¡A rqe viuh 'kfDr eq>s Hkh nksA¸

ve`rk dh rjg xk¡o osQ nwljs cPpksa dh Hkh isM+ksa ls nksLrh FkhA os ?kaVksa isM+ksa

dh Nk;k esa [ksyrs FksA

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ?kj osQ vkl&ikl fdlh eSnku ;k LowQy osQ jkLrs esa] dksbZ ,slh

txg gS tgk¡ isM+ yxk, x, gSa\

ÖÖÖÖÖ mUgsa ogk¡ D;ksa yxk;k x;k gS\
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ÖÖÖÖÖ D;k rqeus fdlh dks mudh ns[kHkky djrs ns[kk gS\ fdldks\

ÖÖÖÖÖ D;k muesa ls fdlh isM+ ij iQy yxrs gSa\ mUgsa dkSu [kkrk gS\

ÖÖÖÖÖ yfyrk dks yxrk gS fd mlosQ LowQy dh nhokj osQ lkFk mxs gq, NksVs&NksVs

ikS/s vkSj ?kkl fdlh us yxk, ugha gSaA D;k rqe Hkh fdlh ,slh txg osQ ckjs

esa tkurs gks tgk¡ ?kkl] NksVs&NksVs ikS/s vkSj isM+ vius&vki gh mx x, gksa\

ÖÖÖÖÖ rqEgsa ;g D;ksa yxrk gS fd ;s ikS/s vius&vki mx jgs gSa\

isM+ [krjs esa
le; chrrk x;kA vèrk cM+h gks xbZA

,d fnu og vius isM+ksa ls fey jgh FkhA

rHkh mlus ns[kk fd xk¡o esa oqQN vutku

yksx oqQYgkM+h ysdj [kM+s gSaA iwNus ij

irk pyk fd os jktk osQ vkneh FksA

jktk osQ dgus ij os ydM+h osQ fy,

isM+ dkVus vk, FksA ydM+h jktk osQ

egy osQ fy, pkfg, FkhA
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;g lqurs gh vèrk osQ gks'k mM+ x,A

mu vknfe;ksa us ftl isM+ dks dkVus

osQ fy, pquk] vèrk ml isM+ ls

fyiV xbZA mu yksxksa osQ Mjkus&èkedkus

ij Hkh og ugha gVhA jktk osQ

vknfe;ksa dks jktk dh ckr rks

ekuuh Fkh] ojuk mudh viuh tku

pyh tkrhA mudh oqQYgkM+h osQ ,d gh okj ls vèrk osQ iSjksa ls [kwu cgus yxk vkSj

og fxj xbZ] ysfdu mlus isM+ dks ugha

NksM+kA vèrk dks ns[kdj mldh csfV;ksa

vkSj xk¡o osQ rhu lkS ls Hkh ”;knk yksxksa

us isM+ksa ls fyiVdj viuh tku ns nhA

tc jktk dks bl ckr dk irk

pyk] rks mUgsa ;g ckr le> ugha vkbZ

fd yksx isM+ksa osQ fy, viuh tku Hkh

ns ldrs gSaA os [kqn ogk¡ vk, vkSj

Lo;a yksxksa dk isM+ksa osQ izfr I;kj ns[kkA

ÖÖÖÖÖ rqEgsa ;kn gS u] ml xk¡o osQ cq”kqxks± dh ckrsa\

ÖÖÖÖÖ vxj isM+ vkSj tkuoj ugha gksaxs] rks D;k ge jgsaxs\ bl ckjs esa d{kk esa ppkZ djksA

lqjf{kr xk¡o
jktk ij xk¡o okyksa dh ckrksa dk cgqr xgjk vlj iM+kA mlus vkns'k fn;k fd bl bykosQ

esa dHkh dksbZ isM+ ugha dkVsxk vkSj u gh dksbZ f'kdkj djsxkA vkt] rhu lkS lky ckn

Hkh] ;gk¡ osQ yksx tks ̂ fc'uksbZ* dgykrs gSa] isM+ksa vkSj tkuojksa dh j{kk djrs gSaA jsfxLrku
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esa gksrs gq, Hkh ;g bykdk vkt Hkh gjk&Hkjk gSA tkuoj fcuk fdlh Mj osQ

bèkj&mèkj ?kwers gSaA

ÖÖÖÖÖ rqeus rhljh d{kk esa ftl isM+ ls nksLrh dh Fkh] og vc oSQlk gS\

ÖÖÖÖÖ bl lky ,d vkSj u, isM+ ls nksLrh djksA vius nksLr isM+ksa dks D;k rqeus

lky Hkj esa ekSle osQ lkFk] cnyrs ns[kk gS\

fdlh ,d isM+ osQ ckjs esa fy[kksµ

ÖÖÖÖÖ D;k ml ij iwQy vkrs gSa\

Ö Ö Ö Ö Ö iwQy D;k lky Hkj jgrs gSa\

Ö Ö Ö Ö Ö ifÙk;k¡ fdl eghus esa >M+rh gSa\
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ÖÖÖÖÖ  D;k ml ij iQy yxrs gSa\

ÖÖÖÖÖ  iQy fdu&fdu eghuksa esa yxrs gSa\

ÖÖÖÖÖ  D;k rqeus dHkh ;s iQy [kk, gSa\

oqQN fnuksa igys rqeus Vh-oh- ;k v[kckj esa ns[kk ;k i<+k gksxk fd fi+ QYe ,DVjksa

osQ f[kyki+ Q dkuwuh dk;Zokgh gqbZ FkhA

ppkZ djks

ÖÖÖÖÖ yksx f'kdkj D;ksa djrs gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgsa irk gS fd f'kdkj djus ij l”kk gksrh gS\ f'kdkj djus ij l”kk D;ksa

j[kh xbZ gS\

vius nknh&nknk ls irk djosQ fy[kks fdµ

ÖÖÖÖÖ muosQ cpiu esa ftruh rjg osQ i{kh fn[kkbZ nsrs Fks] D;k mruh gh rjg osQ vkt

Hkh fn[kkbZ nsrs gSa\

ÖÖÖÖÖ dkSu&ls i{kh de gq, gSa\

ÖÖÖÖÖ ,sls dkSu&ls tarq ,oa i{kh gSa tks vc muosQ vkl&ikl fn[kkbZ ugha nsrs\
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ÖÖÖÖÖ 'kkafr osQ nknk th us crk;k fd tc os NksVs Fks rc cgqr&lh fpfM+;k] eSuk

vkfn fn[kkbZ nsrh FkhaA D;k rqe vank”kk yxk ldrs gks fd bu if{k;ksa dh

la[;k de D;ksa gks xbZ gS\ dksbZ nks dkj.k fy[kksA

ve`rk osQ xk¡o esa cgqr lkjs [kstM+h osQ isM+ FksA rqEgkjs bykosQ esa dkSu&ls isM+

”;knk ik, tkrs gSa\ nks osQ uke crkvksA

ÖÖÖÖÖ  vius cM+ksa ls irk djks fd D;k bu isM+ksa dh dksbZ [kkl ckr gS\

vè;kid osQ fy,µcPpksa dks cM+ksa ls tkuojksa vkSj dhM+s&edkSM+ksa osQ ckjs esa tkudkjh izkIr
djus osQ fy, izsfjr djsaA i;kZoj.k esa gks jgs cnykoksa osQ dkj.k if{k;ksa dh la[;k de gks
jgh gSA bl ij ppkZ djok,¡A

[kstM+hµ;g isM+ jsfxLrkuh bykosQ esa [kwc ik;k tkrk gSA bls ”;knk ikuh

dh ”k:jr ugha gksrhA bl isM+ dh Nky nok osQ dke vkrh gS vkSj bldh

ydM+h dks dhM+k Hkh ugha yxrkA bl isM+ dh iQfy;ksa dh lC”kh Hkh cukbZ

tkrh gSA bldh ifÙk;k¡ ogk¡ ij jgus okys tkuoj [kkrs gSaA vkSj bldh

Nk;k esa rqe tSls cgqr ls cPps [ksyrs Hkh gSaA
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