
esjk uke vuhrk [kq'kokgk gSA eSa eq”kÝiQjiqj f”kys osQ ckspkgk xk¡o esa jgrh

gw¡] tks fcgkj esa gSA esjs ?kj esa ek¡] firkth vkSj nks NksVs HkkbZ gSaA eSa dkWyst

esa i<+rh gw¡ vkSj LowQy osQ cPpksa dks i<+krh gw¡A eSa eèkqeD[kh ikyus dk dke

Hkh djrh gw¡A

bruk lc dj ikuk esjs fy, vklku ugha FkkA tc eSa NksVh Fkh] rc eSa

fnu Hkj cdfj;k¡ pjkrh FkhA esjk Hkh LowQy tkus dk eu djrk Fkk] ij

ek¡&firkth dks yM+fd;ksa dk LowQy tkuk ilan ugha FkkA

* ;g ,d lPph dgkuh gSA vuhrk [kq'kokgk ,d ^pedrk flrkjk* (xyZ LVkj) gSA ^pedrs flrkjs*

mu lk/kj.k yM+fd;ksa dh vlk/kj.k dgkfu;k¡ gSa] ftUgksaus LowQy tkdj viuh f”kanxh cny nhA cPpksa
ls fdrkc osQ vafre i`"B ij fn, x, Hkkjr osQ uD'ks esa fcgkj <w¡<+us dks dgsaA
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Ldwy tkuk&&,d liuk
,d fnu eSaus LowQy osQ vanj >k¡ddj ns[k gh fy;kA cPpksa
dks ns[kdj eSa vius vkidks jksd ugha ikbZ vkSj cPpksa dh
drkj esa ihNs tkdj pqipki cSB xbZA eq>s cgqr vPNk
yxkA ?kj tkrs gh eSaus fgEer djosQ ek¡&firkth dks LowQy osQ ckjs esa crk;kA
mUgksaus eq>s LowQy tkus osQ fy, fcyoqQy euk dj fn;kA ml fnu eSa cgqr jksbZA

esjs xk¡o dh ,d Vhpj us ek¡&firkth dks le>k;k fd i<+kbZ djuk fdruk ”k:jh
gSA mUgksaus crk;k fd vkBoha d{kk rd dh i<+kbZ ij dksbZ [kpZ Hkh ugha gksrk gSA
i<+uk rks lc cPpksa dk vf/dkj gSA eq>s irk ugha oSQls] ij ek¡&firkth eku x,A
eSaus LowQy tkuk 'kq: dj fn;kA LowQy esa eSa cgqr ”;knk uacj rks ugha ykrh Fkh] ij
Vhpj ls loky cgqr iwNrh FkhA

ÖÖÖÖÖ fglkc yxkvks fd LowQy dh lHkh ph”kksa ij ,d lky esa rqEgkjk fdruk [kpkZ
gksrk gSA

ph”ksa     [kpkZ

01- LowQy vkus&tkus esa

02- dkWfi;k¡

03- isafly&iSu

04- ;wfui+ QkWeZ

05- cLrk

06- [kkus dk fMCck

07- twrs

08- buosQ vykok (1)

 (2)

 oqQy [kpkZ

2022-23



vkl&ikl

40

,d ;kn

eq>s ;kn gS fd xk¡o esa oqQN cM+s yM+osQ Hkh
cPpksa dks i<+krs FksA mUgsa esjk cPpksa dks
i<+kuk ilan ugha vk;kA mUgksaus esjs ikl vkus
okys cPpksa dks Mjkuk] èkedkuk 'kq: dj
fn;kA nks cPpksa dks NksM+dj] lcus vkuk can
dj fn;kA oqQN fnuksa ckn ckdh cPps Hkh
ykSV vk, D;ksafd eSa mUgsa I;kj ls i<+krh FkhA

ÖÖÖÖÖ rqeus bl lky fdrus #i;ksa dh LowQy dh dkfi;k¡ [kjhnh gSa\

ÖÖÖÖÖ rqe vius LowQy dh ;wfui+ QkWeZ oSQlh pkgrs gks\ mldk fp=k dkWih esa cukdj jax HkjksA

ÖÖÖÖÖ cPpksa osQ nks lewg cukvksA ^LowQy esa ;wfui+ QkWeZ gksuh pkfg,*µbl ckr ij
okn&fookn djksA

Ldwy esa
ns[krs&gh&ns[krs ik¡p lky chr x,A eSaus ik¡poh d{kk ikl dj yhA eq>s irk pyk
fd NBh d{kk ls [kpkZ c<+ tk,xkA ek¡&firkth us dgk fd LowQy NksM+ nks] ij eSa
vkxs i<+uk pkgrh FkhA eSaus gy <w¡<+ gh fy;kA eSa vius ls NksVs cPpksa dks i<+kus

yxhA mlls eq>s tks iSls feyrs Fks] muls eSa viuh vkxs dh i<+kbZ dj ikbZA

vè;kid osQ fy,µcPpksa dks okn&fookn dk eryc le>k,¡A okn&fookn ls cPpksa dks fdlh
ckr osQ fofHkUu igyqvksa osQ ckjs esa lkspus vkSj le>us dk ekSdk feysxkA d{kk esa cPpksa dks viuh
jk; j[kus osQ fy, izksRlkfgr djsaA

crkvks

ÖÖÖÖÖ D;k rqe oqQN ,sls yksxksa dks tkurs gks] tks i<+uk pkgrs Fks] ysfdu viuh i<+kbZ iwjh

ugha dj ik,\ muosQ ckjs esa d{kk esa crkvksA
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ÖÖÖÖÖ gj cPps dk gd gS fd og vkBoha d{kk rd dh i<+kbZ eqÝ+ r dj losQA D;k

lHkh cPpksa dks ;g vfèkdkj feyrk gS\ ppkZ djksA

,d jk”k
eSaus fdlh dks crk, fcuk eksVj&ckbd
pykuk Hkh lh[kkA cgqr ckj pksV yxh]
ij e”kk vk;k A

D;k gS RTE&vf/fu;e 2009\

;g N% ls pkSng lky osQ lHkh cPpksa dks eqÝr
,oa vfuok;Z f'k{kk dk vf/dkj nsrk gSA

/hjs&/hjs eSaus xk¡ookyksa dks le>kuk 'kq: fd;k
fd lHkh yM+fd;ksa dks LowQy HkstsaA ?kj esa
ek¡&firkth us Hkh esjh enn djuh 'kq: dj nhA
?kj dk lkjk dke esjh ek¡ gh dj ysrh FkhA eq>s
i<+us osQ fy, dki+ Qh le; fey tkrk FkkA

Ldwy ls e/kqeD[kh ikyu rd
gekjs bykosQ esa cgqr lkjs yhph osQ isM+ gaSA
yhph osQ iwQy e/qefD[k;ksa dks yqHkkrs gaSA blfy, ;gk¡ yksx e/qefD[k;ksa dks ikydj
'kgn cukus dk dke djrs gSaA eSaus lkspk fd D;ksa u eSa Hkh ;g dke dj yw¡A rc
eSaus xk¡o esa eèkqeD[kh ikyus osQ ,d ljdkjh dkslZ esa Hkkx fy;kA dkslZ esa Hkkx ysus
okyksa esa eSa vosQyh yM+dh FkhA Vªsfuax esa eq>s irk pyk fd vDrwcj ls fnlEcj
rd dk le; eèkqefD[k;ksa osQ vaMs nsus dk gksrk gSA eèkqeD[kh ikyu 'kq: djus
dk lcls vPNk le; ;gh gksrk gSA

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dhM+ksa dks iwQyksa ij vkrs ns[kk gS\ muosQ uke irk djks vkSj fy[kksA

ÖÖÖÖÖ dkWih esa muosQ fp=k cukdj jax HkjksA

ÖÖÖÖÖ os iwQyksa ij D;ksa vkrs gSa\ irk djksA

ÖÖÖÖÖ tc e/qeD[kh mM+rh gS] rks oSQlh vkok”k gksrh gS\ oSlh vkok”k fudkyksA

vè;kid osQ fy,µcsfV;ksa dh f'k{kk osQ fy, miyC/ fofHkUu ;kstukvksa dk irk djsaA lkFk gh
dkS'ky fodkl osQ voljksa dks igpkuus esa cPpksa dh lgk;rk djsaA
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vuhrk&&e/kqeD[kh ikyd
eSaus e/qeD[kh ikyus dk dkslZ dj fy;kA ysfdu viuk dke 'kq: djus osQ fy,

esjs ikl #i;s ugha FksA eSaus oqQN le; rd bar”kkj fd;k vkSj cPpksa dks i<+kdj

`5000 cpk,A bu #i;ksa ls eSaus eèkqeD[kh ikyus osQ nks cDls [kjhnsA ,d cDls

dh dher `2000 FkhA ckdh cps #i;ksa ls ehBk ?kksy cukus osQ fy, phuh vkSj

NÙks dks lki+ Q djus osQ fy, nokb;k¡ [kjhnhaA
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flrEcj dk eghuk FkkA fnlEcj rd esjs ikl bruh eèkqefD[k;k¡ gks xb± fd nks

cDls de iM+us yxsA eSaus nks cDls vkSj [kjhnsA eq>s eèkqefD[k;ksa osQ ckjs esa ”;knk

vuqHko ugha FkkA dbZ ckj e/qefD[k;ksa us eq>s dkVk HkhA blls esjk psgjk vkSj gkFk

lwt tkrs FksA nnZ Hkh cgqr gksrk Fkk] ij dgrh fdlls\ ;g dke rks eSaus viuh

gh bPNk ls 'kq: fd;k FkkA

irk djks

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs vkl&ikl osQ bykosQ esa e/qeD[kh osQ dkVus ij D;k yxkrs gSa\

ÖÖÖÖÖ e/qeD[kh dk fp=k dkWih esa cukvksA mlesa jax Hkh Hkjks rFkk viuk euilan dksbZ

uke j[kksA

yhph osQ iwQy iQjojh esa f[kyrs gSaA eSaus vius pkjksa cDlksa dks yhph osQ cxhps

esa j[kkA eq>s gj cDls ls 12 fdyks 'kgn feyk] tks eSaus ck”kkj esa cspkA eq>s viuh

igyh dekbZ feyhA vc esjs ikl 20 cDls gSaA

ÖÖÖÖÖ vuhrk osQ 20 cDlksa dh oqQy dher D;k gS\

eSa jks”k lkbfdy ls dkWyst tkrh gw¡A

dkWyst xk¡o ls 5 fdyksehVj nwj

'kgj esa  gSA tc eSa dkWyst tkrh gw¡]

rks ek¡ eèkqefD[k;ksa osQ fy, phuh

dk ?kksy rS;kj djrha gSaA firkth

eèkqefD[k;ksa dh ns[kHkky djrs gSa

vkSj cDlksa ls 'kgn fudkyrs gSaA

vc rd rks rqe Hkh vuhrk dks

vPNh rjg tku x, gksxsA vkl&ikl osQ
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lHkh xk¡oksa osQ yksx mls igpkurs gSaA

og xk¡o dh lHkh cSBdksa esa tkrh gS

vkSj yksxksa dks le>krh gS fd i<+uk

lcosQ fy, cgqr ”k:jh gSA oqQN

yksx rks ml ij g¡lrs Hkh gSa] ysfdu

vuhrk dks viuk dke djuk gS

vkSj og djrh gSA

vuhrk gksylsyj cuuk pkgrh gS] ftlls og e/qeD[kh ikyus okyksa dks 'kgn

dh lgh dher fnykus esa enn dj losQA

irk djks

ÖÖÖÖÖ vuhrk vkSj xk¡o okyksa dks ,d fdyks 'kgn osQ cnys 35 #i;s feyrs gSaA rqEgkjs

;gk¡ ,d fdyks 'kgn fdrus #i;ksa dk feyrk gS\

ÖÖÖÖÖ rqeus fdl&fdl jax dk 'kgn ns[kk gS\
                

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ?kj esa 'kgn bLrseky gksrk gS\ fdl&fdl dke osQ fy,\

gj NÙks esa ,d jkuh eD[kh gksrh gS] tks vaMs nsrh gSA NÙks esa oqQN uj&eD[kh

Hkh gksrs gSaA NÙks esa cgqr lkjh dke djus okyh efD[k;k¡ Hkh gksrh gSaA ;s fnu Hkj

dke djrh gSaA 'kgn ds fy, iwQyksa dk jl <w¡<+rh gSaA tc fdlh eD[kh dks jl

fey tkrk gS] rks og ,d rjg dk ukp djrh gS] mlls nwljh efD[k;ksa dks irk

vè;kid osQ fy,µcPpksa dks gksylsyj dk dke le>k,¡A
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py tkrk gS fd jl dgk¡ gSA os jl ls

'kgn cukrh gSaA NÙkk cukus dk dke Hkh

bUgha dk gksrk gS vkSj cPpksa dks ikyuk HkhA

;s u gksa] rks u NÙkk cus vkSj u gh 'kgn

bd_k gksA 'kgn osQ fcuk NÙks dh lkjh

e/qefD[k;k¡ Hkw[kh gh jg tkrh gSaA uj&

eD[kh NÙks ds fy, dqN [kkl dke ugha

djrsA

ÖÖÖÖÖ e/qeD[kh osQ vykok vkSj dkSu&ls dhM+s gSa] tks lewg esa jgrs gSa\

eèkqefD[k;ksa dh rjg gh phafV;k¡ Hkh fey&tqydj jgrh gSaA lHkh phafV;ksa dk

dke c¡Vk gksrk gSA jkuh phafV;k¡ vaMs nsrh gaS] flikgh phaVh fcy dk è;ku j[krha

gSa vkSj dke djus okyh phafV;k¡ Hkkstu <w¡<+ dj fcy rd ykrha gSaA nhed vkSj rrS;s

Hkh blh rjg lewg esa jgrs gSaA

ÖÖÖÖÖ rqeus phafV;ksa dk fcy dgk¡&dgk¡ ns[kk gS\

ÖÖÖÖÖ rqEgsa D;k yxrk gSµfdl rjg dh ph”kksa ij phafV;k¡ ”;knk vkrh gaS\ mudh

lwph cukvksA

ÖÖÖÖÖ phafV;ksa dh drkj dks ns[kks vkSj crkvks fd mudk jax oSQlk gS\
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ÖÖÖÖÖ D;k rqEgsa dHkh phaVh us dkVk gS\ oSQlh Fkh ogµdkyh ;k Hkwjh] NksVh

;k eksVh ;k fdlh vkSj rjg dh\

ÖÖÖÖÖ D;k phaVh rqEgkjs ikl vkrh gS\ dc\

ÖÖÖÖÖ oqQN NksVh vkSj cM+h phafV;ksa dks è;ku ls ns[kksA phafV;ksa osQ fdrus iSj

gksrs gSa\

ÖÖÖÖÖ cM+h phaVh osQ iSj

ÖÖÖÖÖ NksVh phaVh osQ iSj

ÖÖÖÖÖ ,d phaVh dk fp=k dkWih esa cukvks vkSj jax HkjksA

ÖÖÖÖÖ rqe vdlj ew¡xiQyh [kkdj mlosQ fNyosQ isaQd nsrs gksxsA pyks] mUgha

fNydksa ls jax&fcjaxs dhM+s&edkSM+s cukus dh dksf'k'k djksA mu ij jax

Hkjuk u Hkwyuk!

vuhrk dh dgkuh&http://www.youtube.com/watch?vzrtUiVVDQYwA
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