
mÙkjk[kaM esa igkM+ksa osQ chp esa ,d ,slh gh txg gS] tgk¡ iwQy&gh&iwQy

gksrs gSaA ;g ̂ iwQyksa dh ?kkVh* dgykrh gSA dgha >kfM+;ksa esa yxs yky iwQy

u”kj vkrs gSa] rks dgha iRFkjksa osQ chp] lI+ksQn iwQy >k¡drs gq, feyrs gSaA

ihys&ihys iwQyksa osQ yacs&pkSM+s dkyhu tSls eSnku Hkh gSaA vkSj dgha&dgha

vpkud ?kkl osQ chp NksVs&NksVs rkjksa tSls uhys iwQy fn[kkbZ nsrs gSaA ;g

lc lius tSlk yxrk gS u\ gk¡] bl ?kkVh esa Hkh brus lkjs iwQy lky esa

oqQN gh gÝ+ rksa osQ fy, f[kyrs gSaSA

vk¡[ksa can djosQ dYiuk djks fd rqe Hkh ,slh gh fdlh txg ij igq¡p

x, gksA oSQlk yxk\ dkSu&dkSu lk xkuk xkus dk fny pkg jgk gS\ rqe

muesa ls oqQN xkdj lqukvksA

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dgha cgqr lkjs iwQy yxs ns[ks gSa\ dgk¡\

ÖÖÖÖÖ rqeus fdrus jaxksa osQ iwQy ns[ks gSa\ muosQ jaxksa osQ uke fy[kksA

ÖÖÖÖÖ fdl&fdl jax osQ iwQy ns[ks gSa\ fxurh gh djrs jg x, u\
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D;k rqEgkjs ?kj esa oqQN ,slh ph”ksa gSa] ftuij iwQyksa osQ fM”kkbu cus gksa] tSlsµ

diM+s] pknj] iwQynku vkfn\

ÖÖÖÖÖ uhps ,d [kkus esa ,d lqanj&lk fM”kkbu cuk gSA

vè;kid osQ fy,µcPpksa dks uD'ks esa mÙkjk[kaM <w¡<+us osQ fy, izsfjr djsaA

;gk¡ fn[kk, x, fM”kkbu dks ̂ eèkqcuh*

dgrs gSaA ;g fp=kdyk cgqr iqjkuh

gSA irk gS bl fp=kdyk dk uke

e/qcuh D;ksa iM+k\ fcgkj esa e/qcuh

uke dk ,d f”kyk gSA R;ksgkjksa vkSj

[kq'kh osQ ekSdksa ij ogk¡ ?kj dh

nhokjksa ij vkSj vk¡xu esa bl rjg

osQ fp=k cuk, tkrs gSaA ;g fp=k

ihls gq, pkoy osQ ?kksy esa jax

feykdj cuk, tkrs gSaA ;s jax Hkh

[kkl rjg osQ gksrs gSaA bUgsa cukus osQ

fy, uhy] gYnh] iwQy&isM+ksa osQ jax

vkfn dks bLrseky esa yk;k tkrk gSA

fp=kksa esa balku] tkuoj] isM+] iwQy] iaNh] eNfy;k¡ vkSj vU; dbZ tho&tarq

lkFk esa cuk, tkrs gSaA

vius&vki dksbZ fM”kkbu cukdj jax HkjksA

ÖÖÖÖÖ vius nksLrksa osQ cuk, fM”kkbu Hkh ns[kksA
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Qwyksa dh nqfu;k
rqe uhps fn, x, iwQyksa esa ls ftudks igpkurs gks] mu ij (P)fu'kku yxkvksA

vxj irk gks] rks muosQ uke fp=k osQ uhps fy[kksA

ÖÖÖÖÖ mQij fn, x, iwQyksa esa ls vkSj ftu iwQyksa dks rqe tkurs gks] muesa ls nks iwQyksa

osQ uke crkvks tksµ

ÖÖÖÖÖ  isM+ksa ij yxrs gSa
      

ÖÖÖÖÖ  >kfM+;ksa ij yxrs gSa
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ÖÖÖÖÖ  csy ij yxrs gSa

ÖÖÖÖÖ  ikuh osQ ikS/ksa ij mxrs  gSa

ÖÖÖÖÖ  fli+ ZQ jkr esa f[kyrs gSa

ÖÖÖÖÖ  fnu esa f[kyrs gSa] jkr esa

 can gks tkrs gSa

ÖÖÖÖÖ  ftudks rqe vk¡[ksa can djosQ

 Hkh [kq'kcw ls igpku ldrs gks

ÖÖÖÖÖ  tks fdlh [kkl eghus esa

 gh yxrs gSa

ÖÖÖÖÖ  tks lky Hkj f[kyrs gSa

D;k ,sls isM+&ikS/s Hkh gSa] ftu ij iwQy dHkh ugha vkrsA irk djosQ fy[kksA

;g D;ksa \
ÖÖÖÖÖ D;k rqeus bl rjg dh r[rh dgha yxh

ns[kh gS\

ÖÖÖÖÖ D;k r[rh yxh gksus osQ ckn Hkh yksx iwQy rksM+

ysrs gSa\

ÖÖÖÖÖ rqEgsa D;k yxrk gS] os ,slk D;ksa djrs gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k mUgsa ,slk djuk pkfg,\

ÖÖÖÖÖ vxj lc yksx ,slk djus yxsa] rks D;k gksxk\

iwQy rksM+uk

euk gS
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pyks ikl ls ns[ksa
tks cPps iwQy yk ldrs gSa] os d{kk esa ,d&nks iwQy yk,¡A è;ku jgs fd isM+&ikSèkksa

ls fxjs gq, iwQy gh bd_ s djus gSaA rksM+us ugha gSaA rhu&pkj cPpksa osQ lewg cukvks

vkSj fdlh ,d iwQy dks è;ku ls ns[kks vkSj fy[kksµ

ÖÖÖÖÖ iwQy fdl jax dk gS\

ÖÖÖÖÖ bldh [kq'kcw oSQlh gS\

ÖÖÖÖÖ vkdkj oSQlk gS\ ?kaVh tSlk] dVksjh tSlk] czq'k tSlk ;k oqQN vkSj\

ÖÖÖÖÖ D;k ;s iwQy xqPNs esa gSa\

ÖÖÖÖÖ bldh i¡[kqfM+;k¡ fdruh gSa\

ÖÖÖÖÖ i¡[kqfM+;k¡ vkil esa tqM+h gSa ;k vyx&vyx gSa\

ÖÖÖÖÖ i¡[kqfM+;ksa osQ ckgj D;k rqEgsa gjh iÙkh tSlk oqQN u”kj vk jgk gS\ ;s fdrus gSa\

ÖÖÖÖÖ i¡[kqfM+;ksa osQ vanj] chp esa D;k oqQN iryh lh ph”ksa fn[kkbZ ns jgh gSa\ ;s fdl

jax dh gSa\
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ÖÖÖÖÖ mudks Nwus ls D;k oqQN ikmMj tSlk gkFk esa yx jgk gS\

f[kyrh dfy;k¡ !
rqeus dfy;k¡ Hkh ns[kh gksaxhA vxj LowQy esa ;k ?kj osQ

vkl&ikl dgha iwQy osQ ikS/s gksa] rks mudh dfy;k¡ Hkh ns[kksA

ÖÖÖÖÖ dyh vkSj iwQy esa D;k&D;k varj gS\

ÖÖÖÖÖ fdlh ikS/s dh dyh ,oa mlosQ iwQy dk fp=k viuh dkWih esa cukvksA

ÖÖÖÖÖ D;k rqe crk ldrs gks fd ,d dyh fdrus fnuksa esa f[kydj iwQy curh gksxh\

pyks tkuus dh dksf'k'k djsaA

ÖÖÖÖÖ fdlh ,d ikS/s ij yxh dyh pquks vkSj mls jks”k ns[kksA ml ikS/s dk uke

Hkh fy[kksA

ÖÖÖÖÖ tc rqeus dyh ns[kh] rks rkjh[k            Fkh vkSj og dyh tc iwQy

cuh rks rkjh[k Fkh           A dyh dks iwQy cuus esa fdrus fnu yxs\

ÖÖÖÖÖ vius nksLrksa ls iwNks] mUgksaus dkSu&dkSu ls iwQy ns[ks\ mudh dfy;ksa dks

iwQy cuus esa fdruk le; yxk\

ÖÖÖÖÖ rqe ;g Hkh ns[k ldrs gks fd og iwQy fdrus fnuksa esa eqj>k;k\
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brus lkjs bLrseky !

[kk, Hkh tkrs gSa Qwy !
rqeus iwQyksa dk dgk¡&dgk¡ bLrseky ns[kk gS\ D;k rqe tkurs gks iwQy [kk, Hkh tkrs

gSa\ cgqr ls iwQyksa dh lC”kh curh gSA

mÙkj izns'k esa jgus okyh fiQjks”kk vkSj uhfyek dks dpukj osQ iwQyksa dh lC”kh cgqr

ilan gSA

osQjy dh ;kfeuh viuh vEek ls osQys osQ iwQyksa dh lC”kh cukus dh i+ Qjekb'k

djrh gSA

egkjk"Vª dh eerk vkSj vksej dks lgtu osQ iwQyksa osQ idkSM+s cgqr ilan gSaA

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ?kj esa Hkh fdlh iwQy dh lw[kh lC”kh] lkyu (rjhnkj lC”kh) ;k

pVuh cukbZ tkrh gS\ irk djks] dkSu&ls iwQyksa dh\

nokbZ esa Hkh !
cgqr&lh nokb;ksa esa Hkh iwQyksa dk bLrseky gksrk gSA

ÖÖÖÖÖ fdUgha nks iwQyksa osQ uke irk djks] tks nokb;ksa esa bLrseky gksrs gSa\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs ;gk¡ xqykc ty dgk¡&dgk¡ bLrseky gksrk gS\ nokbZ esa] feBkb;ksa esa] yLlh

esa ;k dgha vkSj\ irk djks vkSj d{kk esa ,d&nwljs dks crkvksA

[kq'kcw vkSj jax
cgqr&ls iwQyksa] tSlsµxqynkojh] ”khfu;k ls jax Hkh cuk, tkrs gSaA mu jaxksa ls diM+s

Hkh jaxs tkrs gSaA
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ÖÖÖÖÖ rqe ,sls vkSj iwQyksa osQ uke irk djks]

ftuls jax curk gSA

ÖÖÖÖÖ D;k rqe ,slk dksbZ jax lksp ldrs gks]

ftl jax dk dksbZ iwQy gh u gksrk gks\

ÖÖÖÖÖ ,sls oqQN iwQyksa ossQ uke fy[kks] ftuls

rqEgsa yxrk gS b=k cuk;k tkrk gksxkA

vè;kid osQ fy,µcPpksa dks uD'ks esa mÙkj izns'k] osQjy vkSj egkjk"Vª <w¡<+us dks dgsaA cPpksa dks
crk,¡ fd b=k iwQyksa dk 'kq¼ voZQ gksrk gSA

rqeus nknh&ek¡ osQ oqQN uqL[kksa osQ ckjs esa rks lquk
gksxk] ftuesa iwQyksa dk bLrseky gksrk gSA ;gk¡ ij
,d uqL[kk fn;k gS] ftlesa xqykc ty dk
bLrseky fd;k x;k gSA

nknh ek¡ dk uqL[kk
xqykc ty vkSj fXyljhu cjkcj ek=kk esa feykdj
'kh'kh esa Hkj yksA blesa oqQN cw¡nsa uhacw dh MkyksA
blosQ bLrseky ls lnhZ esa Ropk ugha iQVrhA

D;k rqeus dHkh b=k dh 'kh'kh [kqyus ij mldh [kq'kcw dk e”kk fy;k gSA

D;k rqe tkurs gks µ b=k dh ,d NksVh&lh 'kh'kh Hkh cgqr lkjs iwQyksa ls

curh gSA

mÙkj izns'k dk oQUukSt f”kyk b=k osQ fy, e'kgwj gSA ;gk¡ ij ikl osQ

bykdksa ls Vªdksa esa Hkj dj iwQy yk, tkrs gSaA fiQj muls b=k] xqykc ty

vkSj osQoM+k rS;kj fd;k tkrk gSA oQUukSt esa bl dke esa g”kkjksa yksx yxs

gq, gSaA

2022-23



vkl&ikl

92 vè;kid osQ fy,µcUuk&nwYgkA cPpksa ls iwNsa fd muosQ bykosQ esa ^cUus* dks D;k dgrs gSa\

vkSj dgk ¡ &dgk¡ bLrseky
ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dHkh iwQyksa ij dksbZ xhr i<+k ;k lquk gS\ bl xhr dks xkvksA

¶vPNh ekyu] esjs cUus dk cuk yk lsgjk]

ckxs tUur xbZ ekyu esjh iwQyksa osQ fy,]

iwQy u feysa rks dfy;ksa dk cuk yk lsgjkA¸

crkvks

ÖÖÖÖÖ D;k rqe crk ldrs gks fd mQij fn;k x;k xhr dc xk;k tkrk gksxk\

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgsa ;k ?kj esa fdlh vkSj dks ,sls xhr vkrs gSa\

ÖÖÖÖÖ iwQyksa osQ ckjs esa xhr] dfork vkfn bdV~Bh djksA mudks dkx”k ij fy[kdj

d{kk esa yxkvksA

ÖÖÖÖÖ oqQN R;ksgkjksa vFkok voljksa ij D;k rqEgkjs ?kj osQ cM+s dksbZ [kkl rjg osQ

iwQy bLrseky djrs gSa\ irk djks vkSj rkfydk esa fy[kksA

 R;ksgkj@volj [kkl iwQy dk uke
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gk¡ HkbZ! vxj brus lkjs bLrseky gksaxs] rks cgqr lkjs iwQy Hkh rks pkfg,A cgqr txg

iwQyksa dh [ksrh gksrh gSA ehyksa rd iSQys gq, iwQyksa osQ [ksrA lkspks] fdrus lqanj

yxrs gksaxs!

dqN vkSj tkusa
D;k rqeus dgha ij fdlh dks iwQy csprs ns[kk gS\ ;fn rqEgkjs vkl&ikl dgha oqQN

yksx iwQy csprs gSa] rks muls ;s loky iwNks vkSj fy[kksµ

ÖÖÖÖÖ os dkSu&dkSu ls iwQy csprs gSa\ muesa ls rhu iwQyksa osQ uke iwNdj fy[kksA
      

ÖÖÖÖÖ os ;s iwQy dgk¡ ls ykrs gSa\

ÖÖÖÖÖ yksx fdl&fdl dke osQ fy, iwQy [kjhnrs gSa\

ÖÖÖÖÖ os iwQy fdl&fdl rjg ls csprs gSa\ uhps mu ij fu'kku yxkvksA
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vkSj fdl rjg ls

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus /kfeZd LFkyksa ij iwQyksa dh HksaV djrs gq, ns[kk gS\

ÖÖÖÖÖ lw[kus ij ge mudk D;k djrs gSa\

ÖÖÖÖÖ rqe bUgsa oSQls bLrseky djksxs\

ÖÖÖÖÖ oqQN iwQyksa dk vyx&vyx rjg ls bLrseky gksrk gS] tSls&xsank vkSj xqykc osQ
iwQy] [kqys vkSj ekyk nksuksa gh rjg ls bLrseky gksrs gSaA

ÖÖÖÖÖ  vyx&vyx :iksa esa iwQyksa osQ nke irk djks vkSj fy[kksA

ÖÖÖÖÖ  ,d ekyk    

ÖÖÖÖÖ  ,d xqynLrk    

ÖÖÖÖÖ  ,d iwQy    

ÖÖÖÖÖ D;k bu iwQy cspus okyksa us xqynLrk ;k iwQyksa dh pknj cukuk fdlh ls
lh[kk gS\ fdlls\

ÖÖÖÖÖ  D;k os pkgsaxs fd muosQ ifjokj osQ vkSj yksx Hkh ;g dke djsa\ D;ksa\
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xq.kksa] tSls&jax] ifÙk;k¡] xqPNsnkj ;k [kqys] bR;kfn osQ vk/kj ij lewghdj.k djus esa enn djsaA

pyks ;g djsa

rqe ik¡p ;k Ng osQ lewg esa c¡Vdj ;g dj ldrs gksA

ÖÖÖÖÖ isM+&ikS/ksa ls fxjs gq, iwQyksa dks bd_k djks vkSj Dykl esa ykvksA

ÖÖÖÖÖ bu iwQyksa dks iqjkus v[kckj osQ iUuksa osQ chp esa Bhd ls iSQyk dj j[kksA

ÖÖÖÖÖ gj ijr esa iwQy bl rjg j[kuk fd ,d&nwljs ls fpiosQ ughaA

ÖÖÖÖÖ vc bl v[kckj dks fdlh Hkkjh ph”k ls nck dj nl&ianzg fnu osQ fy, ,d
gh txg j[kk jgus nksA

ÖÖÖÖÖ blosQ ckn iwQyksa dks è;ku ls fudkyks vkSj fdlh iqjkuh dkWih ;k iqjkus
v[kckj esa fpidkvksA bu iwQyksa dks iUuksa ij vyx&vyx rjhosQ ls fpidk;k
tk ldrk gSA

ÖÖÖÖÖ rqe bu lw[ks gq, iwQyksa ls lqanj dkMZ Hkh cuk ldrs gksA

vius euialn iwQy dk fp=k cukvks vkSj uhps iwQy dk uke fy[kks %
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