
unh osQ fp=k dks è;ku ls ns[kks vkSj uhps fn, x, 'kCnksa dks i<+ksA
uko] cgrk ikuh] uhyk] eNfy;k¡] ikuh osQ ikS/s] unh] cM+k tgk”k] rsy] unh osQ fdukjs]

cncw] i+ SQfDVª;k¡] tkuoj] diM+s /ksuk] nwljs dke] cnyko] 'kgjA
fp=k vkSj 'kCnksa dh enn ls ,d dgkuh fy[kksA viuh dgkuh osQ fy, dksbZ uke Hkh lkspksA
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fiQj ls fp=k dks ns[kks vkSj uhps fn, x, iz'uksa osQ mÙkj fy[kksµ

ÖÖÖÖÖ tgk¡ ls unh fudyuk 'kq: gks jgh gS] ogk¡ ikuh dk jax oSQlk gS\

ÖÖÖÖÖ unh esa eNfy;k¡ dgha ”;knk gSa] dgha

deA dgha&dgha rks eNfy;k¡ ejh gqbZ

gSaA ,slk D;ksa gqvk gksxk\ ppkZ djksA

ÖÖÖÖÖ xk¡o esa igq¡pus ls igys] unh esa D;k&D;k

fn[kkbZ ns jgk gS\

ÖÖÖÖÖ unh osQ ikuh dk jax dgk¡&dgk¡ cnyk\

;g D;ksa cnyk\ ppkZ djksA

ÖÖÖÖÖ fp=k esa fn[kkbZ xbZ txgksa esa ls rqe

fdl txg jguk ilan djksxs\ D;ksa\

ÖÖÖÖÖ fp=k esa tks oqQN gks jgk gS] mlesa D;k rqe oqQN cnyuk pkgksxs\ D;k vkSj oSQls\

ppkZ djksA

ÖÖÖÖÖ D;k rqe us yksxksa dks fofHkUu phtsa ufn;ksa ;k tyk'k;ksa esa Mkyrs ns[kk gS\

ÖÖÖÖÖ ufn;ksa dks lkiQ j[kus osQ fy, D;k&D;k fd;k tk ldrk gS\
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ÖÖÖÖÖ vxj rqEgsa ikuh ihuk gks] rks unh osQ dkSu&ls fgLls dk ikuh ihuk pkgksxs\ D;ksa\

ÖÖÖÖÖ fp=k osQ vkf[kj esa unh leqnz esa fey xbZA D;k rqeus dHkh leqnz ns[kk gS\ dgk¡\

fi+ QYe esa ;k vkSj dgha\

ÖÖÖÖÖ D;k rqe dHkh fdlh unh ;k leqnz osQ ikl x, gks\ dc\

ÖÖÖÖÖ vius gkFkksa ls djosQ fn[kkvks fd leqnz dh ygjsa oSQls mBrh gSaA

ÖÖÖÖÖ D;k leqnz dk ikuh ih;k tk ldrk gS\ D;ksa\

ÖÖÖÖÖ D;k iwjs lky esa unh] rkykc vkSj >juksa osQ ikuh esa oqQN cnyko gksrs gSa\ fdl

rjg osQ cnyko gksrs gSa\ ppkZ djksA
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ÖÖÖÖÖ cjlkr osQ ekSle esa ftruk ikuh rkykc ;k unh esa gksrk gS] D;k mruk gh ikuh

xehZ osQ fnuksa esa Hkh jgrk gS\

ÖÖÖÖÖ vius xk¡o ;k 'kgj osQ vkl&ikl dh unh] >hy ;k rkykc osQ ckjs esa tkudkjh

bd_h djksA

ÖÖÖÖÖ D;k mlosQ ikuh esa lnhZ] xehZ ;k cjlkr osQ eghuksa esa oqQN cnyko gksrs gSa\

ÖÖÖÖÖ mlesa fdl&fdl rjg osQ ikuh osQ tkuoj fn[k jgs Fks\

ÖÖÖÖÖ mlosQ vkl&ikl fdl rjg osQ isM+&ikS/s mxrs gSa\

ÖÖÖÖÖ ogk¡ dkSu&lh rjg osQ i{kh vkrs gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dHkh ck<+ osQ ckjs esa lquk ;k i<+k gS\ dgk¡\

ÖÖÖÖÖ tc ck<+ vkrh gS] rc D;k gksrk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus unh ;k rkykc esa xank ikuh ns[kk gS\ fdl txg\

ÖÖÖÖÖ rqe oSQls tkuksxs fd ikuh xank gS\ vxj ikuh ns[kus esa lki+ Q gks] rks D;k ;g

”k:jh gS fd og ihus osQ fy, Hkh Bhd gksxk\ ppkZ djksA
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ikuh xank dSls gks tkrk gS\

rqeus fp=k esa ns[kk fd tgk¡&tgk¡ ls unh cgrh xbZ] ogk¡&ogk¡ fdukjs ij cls gq, xk¡oksa

vkSj 'kgjksa osQ yksxksa us unh osQ ikuh dk vyx&vyx rjg ls mi;ksx fd;k] tSls&diM+s

/ksuk] tkuojksa dks ugykuk vkSj crZu /ksukA bu lc osQ dkj.k unh 'kq: esa tSlh Fkh]

oSlh ugha jghA unh dk ikuh tSls&tSls 'kq#vkr ls vkxs c<+k] oSls&oSls yxkrkj cnyrk

jgkA ,sls gh dkj.kksa ls rkykcksa vkSj >hyksa dk ikuh Hkh xank gks ldrk gSA

rqe tks ikuh ihrs gks] og dgk¡ ls vkrk gS\ fdlh unh ;k rkykc ls\ D;k ml

rkykc ;k unh osQ lkFk Hkh ogh gks ldrk gS] tks gekjs fp=k dh unh osQ lkFk gqvk\

djosQ ns[ksa

ÖÖÖÖÖ bl xfrfof/ osQ fy, gesa oqQN lkeku ?kj ls ykuk gksxkA rqEgkjh jlksbZ esa ;s

lc ph”ksa fey tk,¡xhA

ued] phuh] gYnh] vkVk] [kkus dk lksMk vkSj nky (gj ph”k vk/k pEep)A

uhacw dk jl] lkcqu dk ikuh] 'kjcr] rsy (lHkh ph”ksa yxHkx ,d pEep)A

5 ;k 6 fxykl ;k cksrysaA

vc rqEgsa D;k djuk gS \

lHkh fxyklksa ;k cksryksa dks ikuh ls vk/k Hkj yksA è;ku jgs] lc esa cjkcj ikuh

gksA vc gj cjru esa ,d&,d ph”k Mkyks] tSlsµ,d cjru esa gYnh] nwljs esa rsy]

rhljs esa [kkus dk lksMkA gj ph”k dks ikuh esa vPNh rjg ls feykvks vkSj ns[kks

D;k gksrk gSA fiQj nh xbZ rkfydk HkjksA

2022-23



igkM+ksa ls leqanj rd

111

rqeus D;k ns[kk\ lgh txg ij (ü) dk fu'kku yxkvksA

ph”ksa ikuh esa ikuh esa ikuh dk ikuh dk jax
?kqyk ugha ?kqyk jax cnyk ugha cnyk

phuh

ued

uhacw dk jl

gYnh

lkcqu dk ikuh

vkVk

nky

'kjcr

[kkus dk lksMk

rsy (ljlksa]

fry ;k dksbZ vkSj)

rqeus tks ns[kk mlosQ vk/kj ij crkvksµ

ÖÖÖÖÖ D;k lHkh ph”ksa ikuh esa ?kqy tkrh gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k ikuh dk jax ges'kk cnyrk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k rsy ikuh esa ?kqy x;k\

rqe oSQls dg ldrs gks fd ;g ?kqyk ;k ugha\ oqQN ph”ksa ikuh esa ?kqyus ij Hkh

ikuh dk jax ugha cnyrkA D;k ge dg ldrs gSa fd os ikuh esa ugha gSa\

lkspks] vxj oqQN ph”ksa ikuh esa ?kqysa gh ugha] tSls&'kDdj] ued] 'kjcr] uhacw

dk jl vkfn] rks D;k gksxk\
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lkspks] vxj lc ph”ksa ikuh esa ?kqy tk,¡] tSls&iRFkj] IykfLVd] pkWd] owQM+k

dpjk vkfn] rks D;k gksxk\

cgqr lkjh ph”ksa ikuh esa vklkuh ls ?kqy tkrh gSaA buesa ls dbZ ph”ksa gekjs

'kjhj osQ fy, gkfudkjd gks ldrh gSaA blfy, ihus ls igys ikuh lki+ Q djuk

”k:jh gSA ikuh lki+ Q djus dk lcls vPNk rjhdk gS] ikuh dks mckyukA vxj

fdlh dkj.k ls ;g djus esa dfBukbZ gks] rks D;k rqe ikuh lki+ Q djus dk dksbZ

vkSj rjhdk lksp ldrs gks\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs ?kj esa ihus dk ikuh oSQls lki+ Q fd;k tkrk gS\

ÖÖÖÖÖ ikuh dks lki+ Q djus osQ vyx&vyx rjhdksa osQ ckjs esa irk djksA

ÖÖÖÖÖ bu rjhdksa esa ls fdUgha nks osQ fp=k cukvksA
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