
jkr esa fnu
eSa oS'kkyh gw¡A esjs ckcwth lC”kh csprs gSaA

bl dke esa vEek] HkS;k] NksVw vkSj eSa Hkh

enn djrs gSaA irk gS] ge dke dc 'kq:

djrs gSa\ lqcg osQ rhu ctsA tc cgqr ls

yksx xgjh uhan esa lks, gksrs gSa] rc ge

viuk dke 'kq: djrs gSaA ckcwth] vEek]

HkS;k vkSj eSa] fiNys fnu dh cph gqbZ

lfC”k;k¡ cksfj;ks a vkSj Vksdfj;ks a esa ls

fudkyrs gSaA rk”kh lfC”k;k¡ tks eaMh ls ykuh

gksrh gSaA dHkh&dHkh NksVw Hkh bl dke esa

enn djrk gSA

dke dks fucVkdj tc lc pk; ih jgs

gksrs gSa] rks VSEiks osQ gkWuZ dh ikSa&ikSa--- lqukbZ

nsrh gSA fiQj ckcwth] HkS;k vkSj pkpw] eksgYys

osQ vkSj yksxksa osQ lkFk VSEiks esa lC”kh ysus

eaMh tkrs gSaA
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vè;kid osQ fy,µcPpksa dks eaMh esa gksus okys dkeksa osQ ckjs esa crk;k tk ldrk gSA

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ?kj esa Hkh fdlh dks lqcg cgqr tYnh mBuk iM+rk gS\ fdl le;\

fdl dke osQ fy,\

fnu dh rS;kjh
ckcwth osQ tkus osQ ckn

NksVw] vEek vkSj eSa

fiNys fnu dh cph

lfC”k;ksa dks cksfj;ksa ij

j[kdj ikuh fNM+drs gSaA

lqcg yxHkx 6-30 cts

rd ckcwth eaMh ls rk”kh

lfC”k;ksa osQ Vksdjs vkSj

cksjs ysdj ?kj igq¡p tkrs

gSaA ml le; rks ekuks

?kj esa gh lC”kheaMh yx

tkrh gSµcSaxu] vkyw] VekVj] fHkaMh] isBk] ?kh;k] fephZ vkfn lc pkjksa rjI+kQ fn[krs

gSaA ?kj osQ lc yksx feydj bu lfC”k;ksa dks Nk¡Vrs gSaA tks lfC”k;k¡ dPph gksrh

gSa vkSj cspus osQ fy, rS;kj ugha gksrh] mUgsa vyx j[k nsrs gaSA ;s lc dke

tYnh&tYnh [kRe djus dh dksf'k'k gksrh gS] ftlls ck”kkj ”kYnh igq¡pk tk losQA
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lkr cts rd lfC”k;ksa

dks Bsys ij yxkdj ckcwth

vkSj HkS;k ck”kkj pys tkrs

gSaA ckcwth dgrs gSa fd vxj

nsj gks tk,] rks xzkgd nwljs

lC”kh okyksa ls lfC”k;k¡

[kjhn ysrs gSaA ckcwth osQ

tkus osQ ckn eSa LowQy osQ

fy, tYnh&tYnh rS;kj gksrh

gw¡A eq>s Hkh rks 7-30 cts

rd LowQy igq¡puk gksrk gSA

ckcwth ckt+kj esa
NksVw dk LowQy nksigj dk gSA og FkksM+k

vkjke djosQ ckcwth vkSj HkS;k osQ fy,

uk'rk ysdj ck”kkj igq¡p tkrk gSA

FkksM+h nsj og Bsys osQ ikl jgrk gS]

fiQj nksigj esa LowQy pyk tkrk gSA

dHkh&dHkh 'kke dks] LowQy osQ ckn

Hkh] og ckcwth dh enn osQ fy,

muosQ ikl tkrk gSA ckcwth fiNys fnu

dh cph gqbZ lfC”k;ksa dks igys cspus

dh dksf'k'k djrs gSaA
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crkvks

ÖÖÖÖÖ ckcwth fiNys fnu dh lfCt;k¡ igys cspus dh dksf'k'k djrs gSaA os ,slk D;ksa
djrs gksaxs\

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dHkh lw[kh ;k lM+h&xyh lC”kh ns[kh gS\ dgk¡\
ÖÖÖÖÖ rqEgsa oSQls irk pyrk gS fd lC”kh [kjkc gks xbZ gS\
ÖÖÖÖÖ NksVw vius ifjokj dh enn djrk gSA vkiosQ fopkj esa NksVw us blls D;k lh[kk\
ÖÖÖÖÖ vki vius ifjokj osQ cM+s yksxksa dh enn oSQls djrs gSa\

tSls&tSls fiNys fnu dh lfC”k;k¡ fcdrh tkrh gSa] HkS;k cksfj;ksa eas ls rk”kh
lfC”k;k¡ fudkydj Bsys ij yxkrs tkrs gSaA lkFk gh lfC”k;ksa ij ikuh fNM+drs jgrs
gSa] ftlls os lw[k u tk,¡] [kkldj x£e;ksa esaA ckcwth vkSj HkS;k jkr dks nl cts
rd lfC”k;k¡ cspdj ?kj ykSVrs gSaA rc rd eSa vkSj NksVw rks lks pqosQ gksrs gSaA ?kj
osQ ckdh lc yksx 11 ls 11-30 cts rd gh lks ikrs gSaA osQoy pkj ?kaVs ckn
lqcg 3-00 cts 'kq: gksrk gS] gekjs ifjokj dk u;k fnu!

ÖÖÖÖÖ uhps ?kfM+;ksa esa fn[kk, x, le; ij rqe vkSj oS'kkyh D;k&D;k dj jgs gksrs gks\

oS'kkyh

rqe

lqcg lqcg jkr

oS'kkyh

rqe

oS'kkyh

rqe

vè;kid osQ fy,µcky etnwjh dks c<+kok fn, fcuk cPpksa dks muosQ ifjokj o vkl&ikl
osQ yksxksa dh enn djus osQ fy, lEosnu'khy cuk,aA

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs ?kj esa lfC”k;k¡ dgk¡ ls vkrh gSa\ mUgsa dkSu ykrk gS\
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lfCt+;ksa ds lkFk dqN [ksy
ÖÖÖÖÖ vc dh ckj tc ?kj esa fHkaMh vk,] rc oqQN fHkaMh ysdj ns[kksA D;k ;s lc fHkafM;k¡

,d gh uki dh gaS\

ÖÖÖÖÖ muesa ls lcls yach vkSj lcls NksVh fHkaMh Nk¡Vks vkSj uki dj fy[kksA

ÖÖÖÖÖ D;k muosQ jax ,d ls gSa\ D;k os ,d ftruh eksVh gSa\ nks fHkafM;ksa dks yackbZ esa dkVksA

D;k muesa ,d ftrus cht gaS\ dkWih esa muosQ fp=k cukvksA

ÖÖÖÖÖ lhek dh eEeh ck”kkj ls oqQN iQy&lfC”k;k¡ ykbZ gSaA ftUgsa fp=k esa uhps fn[kk;k x;k

gSA fp=k esa mUgsa <w¡<+ks vkSj jax Hkjks rFkk muosQ uke Hkh ogha fy[kksA
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irk djks

ÖÖÖÖÖ ;gk¡ ij oqQN iQy vkSj lfC”k;ksa dh lwph nh xbZ gSA buesa ls dkSu&dkSu ls iQy

vkSj lfC”k;k¡ igys [kjkc gks tk,¡xs vkSj dkSu&ls oqQN fnu rd j[ks tk ldrs

gSa\ muosQ uke rkfydk esa Bhd txg ij HkjksA rqe viuh rjI+kQ ls oqQN vkSj

uke Hkh bl lwph esa Mky ldrs gksA

ikyd vkyw osQyk VekVj uk'kikrh phowQ vukukl
ykSdh I;k”k iwQyxksHkh [khjk vaxwj vnjd

tYnh [kjkc gksus okys dqN fnuksa rd j[ks tk ldus okys
Qy vkSj lfCt+;k¡ Qy vkSj lfCt+;k¡

buesa ls oqQN iQy vkSj lfC”k;k¡ Nwus ls fpduh yxrh gSa vkSj oqQN [kqjnjhA buosQ

uke Nk¡V dj lgh lwph esa fy[kksA

fpduh lfCt+;k¡ [kqjnjh lfCt+;k¡
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ÖÖÖÖÖ fdlh ,d iQy ;k lC”kh dk uke fy[kks] tks rqEgsa mBkus esa lcls Hkkjh yxsA mldk

fp=k dkWih esa cukvksA

ÖÖÖÖÖ rqeus tks iQy vkSj lfC”k;k¡ [kkb± gSa] muesa ls lcls gYoQk iQy ;k lC”kh dkSu&lh

gS\ mldk uke fy[kdj dkWih esa fp=k cukvksA

ÖÖÖÖÖ rhu ,slh lfC”k;ksa osQ uke fy[kks] ftuesa cht ugha gksrsA

uhps nh xbZ rkfydk dks iwjk djksA rqe blesa viuh ilan osQ rhu vkSj uke tksM+ ldrs gksA

jax yackbZ ek=kk nke

lsc (½ fdyks)

osQyk (1ntZu)

vkyw (½ fdyks)

ÖÖÖÖÖ vius bykosQ osQ fdlh lC”kh cspus okys O;fDr ls ckrphr djksA muls ;s iz'u

iwNdj dkWih esa ,d NksVh&lh fjiksVZ cukvksA

ÖÖÖÖÖ mudk uke D;k gS\

ÖÖÖÖÖ muosQ ?kj esa fdrus yksx gSa\ fdrus cPps gSa\

ÖÖÖÖÖ muosQ cPpksa osQ uke vkSj mudh mez D;k gSA

ÖÖÖÖÖ lC”kh cspus esa mudh enn dkSu&dkSu djrs gSa\
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ÖÖÖÖÖ Bsys@jsgM+h@nqdku ij muosQ vykok dkSu&dkSu cSBrs gSa\

ÖÖÖÖÖ os dkSu&dkSu lh lfC”k;k¡ csprs gSa\

ÖÖÖÖÖ os fdrus cts dke 'kq: djrs gSa\

ÖÖÖÖÖ os fnu esa yxHkx fdrus ?kaVs dke djrs gSa\

ÖÖÖÖÖ muls fdUgha rhu lfC”k;ksa osQ ckjs esa oqQN ckrsa irk djksµ

lC”kh&1 lC”kh&2 lC”kh&3

lCth dk uke

mldk nke

dkSu&lh txg ls

ykbZ tkrh gS\

,d ckj esa os fdruh

lC”kh [kjhnrs gSa\

;g lC”kh fdu

eghuksa esa ”;knk

vkrh gS\
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