
I;kl dSls cq>k,¡\
uYykeMk] vk¡/z çns'k

lqxq.kk fdrkc i<+ jgh Fkh fd

rHkh fdlh osQ vkus dh vkok”k

vkbZA ns[kk] 'kgj ls dksbZ esgeku

vk, gSaA vIik us mUgsa fcBk;k

vkSj lsYok ls dgk fd muosQ

fy, dksYM fMªad ysdj vk,A

esgeku cksys] ¶dksYM fMªad rks eSa ugha ihrkA cl] ,d fxykl ikuh ns nhft,A¸

vIik cksys] ¶gekjs ;gk¡

vktdy ikuh Bhd ugha

vk jgk gSA fn[kus esa Hkh

lki+ Q ugha gSA vki ;g

ikuh u gh ih,¡ rks vPNk

gSA gekjh rks e”kcwjh gSA

gesa rks ihuk gh iM+rk gSA¸
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ppkZ djks

ÖÖÖÖÖ xank ikuh ihus ls 'kjhj dks D;k uqdlku gks ldrk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k dHkh rqEgkjs bykosQ esa ihus dk ikuh xank vk;k gS\ D;k dkj.k Fkk\

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ;gk¡ dHkh ikuh lki+ Q u gksus osQ dkj.k dksbZ chekj gqvk gS\ ppkZ djksA

ÖÖÖÖÖ lqxq.kk dh cLrh esa yksxksa osQ ihus osQ fy, lki+ Q ikuh ugha FkkA blfy, esgeku

osQ fy, dksYM fMªad e¡xok;k x;kA rqe D;k lksprs gks] lqxq.kk osQ ifjokj okys

jks”k ihus osQ ikuh osQ fy, D;k djrs gksaxs\

ÖÖÖÖÖ esgeku us dksYM fMªad ihus ls euk fd;kA rqEgkjs vuqlkj mUgksaus ,slk D;ksa

fd;k gksxk\

ikuh ds [ksy
ck”kkj xk¡o] egkjk"Vª

ck”kkj xk¡o osQ ikl gh

,d cM+k&lk okWVj ikoZQ

FkkA ,d fnu jksgu vkSj

jhuk vius eEeh&ikik

osQ lkFk ogk¡ x,A ogk¡

cM+s&cM+s iQOokjs py jgs

FksA rHkh jhuk cksy mBh]

¶vjs] jksgu! ns[kksA ;gk¡

rjg&rjg osQ ikuh osQ

>wys gSaA¸ ¶vkSj ogk¡ ns[kks! fdrus cM+s&cM+s rkykc!¸ jksgu cksykA Nikd! Nikd!!

nksuksa us ihNs ns[kkA ”kwe! ”kwe! ”kwe! cM+h&lh fiQly&iV~Vh ij ls rs”kh ls fiQlyrs

gq, cPpss Nikd djosQ ikuh esa fxj jgs FksA jksgu ,d cM+s ls >wys esa ?kql x;k vkSj
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cl ,d lsoaQM esa gh cgqr mQ¡pkbZ ls

uhps ikuh esa tk igq¡pkA jhuk dh rks

ph[k gh fudy xbZA

rHkh ikoZQ osQ ckgj ls 'kksj&xqy vkSj

”kksj&”kksj ls fpYykus dh vkok”k lqukb±

nsus yxhaA lc cM+s xsV dh rji+ Q HkkxsA

ogk¡ [kkyh ckfYV;k¡ vkSj ?kM+s fy, gq,

cgqr lkjs yksx [kM+s FksA ,d NksVk&lk

cPpk [kkyh cksry idM+s viuh ek¡ osQ

lkFk fpid dj [kM+k FkkA jksgu dh

eEeh us ml HkhM+ esa ls ,d vkSjr ls iwNk] ¶D;k gks jgk gS ;gk¡\¸

og vkSjr rerek dj cksyh] ¶ckbZ!

rqe iwNrh gks] D;k gks jgk gSA gekjs

oq¡Q, lw[ks iM+s gSaA gÝ+ rs esa ,d ckj ihus

osQ ikuh dk VSadj vkrk gSA vkt rks

og Hkh ugha vk;kA vkSj ;gk¡ bruk lkjk

ikuh rqe yksxksa osQ [ksy osQ fy,! cksyks]

ge D;k djsa\¸

i<+ks vkSj fy[kks

ÖÖÖÖÖ D;k dHkh rqEgkjs ?kj esa ikuh dh fdYyr gqbZ gS\ dc\

ÖÖÖÖÖ rc rqe us D;k fd;k\
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ÖÖÖÖÖ D;k rqe dHkh ikuh esa [ksys gks\ dc vkSj dgk¡\

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgsa dHkh ikuh esa [ksyus ls euk fd;k tkrk gS\ D;ksa\
ÖÖÖÖÖ

     

ÖÖÖÖÖ
     

ÖÖÖÖÖ vius iM+ksl esa D;k vkius ikuh dks csdkj cgrs ns[kk gS\ ppkZ djksA

ÖÖÖÖÖ ^okWVj ikoZQ* esa [ksyus osQ fy, ikuh gh ikuh Fkk] ysfdu ml xk¡o esa yksxksa osQ

ihus osQ fy, ughaA lkspks ,slk D;ksa\

ÖÖÖÖÖ vxj rqe dHkh ^okWVj ikoZQ* esa tkvks] rks irk djks fd ogk¡ ikuh dgk¡ ls vkrk gSA

D;k bls ih ldrs gSa \
dI+kQ ijsM] eqacbZ

fyÝ+ V #d xbZ] 26oha eaf”ky ij! cM+k e”kk vkrk gS]

nhid dks fyÝ+ V esaA vkt LowQy dh Nq^h gSA blfy, og

ek¡ osQ lkFk jf”k;k ese lkgc osQ ;gk¡ vk;k gSA ;gk¡ rks

lc oqQN pdkpd] BaMk vkSj 'kkar yxrk gSA jf”k;k

v[kckj i<+ jgh FkhA nhid dks ns[kk rks ga¡ldj iwNk]

¶D;ksa] vkt Nq^h gS D;k\¸ ese lkgc us Vh-oh- pyk

fn;k vkSj nhid dkVwZu dh nqfu;k esa [kks x;kA brus esa

jf”k;k us vkok”k yxkbZ] ¶vjs] iq"ik! v[kckj esa [kcj gS fd bl bykosQ esa ihus

osQ ikuh okys ikbi esa xVj dk ikuh fey x;k FkkA fy[kk gS] bl xans ikuh osQ
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dkj.k cgqr yksx nLr vkSj gS”ks ls

chekj gSaA dy dk Hkjk gqvk ikuh

isaQd nks vkSj ihus osQ fy, oqQN

irhys ikuh mcky yksA vkSj gk¡!

vius ?kj osQ fy, Hkh mcyk gqvk

ikuh ys tkukA¸ nhid [kq'k gqvk

fd pyks mls vkt ?kaVk&Hkj ykbu

esa [kM+s gksus ls Nq^h feyhA

dkWih esa fy[kks

ÖÖÖÖÖ v[kckj i<+dj jf”k;k ijs'kku D;ksa Fkh\

ÖÖÖÖÖ jf”k;k us fiNys fnu dk Hkjk gqvk lkjk ikuh isaQdus osQ fy, dgkA D;k ml

ikuh dks fdlh vkSj dke osQ fy, bLrseky fd;k tk ldrk Fkk\ fdl dke

osQ fy,\

ÖÖÖÖÖ jf”k;k us ikuh lki+ Q djus dk D;k rjhdk viuk;k\

ÖÖÖÖÖ rqe ikuh lki+ Q djus osQ dkSu&dkSu ls rjhosQ tkurs gks\

ÖÖÖÖÖ vxj jf”k;k v[kckj esa vkbZ [kcj u i<+rh vkSj lc fcuk mcyk ikuh ih ysrs]

rks D;k gksrk\

ppkZ djks

ÖÖÖÖÖ nhid dh cLrh esa ikuh Hkjus osQ fy, ykbu esa yxuk iM+rk gS] tcfd jf”k;k

osQ ;gk¡ fnu Hkj ikuh vkrk gSA ,slk D;ksa\

ÖÖÖÖÖ jf”k;k dks v[kckj ls ikuh dh [kcj feyhA D;k rqeus dHkh v[kckj esa ikuh

ls tqM+h dksbZ [kcj i<+h gS\ D;k\
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Lo;a djosQ ppkZ djks

ÖÖÖÖÖ fiNys ,d eghus esa] vyx&vyx v[kckjksa esa ikuh ls tqM+h tks [kcjsa vkbZ gSa]

mUgsa bdV~Bk djks A bu [kcjksa dks ,d cM+s dkx”k ij fpidkvks vkSj bu ij

ppkZ djksA

D;k rqEgsa dHkh nLr yxs gSa] mfYV;k¡ gqbZ gSa\ rc D;k gqvk Fkk\ tc nLr yxrs

gSa ;k mfYV;k¡ gksrh gSa] rks gekjs 'kjhj ls cgqr lkjk ikuh ckgj fudy tkrk gSA ;g

'kjhj osQ fy, gkfudkjd gks ldrk gSA blfy, ”k:jh gS fd 'kjhj esa ikuh dh deh

iwjh dh tk,A tc rd mfYV;k¡&nLr gksa] rc rd FkksM+h&FkksM+h nsj esa ikuh ihrs jguk

pkfg,A ikuh esa 'kDdj vkSj ued Hkh feyk ysaA

vkvks] ued&'kDdj dk ?kksy cuk,¡A

,d fxykl ihus dk ikuh mckydj BaMk

djksA blesa ,d NksVk pEep 'kDdj ?kksyksA

pqVdh Hkj ued MkyksA bl ?kksy dks p[kdj

ns[kksA bldk Lokn gekjs vk¡lqvksa osQ Lokn ls

”;knk uedhu u gksA

chekj O;fDr dks tc Hkh nLr ;k mYVh gks] rc bl ?kksy dks fiykrs jgksA lkFk

esa gYdk Hkkstu ”k:j ysrs jguk pkfg,A cgqr NksVs cPpksa dkss ek¡ dk nw/ fiykrs

jguk cgqr ”k:jh gSA chekjh jksdus osQ fy, nokb;k¡µtks ?kjsyw Hkh gks ldrh gSa] ysuh

pkfg,¡A vxj nLr vkSj mYVh u #osQ] rks MkWDVj dh lykg ysuk cgqr ”k:jh gSA

vius Ldwy esa ikuh dk losZ
Dykl osQ lHkh cPps rhu lewgksa esa c¡V tk,¡A

ÖÖÖÖÖ ,d lewg osQ cPps LowQy esa ihus osQ ikuh osQ bar”kke osQ ckjs esa irk djsaA

ÖÖÖÖÖ nwljs lewg osQ cPps LowQy esa VkW;ysV osQ bar”kke osQ ckjs esa tkudkjh bdV~Bk djsaA

ued

phuh ikuh
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ÖÖÖÖÖ rhljk lewg viuh d{kk osQ cPpksa dks gqbZ chekfj;ksa osQ ckjs esa irk djsA

uhps fn, x, loky cPpksa dks tkudkjh bdV~Bk djus esa lgk;rk djsaxsA

lewg ,d

ns[kks vkSj fy[kksµ

ÖÖÖÖÖ lgh txg ij (ü) fu'kku yxkvksA

ÖÖÖÖÖ LowQy esa ihus dk ikuh dgk¡ ls vkrk gS\

uy Vadh gSaMiai  dgha vkSj ls 

ÖÖÖÖÖ rqe LowQy esa ihus dk ikuh dgk¡ ls ysrs gks\

uy Vadh gSaMiai  dgha vkSj ls 

ÖÖÖÖÖ ;fn uy] eVosQ ;k gSaMiai ugha gSa] rks ihus dk ikuh dgk¡ ls ykrs gks\

ÖÖÖÖÖ D;k lHkh uyksa ;k gSaMiaiksa esa ikuh vkrk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k buesa ls dksbZ uy cgrk ;k Vidrk jgrk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k lHkh eVdksa ;k crZuksa esa ikuh Hkjk vkSj <¡dk jgrk gS\

ÖÖÖÖÖ D;k eVdksa ;k ikuh osQ nwljs crZuksa dh fu;fer li+ QkbZ dh tkrh gS\

ÖÖÖÖÖ ikuh dks ihus yk;d oSQls cuk;k tkrk gS\
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ÖÖÖÖÖ D;k eVdksa ;k crZuksa ls ikuh fudkyus osQ fy, yacs gSaMy okys crZu gSa\ vxj
gSa rks fdrus\

ÖÖÖÖÖ D;k ikuh ihus dh txg dh fu;fer li+ QkbZ dh tkrh gS\

lkspks vkSj ppkZ djks

ÖÖÖÖÖ ;s txgsa xanh D;ksa gks tkrh gSa\

ÖÖÖÖÖ bu txgksa dks lki+ Q j[kus osQ fy, D;k fd;k tk ldrk gS\

irk djks vkSj dkWih esa fy[kks

ÖÖÖÖÖ eVosQ vkSj mlesa ls ikuh fudkyus okys crZuksa dh /qykbZ fdrus fnuksa esa dh
tkrh gS\ dkSu djrk gS\

ÖÖÖÖÖ LowQy esa fdrus cPps gSa\ fdrus uy] eVosQ ;k gSaMiai gSa\ D;k os lHkh cPpksa
osQ fy, dki+ Qh gS\

ÖÖÖÖÖ bu txgksa dh li+ QkbZ dkSu djrs gSa\

ÖÖÖÖÖ tks ikuh uhps fxj tkrk gS] og dgk¡ tkrk gS\

lewg nks

ns[kks vkSj fy[kksµ

Ö  Ö  Ö  Ö  Ö  lgh txg ij (ü) fu'kku yxkvksA

Ö  Ö  Ö  Ö  Ö  LowQy esa VkW;ysV osQ fy, D;k bar”kke gS\

iDdk VkW;ysV [kqyh txg 

ÖÖÖÖÖ ogk¡ fdrus VkW;ysV gSa\
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ÖÖÖÖÖ D;k yM+osQ vkSj yM+fd;ksa osQ VkW;ysV vyx&vyx gSa\  gk¡  ugha

ÖÖÖÖÖ D;k ogk¡ ikuh gS\  gk¡  ugha

ÖÖÖÖÖ ikuh dgk¡ ls vkrk gS\

ÖÖÖÖÖ uy ls  gk¡  ugha

ÖÖÖÖÖ Hkjh gqbZ Vadh ls  gk¡  ugha

ÖÖÖÖÖ ?kj ls ykuk iM+rk gS  gk¡  ugha

ÖÖÖÖÖ gkFk /ksus osQ fy, ikuh gS D;k\  gk¡  ugha

ÖÖÖÖÖ VkW;ysV tkus osQ ckn D;k rqe gkFk /ksrs gks\  gk¡  ugha

ÖÖÖÖÖ D;k dksbZ uy cgrk ;k Vidrk jgrk gS\  gk¡  ugha

ÖÖÖÖÖ D;k VkW;ysV lki+ Q jgrs gSa\  gk¡  ugha

irk djks vkSj fy[kks

ÖÖÖÖÖ LowQy esa fdrus yM+osQ vkSj fdruh yM+fd;k¡ gSa\

yM+osQ yM+fd;k¡ 

ÖÖÖÖÖ yM+osQ vkSj yM+fd;ksa osQ fy, fdrus&fdrus VkW;ysV gSa\

yM+dksa osQ fy, yM+fd;ksa osQ fy, 

ÖÖÖÖÖ ;fn uy ugha gS] rks VkW;ysV esa ikuh Hkjdj dkSu  j[krk gS\ ikuh dgk¡ ls ykuk

iM+rk gS\

ÖÖÖÖÖ bl txg dks dkSu lki+ Q djrk gS\
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crkvks

ÖÖÖÖÖ VkW;ysV dks lki+ Q j[kus osQ fy, D;k&D;k fd;k tk ldrk gS\

ÖÖÖÖÖ blosQ fy, ge lc D;k dj ldrs gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dHkh cl LVSaM ;k jsyos LVs'ku ij VkW;ysV ns[kk gS\     ?kj osQ vanj

cus VkW;ysV ls ;s oSQls vyx gksrs gSa\

lewg rhu

viuh d{kk esa cPpksa ls irk djosQ uhps nh xbZ rkfydk iwjh djksA fiNys oqQN

eghuksa esa rqEgkjh d{kk osQ fdrus cPpksa dks uhps fy[kh gqbZ fdlh chekjh dk lkeuk

djuk iM+k gS\ mu cPpksa osQ uke lgh txg ij fy[kksA

ozQ-e- nLr mYVh nLr o mYVh is'kkc dk jax ihyk] isV nnZ
,d lkFk gYdk cq[kkj]

vk¡[kksa o 'kjhj
esa ihykiu

1-

2-

3-

4-

5-

vè;kid osQ fy,µ;gk¡ osQoy mu y{k.kksa dh ckr dh xbZ gS] ftUgsa cPps igpkurs gSaA vxj ,slk
gS”ks osQ dkj.k gqvk gS] rks chekjh osQ ckjs esa ppkZ djsaA vkl&ikl dkSu&lh chekfj;k¡ gSa\ ”k:jh ugha
gS] fd lHkh cPps bu chekfj;ksa osQ uke tkurs gksaA

losZ ls] rqeus tks tkudkjh bd_h dh] mlosQ ckjs esa viuh Vhpj ls ppkZ djks

vkSj vius lq>ko fy[kdj ,d fjiksVZ rS;kj djksA bl fjiksVZ dks LowQy dh lHkk

esa i<+ks vkSj uksfVl cksMZ ij yxkvksA
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cPpksa us mBk;k igyk dne

dukZVd osQ gksyxq.Mh xk¡o osQ yksxksa dks ikuh dh deh dh vknr iM+ xbZ

FkhA ckfj'k osQ fnuksa esa gh oq¡Qvksa esa ikuh jgrk FkkA fiNys rhu lkyksa esa ckfj'k

dh deh ls ogk¡ lw[kk iM+ x;kA ikuh Fkk gh ughaµu [ksrh osQ fy,] u ihus

osQ fy,] u gh tkuojksa osQ fy,A gkj eku dj yksx e”knwjh djus 'kgj tkus

yxsA cPpksa dks Hkh LowQy NksM+ dj cM+ksa osQ lkFk tkuk iM+kA

xk¡o dh iapk;r ijs'kku FkhA lc yksxksa us blosQ ckjs esa ckr dhA bl xk¡o

dh iapk;r dh ,d cgqr [kkl ckr gSA bl iapk;r esa cM+ksa osQ lkFk cPps

Hkh gSaA cPpksa dh bl iapk;r dk uke gSµ^Hkhek la?k*A

cPpksa us cM+ksa ls iwNk] ¶D;k gekjs ;gk¡ ges'kk ls gh ikuh dh fnDdr

jgh gS\¸ oqQN cM+s yksxksa us mUgsa crk;k fd igys ,slk ugha FkkA igkM+h osQ

mQij ,d Vadh Fkh] ftlesa ckfj'k dk ikuh Hkjk jgrk FkkA mlesa eNfy;k¡

Hkh gksrh Fkha vkSj vkl&ikl cgqr gjk&Hkjk jgrk FkkA rc rks xk¡o osQ ckdh

oq¡Qvksa vkSj rkykcksa esa Hkh ikuh jgrk FkkA

^Hkhek la?k* us lkspk fd os igys ml Vadh dks ns[ksaxsA ns[kk rks irk pyk

fd Vadh dhpM+&iRFkjksa ls Hkjh FkhA mlesa ikuh dgk¡ ls Hkjrk\ mldh nhokjksa

esa Hkh njkjsa Fkha] fiQj ikuh oSQls fVdrk\ vkl&ikl u dksbZ ikSèkk Fkk] u ?kkl!

fiQj oSQls gksrh gfj;kyh\

cPpksa us xk¡o osQ cM+ksa ls Vadh dks lki+ Q djus dh vkSj mlosQ vkl&ikl

dh txg dks fiQj ls gjk&Hkjk cukus dh ckr dhA ikuh dh leL;k dk gy]

u osQoy mlh lky] cfYd ges'kk osQ fy, gh <w¡<uk FkkA u;h ;kstuk cukus
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osQ fy, ;g le>uk Hkh ”k:jh Fkk fd ikuh igys ls de D;ksa gks x;kA

lc oqQN igys tSlk D;ksa ugha jgkA bu ckrksa dks Bhd ls le>us osQ fy,

iapk;r us 'kgj osQ oqQN yksxksa dh enn Hkh yhA ;s yksx ikuh osQ j[kj[kko

osQ ckjs esa tkurs FksA lc us feydj ;kstuk cukbZ vkSj ,d lkFk dke fd;kA

Vadh ,d igkM+h ij FkhA Vadh esa Bgjus dh ctk, ikuh uhps cg tkrk

FkkA ikuh osQ lkFk gh fe^h Hkh cg tkrh FkhA mUgksaus lcls igys Vadh dks

lki+ Q fd;kA fiQj mldh nhokj dh njkjksa dks Hkj dj mls e”kcwr cuk;kA

vkl&ikl u, Nk;knkj isM+ yxk, vkSj iqjkus isM+ksa dks ikuh fn;kA ?kkl Hkh

yxkbZA cPpksa us <yku ij txg&txg ck¡/ cuk, vkSj fiQj fd;k mu lcus

ckfj'k dk bar”kkjA

ckfj'k vkbZ vkSj Vadh igys dh rjg gh ikuh ls Hkj xbZA mUgksaus mlesa

oqQN eNfy;k¡ Hkh NksM+haA cPps ogk¡ dh j[kokyh djus yxs rkfd dksbZ

eNyh u pqjk losQ vkSj isM+&ikS/s u rksM+sA

mUgsa esgur dk iQy feykA nks&rhu lkyksa esa gh Vadh fiQj ikuh ls

yckyc Hkj x;hA mlesa iwjs lky ikuh jgus yxkA vkl&ikl dk bykdk

Hkh ?kkl vkSj isM+&ikSèkksa ls gjk&Hkjk gks x;kA /hjs&/hjs xk¡o osQ ckdh oq¡Qvksa

vkSj rkykcksa esa Hkh ikuh Hkjus yxkA Hkhek la?k dh bl dke;kc dksf'k'k ls

vc xfeZ;ksa esa fdlh dks xk¡o ugha NksM+uk iM+rkA

;g lc dj fn[kk;k rqEgkjh mez osQ cPpksa usµHkhek la?k usA os cPps rks

vc cM+s gks x, gSa] ij Hkhek la?k vkt Hkh gSA vkt Hkh mlesa u,&u, cPps

tqM+rs gSa vkSj dke djrs gSaA

vè;kid osQ fy,µcPpksa ls bl rjg osQ vuqHko lqusa rFkk ,sls vuqHkoksa dks bdV~Bk djus dks dgsaA

2022-23




