
uksd&>ksad
jks”k dh rjg vkt fiQj eSjhVk osQ ?kj esa cgl 'kq: gks xbZ fd Vh-oh- ij

dkSu&lk izksxzke ns[ksa\ eSjhVk dk HkkbZ fozQosQV eSp

ns[kuk pkgrk gS] tcfd NksVh lwlu] vius

ilanhnk xkus dk izksxzkeA eEeh vkSj vkaVh

oSls rks xgjs nksLr gSa] ij mudh ilan

vyx&vyx gSA eEeh lekpkj ns[kuk

pkgrha gSa] tcfd vkaVh ,d lhfj;yA

eSjhVk dkVwZu ns[kuk pkgrh gS vkSj MSMh

dks iqQVcky eSp ns[kuk gSA MSMh dgrs

gSa fd os cl 'kke dks gh Vh-oh- ns[k

ikrs gSaA vkf[kj lcdks iqQVcky eSp gh

ns[kuk iM+kA
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crkvks

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ?kj esa Hkh ia[kk] Vh-oh-] lekpkji=k] oqQlhZ ;k fdlh vkSj ph”k dks

ysdj >xM+s gksrs gSa\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs ?kj ds ,sls >xM+s dkSu lqy>krk gS\

ÖÖÖÖÖ vius ?kj osQ ,sls >xM+ksa osQ ckjs esa dksbZ e”ksnkj fdLlk lqukvksA

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dgha vkSj ,d gh ph”k osQ fy, yksxksa dks vkil esa >xM+rs ns[kk gS\

fdl ckr ij\

vyx D;ksa\
'kke osQ lkr cts gSaA izfrHkk viuh lgsyh osQ ?kj ls Hkkxh&Hkkxh vius ?kj tk jgh

gSA uqDdM+ ij mlds HkkbZ lanhi vkSj lat;

nksLrksa ds lkFk [ksyus esa yxs gSaA mUgsa ?kj

igq¡pus dh dksbZ tYnh ugha gSA mUgsa

nsj ls ?kj igq¡pus ij dksbZ ugha

VksdrkA

izfrHkk dks ;g ckr Bhd

ugha yxrhA ml ds fy, ,d

fu;e vkSj mlosQ Hkkb;ksa ds

fy, nwljkA ij og D;k djs\

crkvks

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ;k fdlh nksLr osQ ifjokj esa ,slh ckrsa gksrh gSa\ rqe bl ckjs esa D;k

lksprs gks\

ÖÖÖÖÖ D;k yM+oQk&yM+dh vkSj vkneh&vkSjr osQ fy, vyx&vyx fu;e gksus pkfg,¡\
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,d fnu iQyh] uk”kw vkSj muosQ nksLr fiyw ekeh osQ lkFk leqnz rV ij ?kweus x,A

ikuh vkSj jsr esa [kwc [ksyus ds ckn cPpksa us vkdk'kh >wys esa pDdj yxk,] Hksyiwjh

[kkbZ vkSj xqCckjs Hkh [kjhnsA ckn esa lHkh us e”ks ls BaMh&BaMh oqQYi+ Qh [kkbZA  oqQYi+ Qh

okys us xyrh ls lkr osQ ctk, ik¡p dqYi+ Qh osQ gh iSls ek¡xsA cPpksa us lkspk ̂ pyks

iSls cp x,A* ij fiyw ekeh us oqQYi+ Qhokys dks lgh fglkc le>k;k vkSj lkr

oqQfYi+ Q;ksa osQ gh iSls fn,A

ml fnu cPpksa us fiyw ekeh ls tks ckr lh[kh] mls 'kk;n os dHkh ugha HkwysaxsA

ÖÖÖÖÖ viuh dYiuk ls] bl dgkuh dk var cnydj dkWih esa fy[kksA

ÖÖÖÖÖ lkspksµvxj yM+fd;ksa osQ fy, cuk, x, fu;e] yM+dksa ij vkSj yM+dksa osQ fy,

cuk, x, fu;e yM+fd;ksa ij ykxw gksa] rks D;k gksxk\

fiyw ekeh
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ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs ifjokj esa Hkh dksbZ fiyw ekeh dh rjg gS\ dkSu\

ÖÖÖÖÖ vxj fiyw ekeh de iSls nsdj ogk¡ ls pyha tkrha] rks cPps bl ckjs esa D;k

lksprs\ rqe bl ckjs esa D;k lksprs gks\

eSa D;k d:¡ \
v{k; dks viuh nknh&ek¡ ls cgqr

yxko gSA os Hkh mls cgqr I;kj

djrha gSaA os mlls [kwc jkspd

ckrsa djrha gSaA os v{k; osQ

nksLr vfuy dks ilan

djrha gSaA ij os v{k;

dks ,d ckr ckj&ckj

le>krh gSa µ mls dHkh

Hkh vfuy ds ?kj dk

[kkuk ugha [kkuk vkSj rks

vkSj ikuh Hkh ugha ihuk

gSA os dgrha gSa fd vfuy

osQ ifjokj okys muosQ

ifjokj ls cgqr vyx gaSA

,d fnu vfuy osQ ?kj osQ ikl okys cM+s eSnku esa okWyhcky dk eSp gqvkA

ml fnu cgqr xehZ FkhA  eSp osQ ckn lHkh I;kls vkSj Fkds FksA vfuy lcdks vius

?kj ys x;kA lc nksLrksa dks vfuy dh ek¡ us ikuh fn;kA tc vfuy us v{k; osQ

gkFk esa ikuh dk fxykl Fkek;k] rks vpkud mls nknh dh psrkouh ;kn vk xbZA

gkFk esa fxykl fy, vfuy dks ns[k] v{k; dks le> ugha vk;k fd og D;k djsA
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crkvks

ÖÖÖÖÖ rqEgsa D;k yxrk gS] v{k; D;k djsxk\

ÖÖÖÖÖ v{k; my>u esa D;ksa iM+ x;k\

ÖÖÖÖÖ v{k; dh nknh&ek¡ us mls vfuy osQ ?kj dk ikuh rd ihus osQ fy, euk D;ksa

fd;k gksxk\

ÖÖÖÖÖ D;k rqe fdlh ,sls O;fDr dks tkurs gks] tks v{k; dh nknh&ek¡ dh rjg gh

lksprs gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k rqe v{k; dh nknh&ek¡ ls lger gks\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjh jk; esa v{k; dks D;k djuk pkfg,\

fdldk +QSlyk\
/ksaMw dk ifjokj cgqr cM+k gSA ifjokj

osQ #i,&iSls vkSj [ksrhckM+h dk lkjk

dke cM+s dkdk gh l¡Hkkyrs gSaA ifjokj

osQ NksVs&cM+s lHkh fu.kZ; os gh ysrs gSaA

vHkh rd rks /ksaMw [ksr esa dke djrk FkkA ij]

vc og oqQN u;k djuk pkgrk gSA og cSad ls oqQN iSls

m/kj ysdj vkVs dh pDdh yxkuk pkgrk gSA xk¡o esa ,d Hkh pDdh ugha gSA èkksaMw

dks iwjk ;OkQhu gS fd mlosQ u, dke ls ifjokj dks i+ Qk;nk gksxkA mlus ckck dks

rks euk fy;k gS] ij cM+s dkdk mldh ,d Hkh lquus dks rS;kj ugha gSaA

vè;kid osQ fy,µbu mnkgj.kksa osQ }kjk cPpksa dk è;ku mu ckrksa dh rji+ Q [khapk tk ldrk
gS] tks gekjs ifjokj vkSj lekt esa lkekU;r% gksrh gSaA bu lHkh ckrksa dk ge ij xgjk vlj gksrk
gSA cPpksa dks bu ckrksa osQ ckjs esa lkspus vkSj Lo;a osQ fopkj cukus osQ fy, izksRlkfgr djsaA muosQ
fopkjksa ij d{kk esa ppkZ djokbZ tk ldrh gSA
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vè;kid osQ fy,µoqQN cPpksa osQ vuqHko fjrq dh rjg osQ gks ldrs gSaA d{kk esa bu ij ppkZ gksus
ls cPpksa dks vius vuqHkoksa osQ ckjs esa lkspus dk ekSdk feysxkA blls mudk /hjt Hkh c¡/sxk vkSj
f'k{kd osQ izfr fo'okl Hkh c<+sxkA ”k:jr osQ vuqlkj] cPpksa ls O;fDrxr :i ls ckr dh tk ldrh
gSA vxj LowQy esa cPpksa osQ lykgdkj (dkmalyj) gksa] rks mudh enn Hkh yh tk ldrh gSA

crkvks

ÖÖÖÖÖ rqe /ksaMw dh txg gksrs rks D;k djrs\

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgkjs lkFk dHkh ,slk gqvk gS fd rqe oqQN djuk pkgrs gks] ij ?kj osQ

cM+ksa us euk fd;k gks\

ÖÖÖÖÖ rqEgkjs ?kj esa ”k:jh i+ SQlys dkSu ysrk gS\ rqEgsa

bl ckjs esa D;k yxrk gS\

ÖÖÖÖÖ vxj rqEgkjs ifjokj esa ;k fj'rsnkjh esa ges'kk

,d gh O;fDr viuh ckr euokrk jgs] rks rqEgsa

oSQlk yxsxk\

eq>s ;g vPNk ugha yxrk !
ehuk vkSj fjrq LVkiw [ksy dj ?kj ykSV jgs FksA ¶pyks u] esjs ?kj pyks]¸ ehuk us

fjrq dks [khaprs gq, dgkA

¶rqEgkjs ekek rks ?kj ij ugha gksaxs\ vxj os gksaxs] rks eSa ugha vkmQ¡xh]¸ fjrq us

tokc fn;kA

¶ij D;ksa\ ekek dks rks rqe vPNh yxrh gksA dg jgs Fks µ viuh

lgsyh fjrq dks ?kj ykukA eSa nksuksa dks [kwc lkjh pkWdysV f[kykmQ¡xkA¸

fjrq us ehuk ls viuk gkFk NqM+k;k vkSj cksyh] ¶rqEgkjs ekek ls eq>s

Mj yxrk gSA gkFk Hkh idM+rs gSa] rks eq>s vPNk ugha yxrkA¸ ;g

dgdj fjrq vius ?kj pyh xbZA
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crkvks

ÖÖÖÖÖ D;k rqEgsa Hkh dHkh fdlh dk Nwuk cqjk yxk gS\ fdldk Nwuk rqEgsa vPNk ugha yxk\

ÖÖÖÖÖ vxj rqe fjrq dh txg gksrs] rks D;k djrs\

ÖÖÖÖÖ ,slk gksus ij vkSj D;k fd;k tk ldrk gS\

ÖÖÖÖÖ lHkh dk Nwuk ,d tSlk ugha gksrkA tc ehuk osQ ekek fjrq dk gkFk idM+rs Fks]

rc mls vPNk ugha yxrk Fkk] ysfdu mls ehuk dk gkFk idM+uk vPNk yxrk

FkkA lksp dj crkvks] ,slk varj D;ksa Fkk\

vè;kid osQ fy,µ;fn oqQN cPps vius ifjokj osQ lnL;ksa dh vknrksa tSls u'khyh@eknd
nokvksa dh yr osQ ckjs esa crkuk pkgrs gksa rks ,sls fdLlksa ij ckr&phr cM+h gh laosnu'khyrk
ls dh tkuh pkfg,A muls gksus okys gkfudkjd izHkko ij ppkZ t:jh gSA bu eqn~nksa ij vki
lsokdkyhu izf'k{k.k dk;ZØeksa esa Hkh ppkZ vo'; djsaA

dHkh&dHkh oqQN ,sls ifjokjksa (u'khyh nokvksa dh yr) osQ cPpksa esa Hkh ;g yr iM+ tkrh
gSA ;fn mu cPpksa esa ;k fdlh vU; cPps esa ,slk O;ogkj fn[kkbZ ns rks muls vyx ls ckr&phr
dh tkuh pkfg, rkfd le; ij mudh ;g yr NqM+okbZ tk losQA bl fo"k; ij cPpksa ls iksLVj
vFkok pkVZ cuok,¡ vkSj mu ij ppkZ djsaA

2022-23




