
eq[rkiqj xk¡o esa jgus okys ok.kh vkSj izlkn osQ ?kj esa jax&fcjaxs /kxksa dk <sj

yxk jgrk gSA muosQ vEek&vIik vkSj ifjokj osQ lHkh yksx cqukbZ dk dke djrs

gSaA ;g cqukbZ cgqr gh lqanj vkSj vius&vki esa vuks[kh gksrh gSA

mudk xk¡o rsyaxkuk jkT; osQ ikspeiYyh dLcs osQ ikl gSA ;gk¡ ”;knkrj

ifjokj cqudj gSaA blfy, bl cqukbZ dks ikspeiYyh uke ls igpkuk tkrk gSA

bu xk¡oksa osQ yksx cgqr iqjkus le; ls ;g dke dj jgs gSaA ok.kh vkSj izlkn

osQ vEek&vIik us vius ifjokj osQ cM+ksa ls ;g cqukbZ lh[khA vc ok.kh vkSj

izlkn Hkh LowQy ls vkdj vius vEek&vIik dh enn djrs gSaA

vè;kid osQ fy,µcPpksa dk è;ku bl vksj fnyk,¡ fd ikjaifjd O;olk; vf/drj ?kj esa gh
lh[ks tkrs gSaA buesa ikspeiYyh dkjhxjh dh rjg cgqr lkjs gquj lh[kus gksrs gSaA blh rjg osQ vU;
ikjaifjd O;olk;ksa] tSls& dkyhu cukuk] f[kykSus cukuk] b=k cukuk bR;kfn ij ppkZ djokbZ tk
ldrh gSA cPpksa dks Hkkjr osQ uD'ks esa vk¡/z izns'k <w¡<+us osQ fy, dgsaA
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ikspeiYyh lkM+h cukus dk rjhdk
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/kkxs ls diM+s rd

vIik ikspeiYyh ls /kxs dh yfM+;k¡ ykrs gSaA vEek yfM+;ksa dks mcyrs ikuh

esa Mkydj mudh xanxh vkSj nkx /ksrha gSaA fiQj lc feydj /kxksa dks lqanj

jaxksa esa jaxrs gSa vkSj lq[kkdj mudh xV~Bh cukrs gSaA /kxs dh xfV~B;k¡ dj?ks ij

yisVh tkrh gSaA fiQj buls diM+s cqus tkrs gSaA js'ke dk /kxk gks rks js'keh diM+ ksa]

lkfM+;ksa ;k lwVksa osQ fy, diM+s cqus tkrs gSaA lwrh /kxs ls Hkh lkfM+;k¡] diM+ksa

osQ Fkku vkSj pknjsa cquh tkrh gSaA

dj?ks esa dbZ lqb;k¡ gksrh gaSA fM”kkbu osQ fglkc ls lqb;ksa dk uacj

?kVrk&c<+rk gSA dkjhxj pednkj jaxksa dh cgqr gh lqanj ikspeiYyh lkfM+;k¡

cqurs gSaA bu dkjhxjksa us viuh bl dyk ls bykosQ dk uke nqfu;kHkj esa e'kgwj

dj fn;k gSA

[krjs esa dyk

,slh lkM+h cquus osQ fy, vPNh dkjhxjh pkfg,A blosQ fy, dbZ fnuksa rd

dM+h esgur djuh iM+rh gSA fiQj Hkh lkfM+;k¡ lgh nke esa cspuk cgqr eqf'dy

gksrk gSA js'ke yxkrkj eg¡xk gksrk tk jgk gSA cM+s nqdkunkj cqudjksa dks rks lkM+h

dk cgqr gh de iSlk nsrs gSaA [kqn os Hkko c<+k&p<+k dj csprs gSaA blhfy,

dbZ cqudj ;g dke NksM+ jgs gSaA os viuk xk¡o NksM+dj cM+s 'kgjksa esa e”knwjh

djus tk jgs gSaA bl leL;k dk oqQN gy fudkyuk pkfg,A cjlksa iqjkuh cqudjksa

dh ;g dyk dgha /hjs&èkhjs [kks u tk,A

vè;kid osQ fy,µ,sls ijaijkxr O;olk;ksa esa Hkh dbZ vkS”kkjksa vkSj dykvksa dk bLrseky gksrk
gSA bl ckr ij Hkh ”kksj Mkysa fd vdlj ,d ph”k dks cukus osQ fy, ifjokj osQ lHkh yksx
feydj dke djrs gSa vkSj lHkh dk dke c¡Vk gksrk gSA
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ppkZ djks

vkt ok.kh vkSj izlkn tSls dbZ cPpksa us vius ifjokjksa ls ;g lqanj dyk lh[k

yh gSA D;k cM+s gksdj ;s Hkh vius cPpksa dks bl dyk osQ gquj fl[kk ik,¡xs\

buosQ mÙkj dkWih esa fy[kks

ÖÖÖÖÖ D;k rqeus dHkh fdlh dks dj?ks ij oqQN cqurs ns[kk gS\ D;k vkSj dgk¡\

ÖÖÖÖÖ lkM+h osQ /kxksa dks jaxk tkrk gSA D;k rqe fdlh vkSj ph”k osQ ckjs esa tkurs gks]

ftldks jaxk tkrk gS\

ÖÖÖÖÖ ok.kh vkSj izlkn osQ xk¡o esa tkvks rks yxrk gS fd tSls iwjk xk¡o lkfM+;k¡ gh

cuk jgk gSA D;k rqe dksbZ ,slk dke tkurs gks] tks ,d gh txg osQ cgqr lkjs

yksx djrs gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k os dksbZ ph”k rS;kj djrs gSa\

ÖÖÖÖÖ ml dks rS;kj djus dk rjhdk irk djksA

ÖÖÖÖÖ ml ph”k dks cukus osQ fy, D;k vkneh vkSj vkSjrsa vyx&vyx rjg osQ dke

djrs gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k ml ph”k dks cukus esa cPps Hkh enn djrs gSa\

irk djks vkSj fy[kks

ÖÖÖÖÖ fdlh yqgkj] c<+bZ ;k oqQEgkj ls ckrphr djks vkSj muosQ dke osQ ckjs esa irk yxkvksA

ÖÖÖÖÖ mUgksaus viuk dke dgk¡ ls lh[kk\
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vè;kid osQ fy,µikspeiYyh dh rjg gh Hkkjr osQ dbZ bykdksa esa oqQN [kkl ph”ksa cukbZ tkrh gSaA
bu ph”kksa osQ uke ml bykosQ osQ uke ls gh e'kgwj gks x, gSa] tSls&oqQYyw dh 'kkWy] e/qcuh isafVax]
vle dh flYd] d'ehjh d<+kbZA bl ij ppkZ djokbZ tk ldrh gSA

ÖÖÖÖÖ mudks dke esa D;k&D;k ph”ksa lh[kuh iM+rh gSa\

ÖÖÖÖÖ D;k mUgksaus viuk dke vius ifjokj esa fdlh vkSj dks Hkh fl[kk;k gS\

ÖÖÖÖÖ uhps rkfydk esa oqQN dkeksa dh lwph nh xbZ gSA D;k rqe ,sls yksxksa dks tkurs gks]

tks ;s dke tkurs gSa\ mu yksxksa osQ uke fy[kksA irk djks fd mUgksaus ;s dke fdl

ls lh[ksA

       dke muosQ uke] tks mUgksaus ;g dke

;g dke djrs gSa dgk¡ ls lh[kk

diM+s dh cqukbZ djuk ok.kh] izlkn osQ vEek&vIik vius ifjokj ls

[kkuk idkuk
lkbfdy fjis;j djuk

gokbZ tgk”k mM+kuk
flykbZ&d<+kbZ djuk

xkuk xkuk
twrs cukuk

irax mM+kuk
[ksrh djuk

cky dkVuk
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