
vFkZ'kkL=k osQ ,d çorZd) osQ }kjk dgs x, okD;ka'k
thou osQ lkekU; dkjksckj osQ lanHkZ esa euq"; osQ
vè;;u ls lacafèkr gSA vkb,] le>sa fd bldk
rkRi;Z D;k gS\

tc vki oLrq,¡ [kjhnrs gSa (rkfd vki viuh
O;fDrxr] vius ifjokj dh vFkok mu vU;
O;fDr;ksa dh vko';drkvksa dks larq"V dj loasQ]
ftUgsa vki migkj nsuk pkgrs gSa)] rc vki miHkksDrk
dgykrs gSaA

tc vki oLrqvksa dks Lo;a osQ ykHk osQ fy,
csprs gSa (vki nqdkunkj gks ldrs gSa)] rc vki
foØsrk dgykrs gSaA

tc vki oLrqvksa dk mRiknu djrs gSa (vki
fdlku vFkok fofuekZrk gks ldrs gSa) ;k lsok,¡
iznku djrs gSa (vki MkWDVj] oqQyh] VSDlh pkyd
;k oLrqvksa osQ ifjogu&lapkyd gks ldrs gSa)] rks
vki mRiknd dgykrs gSaA

ifjp;

1- vFkZ'kkL=k D;ksa\

fo|ky; dh iwoZorhZ d{kkvksa esa laHkor% vFkZ'kkL=k
vkidk ,d fo"k; jgk gksxkA vkidks ;g crk;k x;k
gksxk fd fo"k; eq[;r% ,YÚsM ek'kZy (vkèkqfud

1

bl vè;k; dks i<+us osQ ckn vki bl ;ksX; gksaxs
fd%
• vFkZ'kkL=k dh fo"k;&oLrq osQ ckjs esa tku

loasQ_
• le> loasQ fd vFkZ'kkL=k miHkksx] mRiknu

rFkk forj.k esa vkfFkZd fØ;kvksa osQ vè;;u
ls fdl çdkj lacafèkr gS_

• tku loasQ fd miHkksx] mRiknu rFkk forj.k
dh O;k[;k esa lkaf[;dh dk Kku oSQls lgk;d
gks ldrk gS_

• vkfFkZd fØ;kvksa dh csgrj le> osQ fy,
lkaf[;dh osQ ç;ksxksa osQ ckjs esa lh[k loasQA

vè;k;
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2 vFkZ'kkL=k esa lkaf[;dh

tc vki dksbZ ukSdjh djrs gSa vFkkZr~ nwljksa osQ
fy, dk;Z djrs gSa] ftlosQ fy, vkidks ikfjJfed
fn;k tkrk gS (vkidks fdlh us dke ij j[kk gks]
tks vkidks e”knwjh ;k osru nsrk gks)] rc vki
deZpkjh dgykrs gSaA

tc vki Hkqxrku ysdj vU; O;fDr;ksa dks lsok
çnku djrs gSa (vki MkWDVj] odhy] cSadj] VSDlh
pkyd ;k lkeku&okgd gks ldrs gSa)] rc vki
fu;ksDrk dgykrs gSaA

bu lHkh fLFkfr;ksa esa vki fdlh vkfFkZd fØ;k
esa ykHkdkjh :i ls fu;ksftr dgs tk,axsA vkfFkZd
fØ;k,¡ os gksrh gSa] tks èku çkIr djus osQ fy, dh
tkrh gSaA thou osQ vke dkjksckj ls vFkZ'kkfL=k;ksa
dk ;gh rkRi;Z gSA

dh rjg vlhfer gSa] ijarq gekjs ikl dksbZ tknqbZ
fpjkx ugha gSA mnkgj.kkFkZ] vki vius tsc [kpZ dks
gh ys yhft,A ;fn vkiosQ ikl tsc [kpZ vfèkd
gksrk] rks vki yxHkx viuh lHkh bfPNr oLrq,¡
[kjhn ldrs FksA ysfdu] pw¡fd vkidk tsc [kpZ
lhfer gksrk gS] vr% vki mlh oLrq dks pqurs gSa]
ftUgsa vki lcls T;knk vko';d ekurs gSaA ;gh
vFkZ'kkL=k dk vkèkkjHkwr lcd gSA

vHkko lHkh vkfFkZd leL;kvksa dh tM+ gSA ;fn
vHkko u gksrk rks dksbZ vkfFkZd leL;k gh u gksrhA
rc vkidks vFkZ'kkL=k i<+us dh vko';drk Hkh ugha
iM+rhA ge vius nSfud thou esa] fofHkUu çdkj osQ
vHkkoksa dk lkeuk djrs gSaA jsyos vkj{k.k&f[kM+fd;ksa
ij yxh yach drkjsa] HkhM+ Hkjh clsa ,oa jsyxkfM+;k¡]
vR;ko';d oLrqvksa dh deh] fdlh ubZ fiQYe dks
ns[kus osQ fy, fVdV dh Hkkjh HkhM+ vkfn lHkh ckrsa
vHkko dks O;Dr djrh gSaA ge vHkko dk lkeuk
blfy, djrs gSa D;ksafd tks oLrq,¡ gekjh vko';drk
dh iwfrZ djrh gSa] mudh miyCèkrk lhfer gksrh gSA
D;k vki vHkko osQ oqQN vU; mnkgj.kksa dh dYiuk
dj ldrs gSa\

mRikndksa osQ ikl tks lalkèku gksrs gSa] os Hkh
lhfer gksrs gSa vkSj lkFk gh muosQ oSdfYid ç;ksx
Hkh gksrs gSaA vki Hkkstu dk gh mnkgj.k ysa] ftls
vki çfrfnu [kkrs gSaA ;g vkiosQ iks"k.k dh ”k:jrksa
dks iwjk djrk gSA [ksrh osQ dkeksa esa yxs gq, fdlku

fØ;kRed xfrfofèk;k¡

• D;k vki Lo;a oqQN vU; ,sls mnkgj.kksa dh
dYiuk dj ldrs gSa] tgk¡ O;fDr dks ;g
pquuk gksrk gS fd og orZeku dherksa ij viuh
fuf'pr vk; ls fdu oLrqvksa dks vkSj mudh
fdruh ek=kk [kjhn ldrk gS\

• ;fn orZeku dhersa c<+ tk,¡ rc D;k gksxk\

fcuk fn, oqQN Hkh ugha feyrk

;fn vkius dHkh vyknhu vkSj mlosQ tknqbZ fpjkx
osQ ckjs esa lquk gks rks vki bl ckr ls lger gksaxs
fd vyknhu ,d HkkX;'kkyh O;fDr FkkA og tc
Hkh] vkSj tks Hkh oLrq pkgrk Fkk] mls vius tknqbZ
fpjkx dks jxM+uk iM+rk Fkk vkSj rqjar gh mldh
bPNkvksa dks iwjk djus osQ fy, ,d ftUu çdV gks
tkrk FkkA tc og jgus osQ fy, ,d egy dh bPNk
djrk] rc ftUu mlh {k.k mlosQ fy, egy cuk
nsrk FkkA tc mlus jktk dh csVh dk gkFk ek¡xus osQ
fy, ml osQ fy, cgqewY; migkjksa dh ek¡x dh] rks
iyd >idrs gh os mls fey x,A

okLrfod thou esa ge vyknhu dh rjg
HkkX;'kkyh ugha gks ldrsA ;|fi] gekjh bPNk,¡ mlh

fØ;kRed xfrfofèk;k¡

• vius ifjokj osQ lnL;ksa osQ fofHkUu fØ;kdykiksa
dh lwph cuk,¡A D;k vki mUgsa vkfFkZd
fØ;kdyki dgsaxs\ dkj.k crk,¡A

• D;k vki Lo;a dks ,d miHkksDrk ekurs gSa\
D;ksa\
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ifjp; 3

iQlysa mxkrs gSa vkSj muls vkidk Hkkstu mRikfnr
gksrk gSA le; fo'ks"k ij Ñf"k lalkèkuksa] tSls [ksr
dh Hkwfe] Je] ikuh] moZjd vkfn dh miyCèkrk
fuf'pr gksrh gSA bu lHkh lalkèkuksa osQ oSdfYid
ç;ksx Hkh gksrs gSaA bUgha lalkèkuksa dk ç;ksx [kk|srj
iQlyksa tSls jcj] dikl] twV vkfn osQ mRiknu esa Hkh
fd;k tk ldrk gSA bl çdkj] lalkèkuksa dk oSdfYid
ç;ksx mu oLrqvksa osQ chp p;u dh leL;k dks tUe
nsrk gS] ftUgsa buosQ }kjk mRikfnr fd;k tk ldrk gSA

fØ;kRed xfrfofèk;k¡

• vkidh dkSu&dkSu lh vko';drk,¡ gSa\ vki
muesa ls fdruksa dks iwjk dj ldrs gSa\ muesa
ls fdruh viw.kZ jg tkrh gSa\ vki mUgsa iwjk
dj ikus esa D;ksa vleFkZ jgrs gSa\

• vki vius nSfud thou esa fdrus çdkj osQ
vHkkoksa dk lkeuk djrs gSa\ muosQ dkj.kksa dk
irk yxk,¡A

miHkksx] mRiknu vkSj forj.k

;fn vkius è;ku ls lkspk gks] rks ;g eglwl fd;k
gksxk fd vFkZ'kkL=k fofHkUu çdkj dh vkfFkZd
fØ;kdykiksa esa layXu euq"; dk vè;;u gSA blosQ
fy,] vkidks fofoèk vkfFkZd fØ;kdykiksa tSls]
mRiknu] miHkksx] forj.k vkfn osQ ckjs esa fo'oluh;
rF;ksa dks tkuus dh vko';drk gksrh gSA vFkZ'kkL=k

osQ vè;;u dks çk;% rhu Hkkxksa esa ck¡Vk tkrk gS%
miHkksx] mRiknu ,oa forj.kA ge tkuuk pkgrs gSa
fd miHkksDrk ;g fu.kZ; oSQls djrk gS fd og
viuh fuf'pr vk; vkSj Kkr dherksa (oLrqvksa dh)
dks ns[krs gq, vusd oSdfYid oLrqvksa esa ls fdu
oLrqvksa dks [kjhnsA ;g miHkksx dk vè;;u gSA

Bhd blh çdkj ge ;g Hkh tkuuk pkgrs gSa fd
dksbZ mRiknd] ftls viuh ykxr vkSj dhersa Kkr gSa]
bldk p;u oSQls djrk gS fd cktkj osQ fy, D;k
mRiknu djsA ;g mRiknu dk vè;;u gSA

var esa] ge ;g tkuuk pkgrs gSa fd jk"Vªh; vk;
;k oqQy vk;] tks ns'k esa mRiknu ls çkIr gksrh gS]
(ftls ldy ?kjsyw mRikn dgrs gSa) etnwjh (,oa
osru)] ykHk rFkk C;kt (varjkZ"Vªh; O;kikj ,oa
fuos'k ls çkIr vk; dks NksM+dj) dks oSQls forfjr
fd;k tkrk gSA ;g forj.k dk vè;;u gSA

vFkZ'kkL=k osQ bu rhu ijaijkxr foHkktuksa] ftuosQ
rF;ksa osQ ckjs esa ge tkuuk pkgrs gSa] osQ lkFk
vkèkqfud vFkZ'kkL=k esa ns'k dh oqQN vkèkkjHkwr leL;kvksa
dks Hkh fo'ks"k vè;;u osQ fy, lfEefyr djuk gksxkA

mnkgj.kkFkZ] vki ;g tkuuk pkgsaxs fd gekjs
lekt osQ oqQN ifjokjksa osQ ikl nwljkssa dh vis{kk
vfèkd vk; vftZr djus dh {kerk D;ksa vkSj fdruh
gksrh gSA vki ;g Hkh tkuuk pkgsaxs fd gekjs ns'k esa
fdrus yksx okLrfod :i ls xjhc gSa] fdrus eè;e&
oxZ osQ gSa vkSj fdrus yksx vis{kkÑr èkuh gSa] vkfnA
vki ;g Hkh tkuuk pkgsaxs fd ,sls fuj{kj yksx fdrus
gSa] ftUgsa ukSdjh ugha feysxh D;ksafd mlosQ fy, f'k{kk
dh vko';drk gS] fdrus yksx cgqr vfèkd f'kf{kr
gSa] ftUgsa vPNh ukSdfj;ksa osQ volj çkIr gksaxs vkfnA
nwljs 'kCnksa esa] vki ,sls rF;ksa dh vfèkdkfèkd
la[;kRed tkudkjh çkIr djuk pkgsaxs ftuls lekt esa
xjhch ,oa vlekurkvksa osQ ç'uksa dk mÙkj fey losQA
;fn vki ;g ugha pkgrs fd xjhch vkSj lekt esa
O;kIr ?kksj fo"kerk,¡ tkjh jgsa vkSj lekt dh bu
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4 vFkZ'kkL=k esa lkaf[;dh

cqjkb;ksa osQ fo#¼ oqQN fd;k tk,] rks bl fo"k; esa
ljdkj }kjk dksbZ Hkh mi;qDr dkjZokbZ djus dh ek¡x
ls igys bu lHkh lacafèkr rF;ksa dh tkudkjh ysuk
vkiosQ fy, vko';d gksxkA ;fn vki rF;ksa dks tkusa
rks vkiosQ fy, vius thou dks Hkh vfèkd csgrj <ax
ls fu;ksftr djuk laHko gksxkA Bhd mlh çdkj ls]
vkius gekjs ns'k osQ fy, ?kkrd [krjksa osQ fo"k; esa lquk
gksxk vkSj oqQN us rks budk lkeuk Hkh fd;k gksxk tks
euq"; osQ ^vke thou osQ dkjksckj* dks çHkkfor djrs
gSa] tSls lqukeh] Hkwdai rFkk cMZ Ýyw vkfn foink,¡A
vFkZ'kkL=kh bu lHkh ckrksa ij fopkj dj ldrs gSa] ;fn
mUgsa bu foinkvksa ij gksus okys [kpZ ls lacafèkr rF;ksa
dks O;ofLFkr vkSj lgh rjhosQ ls lax̀ghr djus vkSj
,d lkFk çLrqr djus dk Kku gks rksA vc vki
laHkor% bl ij fopkj dj ldrs gSa vkSj Lo;a ls Hkh
iwN ldrs gSa fd D;k ;g lgh gS fd vkèkqfud
vFkZ'kkL=k osQ vè;;u esa mu ewyHkwr dkS'kyksa dk
lekos'k gS tks dbZ izdkj osQ mi;ksxh vè;;uksa osQ fy,
vko';d gaS] tSls fuèkZurk dk ekiu] vk; dk forj.k]
vk; vtZu osQ voljksa dk f'k{kk ls lacaèk] i;kZoj.k&lacaèkh
foinkvksa dk gekjs thou ij izHkko vkfnA

Li"Vr% ;fn vki bl fn'kk esa lkspsa rks vki ;g
le> ik,¡xs fd vkèkqfud vFkZ'kkL=k osQ lHkh
vkèkqfud ikB~;Øeksa esa lkaf[;dh dks 'kkfey djus
dh vko';drk gesa D;ksa iM+hA

D;k vc vki vFkZ'kkL=k dh fuEufyf[kr ifjHkk"kk
ls lger gSa] ftldk ç;ksx vfèkdka'k vFkZ'kkL=kh
djrs gSa\

O;fDr vkSj lekt viuh vko';drkvksa
dks iwjk djus osQ fy, rFkk lekt osQ fofHkUu
O;fDr;ksa ,oa lewgksa esa miHkksx gsrq forfjr
djus osQ fy, bldk pquko oSQls djs fd
oSdfYid ç;ksx okys vYi lalkèkuksa dk iz;ksx
fofHkUu oLrqvksa osQ mRiknu esa gks losQ] vFkZ'kkL=k
bldk vè;;u gSA

fØ;kRed xfrfofèk

• mi;qZDr foospuk osQ vkèkkj ij D;k vki dg
ldrs gSa fd vc ;g ifjHkk"kk FkksM+h vi;kZIr&lh
yxrh gS\ blesa D;k deh gS\

2- vFkZ'kkL=k esa lkaf[;dh

fiNys vuqPNsn esa vkidks fdlh ns'k dh ewyHkwr
leL;kvksa ls lacafèkr oqQN fo'ks"k vè;;uksa osQ ckjs esa
crk;k x;k FkkA bl vè;;u osQ fy, vko';drk gS
fd ge vkfFkZd rF;ksa dks la[;kvksa osQ :i esa
Hkyh&Hkk¡fr tkusaA bl çdkj osQ vkfFkZd rF;ksa dks
vk¡dM+s Hkh dgrs gSaA

bu vkfFkZd leL;kvksa osQ ckjs esa vk¡dM+s laxzg
djus dk mís'; bu leL;kvksa osQ fofHkUu dkj.kksa dks
tkuuk vkSj mudh O;k[;k djuk gSA nwljs 'kCnksa esa]
ge mudk fo'ys"k.k djus dh dksf'k'k djrs gSaA
mnkgj.kkFkZ] tc ge fuèkZurk osQ dkj.k mRiUu dfBukb;ksa
dk fo'ys"k.k djrs gSa] rc ge bldh O;k[;k
fofHkUu dkjdksa tSls csjkstxkjh] yksxksa dh fuEu
mRikndrk] fiNM+h gqbZ çkS|ksfxdh vkfn] osQ :i esa
djus dh dksf'k'k djrs gSaA

ijarq fuèkZurk osQ fo'ys"k.k dk rc rd dksbZ vFkZ
ugha gS tc rd ge bls nwj djus osQ mik;ksa dks
[kkst u ysaA blfy, ge mu mik;ksa dks [kkstus dk
ç;kl dj ldrs gSa tks vkfFkZd leL;k dks lqy>kus
esa lgk;d gksaA vFkZ'kkL=k esa ,sls mik;ksa dks uhfr;ksa
osQ :i esa tkuk tkrk gSA

vr% D;k vc vki le> x, fd fdlh
vkfFkZd leL;k osQ fofHkUu dkjdksa ls lacafèkr
vk¡dM+ksa osQ fcuk ml leL;k dk dksbZ fo'ys"k.k
laHko ugha\ blfy, ,slh fLFkfr esa] bUgsa gy djus osQ
fy, uhfr;ksa dk fuekZ.k ugha fd;k tk ldrkA ;fn gk¡]
rks vki dkiQh gn rd vFkZ'kkL=k ,oa lkaf[;dh osQ
chp osQ vkèkkjHkwr lacaèk dks le> pqosQ gSaA
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ifjp; 5

3- lkaf[;dh D;k gS\

vc vki laHkor% lkaf[;dh osQ lanHkZ esa oqQN
vfèkd tkuus dks mRlqd gksaA vki ;g tkuuk pkgsaxs
fd lkaf[;dh dh fo"k;&oLrq D;k gS\

lkaf[;dh dk laca/ vk¡dM+ksa osQ ,d=khdj.k]
izLrqrhdj.k rFkk fo'ys"k.k ls gSA ;s vk¡dM+s HkkSfrdh
'kkL=k] lekt'kkL=k] euksfoKku ;k fdlh Hkh {ks=k ls
gks ldrs gSaA

;gk¡ gekjk laca/ vFkZ'kkL=k osQ {ks=k osQ vk¡dM+ksa
ls gSA vFkZ'kkL=k osQ vf/drj vk¡dM+s ek=kkRed
gksrs gSaA

mnkgj.k osQ fy,] vFkZ'kkL=k esa ;g dFku fd
^^Hkkjr esa pkoy dk mRiknu o"kZ 1974µ75 esa 39-58
fefy;u Vu Fkk] tks o"kZ 2013µ14 esa c<+dj 106-5
fefy;u Vu gks x;k** ;g ek=kkRed vk¡dM+s gSaA

ek=kkRed vk¡dM+ksa osQ lkFk gh] vFkZ'kkL=k esa
xq.kkRed vk¡dM+ksa dk Hkh ç;ksx gksrk gSA bl çdkj dh
lwpuk dh eq[; fo'ks"krk ;g gksrh gS fd blesa fdlh
O;fDr&fo'ks"k ;k O;fDr;ksa osQ lewg fo'ks"k osQ ,sls
egÙoiw.kZ xq.kksa dh O;k[;k gksrh gS] ftUgsa ek=kkRed
:i ls rks ugha ekik tk ldrk ysfdu ;FkklaHko lgh
:i ls vkysf[kr djuk vko';d gksrk gSA mnkgj.k
osQ rkSj ij ^fyax* dks gh ysaA blosQ }kjk fdlh
O;fDr esa iq#"k@L=kh vFkok yM+dk@yM+dh osQ :i esa
Hksn fd;k tkrk gSA çk;% fdlh O;fDr osQ fdlh xq.k
dh dksfV;ksa osQ ckjs esa lwpuk nsuk laHko vkSj mi;ksxh
gksrk gS] tSls vPNk@cqjk] vLoLFk@LoLFk@vfèkd LoLFk]
voqQ'ky@oqQ'ky@vR;fèkd oqQ'ky vkfn)A bl çdkj
dh xq.kkRed lwpuk ;k lkaf[;dh dk vFkZ'kkL=k rFkk
vU; lkekftd foKkuksa esa çk;% ç;ksx fd;k tkrk gSA
bUgsa ek=kkRed lwpukvksa dh Hkk¡fr gh (dher] vk;]
dj&Hkqxrku vkfn) ladfyr vkSj O;ofLFkr :i ls
laax̀ghr fd;k tkrk gS] pkgs og ,d O;fDr osQ fy,
gks ;k fiQj O;fDr;ksa osQ lewg osQ fy,A

vxys vè;k;ksa esa vki vè;;u djsaxs fd
lkaf[;dh dk lacaèk vk¡dM+ksa osQ laxzg.k ,oa O;oLFkkiu
ls gSA bldk vxyk pj.k vk¡dM+ksa dks lkj.khc¼]
vkjs[kh ,oa vkys[kh :iksa esa çLrqr djuk gSA blosQ
i'pkr~ bu vk¡dM+ksa dks ekè;] çlj.k] ekud fopyu
vkfn mu fofHkUu la[;kRed lwpdkadksa dk ifjdyu
djosQ laf{kIr fd;k tkrk gS] tks lwpuk osQ lax`ghr
leqPp; dh O;kid fo'ks"krkvksa dks n'kkZrs gSaA

 fØ;kRed xfrfofèk;k¡

• ek=kkRed ,oa xq.kkRed vk¡dM+ksa osQ nks mnkgj.kksa
osQ ckjs esa lkspsaA

• fuEufyf[kr esa ls fdlosQ }kjk vkidks xq.kkRed
vk¡dM+s miyCèk gksaxs% lkSan;Z] cqf¼] vftZr
vk;] fdlh fo"k; esa çkIrkad] xkus dh ;ksX;rk
rFkk vfèkxe dkS'ky\

4- lkaf[;dh D;k djrh gS\

vc rd vki tku pqosQ gksaxs fd fdlh vFkZ'kkL=kh
osQ fy, lkaf[;dh ,d ,slk vifjgk;Z lkèku gS] tks
fdlh vkfFkZd leL;k dks le>us esa mldh lgk;rk
djrk gSA bldh fofHkUu fofèk;ksa dk ç;ksx djrs gq,
fdlh vkfFkZd leL;k osQ dkj.kksa dks xq.kkRed ,oa
ek=kkRed rF;ksa dh lgk;rk ls [kkstus dk ç;kl
fd;k tkrk gSA ,d ckj tc leL;k osQ dkj.kksa dk
irk py tkrk gS] rc blls fuiVus osQ fy, fuf'pr
uhfr;ksa dk fuekZ.k djuk ljy gks tkrk gSA

ijarq lkaf[;dh dk {ks=k blls dgha vfèkd
foLr̀r gSA ;g fdlh vFkZ'kkL=kh dks vkfFkZd rF;ksa
dks ;FkkrF; rFkk fuf'pr :i esa çLrqr djus ;ksX;
cukrk gS] tks fn, x, dFku dks lgh <ax ls le>us
esa lgk;rk djrk gSA tc vkfFkZd rF;ksa dks lkaf[;dh;
:i esa O;Dr fd;k tkrk gS rc os ;FkkFkZ rF; cu
tkrs gSaA ;FkkFkZ rF; vLi"V dFkuksa dh vis{kk
vfèkd fo'oluh; gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] ,d
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6 vFkZ'kkL=k esa lkaf[;dh

;Fkk rF; la[;k crkrs gq, ;g dguk fd ^^d'ehj
esa gky gh esa vk, HkwoaQi osQ nkSjku 310 yksxksa dh
ekSr gqbZ** dgha vfèkd rF;kRed gS] vr% ;g
lkaf[;dh; vk¡dM+k gSA tcfd ;g dguk fd lSdM+ksa
yksxksa dh ekSr gqbZ] lkaf[;dh; vk¡dM+k ugha gSA

lkaf[;dh] vk¡dM+ksa osQ lewg dks oqQN la[;kRed
ekiksa (tSls ekè;] çlj.k vkfn ftuosQ ckjs esa vki
vkxs i<+saxs) osQ :i esa laf{kIr djus esa lgk;rk
djrh gSA ;s la[;kRed eki vk¡dM+ksa osQ laf{kIrhdj.k
esa lgk;rk djrs gSaA mnkgj.k osQ fy,] ;fn fdlh
vk¡dM+s esa yksxksa dh la[;k cgqr vfèkd gS] rks
vkiosQ fy, mu lcdh vk; dks ;kn j[k ikuk
vlaHko gSA fiQj] fdlh O;fDr osQ fy, lkaf[;dh;
:i ls çkIr laf{kIr vadksa] tSls vkSlr vk;] dks ;kn
j[kuk vklku gSA bl çdkj] lkaf[;dh osQ }kjk
vk¡dM+ksa osQ lewg osQ fo"k; esa lkFkZd ,oa lexz
lwpuk,¡ çLrqr dh tkrh gSaA

çk;% lkaf[;dh dk ç;ksx fofHkUu vkfFkZd dkjdksa
osQ chp lacaèkksa dks Kkr djus osQ fy, fd;k tkrk gSA
fdlh vFkZ'kkL=kh dh #fp dks ;g tkuus esa gks ldrh
gS fd tc fdlh oLrq dh dher esa deh vFkok
òf¼ gksrh gS rks mldh ek¡x ij D;k çHkko iM+rk gS\
;k fiQj] ml oLrq dh viuh gh dherksa esa ifjorZu
ls mldh iwfrZ çHkkfor gksxh\ ;k] tc yksxksa dh
vkSlr vk; c<+rh gS rks D;k muosQ miHkksx&O;; esa
òf¼ gksrh gS\ ;k] tc ljdkjh O;; c<+ tkrk gS] rks
lkekU; ewY;&Lrj ij D;k çHkko iM+rk gS\ ,sls ç'uksa
dk mÙkj rHkh fn;k tk ldrk gS tc fofHkUu vkfFkZd
?kVdksa osQ chp fdlh çdkj dk ijLij lacaèk
fo|eku gks] ftudh O;k[;k Åij dh tk pqdh gSA
bl çdkj dk dksbZ ijLij lacaèk fo|eku gS ;k ugha]
bls mu vk¡dM+ksa esa lkaf[;dh; fofèk;ksa dk ç;ksx
djosQ ljyrk ls lR;kfir fd;k tk ldrk gSA
dHkh&dHkh vFkZ'kkL=kh muosQ chp ,d fuf'pr

lacaèk dh dYiuk djosQ bldk ijh{k.k dj ldrs gSa
fd lacaèk osQ ckjs esa mudh iwoZèkkj.kk oSèk gS ;k ughaA
vFkZ'kkL=kh ,slk osQoy lkaf[;dh; rduhdksa dk
ç;ksx djosQ gh dj ldrs gaSA

fdlh vU; fLFkfr esa] vFkZ'kkL=kh fdlh vU;
dkjd esa ifjorZu osQ iQyLo:i fdlh ,d vkfFkZd
dkjd esa ifjorZuksa dk iwokZuqeku yxkus esa #fp j[k
ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ] mudh #fp Hkfo"; dh jk"Vªh;
vk; ij vkt osQ fuos'k osQ çHkko dks tkuus esa gks
ldrh gSA bl çdkj dh dksbZ Hkh dk;Z&çfØ;k
lkaf[;dh osQ Kku osQ fcuk ugha dh tk ldrh gSA

dHkh&dHkh ;kstukvksa ,oa uhfr;ksa osQ fuekZ.k osQ
fy, Hkfo"; dh ço`fÙk;ksa osQ Kku dh vko';drk
gksrh gSA mnkgj.kkFkZ] ,d vkfFkZd ;kstukdkj o"kZ
2005 esa ;g fu.kZ; djrk gS fd 2010 esa vFkZO;oLFkk
esa fdruk mRiknu gksuk pkfg,A nwljs 'kCnksa esa] ;g
tkuuk vko';d gksxk fd o"kZ 2010 osQ fy,
mRiknu ;kstuk fuf'pr djus osQ fy, o"kZ 2010 esa
visf{kr miHkksx Lrj D;k gksxk\ ,slh fLFkfr esa] dksbZ
O;fDr o"kZ 2010 osQ miHkksx osQ vuqeku osQ vkèkkj
ij  fu.kZ; ys ldrk gSA fodYi osQ :i esa] og o"kZ
2010 esa miHkksx osQ iwokZuqeku osQ fy, lkaf[;dh;
fofèk;ksa dk ç;ksx dj ldrk gSA ,slk fiNys o"kkZsa osQ
vFkok gky osQ oqQN o"kkZsa osQ loZs{k.k ls çkIr
miHkksx&vk¡dM+ksa osQ vkèkkj ij gks ldrk gSA bl
çdkj] lkaf[;dh; fofèk;k¡ ,slh mi;qDr vkfFkZd
uhfr;ksa osQ xBu esa lgk;rk nsrh gSa] ftuls vkfFkZd
leL;kvksa dk lekèkku gks ldrk gSA

5- lkjka'k

vktdy ge xaHkhj vkfFkZd leL;kvksa] tSls ewY;òf¼]
c<+rh tula[;k] csjkstxkjh] fuèkZurk vkfn osQ fo'ys"k.k
esa lkaf[;dh dk vfèkdkfèkd ç;ksx dj jgs gSa]
rkfd bu leL;kvksa dks gy djus osQ mik; <w¡<+s tk
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ifjp; 7

loasQA blosQ vfrfjDr] ;g vkfFkZd leL;kvksa osQ
lekèkku esa bu uhfr;ksa osQ çHkko dk ewY;kadu djus
esa Hkh lgk;d gSA mnkgj.k osQ fy,] lkaf[;dh;
rduhdksa dk ç;ksx djosQ fujarj c<+rh tula[;k ij
jksd yxkus osQ fy, ifjokj fu;kstu dh uhfr;k¡
çHkko'kkyh gSa ;k ugha] bldk irk ljyrk ls yxk;k
tk ldrk gSA

vkfFkZd uhfr;ksa osQ fu.kZ; dh çfØ;k esa lkaf[;dh
dh ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA mnkgj.k osQ fy,] oÙkZeku
le; esa fo'o Hkj esa rsy dh c<+rh dherksa osQ dkj.k
;g fu.kZ; djuk vko';d gks ldrk gS fd o"kZ 2010

esa Hkkjr dks fdruk rsy vk;kr djuk pkfg,A rsy osQ
vk;kr dk fu.kZ; çR;kf'kr ?kjsyw rsy mRiknu rFkk o"kZ
2010 esa rsy dh laHkkfor ek¡x ij fuHkZj gksxkA
lkaf[;dh osQ ç;ksx fcuk ;g Kkr ugha fd;k tk ldrk
fd o"kZ 2010 esa rsy dk çR;kf'kr ?kjsyw mRiknu rFkk
rsy dh laHkkfor ek¡x D;k gksxh\ blfy,] rsy osQ
vk;kr dk fu.kZ; rc rd ugha fd;k tk ldrk gS] tc
rd gesa rsy dh okLrfod vko';drk dh tkudkjh
u gksA rsy osQ vk;kr osQ fo"k; esa fu.kZ; dh ǹf"V ls
;g egRoiw.kZ tkudkjh osQoy lkaf[;dh osQ }kjk gh
çkIr dh tk ldrh gSA

lkaf[;dh; fofèk;k¡ lkekU; cqf¼ dk LFkkukiUu ugha gSa!

lkaf[;dh dk migkl djus osQ fy, ,d jkspd dgkuh lqukbZ tkrh gSA ,slk dgk tkrk gS fd ,d ckj
pkj O;fDr;ksa dk ,d ifjokj (ifr&iRuh rFkk nks cPps) unh ikj djus fudysA firk dks unh dh vkSlr
xgjkbZ dh tkudkjh FkhA vr% mlus ifjokj osQ lnL;ksa osQ vkSlr dn dk fglkc yxk;kA pw¡fd ifjokj
osQ lnL;ksa dk vkSlr dn] unh dh vkSlr xgjkbZ ls vfèkd Fkk] blfy, mlus lkspk fd os lHkh lqjf{kr
:i ls unh ikj dj ldrs gSaA ifj.kkeLo:i] unh ikj djrs le; ifjokj osQ oqQN lnL; (cPps) ikuh
esa Mwc x,A

D;k ;g nks"k vkSlrksa osQ ifjdyu dh lkaf[;dh; fofèk dk gS vFkok vkSlrksa osQ nq#i;ksx dk\
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8 vFkZ'kkL=k esa lkaf[;dh

iqujkorZu

• gekjh vko';drk,¡ vlhfer gSa] ijarq bUgsa iwjk djus okyh oLrqvksa osQ mRiknu esa ç;qDr
gksus okys lalkèku lhfer ,oa nqyZHk gSaA ;g nqyZHkrk gh vkfFkZd leL;kvksa dh tM+ gSA

• lalkèkuksa osQ oSdfYid ç;ksx gksrs gSaA
• viuh fofHkUu vko';drkvksa dh iwfrZ djus osQ fy, miHkksDrkvksa }kjk oLrqvksa dk Ø;] miHkksx

dgykrk gSA
• mRikndksa }kjk cktkj esa cspus osQ fy, oLrqvksa dk fofuekZ.k mRiknu dgykrk gSA
• jk"Vªh; vk; osQ etnwjh] ykHk] fdjk, rFkk C;kt esa foHkktu dks forj.k dgk tkrk gSA
• lkaf[;dh osQ varxZr vk¡dM+ksa dk ç;ksx djrs gq, vkfFkZd lacaèkksa dk irk yxk;k tkrk gS vkSj

mudh lR;rk dh tk¡p oQh tkrh gSA
• lkaf[;dh; lkèkuksa dk ç;ksx Hkkoh ço`fÙk;ksa osQ iwokZuqeku gsrq fd;k tkrk gSA
• lkaf[;dh; fofèk;k¡ vkfFkZd leL;kvksa dk fo'ys"k.k djus rFkk mUgsa gy djus osQ

fy, uhfr;ksa osQ fuekZ.k esa lgk;d gksrh gSaA

vH;kl

1- fuEufyf[kr dFku lgh gS vFkok xyr\ bUgsa rnuqlkj fpfÉr djsa%
(d) lkaf[;dh osQoy ek=kkRed vk¡dM+ksa dk vè;;u djrh gSA
([k) lkaf[;dh vkfFkZd leL;kvksa dk lekèkku djrh gSA
(x) vk¡dM+ksa osQ fcuk vFkZ'kkL=k esa lkaf[;dh dk dksbZ mi;ksx ugha gSA

2- cl LVSaM ;k cktkj esa gksus okys fØ;kdykiksa dh lwph cuk,¡A buesa ls fdrus vkfFkZd fØ;kdyki gSa\

3- ljdkj vkSj uhfr&fuekZrk vkfFkZd fodkl osQ fy, mi;qDr uhfr;ksa osQ fuekZ.k osQ fy, lkaf[;dh;
vk¡dM+ksa dk ç;ksx djrs gSaA nks mnkgj.kksa lfgr O;k[;k dhft,A

4- ^^vkidh vko';drk,¡ vlhfer gSa rFkk mudh iwfrZ djus osQ fy, vkiosQ ikl lalkèku lhfer gSaA** nks
mnkgj.kksa }kjk bl dFku dh O;k[;k djsaA

5- mu vko';drkvksa dk pquko vki oSQls djsaxs] ftudh vki iwfrZ djuk pkgsaxs\

6- vki vFkZ'kkL=k dk vè;;u D;ksa djuk pkgrs gSa\ dkj.k crkb,A

7- lkaf[;dh; fofèk;k¡ lkekU; cqf¼ dk LFkkukiUu ugha gksrh! vius nSfud thou ls mnkgj.kksa }kjk bl dFku
dh O;k[;k djsaA
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