
vè;k;

6lapkj ekè;e vkSj 
lapkj izkS|ksfxdh

mís';

bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ l{ke gksaxs µ
l lapkj dh ladYiuk dks ifjHkkf"kr djus esa]
l jkstejkZ osQ thou esa lapkj osQ egÙo ij fopkj&foe'kZ djus esa]
l lapkj osQ fofHkÂ :iksa dh lwph cukus esa]
l lapkj&izfØ;k dk o.kZu djus esa] 
l lapkj ekè;eksa osQ oxhZdj.k vkSj dk;Zdykiksa dh O;k[;k djus esa] vkSj
l fofHkÂ lapkj izkS|ksfxfd;ksa dk fo'ys"k.k djus esaA

lapkj ekè;e vkSj lapkj vè;;u dk ,d ,slk egRoiw.kZ {ks=k gS] ftldk fd'kksjksa ij izHkko 
iM+rk gSA bl vè;k; esa ge ;g ppkZ djsaxs fd gekjh izfrfnu dh ikfjfLFkfrdh osQ ;s nks igyw 
oSQls gekjs thou dk vfHkÂ vax cu x, gSa] tks lkekU;r;k gekjs thou dh xq.koÙkk dks c<+krs 
gSaA ge igys lapkj dh ladYiuk ls 'kq: djsaxsA

6-1 lapkj vkSj lapkj izkS|ksfxdh
ekuo thou osQ fy, lapkj vk/kjHkwr vkSj vfr vko';d gSA ;g /jrh ij thou vkjaHk gksus 
osQ le; ls gh fo|eku jgk gSA vk/qfud le; esa] rsth ls fodflr gksrh izkS|ksfxfd;ksa osQ 
lkFk] yxHkx gj lIrkg cktkj esa u;h lapkj fof/;k¡ vkSj midj.k vk jgs gSaA buesa ls oqQN 
viuh xq.koÙkk vkSj mi;ksx osQ dkj.k yksdfiz; gks x, gSa vkSj dkiQh le; ls dk;e gSaA

vkxs fn, x, fp=kksa dks è;ku ls nsf[k, vkSj buesa fpf=kr fofHkÂ O;fDr;ksa dh fLFkfr;ksa] 
Hkkoukvksa vkSj muosQ fopkjksa dks le>us dk iz;kl dfj, µ
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lapkj D;k gS\

lapkj fofo/ ifjfLFkfr;ksa ij fopkj&fparu djus] mudk voyksdu djus] mUgsa le>us] mudk 
fo'ys"k.k djus rFkk bu lcdks fofHkÂ lapkj ekè;eksa }kjk nwljksa rd laizsf"kr djus dh izfØ;k 
gSA ;g Lo;a ns[kus ;k voyksdu djus] lquus ;k è;ku nsus ;k fiQj vkSjksa osQ lkFk fopkjksa] 
erksa] vuqHkoksa] rF;ksa] tkudkjh] izHkkoksa] voljksa vkSj laosxksa osQ vknku&iznku ls Hkh lacaf/r gSA

lapkj 'kCn v¡xzs”kh osQ dE;qfuosQ'ku dk Ik;kZ; gS tks ySfVu dkWE;wful ls fudyk gS] ftldk 
vFkZ gS loZlkekU;A blfy,] ;g u osQoy fopkjksa] erksa dks O;Dr djus ;k Kku vkSj lwpuk 
iznku djus ls lacaf/r gS] cfYd blesa fo"k; dks fcyoqQy mlh vFkZ esa le>uk Hkh 'kkfey 
gS] tks laizs"kd vkSj xzkgh osQ fy, leku gksA O;fDr;ksa osQ chp lans'k }kjk laiw.kZ vk'k; igq¡pkus 
dk pSrU; iz;kl gh izHkkoh lapkj dgykrk gSA lapkj dh izfØ;k ,d lrr~ izfØ;k gSA ;g ?kj] 
LowQy] leqnk; vkSj mlls Hkh vkxs lkeqnkf;d thou osQ lHkh {ks=kksa esa O;kIr gSA     

lapkj dk oxhZdj.k

lapkj dks Lrjksa] izdkjksa] :iksa vkSj ekè;eksa osQ vk/kj ij fuEufyf[kr :iksa esa oxhZÑr fd;k 
tk ldrk gS µ

d- ikjLifjd fØ;k osQ vk/kj ij oxhZdj.k 
(i) ,drj-iQk lapkj µ ,slh ifjfLFkfr;ksa esa xzkgh lwpuk 

izkIr rks djrk gS] ij og izs"kd dks cnys esa oqQN 
ykSVk ugha ikrk] ;k rRdky dksbZ izfrfØ;k ugha ns ikrkA 
blfy, lapkj ,drjiQk jgrk gSA Hkk"k.k] O;k[;ku] 
izopu] jsfM;ks ;k E;wf”kd fLkLVe ij laxhr lquuk] 
Vsyhfo”ku ij dksbZ Hkh euksjatd dk;ZØe ns[kuk] 
osclkbV ij lwpuk <w¡<+us osQ fy, baVjusV dk mi;ksx 
djuk vkfn] ,drjiQk lapkj osQ mnkgj.k gSaA

Vh-oh-

(ii) nqrj -iQk lapkj µ ;g ,slk lapkj gS tks nks ;k vf/d 
O;fDr;ksa osQ chp gksrk gS] tgk¡ ,d&nwljs ls laizs"k.k 
djus okys lHkh i{k] erksa] fopkjksa] lwpuk vkfn dk 
vknku&iznku 'kkfCnd ;k v'kkfCnd :Ik esa djrs gSaA 
eksckby iQksu ij ckr djuk] ek¡ osQ lkFk Hkfo"; dh 
;kstukvksa ij fopkj&foe'kZ djuk] pSfVax osQ fy, 
baVjusV dk iz;ksx djuk vkfn blosQ oqQN mnkgj.k gks 
ldrs gSaA

gSyks!

rqe oSQlh 
gks 

lekjk\
eSa Bhd gw¡ tqcSnk!

 

rqe oSQlh 
gks\

fdruk cdokl 

dk;ZozQe gSA 
eq>s ;g 

pSuy cny
uk pkfg,A

tkslsi+Q

}

}
tqcSnk lekjk

lapkj ekè;e vkSj lapkj izkS|ksfxdh
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tc viuh Hkw[k trkus osQ fy, dksbZ f'k'kq jksrk gS rks mldh vuqfØ;k esa mldh ek¡ mldk 
isV Hkjrh gSA f'k'kq dk jksuk og lans'k gS tks cPps dh Hkw[k dks laizsf"kr djrk gS vkSj f'k'kq osQ 
thou osQ fy, vR;ko';d gSA bl izdkj ;g lapkj nqrjiQk gSA
[k- lapkj osQ Lrjksa ij vk/kfjr oxhZdj.k

(ii) varoSZ;fDrd lapkj µ bldk laca/ nks ;k muls vf/d yksxksa osQ chp vkeus&lkeus gksus 
dh fLFkfr esa fopkjksa vkSj erksa dh lk>snkjh ls gSA ;g vkSipkfjd vFkok vukSipkfjd 
fLFkfr esa laiÂ gks ldrk 
gSA bl izdkj osQ lapkj osQ 
fy, lapkj osQ fofo/ lk/uksa 
dk] tSls 'kkjhfjd lapkyu] 
eq[keqnzk,¡] gko&Hkko] Hkafxek,¡] 
fyf[kr ikB ,oa 'kCn vkSj 
èofu tSls ekSf[kd rjhdkas dk 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 
blosQ mnkgj.k gSaµ i<+kbZ osQ 
nkSjku ;k dksbZ iz;ksx djus osQ 
nkSjku vkus okyh leL;kvksa osQ 
ckjs esa vius fe=k ls ckrphr 
djuk ;k fiQj fdlh ifjlaokn 
esa Hkkx ysuk] ftlosQ ckn iz'u&mÙkj l=k gksA

   varoSZ;fDrd lapkj lokZf/d izHkkoh vkSj vkn'kZ gksrk gSA blosQ nks dkj.k gSa] igyk 
;g fd blesa xzkgh vkSj lapkjd osQ chp lnSo fudVrk vkSj izR;{k laioZQ jgrk gS vkSj 
blfy, xzkgh dks fdlh izLrkfor fopkj ;k vfHker dks Lohdkj djus osQ fy, eukuk] 
izsfjr djuk vkSj jkth djuk vklku gksrk gSA nwljs] izLRkkfor vfHker osQ fo"k; esa xzkgh 
dh izR;{k vuqfØ;k osQ :i esa Rofjr vkSj n`<+ izfriqf"V laHko gSA   

(i) varjkµoS;fDrd lapkj µ ;g Lo;a ls 
laokn djus ls lacaf/r gSA ;g voyksdu 
djus] fo'ys"k.k djus vkSj ,sls fu"d"kks± 
ij igq¡pus dh ,d izdkj dh ekufld 
izfØ;k gS tks fdlh O;fDr osQ orZeku] 
Hkwr vkSj Hkfo"; osQ O;ogkj vkSj thou 
osQ fy, vFkZiw.kZ gksA ;g ,d lrr~ izfØ;k 
gS tks fdlh O;fDr osQ Hkhrj pyrh jgrh 
gS] mnkgj.k osQ fy, fdlh lk{kkRdkj 
vFkok ekSf[kd ijh{kk esa mifLFkr gksus ls 
iwoZ mldk ekufld iwokZH;klA 

esjs cPps osQ LokLF; osQ fy, 
iksfy;ks MªkWIl fdl rjg ykHknk;d gks 

ldrh gS\

fpfdRld vkSj jksxh dh 
ckrphr
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 (iii) lewg lapkj µ ;g varoSZ;fDrd lapkj dh gh rjg izR;{k vkSj oS;fDrd <ax dk 
lapkj gS] fdarq bl lapkj izfØ;k esa nks ls vf/d O;fDr 'kkfey gksrs gSaA lewg lapkj] 
ijLij&Loho`Qr n`f"Vdks.k vkSj lkewfgd fu.kZ; dks lqudj cukus esa lgk;rk djrk gS vkSj 
vkRe&vfHkO;fDr dk volj nsrk gS vkSj fdlh lHkk esa O;fDr osQ izHkko dks c<+krk 
gS] ftlls lewg esa mldk LFkku lqn`<+ gksrk gSA ;g euksfouksn vkSj rukoeqDr gksus esa] 
lekthdj.k esa vkSj izsfjr djus esa lgk;d gksrk gSA lewg lapkj dks c<+kus osQ fy, dbZ 
izdkj osQ n`';&JO; lk/uksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

 (iv) tulapkj µ izkS|ksfxdh esa egRoiw.kZ fodkl gksus osQ ifj.kkeLo:i erksa] fopkjksa vkSj 
uo&izorZuksa ;k u, fopkjksa dks lekt osQ fo'kky fgLls rd igq¡pkuk laHko gks x;k 
gSA tulapkj dks fdlh ;kaf=kd ;qfDr dh lgk;rk ls lans'kksa dks cgqxqf.kr djrs tkus 
dh izfØ;k rFkk mUgsa turk rd igq¡pkus dh izfØ;k osQ :i esa Hkh ifjHkkf"kr fd;k 
tk ldrk gSA tulapkj osQ lk/u vkSj ekè;e gSaµ jsfM;ks] Vh-oh-] mixzg lapkj] 
v[kckj vkSj if=kdk,¡A tu lapkj osQ n'kZdksa@Jksrkvksa dh la[;k cgqr fo'kky vkSj 
fofo/rkiw.kZ gSA ;s ijLij fHkUu izdkj osQ rFkk ukejfgr gksrs gaS] ;s dkiQh cM+s {ks=k 
esa iSQys gq, gSa rFkk ns'k vkSj dky dh n`f"V ls laizs"kd ls nwj fLFkr gksrs gSaA bUgha 
dkj.kksa ls muls dksbZ lgh] iw.kZ] izR;{k vkSj rRdky izfriqf"V ikuk laHko ugha gS_ cfYd 
;g izfriqf"V dkiQh le; osQ ckn izkIr gksrh gS vkSj lafpr :Ik ls izkIr gksrh gSA

 (v) varjk&laLFkk lapkj µ laLFkkxr lapkj lqO;ofLFkr laxBuksa esa gksrk gSA ekuoksa dh gh 
rjg] tc yksx ,d lkFk fdlh laLFkk ;k laxBu esa dk;Z djrs gSa] rks laLFkk Hkh laca/ 
LFkkfir djrh gS vkSj mu laca/ksa dk fuokZg djrh gSA ;s vius ekgkSy esa vkSj vius 
foHkkxksa ;k vuqHkkxksa osQ chp lapkj osQ fofHkUu Lrjksa dk iz;ksx djrs gSaA izR;sd laLFkk 
esa inksa osQ vyx&vyx Lrj vFkok inkuqØe gksrs gSa] tks lkekU; mís';ksa dh izkfIr osQ 
fy, feydj dk;Z djrs gSaA ,slh laLFkkvksa esa lwpuk dk izokg leku Lrj ij nqrjiQk 
gksrk gS vkSj fofHkUu LRkjksa osQ chp ,drjiQkA

 (vi) var%laLFkk lapkj µ bldk laca/ fdlh laLFkk }kjk vU; laLFkkvksaa osQ lkFk vkilh 
lg;ksx vkSj leUo; ls dke djus osQ y{; dh n`f"V ls fodflr lapkj iz.kkyh ls gSA 
mnkgj.kkFkZ] ns'k osQ fodklkRed dk;Zdykiksa esa rduhdh vkSj foÙkh; lgk;rk (nksuksa 
gh) varjkZ"Vªh; vfHkdj.kksa }kjk nh tkrh gS] tcfd iz'kklfud lgk;rk osaQnz ljdkj vkSj 
jkT; ljdkj }kjk nh tkrh gSA

mYys[kuh; gS fd varjk&laLFkkxr vkSj var%laLFkkxr laxBuksa esa] foHkkxksa vFkok laLFkkvksa osQ chp 
lapkj ugha gksrk_ cfYd bu laLFkkvksa esa dk;Z djus okys O;fDr gh ,d&nwljs ls lapkj djrs gSaA 
vr%] O;fDr dk foosd vfr egRoiw.kZ gSA

lapkj ekè;e vkSj lapkj izkS|ksfxdh
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fp=k 1 µ fofHkÂ laLFkkvksa osQ chp lapkj iz.kkyhs

x-	 lapkj	osQ	lk/u	vFkok	fof/	ij	vk/kfjr	oxhZdj.k
(i) 'kkfCnd ;k ekSf[kd lapkj µ Jo.k lk/u vFkok ekSf[kd ekè;e] tSls µ cksyuk] xkuk 

vkSj dHkh&dHkh Loj dk yg”kk bR;kfn Hkh ekSf[kd lapkj osQ fy, egRoiw.kZ gSaA
   vuqla/ku	ls	 Li"V	gS	 fd	lHkh	 O;fDr	vius	lfØ;	le;	dk	yxHkx	70	

izfr'kr	le;	ekSf[kd	:i	ls	lapkj	djus]	vFkkZRk~	lquus]	cksyus	vkSj	tksj	ls	i<+us	
esa	fcrkrs	gSaA

(ii) xSj&'kkfCnd lapkj µ lapkj osQ xSj&'kkfCnd lk/u gSa µ gko&Hkko] eq[keqnzk,¡] fe”kkt] 
Hkafxek,¡] us=k laioZQ] Li'kZ] ijk&Hkk"kk] fy[kkbZ] igukok] osQ'k&lTtk vkfn lkFk gh 
okLrqdyk] izrhdksa vkSj laosQrksa dh Hkk"kk] tSls µ oqQN tutkrh; yksxksa }kjk iz;ksx fd, 
tkus okys /wez laosQrA

   fiNys vè;k; ^gekjs vkl&ikl osQ ifj/ku* esa vkius i<+k fd ge vyx&vyx 
voljksa osQ fy, vyx&vyx iks'kkd igurs gSaA okLro esa gekjh iks'kkd iguus dh 'kSyh 
gekjs oqQN dgs fcuk Hkh gekjs O;fDrRo vkSj gekjh euksn'kk dks ”kkfgj djrh gSA

?k-	 ,d	ls	vf/d	bafnz;ksa	ls	dke	ysus	osQ	vk/kj	ij	oxhZdj.k
 vkius dHkh ;g tkuus dh dksf'k'k dh gS fd fdrkc esa i<+us dh rqyuk esa osQoy  

Vhoh ij vFkok thoar yksdu`R; ;k 'kkL=kh; u`R; izLrqfr ns[kus ls viuh le`¼ 

 
Hkkjr ljdkj

 
fofHkÂ varZjk"Vªh; ,tsafl;k¡Hkkjr ljdkj osQ  

fofHkÂ ea=kky;

 
mnkgj.kkFkZ] f'k{kk ea=kky;] o`Qf"k 

ea=kky;] efgyk vkSj cky 
fodkl ea=kky;]  buesa jkT; 
ljdkjsa] muosQ lac¼ foHkkx 
vkSj vfHkdj.k 'kkfey gSaA

 
mnkgj.kkFkZ µ fo'o cSad] 
;wfulsiQ] ;w-,l-,-vkbZ-Mh-] 

;w-,u-Mh-ih-] iQksMZ iQkmaMs'ku] 
vkWDliSQe_ buesa fofHkÂ  
vU; Hkkjrh; xSj&ljdkjh 

laxBu 'kkfey gSaA
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ijaijk osQ ckjs esa tkuus&le>us esa vf/d vklkuh gksrh gS vkSj ;g vf/d #fpdj 
gksrk gS\ 

gekjh bafnz;k¡ vkSj lapkj

l yksx tks i<+rs gSa] mldk 10 izfr'kr ;kn j[krs gSa

l yksx tks lqurs gSa] mldk yxHkx 20&25 izfr'kr ;kn j[krs gSa

l yksx tks ns[krs gSa] mldk yxHkx 30&35 izfr'kr muosQ fnekx 

esa jgrk gS

l yksx tks ns[krs vkSj lqurs gSa] mldk 50 izfr'kr ;k mlls 

vf/d os ;kn j[krs gSa] ns[kk vkSj lquk

l yksx tks ns[krs] lqurs vkSj djrs gSa] mldk 20&25 izfr'kr ;k 

mlls vf/d ;kn j[krs gSa ns[kk] lquk vkSj fd;k  

i<+uk

lquuk

ns[kuk

n`';

n`';

n`';

JO;

n`';

n`';&JO;

JO;

vf/d bafnz;ksa ls dke ysus ij vè;;u] vf/d Li"V :i ls le> esa vkrk gS vkSj LFkk;h jgrk gSA

lkj.kh 1 µ lac¼ bafnz;ksa dh la[;k osQ vk/kj ij lapkj dk oxhZdj.k

lapkj dk izdkj mnkgj.k

JO; jsfM;ks] JO; fjdkWfM±Xk] lhMh IYks;j] O;k[;ku] ySaM 

ykbu ;k eksckby -iQksu

n`'; LkaosQr ;k izrhd] eqfnzr lkexzh] pkVZ] iksLVj

JO;&n`'; Vsyhfo”ku] ohfM;ks f-iQYesa] eYVh&ehfM;k] baVjusV

fuEufyf[kr dk;Z esa 'kkfey fd, x, lapkj osQ fofHkÂ lk/uksa vFkok ekè;eksa] izdkjksa] vkSj Lrjksa dh lwph 
cuk,¡A vius i;Zos{k.k ntZ djsa µ D;k vkidks ns'k osQ fdlh xzkeh.k {ks=k] fdlh xk¡o vFkok fdlh NksVs 
'kgj esa jgus] ;k ogk¡ tkus dk ekSdk feyk gS\ vkidk D;k vuqHko jgk\ D;k vkius ogk¡ mÂr izkS|ksfxdh 
vkSj lapkj osQ fpÉ tSls eksckby -iQksu] -iSQDl e'khusa vkSj vU; miLdj] fctyh osQ [kaHks vkSj vU; ,slh 
gh oLrq,¡ ns[kha\ ogk¡ osQ ukStokuksa] efgykvksa vkSj Ckw<+s yksxksa ls feyus vkSj muls ckrphr djus dk vuqHko 
oSQlk jgk\ bl ij viuh d{kk esa ppkZ djsaA

fØ;kdyki 1

lapkj oSQls gksrk gS\

lapkj dh izfØ;k
fdlh ekè;e osQ ”kfj, izs"kd ls izkIrdÙkkZ rd lwpuk vFkok fo"k; osQ laizs"k.k dh izfØ;k 
lapkj dgykrh gSA bl izfØ;k esa fofHkÂ rjhdkas ls lwpuk osQ vknku&iznku esa og yphykiu 
'kkfey gS] ftlls izs"kd vkSj izkIrdÙkkZ nksuksa lwpuk dks Bhd&Bhd Li"Vr% vkSj iw.kZ :i ls 

lapkj ekè;e vkSj lapkj izkS|ksfxdh
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le> ysaA lans'k ij vkxs dh ;kstuk cukus osQ fy, Jksrkvksa@n'kZdksa dh izfriqf"V Hkh ;g Bhd 
mlh izdkj izkIr djrk gS] tSls cktkj esa dksbZ mRikn Hkstus ls igys ck”kkj loZs{k.k }kjk fd;k 
tkrk gSA

pfy, ns[krs gSa fd lapkj izfØ;k fdl Øe esa pyrh gSA blosQ o.kZu dk ,d rjhdk bl 
izdkj gS µ fdlus] D;k] fdlls] dc] fdl izdkj] fdu ifjfLFkfr;ksa esa dgk vkSj mldk 
D;k izHkko jgkA vkEkrkSj ij] fdlh Hkh lapkj izfØ;k osQ vk/kjHkwr ?kVdksa dk pØ iwjk djus 
osQ fy, bls ,d fuf'pr Øe esa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA izHkkoh vkSj liQy lapkj osQ fy, 
uhps fn, x, ik¡p ?kVdksa dk oqQ'kyrk ls fu;a=k.k fd;k tkuk pkfg,A bls lapkj osQ ^,l-,e-
lh-vkj-bZ- ekWMYk*(SMCRE Model) osQ ”kfj, vklkuh ls le>k tk ldrk gSµ

l lzksr
l lapkjd
l mn~Hkkod
l izs"kd

l lans'k
l lwpuk
l fopkj
l fo"k;

l pSuy
l lk/u
l ekè;e

l xzkgh (çkIrdrkZ)
l n'kZd@Jksrk

lapkj dk izHkko
(izfriqf"V ;k n'kZdksa dh vuqfozQ;k ;k izR;qÙkj)

fp=k 2 µ lapkj dk ,l-,e-lh-vkj-bZ- ekWMYk

,l-,e-lh-vkj-bZ- ekWMy (vkòQfr 2) lapkj dh laiw.kZ izfØ;k vkSj mlesa 'kkfey ?kVdksa 
dks n'kkZrk gSA
1- lzksr µ lzksr og O;fDr gS tks lapkj dh izfØ;k dks 'kq: djrk gSA og iwjh lapkj&izfØ;k 

dks izHkkoh cukus osQ fy, mÙkjnk;h eq[; ?kVd gSA og Jksrk@n'kZd osQ ,d fof'k"V lewg 
dks bl izdkj lans'k nsrk gS@nsrh gS fd ;g u osQoy 
lans'k osQ lgh laizs"k.k esa ifjyf{kr gksrk gS cfYd 
blls visf{kr vuqfØ;k Hkh izkIr gksrh gSA og vkiosQ 
f'k{kd] ekrk&firk] fe=k] lgikBh] foLrkj dk;ZdrkZ] 
usrk] iz'kkld] ys[kd] fdlku vFkok ns'k osQ nwjLFk 
{ks=k ls ns'kt tkudkjh j[kus okyk dksbZ tutkrh; 
O;fDr gks ldrk@ldrh gSA 

2- lans'k µ ;g og fo"k; ;k lwpuk gS ftls lapkjd izkIr djus dh bPNk djrk gS] 
Lohdkj djrk gS ;k ml ij dkjZokbZ djrk gSA ;g dksbZ Hkh ,slh rduhdh] oSKkfud] vke 
tkudkjh gks ldrh gS ;k fdlh O;fDr] lewg vFkok vf/d cM+s tuleqnk; dh jks”kejkZ 
dh ftanxh ;k Kku osQ fdlh {ks=k ls lacaf/r lkekU; ;k fof'k"V fopkj gks ldrk gSA 
vPNk lans'k ljy] vkd"kZd vkSj Li"V gksrk gSA bls viuk, x, pSuyksa vkSj xzkgh lewg 

xzkeksa@xzkeh.k {ks=kksa esa lwpuk osQ laHkkfor lzksrksa dh 
igpku dhft,A

fØ;kdyki 2
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dh izÑfr vkSj Lo:Ik dh n`f"V ls Hkh cgqr 
gh fof'k"V] izkekf.kd] le;ksfpr] mi;qDr 
vkSj iz;ksT; gksuk pkfg,A

3- pSuy µ lapkj dk og ekè;e ftlosQ }kjk 
dksbZ tkudkjh izs"kd ls xzkfg;ksa rd igq¡prh 
gS] pSuy dgykrk gSA vkeus&lkeus cSBdj 
fd;k x;k lapkj ,oa ekSf[kd lapkj] lapkj osQ lokZf/d lgt vkSj izHkkoh lk/uksa esa ls 
,d gSA ;g fo'o osQ cgqla[; fodkl'khy vkSj vYi&fodflr ns'kksa esa lokZf/d izpfyr 
lapkj dk ekè;e gSA fdarq le; osQ chrus osQ lkFk&lkFk vkSj lekt esa gq, lkekftd 
ifjorZu dh n`f"V ls vc ;g #[k mÂr tu 
lapkj ekè;eksa vkSj cgq ekè;e izkS|ksfxfd;ksa 
dh vksj gks x;k gSA

pSuy nks izdkj osQ gks ldrs gSa µ
(i) varoSZ;fDrd lapkj pSuy] tSls µ 

vyx&vyx O;fDr vkSj lewgA
(ii) tulapkj ekè;e }kjk lapkj osQ pSuy 

tSls µ mixzg] csrkj vkSj èofu rjaxsaA
4- xzkgh (izkIrdrkZ) µ lans'k ;k lapkj dk;Z 

osQ y{; osQ :Ik esa xzkgh ;k Jksrk ;k 
n'kZdA xzkgh dksbZ O;fDr ;k lewg] vkneh 
;k vkSjr] xzkeh.k ;k 'kgjh] o`¼ ;k toku 
gks ldrs gSaA xzkgh lewg ftruk vf/d 
le:i gksxk] l-iQy lapkj osQ volj mrus 
gh vf/d gksaxsA

5- lwpuk dk izHkko (izfriqf"V) µ lapkj izfØ;k rc rd v/wjh jgrh gS tc rd izsf"kr 
lans'k osQ laca/ esa vuqfØ;k izkIr ugha gks tkrhA ;g fdlh Hkh lapkj izfØ;k dk igyk 
dne gksus osQ lkFk&lkFk vafre ?kVd Hkh gSA ;fn lans'k dh vuqfØ;k ogh gks ftldh 
laHkkouk Fkh rks ;g pØ iwjk gks tkrk gSA RkFkkfi] ;fn yf{kr n'kZdksa@Jksrkvksa dh izfrfØ;k 
ls visf{kr ifj.kke izkIr ugha gksrs] rks lans'k ij iqufoZpkj vkSj la'kks/u gksrk gS vkSj laiw.kZ 
lapkj izfØ;k nksgjkbZ tkrh gSA oqQN mnkgj.k bl izdkj gSa µ (d) tc dksbZ f'k{kd ikB 
i<+k nsrk gS] rks og fo|kfFkZ;ksa ls ;g tkuus osQ fy, iz'u iwNrk gS fd mUgksaus ikB le> 
fy;k ;k ughaA iz'u iwNus vkSj mÙkj tkuus dh ;g fØ;k fd D;k fo"k;&oLrq vkSj ikB 
le>s x, gSa] vkSj fiQj ls fdu fo"k;ksa dks le>kus dh vko';drk gS] izfriqf"V dgykrh 
gSA ([k) lekpkj&i=kksa vkSj if=kdkvksa esa Nis ikBdksa osQ i=k] laikndksa vkSj ys[kdksa dks nh 
xbZ izfriqf"V osQ gh ,d :i gSaA (x) Vsyhfo”ku dk;ZØeksa dh mÙkerk&fu/kZj.k fcanq (jsfVax 
;k Vh-vkj-ih-)] n'kZdksa ls izkIr izfriqf"V dk ,d vU; :i gSA

fdUgha nks lapkj ekè;eksa] tSls µ jsfM;ks] i=k&if=kdk 
;k Vhoh ls ,d lekpkj dFkk ;k vfHk;ku ;k 
lkekftd lans'k ij è;ku nsaA

fØ;kdyki 3

fdlh ,sls ikjaifjd rjhosQ dk irk yxk,¡ ftldk 
mi;ksx ns'k osQ tutkrh; vkSj@;k xzkeh.k yksx vius 
{ks=kksa esa egRoiw.kZ ?kks"k.kk djus osQ fy, djrs gaSA

fØ;kdyki 4

tkudkjh osQ xzkgh osQ :i esa fyf[k, fd vki vius 
fo|ky; ls fdl izdkj dh vkSj fdl dksfV dh 
tkudkjh izkIr djuk pkgrs gSaA

fØ;kdyki 5

lapkj ekè;e vkSj lapkj izkS|ksfxdh
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6-2 lapkj ekè;e (ehfM;k) D;k gS\

jsfM;ks lqurs le; ;k Vsyhfo”ku ns[krs le; vki tks lqurs ;k ns[krs gSa] og vkidks 
fdlh&u&fdlh :i esa izHkkfor djrk gSA ;g lapkj ekè;e dk izHkko gSA pfy, blosQ ckjs 
esa vkSj i<+rs gSaA

fuEufyf[kr esa ls lcls vf/d fo|eku ?kVd dks igpkfu, µ foKkiu vkSj dk;ZØe] ftUgsa 
ge Vhoh ij ns[krs gSa] fFk,Vj ;k Vhoh ij tks f-iQYesa ns[krs gSa] v[kckj esa tks lekpkj i<+rs gSa] 
jktusrk dk Hkk"k.k] d{kk esa f'k{kd }kjk fn, x, vuqns'k] vFkok fdlh midj.k osQ Bhd ls 
dke u djus ij dh xbZ f'kdk;r ;k ?kj cSBs baVjusV }kjk dh xbZ [kjhnkjhA 

bu lHkh esa lkekU; ckr ;g gS fd bu lans'kksa dks fofo/ {ks=kksa esa igq¡pkus osQ fy, 
fdlh&u&fdlh ekè;e dk iz;ksx fd;k x;k gSA mnkgj.kkFkZ] tc ge fdlh ls ckr djrs gSa ;k 
fdlh dks ckr djrs gq, lqurs gSa] rks gok ml ekè;e osQ :i esa dke djrh gS ftlls èofu&rjax 
lapfjr gksrh gS D;ksafd dksbZ Hkh èofu 'kwU; esa lapfjr ugha gks ldrhA 

vr%] lapkj ;fn ,d izfØ;k gS rks] lapkj&ekè;e (ehfM;k) gh og lk/u gS] tks 
èkkj.kkvksa] fopkjksa] Hkkoukvksa] u, rF;ksa] vuqHkoksa vkfn dks izsf"kr vkSj izlkfjr djus 
osQ fy, lapkj osQ fofHkÂ rjhdksa dk iz;ksx djrk gSA tulapkj ekè;eksa esa lapkj osQ fy, 
ewyr% vk/qfud izkS|ksfxdh dk iz;ksx fd;k tkrk gS] fdarq izkS|ksfxdh dh ek=k mifLFkfr gh tu 
lapkj dh vfHkO;fDr ugha gSA tulapkj ekè;eksa dk y{; ges'kk fHkÂ&fHkÂ oxks± osQ vKkrukek 
n'kZd@Jksrk lewg gksrs gSaA

D;k lapkj&ekè;e ;k ehfM;k dk vFkZ osQoy jsfM;ks vkSj Vhoh gS\ ugha] lHkh izdkj osQ 
mixzg lapkj] daI;wVj vkSj csrkj izkS|ksfxdh Hkh blesa 'kkfey gSaA ehfM;k dkiQh ifjorZu vkSj 
fodkl ls xq”kjk gSA vc lapkj izfØ;k osQ fy, ehfM;k osQ :i esa vla[; vk/qfud izkS|ksfxfd;k¡ 
miyC/ gSaA 

lapkj ekè;eksa dk oxhZdj.k vkSj dk;Z

lapkj ekè;eksa dks nks o`gr~ Jsf.k;ksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gS] ikjaifjd vkSj vk/qfud 
lapkj ekè;eA

ikjaifjd lapkj ekè;e µ fiNYks oqQN le; rd vf/dka'k xzkeh.k foLrkj&dk;Z iw.kZr% 

esyksa vkSj jsfM;ks tSls ikjaifjd lapkj ekè;eksa ij fuHkZj FkkA vkt Hkh fLFkfr oqQN ,slh gh gSA 

xzkeh.k vkSj nwjLFk {ks=kksa esa varoZS;fDrd lapkj ekè;e eq[; :i ls lapkj dk lokZf/d iz;qDr 

vkSj izHkkoh ekè;e gSA vU; ikjaifjd yksd lapkj ekè;e osQ mnkgj.k gSaµ dBiqryh] yksd 

u`R;] yksd jaxeap] ekSf[kd lkfgR;] esys vkSj R;kSgkj] vuq"Bku vkSj izrhd] laosQr] iksLVj] 

i=k&if=kdk,¡ vkSj vU; LFkkuh; eqfnzr lkexzhA iqjkru dky ls gh fofHkÂ ikjaifjd yksd lapkj 

ekè;eksa dk mi;ksx lapkj osQ ns'kh ekè;eksa osQ :i esa fd;k tkrk jgk gSA blosQ oqQN vfr 
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yksdfiz; mnkgj.k gSaµ ikjaifjd yksd jaxeap vFkok ukVd] tSls tk=kk (caxky)] jkeyhyk vkSj 

ukSVadh (mÙkj izns'k)] fcnsfl;k (fcgkj)] rek'kk (egkjk"Vª)] ;{kxku] n'kkorkj (dukZVd) ;k 

HkokbZ (xqtjkr)A blh izdkj osQ fofHkÂ ekSf[kd lkfgR; vkSj laxhr osQ fefJr :iksa esa ewyr% 

yksd ;k tutkrh; xhr vkSj u`R;] tSls µ cksy vkSj Hkfr;kyh (caxky)] Luk vkSj nknksfj;k 

(eè; izns'k)] nwgk vkSj xjck (xqtjkr)] pdjh (d'ehj)] HkkaxM+k vkSj fxík (iatkc)] dtjh] 

pSrh (m-iz-) vkSj vkYgk (m-iz- vkSj fcgkj]) ikSMk vkSj ykouh (egkjk"Vª)] fcgw (vle)] 

ekaM vkSj ifugkjh rFkk pkj.kksa] HkkVksa (jktLFkku) }kjk xk, tkus okys xhr 'kkfey gSaA ns'k osQ 

mÙkj&iwohZ vkSj vU; tutkrh; lewgksa osQ ,sls fofHkÂ <ksy egksRlo gSa] ftuesa <ksy dh vR;ar 

y;c¼ rkyksa osQ lkFk ukp vkSj xkus dk vk;kstu gksrk gSA vusd izdkj osQ dBiqryh dk;ZØe 

Hkh euksjatu osQ lkFk&lkFk lans'k igq¡pkus osQ fy, vke lapkj ekè;e dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

blesa lcls vke gSa] Mksjh ls upkbZ tkus okyh dBiqryh vFkok ^lw=k/kfjdk*] ftldk izpyu 

eq[;r% jktLFkku vkSj xqtjkr esa gS] vkSj Nk;k iqryh] tks ns'k osQ nf{k.kh fgLlksa esa vf/d 

izpfyr gSA blosQ lkFk gh vla[; R;kSgkj] esys] lkekftd vuq"Bku] mRlo vkSj ;k=kk,¡ Hkh 

gSa ftuosQ }kjk ns'k Hkj osQ fofo/ laiznk;ksa osQ lans'kksa] vfHkO;fDr;ksa] Hkkoukvksa vkSj ijaijkvksa 

dk laizs"k.k gksrk gSA

cnyrs le; osQ lkFk ;g Li"V gS fd ikjaifjd lapkj ekè;e vk/qfud n'kZdksa@Jksrkvksa 

osQ fy, fofo/ tkudkjh ;k lwpuk laca/h vko';drkvksa dks iwjk djus osQ fy, u rks i;kZIr 

gSa vkSj u gh iw.kZr% leFkZ gSaA vr% lapkj ekè;e dh vusd u;h izkS|ksfxfd;k¡ yksdfiz; cu 

xbZ gSaA

vk/qfud lapkj ekè;e µ vk/qfud izkS|ksfxdh osQ vkxeu ls] lapkj ekè;eksa dk 

vk'p;Ztud foLrkj gqvk gSA u;h lapkj izkS|ksfxfd;k¡] tSls eksckby -iQksu] ,slh vkd"kZd 

fo'ks"krkvksa osQ lkFk vk jgs gSa] ftUkls czkWMdkLV (izlkj.k) dh xq.koÙkk vkSj {kerk esas 

lq/kj gqvk gSA bu miLdjksa dk vkdkj lqfo/ktud gksrk gS ftlosQ dkj.k ;s xzkeh.k vkSj 

nwjLFk {ks=kksa esa mi;ksx osQ fy, lqdj gks x, gaSA bUkls vk/qfud lapkj izkS|ksfxdh dh igq¡p 

Hkh c<+h gSA daI;wVjksa dh miyC/rk vkSj baVjusV lqfo/k ls lapkj ekè;e us ,d u, ;qx esa 

izos'k fd;k gSA jsfM;ks] mixzg Vsyhfo”ku] 

vk/qfud eqnz.k ekè;e] f-iQYe izn'kZu 

dh fofHkÂ i¼fr;k¡] vkWfM;ks oSQlsV vkSj 

dkWEiSDV fMLd izkS|ksfxdh] osQcy vkSj 

csrkj izkS|ksfxdh] eksckby -iQksu] ohfM;ks 

f-iQYe vkSj ohfM;ks dkWU-izSaQ¯lx vk/qfud 

lapkj ekè;e osQ oqQN mnkgj.k gSaA 

vius jkT; osQ 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=kksa esa iz;qDr 
fofHkÂ yksd lapkj ekè;eksa osQ ckjs esa lwpuk ,d=k 
djsaA ;fn vkiosQ jkT; esa tutkrh; {ks=k gSa] rks 
ogk¡ ls lacaf/r yksdlapkj ekè;eksa dh tkudkjh 
,d=k dhft,A

fØ;kdyki 6

lapkj ekè;e vkSj lapkj izkS|ksfxdh
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lapkj ekè;eksa osQ dk;Z µ fiNys vè;k;ksa esa vkidks tkudkjh feyh fd vkidh fd'kksjkoLFkk 
esa lapkj ekè;e vkidks izHkkfor dj ldrk gSA vkb, ns[ksa] ;g oSQls gksrk gS µ
1- lwpuk µ  blesa lwpuk iznku djuk vkSj lwpuk dk vknku&iznku djuk nksuksa 'kkfey gSaA 

vkt lwpuk ,d 'kfDr gSA fofHkÂ lapkj ekè;eksa] tSls µ jsfM;ks] Vsyhfo”ku] if=kdk,¡ vkSj 
lekpkj&i=kksa vkfn osQ ”kfj, lapkj dks lqdj cuk;k tkrk gSA

2- lger djkuk@izsj.kk nsuk µ ge vius le{k vkbZ /kj.kk ;k fopkj dks ges'kk Lohdkj ugha 
djrsA n'kZd@Jksrk dks fdlh /kj.kk osQ Lohdkj djus osQ fy, rS;kj djus osQ fy, mi;qDr 
lapkj ekè;e dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blosQ fy, n'kZd@Jksrk dh euksn'kk vkSj 
mldh lkekftd&lkaLÑfrd i`"BHkwfe dh xgu le> ”k:jh gSA

3- euksjatu µ ikjaifjd vkSj vk/qfud lapkj ekè;e] euksjatu osQ vusd fodYi iznku djrs 
gSa] tks yksd lapkj ekè;e ls 'kq: gksdj ekSf[kd ijaijk ls ^lh/s ?kj rd* (Mh-Vh-,p-) 
Vsyhfo”ku }kjk izlkfjr gksrk gSA 'kSf{kd iz;kstuksa esa Hkh f'k{kk dks vklku vkSj jkspd cukus 
osQ fy, lapkj ekè;eksa dk iz;ksx euksjatd :i ls fd;k tkrk gSA

4- O;k[;k µ lapkj ekè;e dk iz;ksx fo'ks"kdj fp=kys[kh; izLrqrhdj.k] rFkk rF;ksa ,oa 
vkadM+ksa] dbZ tfVy vkSj dfBu ladYiukvksa dks vklku cukrk gSA mnkgj.k osQ fy,] 
ekufp=k ;k Xyksc osQ ekWMy dh lgk;rk ls fdlh Hkwxksyh; {ks=k dks <w¡<+uk vkSj le>uk] 
mlosQ ckjs esa osQoy fdlh iqLrd esa i<+us ls vklku gksrk gSA

5- ewY;ksa dk laizs"k.k µ lapkj ekè;eksa ls ;g Hkh vis{kk gS fd os fgrdkjh ewY;ksa osQ laizs"k.k 
osQ }kjk ,d LoLFk lekt osQ fodkl dks c<+kok nas] mnkgj.kkFkZ µ ewY;ksa osQ ckjs esa f'k{kk 
nsus gsrq dgkuh osQ :i esa dBiqryh vkSj dkVwZu f-iQYeksa dk iz;ksxA

6- f'k{k.k vFkok izf'k{k.k µ  mi;qDr lapkj ekè;e dh lgk;rk ls LFkkuh; Hkk"kk esa u, 
vf/xe vuqHkoksa vkSj LFkkuh; leL;kvksa ij è;ku osaQfnzr djuk ges'kk vè;;u vè;kiu 
vuqHko esa o`f¼ djrk gSA buesa fofHkÂ ladYiukvksa ij vk/kfjr eqfnzr f'k{k.k µ vf/xe 
lkexzh osQ var%fØ;kijd vuqns'k okys] ohfM;ks] vkWfM;ks oSQlsV vkSj fMLd 'kkfey gSaA

7- leUo;u µ vk/qfud ikjLifjd fØ;kijd lapkj izkS|ksfxfd;ksa osQ vkus ls] nwjh vkSj 
ikjLifjd fudVrk dk egÙo de gks x;k gSA lapkj dh xfr] dk;Z{ks=k vkSj ifj'kq¼rk 
bl lhek rd c<+ xbZ gS fd vc ,d LFkku ij cSBdj iwjs HkkSxksfyd {ks=k esa iSQyh o`gr~ 
ifj;kstukvksa dk leUo; djuk cgqr vklku gSA

8- O;ogkjxr ifjorZu µ fofHkÂ {ks=kksa ls lacaf/r lHkh foLrkj f'k{kk dk;ZØe] pkgs og 
LokLF; gks] lk{kjrk gks] i;kZoj.kh; eqík gks] l'kDrhdj.k dk;ZØe gks vkSj uo&izorZuksa dks 
viukuk gks] izHkkoh lapkj dh dyk vkSj rduhd ij fuHkZj djrk gSA lapkj ekè;e ,sls 
lHkh mi;ksxh lans'kksa osQ laizs"k.k dk eq[; okgd cuk jgrk gS] ftldh Lohdk;Zrk ls yf{kr 
yksxksa esa izR;{k vkSj vizR;{k O;ogkjxr ifjorZu gksrk gSA

9- fodkl µ  lapkj ekè;e jk"Vªh; fodkl dk ,d mRizsjd (ekè;e) gSA ;g fo'ks"kKksa 
vkSj vke O;fDr;ksa dks vkil esa feykrk gSA blfy, fodkl izfØ;k esa lapkj dk LFkku 
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vxz.kh gSA lapkj ekè;eksa us fodkl dh xfr dks rhozrk iznku dh gS vkSj lapkj osQ ekè;e 
ls yksxksa dks fudV ykdj] bl fo'o dks ijLij tksM+ fn;k gSA
yksxksa rd igq¡pus osQ fy, lapkj vkSj lapkj ekè;e] vk/qfud izkS|ksfxdh dk iz;ksx djrs gSaA 

blosQ fo"k; esa ge vxys Hkkx esa i<+saxsA

6-3 lapkj izkS|ksfxdh D;k gS\   

oSf'od ifjǹ'; lapkj Økafr ls xq”kj jgk gS vkSj lapkj izkS|ksfxdh cgqr rs”kh ls cny jgh gSA 
tks vkt u;k gS] og dy iqjkuk gks ldrk gSA cgqr de le; esa yksx lc oqQN tkuuk pkgrs 
gSaA lwpuk dh vR;f/drk gS] vkSj og vklkuh ls miyC/ gS] rFkk ikjaifjd vkSj vk/qfud 
ekè;eksa dh foLr`r fofo/rk osQ ekè;e lcdh igq¡p esa gSaA ;gha ij lapkj izkS|ksfxdh ,d vge 
Hkwfedk fuHkk jgh gSA
 ge vyx&vyx le; esa (Hkwr vkSj orZeku esa)] vyx&vyx i`"BHkwfe;ksa esa] mnkgj.
kkFkZ xzkeh.k@'kgjh@tutkrh;] lapkj osQ fy, vyx&vyx ekè;eksa vkSj lapkj izkS|ksfxfd;ksa dk 
iz;ksx djrs jgs gSaA

ge lHkh t
kurs gSa fd

nwjh [kRe 
gks pqdh gSA tks 

igys nwj g
ksrk Fkk] v

c 

ikl gS] t
ks LFkkuh; 

gS] og 

oSf'od gSA 

µ lSe fi=
kksnk 

vè;{k] oYM
Z Vsy 

lapkj ekè;e vkSj lapkj izkS|ksfxdh
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vc ge vius vkl&ikl ns[ksaA vki eglwl dj ldrs gSaa fd bysDVªkWfud ekè;e ls tqM+h 
u;h izkS|ksfxfd;ksa us lapkj ekè;eksa esa Økafr yk nh gSA

D;k vki tkurs gSa fd Hkkjr dk igyk Vhoh VªkUlehVj xqtjkr osQ fit xk¡o esa yxk;k 
x;k Fkk] ftlls mixzg }kjk fnYyh ls vU; dk;ZØeksa osQ lkFk&lkFk LFkkuh; Hkk"kk 
osQ dk;ZØe Hkh vkrs FksA

lapkj izkS|ksfxdh dk laca/ lwpuk dks fu;af=kr djus vkSj lapkj dks lgk;rk nsus osQ 
fy, fodflr vkSj iz;qDr fofHkÂ izkS|ksfxfd;ksa ls gSA blesa vk/qfud izkS|ksfxfd;k¡ 'kkfey gSa] 
ftudk iz;ksx MkVk osQ izs"k.k osQ fy, fd;k tkrk gS] tks vuq:i (bysDVªkWfud laosQr) ;k vadh; 
(fMftVy) gks ldrs gSaA ,sls gkMZos;j] laLFkkxr&ra=k rFkk lkekftd ewY; gSa] ftudk mi;ksx 
O;fDr lwpuk ,d=k djus] lalkf/r djus vkSj vknku&iznku djus osQ fy, djrs gSaA  

lapkj izkS|ksfxfd;ksa dk oxhZdj.k

lapkj izkS|ksfxfd;ksa dh ,d foLr`r  Üka`[kyk miyC/ gSA izk;% ;s nks lewgksa esa vkrh gaSµ 
(i) osQcy (Hkwfe) vk/kfjr izkS|ksfxfd;k¡ µ ;s vf/d LkLrh vkSj de tfVy gSSaA 

ySaMykbu Vsyh-iQksu ;k fcuk baVjusV osQ ilZuy daI;wVj bl izkS|ksfxdh osQ mnkgj.k gSaA
(ii) csrkj izkS|ksfxfd;k¡ µ lkekU;r;k blesa de vk/kfjd lajpuk dh vko';drk      

gksrh gS] fdarq budk iz;ksx osQcy& 
vk/kfjr izkS|ksfxfd;ksa ls vf/d egaxk 
gks ldrk gSA jsfM;ks] ekbØksoso] mixzg 
csrkj Vsyh-iQksuh vFkok eksckby -iQksu esa 
^Cyw VwFk* izkS|ksfxdh dk iz;ksx blosQ 
mnkgj.k gSaA

jsfM;ks vkSj Vsyhfo”ku ,slh nks egRoiw.kZ lwpuk izkS|ksfxfd;k¡ gSa ftUgksaus lapkj ekè;e osQ :i 
esa dk;Z djosQ iwjs lalkj osQ ifjǹ'; dks cny fn;kA

jsfM;ks µ HkkSxksfyd foLrkj] vk;] f'k{kk] vk;q] fyax vkSj /eZ dh ǹf"V ls jsfM;ks dk iwjs 
fo'o osQ n'kZdksa@Jksrkvksa ij izHkko jgrk gSA ?kVuk&LFky ij (vkWu&n&LikWV) izlkj.k ;k vuqdkjh 
izlkj.k osQ ”kfj, ;g le; vkSj LFkku osQ vojks/ksa dks ikj dj ldrk gSA NksVs vkdkj osQ 
VªkaftLVjksa osQ iz;ksx ls ns'k osQ nwjLFk Hkkxksa esa lapkj izkIr djuk laHko gks x;k gSA

Vsyhfo”ku µ Vsyhfot+u Hkkjr esa lu~ 1959 esa izkjafHkd rkSj ij f'k{kk osQ izHkko dks c<+kus 
vkSj xzkeh.k fodkl dh òf¼ osQ fy, vk;k FkkA Vsyhfot+u osQ izksxzkeksa dks cukus esa pk{kq"k  
vko/Zu] èofu izo/Zu] vè;kjksi.k] fLIyV&LØhu izfØ;k] isQ¯Mx] twfeax bR;kfn fofHkÂ rduhdksa 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;s rduhosaQ bls vkSj vf/d izHkkoh cukrh gSa vkSj n'kZd ij blosQ 
izHkko dks c<+krh gSaA

^lwpuk izkS|ksfxdh µ ,d vfHk'kki ;k ojnku\* ij 
viuh d{kk esa ,d lkewfgd ppkZ vk;ksftr djsa 
vkSj mlesa Hkkx ysaA

fØ;kdyki 7
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vk/qfud lapkj izkS|ksfxfd;k¡ 

vk/qfud lapkj izkS|ksfxfd;ksa dh lwph yach gS] gj nwljs fnu ge ekStwnk izkS|ksfxdh esa u, 
fodklksa osQ ckjs esa lqurs gSaA vk/qfud lapkj izkS|ksfxfd;ksa osQ izeq[k :i] ftudk mi;ksx O;kid 
iz;kstuksa osQ fy, fd;k tkrk gS] fuEufyf[kr gSaA 
1- ekbØks daI;wVj µ oaQI;wVjksa dks esuizsQEl (cM+s vkdkj osQ vkSj egaxs)] feuh oaQI;wVj (de 

'kfDr'kkyh) vkSj ekbØks oaQI;wVj (ekbØksfpi izkS|ksfxdh ij vk/kfjr) esa oxhZÑr fd;k 
tkrk gSA ;g oxhZdj.k 
mudh 'kfDr] vuqns'kksa osQ 
leqPp; dks iwjk djus esa 
mudh xfr] vkSj MkVk dks 
,d=k djosQ mldk laxzg 
djus osQ fy, miyC/ 
Le`fr (eseksjh)] rFkk ml 
oaQI;wVj }kjk nh tkus okyh 
ijLij lac¼rk dh {kerk 
ij vk/kfjr gSA ekbØks 
oaQI;wVj osQ dk;ks± esa] 
[kkldj foLrkj dk;Z esa 
lalk/u (izkslsflax)] lHkh 
izdkj dh lwpukvksa dk 
fjdkWMZ j[kuk] ys[kkdj.k] 
vuqla/ku rFkk {ks=kdk;Z osQ 
iz;kstu osQ fy, vuqHkoksa 
vkSj fofo/ fo"k;ksa osQ laxzg dh Hkwfedk fuHkkuk vkSj mfpr ewY; ij lwpuk lkexzh dks 
izdkf'kr djuk vkfn 'kkfey gSaA bls bl n`f"V ls ikjLifjd fØ;kRed dgk tk ldrk gS 
fd ns[kus okys osQ ikl vHkh"V MkVk dks ns[kus dk fodYi jgrk gSA

2- n``'; ikB µ Vsyh-iQksu usVooZQ ;k osQcy flLVe osQ ekè;e ls eq[; oaQI;wVj ls ?kj osQ 
Vhoh lsV rd izsf"kr bysDVªkWfud ikB lsok dks n`'; ikB ;k n`';&MkVk dgrs gSaA

3- bysDVªkWfud esy (bZ&esy) µ ;g og izfØ;k gS tks lwpuk dks bysDVªkWfud :i esa izs"kd 
ls xzkgh (izkIrdrkZ) rd Hkstrh gSA bZ&esy izfØ;k Fky Mkd dh rjg gS] ftls oaQI;wVj 
ij Vkbi fd;k tkrk gS vkSj eksckby osQ ”kfj, nwljs oaQI;wVj dks Hkstk tkrk gSA ;g esy 
ckWDl dh O;oLFkk ls] nks ;k nks ls vf/d O;fDr;ksa osQ lapkj dh ,d vklku fof/ gSA 
lans'k oaQI;wVj esa lqjf{kr jgrk gS] tks Mkd?kj osQ :i esa rc rd dk;Z djrk gS] tc rd 
xzkgh mlosQ ckjs esa u iwNsA bl lans'k dks Vsyh -iQksu ls tqM+s eksMse dk iz;ksx djosQ ns[kk tk 
ldrk gSA 

Cyw VwFk izkS|ksfxdh D;k gS\

Cyw VwFk izkS|ksfxdh] eksckby ih-lh-] 
eksckby iQksu] vkSj èofu lapkj djus 
okys vU; y?kq midj.kksa osQ chp ,d 
vYi ykxr] vYi&nwjh jsfM;ks vko`fÙk 
laioZQ gS] tks 1 ,e-ch-ih-,l- dh nj 
ij èofu vkSj MkVk izsf"kr djus esa leFkZ 
gS] ftldh xfr lekUrj vkSj Js.khc¼ 
iksVkZsa dh vkSlr xfr dh rqyuk esa rhu 
ls vkB xquk vf/d gksrh gSA ;g Bksl] 
v/krq oLrqvksa osQ ekè;e ls izs"k.k dj 
ldrk gSA 

 blls lsy iQksu vkSj gSaM~l izQh gsM lsV ;k dkj fdV osQ chp lapkj gks 
ldrk gS vkSj ml ij csrkj fu;a=k.k fd;k tk ldrk gSA

D;k ;g uhys 
jax dk nkar gSa\

lapkj ekè;e vkSj lapkj izkS|ksfxdh
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mixzg lapkj
 

fiNys 30 o"kks± esa mixzg lapkj fo'o osQ yxHkx lHkh ns'kksa esa igq¡p x;k gS vkSj blus u 
osQoy lapkj esa cfYd ekuo thou osQ fofo/ igyqvksa esa Økafr yk nh gSA

;g D;k gS\
fofHkÂ iz;kstuksa osQ fy, mixzg izkS|ksfxdh dh lgk;rk ls dh tkus okyh lapkj&izfØ;k 
mixzg lapkj dgykrh gSA mixzg dks varfj{k esa LFkkfir fd;k tkrk gS vkSj ok;q&okfgr 
;k varfj{k&okfgr IysViQkeks± ij yxk, x, izdk'kh; laosndksa dh lgk;rk ls izkIr lwpuk,¡ 
fo'o Hkj esa izsf"kr dh tkrh gSaA

mixzg izkS|ksfxdh osQ fof'k"V y{k.k
l blesa fdUgha Hkh nks fcanqvksa osQ chp Rofjr vkSj fo'oluh; lapkj cukus dh {kerk gSA
l ;g ,d gh le; esa i;kZIr foLr`r {ks=k esa ,d txg ls fofHkÂ txgksa rd ,d lkFk 

lwpuk izsf"kr djrh gSA
l ;g dbZ txgksa ls ,d eq[; LFkku (oasQnz) esa lwpuk ,d=k djrk gSA

mixzg izkS|ksfxdh osQ ykHk vkSj vuqiz;ksx
l lqnwj laosnu (fjeksV lsfUlax) vFkkZr~] fdlh nwjLFk oLrq dks idM+ ikukA blosQ }kjk 

vk¡dM+s rs”kh ls vkSj ckj&ckj ,d=k fd, tkrs gSaA ;s laosnh MkVk ,sls vusd fcac cukrs 
gSa] tkss dbZ dkeksa esa iz;qDr gksrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ;s fcac (fp=k) izkÑfrd lalk/uksa 
dh miyC/rk dh lgh fLFkfr dk irk yxkus esa enn djrs gSa] tks izkÑfrd lalk/uksa 
osQ n{krkiw.kZ mi;ksx ;k ekSle osQ iwokZuqeku esa lgk;rk djrs gSa] vkSj tks Ñf"k vkSj 
Ñf"k&vk/kfjr m|ksxksa osQ fy, lgk;d gSaA

l varfj{k izkS|ksfxdh vkSj Hkkjrh; varfj{k fodkl dk;ZØe osQ mÂr vuqiz;ksxA
l fo'o Hkj esa mPp&xq.koÙkk okyh nwjlapkj iz.kkyh miyC/ djkuk vkSj csgrj oSf'od 

izfrLi/kZA
l nwjLFk vkSj vyx&foyx {ks=kksa dks Hkh fodkl dk ykHk miyC/ djkrk gSA
l mRÑ"V dksfV dh vkSj rhoz lapkj dh miyC/rk ls bl fo"k; esa dh tkus okyh 

vuko';d&;k=kk esa deh vkbZ gS vkSj 'kh?kz fu.kZ; ysus dh {kerk lqdj gqbZ gS] ftlls 
ÅtkZ vkSj vU; lalk/uksa dk laj{k.k c<+k gSA
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4- ikjLifjd fØ;kRed ohfM;ks µ ikjLifjd fØ;kRed ohfM;ks dk laca/ ,sls ohfM;ks&ra=k 
ls gS tks oaQI;wVj vkSj ohfM;ks dk la;kstu gSA ;g ikB fLFkj iQksVks ohfM;ks] vkWfM;ks] LykbMksa 
vksojgsMksa vkfn dk mi;ksx djosQ cgq&ekè;e (eYVh&ehfM;k) dks viukrk gSA fofHkÂ :iksa 
esa lax`ghr lans'kksa ls miHkksDrk viuh bPNkuqlkj lans'k izkIr djrs gSaA miHkksDrk dh flLVe 
osQ izfr tks vuqfØ;k gksrh gS mlh osQ vuqlkj vkxs dk ekxZ fu/kZfjr gksrk gSA

5- nwj&lEesyu µ nwj&lEesyu ,d ikjLifjd fØ;kRed lewg lapkj gSA bldk laca/ 
HkkSxksfyd :i ls vyx fLFkr O;fDr;ksa] HkkSfrd :Ik ls nwjLFk yksxksa osQ chp laokn LFkkfir 
djuk gSA nwj lapkj esa gq, fodkl osQ iQyLo:i yach nwfj;ksa dh ;k=kk fd, fcuk Hkh cSBosaQ 
vk;ksftr djuk laHko gks x;k gSA

lkbV µ ,d Økafrdkjh lkekftd izkS|ksfxdh; iz;ksx

l mixzg vuqns'kkRed Vsyhfo”ku iz;ksx (lsVsykbV balVªD'kuy Vsyhfo”ku ,DlisjhesaV] 
lkbV) o"kZ 1976 esa vesfjdk osQ ,IyhosQ'ku VsDuksykWth lsVsykbV (,-Vh-,l- 6) 
}kjk fd;k x;k Fkk vkSj viuh fdLe dk fo'o dk lcls cM+k iz;ksx FkkA

l lkbV ls fodkl] mixzg&vk/kfjr vuqns'kkRed Vsyhfo”ku iz.kkyh] ijh{k.k vkSj 
izca/u osQ {ks=k esa ewY;oku vuqHko izkIr gq, gSa] fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=kksa esaA 

l lkbV us Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa osQ fy,] fodflr ns'kksa esa izHkkoiw.kZ tu 
lapkj osQ rhoz fodkl esa mixzg izkS|ksfxdh dh {kerk dk izn'kZu fd;k FkkA
bl izdkj ge dg ldrs gS fd] lkbV ls ;g fl¼ gqvk gS fd nwjLFk {ks=kksa esa 

lapkj dh vk/kfjd lajpuk dk forj.k u osQoy laHko gS] cfYd ;g jk"Vªh; fodkl 
dks c<+kok nsus esa iwjh rjg ls ;ksxnku ns ldrk gSSA lkekftd vkSj rduhdh mís';ksa 
rd igq¡pus dh fn'kk esa lkbV] gj rjg ls liQy iz;ksx gSA blls mixzg izkS|ksfxdh 
osQ mi;ksx dk ekxZ iz'kLr gqvk gS] [kkldj Hkkjr osQ xzkeh.k {ks=k esa lapkj osQ fy, 
Vsyhfo”ku osQ mi;ksx gsrqA

dksbZ ,sls nks lans'k fyf[k,] tks lM+d osQ fdukjs yxs foKkiuksa esa ls vkidks ;kn gSa µ

l lans'k -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 vFkZfu:i.k----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

l lans'k -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 vFkZfu:i.k----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

fØ;kdyki 8

lapkj ekè;e vkSj lapkj izkS|ksfxdh
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bl izdkj lapkj izkS|ksfxdh us lapkj dks vR;f/d lqfo/ktud cuk fn;k gSA fo'o Hkj esa 
vf/d&ls&vf/d yksx bu izkS|ksfxfd;ksa dk iz;ksx dj jgs gSaA fiQj Hkh ekuo laioZQ dh vuns[kh 
ugha dh tk ldrhA jks”kejkZ dh ftnxh esa Hkh gesa vyx&vyx O;fDr;ksa ls vkeus&lkeus laokn 
djuk iM+rk gSA vr% izR;sd O;fDr dks izHkkoh lapkj osQ fy, oqQN vk/kjHkwr dkS'kyksa dk fodkl 
djuk pkfg,A blosQ ckjs esa ge ^izHkkoh lapkj dkS'ky* fo"k;d vxys vè;k; esa tkusaxsA

eq[; 'kCn 

lapkj] lkewfgd lapkj] tu lapkj] 'kkfCnd vkSj xSj&'kkfCnd lapkj] lapkj ekè;e (ehfM;k)] 
lapkj izkS|ksfxdh] Cyw&VwFk izkS|ksfxdh] mixzg lapkjA

 n leh{kkRed iz'u

1- lapkj 'kCn ls vki D;k le>rs gSa\ ekSf[kd vkSj xSj&'kkfCnd lapkj dh fofHkÂ fof/;k¡ 
D;k gSa\

2- lapkj izfØ;k dks mnkgj.k }kjk Li"V djsaA
3- ^^lapkj izfØ;k esa ftruh vf/d bafnz;k¡ 'kkfey gksaxh] lapkj mruk gh izHkkoh vkSj nh?kZ 

gksxk**A vkSfpR; lfgr fVIi.kh dhft,A
4- lapkj ekè;e nSfud thou dks oSQls izHkkfor djrs gSa\ fofHkÂ izdkj osQ lapkj ekè;eksa 

dh O;k[;k djasA
5- lapkj izkS|ksfxdh dh ifjHkk"kk fyf[k,A ,slh nks vko';d lapkj izkS|ksfxfd;ksa dh 

lfoLrkj ppkZ djsa] ftuls lapkj {ks=k esa Økafr vk xbZ gSA vius mÙkj dk vkSfpR; 
Hkh nsaA
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