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vè;k;

7izHkko'kkyh laizs"k.k 
dkS'ky

mís';

bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ leFkZ gksaxsµ
l	 laizs"k.k dkS'kyksa dk vFkZ Li"V djus esa]
l	 laizs"k.k osQ egÙo ij ifjppkZ djus esa]
l	 fofHkÂ laizs"k.k dkS'kyksa dk o.kZu djus esa] vkSj
l	 Lo;a vius laizs"k.k dkS'kykas dk vf/d fodkl djus esaA

izHkko'kkyh <ax ls laizs"k.k djus osQ fy, izR;sd O;fDr dks laizs"k.k osQ lk/uksa ls laiÂ gksuk 
pkfg,] pkgs og laizs"k.k O;fDrxr ekspsZ ij gks vFkok dk;Z&LFky ijA fo'ks"kKksa osQ vuqlkj 
vPNk laizs"kd gksuk O;fDrxr ,oa O;kolkf;d thou dh liQyrk dh fn'kk esa vk/h yM+kbZ 
ij fot; izkIr djuk gSA ;fn dksbZ O;fDr vPNk Jksrk ,oa oDrk gS rc xyr -iQgeh dh dksbZ 
laHkkouk cgqr de ;k ugha osQ cjkcj jgrh gSA bl izdkj] vius dks vPNh rjg O;Dr u dj 
ikuk vFkok dgh xbZ ckr dks Bhd <ax ls u lqu ikuk xyr-iQgeh osQ izkFkfed dkj.k gksrs gSaA

laizs"k.k&izfØ;k esa ge fofHkÂ dkS'kyksa dk bLrseky djosQ lwpuk izkIr djrs gSa vFkok Hkstrs 
gSa] rFkk laizs"k.k izfØ;k dh izHkkfork mi;qDr laizs"k.k&dkS'kyksa osQ iz;ksx ij fuHkZj djrh gSA vr%] 
mi;qDr laizs"k.k dkS'ky izR;sd O;fDr osQ fy, egRoiw.kZ gSaA laizs"k.k izfØ;k osQ izkjaHk gksus ek=k 
ls ;g lqfuf'pr ugha gks tkrk fd okafNr izkIrdrkZ us lans'k dh fo"k;&oLrq dks mlh lkekU; 
ikjLifjd le> osQ vuqlkj ftl :i esa izs"kd us mls Hkstk Fkk] xzg.k dj fy;k gSA ,slk blfy, 
gS D;ksafd laizs"k.k izfØ;k osQ fofHkÂ Øfed pj.kksa ij fofHkÂ fo:i.k vFkkZr~ rksM+&ejksM+ ;k 
tksM+&rksM+ gks ldrs gSaA lapkj esa varjky dks de djus osQ fy, O;fDr osQ laizs"k.k&dkS'ky dks 
iz[kj djuk gksxk rkfd laizs"k.k&izfØ;k vf/d izHkko'kkyh gks losQA

7-1	laizs"k.k dkS'ky dk vFkZ
l	 laizs"k.k dkS'ky dk vFkZ gS Hkk"kk (xzkgh) dk mi;ksx djus vkSj lwpuk dks vfHkO;Dr 

djus (O;atd) dh {kerk,¡A bl izdkj] laizs"k.k dkS'ky os ;ksX;rk,¡ gSa tks lwpuk dks 
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izHkko'kkyh <ax ls Hkstus ,oa izkIr djus esa gekjh enn djrh gSaA ;s LokHkkfod vFkok 
mikftZr gks ldrh gSaA

l laizs"k.k dkS'ky fofo/ O;ogkjksa dh og  Ük`a[kyk gS ftuls vU; O;fDr dks lwpuk izsf"kr 
gksrh gSA bl izfØ;k osQ fy, lkspus] cksyus] lquus] i<+us] fy[kus] fopkj&dYiuk djus rFkk 
'kjhj dh eqnzk ls lacaf/r ,d ;k mlls vf/d dkS'kyksa dh ”k:jr iM+rh gSA bu dkS'ky 
lewgksa ls ge fofHkÂ ifjfLFkfr;ksa esa fofHkÂ rjhosQ ls lwpuk dks vfHkO;Dr dj ldrs gSa 
rFkk mls izkIr dj ldrs gSaA

l euksoSKkfud rkSj ij fofo/ O;ogkjksa osQ ml leqPp; dks laizs"k.k&dkS'ky dgrs gSa tks 
vknku&iznku dh tk jgh fo"k;&oLrq dh ikjLifjd le> l`ftr djus osQ fy, lkekU; 
lwpuk osQ laizs"k.k ,oa vknku&iznku esa enn djrs gSaA 
bl rjg laizs"k.k dkS'ky og ;ksX;rk gS tks O;fDr dks vknku&iznku dh tk jgh fo"k;&oLrq 

dh ikjLifjd le> dks l̀ftr djus osQ fy, vusd izdkj osQ Jksrkx.k osQ lkFk lwpuk dks fujarj 
,oa izHkko'kkyh <ax ls vknku&iznku djus esa enn djrh gSA buesa Jksrkx.k ,oa fLFkfr osQ vuqlkj 
cksys x, ,oa fy[ks x, 'kCnksa] dksM ,oa fo"k;&oLrq vuqØe] iz;qDr fo"k;&oLrq ,oa 'kjhj dh 
eqnzk dk iz;ksx] ǹ'; dYiuk djuk ,oa fo"k;&oLrq dk la:i.k 'kkfey gSA

lwpuk Hkstus ,oa izkIr djus okyss nksuksa esa laizs"k.k dkS'ky gksuk vko';d gSA tks O;fDr lans'k 
Hkstrk gS mlesa Jksrkx.k osQ izdkj] mudh vko';drkvksa rFkk fgrksa dks è;ku esa j[krs gq, lkspus] 
fopkj ;k ǹ';&dYiuk djus rFkk okafNr lans'k dks fufeZr djus osQ dkS'ky gksus pkfg,A izs"kd 
}kjk ¯gnh osQ Ng d (D;k] dgk¡] D;ksa] dc] vkSj fdldks rFkk oSQls) (vFkok vaxzs”kh osQ ik¡p 
W- What? Where? Why? When? Whom? rFkk ,d H vFkkZr~ How) dks è;ku esa j[kk 
tkuk pkfg,A blh rjg tks O;fDr lans'k izkIr djrk gS mls fcuk vuqeku yxk, iwokZxzgksa dks vyx 
j[krs gq,] iafDr;ksa esa fufgr fo"k;&oLrq dks lfØ; :i ls lqurs gq,] ns[krs gq,] i<+rs gq, lans'k 
izkIr djuk pkfg,A dgk tkrk gS fd izÑfr us gesa T;knk lquus vkSj de ckr djus osQ fy, nks 
dku rFkk ,d eq¡g fn;k gSA ysfdu D;k ge mldk vuqikyu djrs gSa\ Jksrk dks lquus osQ fy, 
,d dku rFkk tks oqQN dgk tk jgk gS] mls eglwl djus osQ fy, nwljs dku dk iz;ksx djuk 
pkfg,A blls izkIrdrkZ dks lans'k dks csgrj <ax ls le>us esa enn feysxhA

D;k vkidks irk gS fd 70 izfr'kr lans'k xyr le>s tkrs gSa] mudh xyr O;k[;k dh tkrh 
gS] mUgsa vLohdkj fd;k tkrk gS] mUgsa rksM+k&ejksM+k tkrk gS rFkk iwjh rjg vulquk fd;k 
tkrk gS\ izHkko'kkyh laizs"k.k&dkS'ky ls ge bu ifjlhekvksa dks de dj losaQxsA

7-2 laizs"k.k dkS'ky osQ izzdkj
dgus dk <ax dgh tk jgh ckr osQ cjkcj ;k mlls dgha T;knk egRoiw.kZ gSA 'kjhj dh eqnzk ;k 
'kjhj dh Hkk"kk 'kkfCnd Hkk"kk osQ cjkcj ;k mlls dgha ”;knk egRoiw.kZ gSA ge fdlh lwpuk 
dks fdrus izHkko'kkyh <ax ls Hkst ldrs gSa vFkok izkIr dj ldrs gSa] ;g bl ckr ij fuHkZj 
djrk gS fd ge fuEufyf[kr esa ls ,d vFkok ,d ls vf/d laizs"k.k dkS'kyksa dk bLrseky 
fdrus dkjxj <ax ls djrs gSaµ 
l ¯pru
l iBu
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l ys[ku
l Jo.k
l cksyuk
l xSj&'kkfCnd (Hkk"ksrj) laizs"k.k

¯pru 

;g ,d varjkoS;fDrd laizs"k.k dkS'ky gSA blesa O;fDrxr fopkj] vuqfparu] lksp&fopkj ,oa 
euu lfÂfgr gksrk gSA ¯pru O;fDr dks vius fopkjksa] vfHkerksa] fu.kZ;ksa ,oa Hkkoukvksa dks pquus 
rFkk laxfBr djus osQ ;ksX; cukrk gSA ,d izdkj ls] ;g vewrZ izfØ;k gS D;ksafd dksbZ Hkh 
O;fDr lksp fopkj dh izfØ;k dks rc rd ugha ns[k ldrk gS tc rd mls 'kCnksa] Hkkoukvksa 
vFkok ys[kuksa osQ ekè;e ls vfHkO;Dr ugha fd;k tkrkA laizs"k.k esa ;g ewyHkwr dne gSA vkidh 
fØ;k,¡ ,oa vfHkO;fDr;k¡ bl ckr ij fuHkZj djrh gSa fd vki D;k vkSj oSQls lksprs gSaA 

vki ¯pru osQ dkS'ky dk oSQls fodkl dj ldrs gSa\
l vki tks lksp jgs gSa ml ij è;ku osaQfnzr djsaA
l viuh ¯pru izfØ;k osQ nkSjku è;ku Hkax ugh gksus nsaA
l l`tukRedrk] leL;k lek/ku] ny osQ :i esa dk;Z] foospukRedrk rFkk yphysiu osQ 

dkS'kyksa dks fodflr djosQ lksp&fopkj dks etcwr cuk,¡A
l ges'kk ldkjkRed jgsaA

iBu (i<+uk)

;g eqfnzr vFkok fyf[kr lkexzh ls vFkZ izkIr djus dh ;ksX;rk gSA euksjatu] lwpuk ,oa Kku 
izkIr djuk iBu osQ fy, oqQN mRizsjd dkjd gSaA fuiq.krk ls i<+us osQ fy, O;fDr esa Hkk"kk 
dk Kku] /kjk&izokg iBu] 'kCnkoyh] iBu cks/] laKku ,oa fodksMu visf{kr gSaA gj O;fDr 6 
o"kZ dh vk;q rd Hkk"kk rFkk mldh èofu;ksa ls ifjfpr gks tkrk gSA lkr o"kZ dh mez rd og 
vkjafHkd iBu voLFkk vFkok fodksMu voLFkk esa gksrk gSA fodksMu dkS'ky dk fujarj lq/kj 
gksrk jgrk gS rFkk cPps 8 o"kZ dh vk;q rd 'kCn dh lgh&lgh igpku osQ lkFk mls rsth ls 
Hkh djus yxrs gSaA cPpk 9 o"kZ dh vk;q rd izokgiw.kZ iBu lh[k ysrk gS rFkk mlesa iBu osQ 
fy, #fp fodflr gks tkrh gSA 14 ls 19 o"kZ dh vk;q rd og ;g fo'ys"k.k dj ikrk gS 
fd yksx D;k&D;k i<+rs gaS] og fofHkÂ n`f"Vdks.kksa dks le>rk gS rFkk tks og i<+ jgk@jgh gS 
ml ij foospukiwoZd izfrfØ;k djrk gSA 
vki iBu dkS'ky oSQls fodflr dj ldrs gSa\ 
l bl dkS'ky osQ fy, vfHk#fp dk fodkl djsa] mnkgj.kkFkZ] vki ml fo"k; ls 'kq: djsa 

ftlesa vkidh #fp gksA
l i<+rs le; igys ck,¡ ls nk,¡ rFkk mlosQ ckn iafDr ls iafDr rd y;c¼ :i ls i<+us 

osQ rjhosQ dk vuqlj.k djsaA
l HkkSfrd fLFkfr;k¡] tSls µ ck¡b± rjiQ ls i;kZIr izdk'k] leqfpr vkdkj osQ v{kj] rFkk 

'kkafriw.kZ ,oa 'kkar okrkoj.k okaNuh; gSA 

izHkko'kkyh laizs"k.k dkS'ky
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viuh iBu vknrksa dks tkuus osQ fy, fuEufyf[kr dh lwph cuk,¡ µ
l vki izfr lIrkg ikB~;iqLrd] if=kdk vFkok miU;kl osQ vkSlru fdrus i`"B i<+rs gSa\ 
l vki vius ik¡p fe=kksa }kjk i<+s tkus okys rFkk vki ftl izdkj dk lkfgR; i<+rs gSa mudh rqyuk djsaA

fØ;kdyki 1

ys[ku

dHkh&dHkh ys[ku gh laizs"k.k dk loksZÙke rjhdk fl¼ gksrk gS rFkk dbZ ckj fdlh dk lans'k izkIr 
djus dk ,dek=k rjhdk Hkh gksrk gSA ys[ku osQ laca/ esa O;fDr dks bl rF; dh tkudkjh gksuh 
pkfg, fd ;fn dksbZ ph”k fyf[kr :i esa tkrh gS rks mls okil ugha fy;k tk ldrk gSA bl 
rjhosQ ls fd;k x;k laizs"k.k ekSf[kd laizs"k.k dh vis{kk vf/d ewrZ gksrk gS D;ksafd blesa lapkj dh 
=kqfV;ksa vkSj xyfr;ksa osQ fy, cgqr de xqatkb'k gksrh gSA ys[ku osQ ekè;e ls laizs"k.k djus okyksa 
osQ le{k u;h pqukSfr;k¡ vkrh gaS] ftlesa orZuh] O;kdj.k] fojke fpÉ] ys[ku 'kSyh rFkk 'kCnkoyh 
vkfn 'kkfey gSaA vkt dh izkS|ksfxdh (mnkgj.kkFkZ oaQI;wVj) ls oqQN ,sls fo'oluh; lk/u izkIr 
gksrs gSa tks Kkiu] i=k vFkok izLrko vkfn vkSipkfjd ys[ku dks vf/d vklku cukrs gSaA buesa 
orZuh&tk¡p ,oa O;kdj.k&tk¡p dk Hkh izko/ku gksrk gSA Nk=k@Nk=kkvksa osQ fy, ;s dkS'ky ijh{kkvksa 
esa fuca/] fu;r dk;Z] vkSipkfjd i=k rFkk o.kZukRed mÙkj fy[kus esa mi;ksxh fl¼ gksrs gSaA

vPNs ys[ku osQ fy, oqQN fn'kk&funsZ'k
l f'k"Vsrj Hkk"kk dk bLrseky u djsa (mnkgj.kkFkZ cPpksa 'kCn osQ LFkku ij NkSuk] eseuk vkfn 

'kCnksa dk iz;ksx u djsaA)
l laf{kfIr;ksa vFkkZr~ laf{kIr 'kCnksa osQ iz;ksx dk iz;kl u djsa (mnkgj.kkFkZ µ vikVZesaV osQ 

fy, vik-)
l tgk¡ rd laHko gks izrhdksa dk iz;ksx u djsa] tc rd fd ys[ku foKku] xf.kr vFkok 

rduhdh fo"k;ksa osQ fy, u gks vFkok izrhd O;kid :i ls igpkus tkus okys izrhd u gksaA 
(mnkgj.k osQ fy, vaxzs”kh osQ ^nd* 'kCn osQ fy, ^&* izrhd dk iz;ksx fd;k tkrk gS)

l fi"VksfDr;ksa dk lko/kuhiwoZd iz;ksx djsa (mnkgj.k osQ fy, ---eè;e oxZ dk gS)
l yksxks] oaQifu;ksa osQ ukeksa rFkk 'kCnksa dh lgh&lgh orZuh fy[ksaA
l tc la[;k 10 ls de gks rc vadksa dks 'kCnksa osQ :i esa O;Dr djsa vFkok okD; dk vkjaHk 

bl izdkj djsa (mnkgj.k osQ fy, µ nl o"kZ igys] essjh cgu rFkk eSa---) 10 dh la[;k 
vFkok 10 dh la[;k ls vf/d osQ en dks vkadMs+ osQ :i esa vfHkO;Dr djsaA (mnkgj.kkFkZ 
µ esjs HkkbZ osQ ikl 13 eSpckWDl dkjsa gSa)A 

l leqfpr fojke&fpÉ dk iz;ksx djuk pkfg,A
l vius okD;ksa dks NksVk j[ksaA 
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Jo.k

laizs"k.k izfØ;k esa ge ;k rks lwpuk Hkstrs gSa vFkok izkIr djrs gSaA è;kuiwoZd lquuk lwpuk 
dh izkfIr osQ fy, egRoiw.kZ gSA ge lHkh izR;sd fnu lqcg ls 'kke rd fofHkÂ izdkj osQ 
lans'k lqurs gSaA ¯drq ge oqQN lans'k vklkuh ls ;kn j[k ikrs gSa rFkk vU; phtsa Hkwy tkrs 
gSaA Jo.k fofHkUu dkS'kyksa dk la;kstu gS tks lquus] lans'k lk>k djus okys O;fDr osQ izfr 
vfHko`fÙk rFkk lans'k dh fo"k;&oLrq osQ lkFk&lkFk Hkstus okys rFkk lans'k osQ izfr gekjs 
euksoSKkfud tqM+ko ls lacaf/r gSA blesa lans'k vkSj oDrk dks le>us dh bPNk] vknj dk 
Hkko rFkk Loho`Qfr vkSj lans'k osQ izfr nwljksa osQ cks/ dks le>us vkSj ewY;kadu djus dh 
LoSfPNd vfHko`fÙk dh vko';drk gksrh gSA Jo.k osQ fy, vR;f/d è;ku osaQfnzr djus 
rFkk ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA Jo.k&dkS'ky LokHkkfod ;k vftZr gksrs gSaA bls oqQN 
vk/kjHkwr fl¼karksa dk bLrseky djosQ mikftZr fd;k tk ldrk gSA 

fo|kFkhZ LowQy esa oqQy le; dk 20 izfr'kr lquus esa fcrkrs gSaA ;fn Vsyhfo”ku dks 
ns[kus rFkk muosQ }kjk dh tkus okyh ckrphr dk vk/k fgLlk Hkh 'kkfey fd;k tk, rks 
fo|kFkhZ tkx`r voLFkk dk yxHkx 50 izfr'kr lquus esa O;rhr djrs gSaA d{kk esa fcrk, 
x, bu ?kaVksa osQ fy, Jo.k dh ek=kk yxHkx 100 izfr'kr gks ldrh gSA

vki lquus osQ dkS'ky dks oSQls fodflr dj ldrs gSa\
l oDrk dks è;kuiwoZd ,oa rukojfgr gksdj lqusaA
l lqurs le; ckr u djsaA
l lquus osQ fy, lekuqHkwfr dh Hkkouk ls Jksrk osQ fopkjksa 

,oa lans'k osQ n`f"Vdks.k dks vyx j[kk tkuk pkfg,A 
Jksrk osQ fy, nwljksa osQ n`f"Vdks.k ls ph”kksa dks tk¡pus 
,oa ns[kus dh bPNk ,oa vfHkyk"kk gksuh pkfg,A

l lans'k dks le>us osQ fy, 'kCnksa ,oa Hkkoukvksa dks 
lquus rFkk izdV djus dk iz;kl dhft,A

l oDrk osQ izsj.kkFkZd Hkkoksa] vfHkO;fDr rFkk vfHko`fÙk 
tSls xSj&'kkfCnd lans'kksa ls lko/ku jgsaA

fuEufyf[kr osQ uewus ,df=kr djsa µ
l oSKkfud ys[ku (mnkgj.kkFkZ if=kdk vFkok ikB~;iqLrd ls)
l ulZjh LowQy esa lqukbZ tkus okyh dgkfu;k¡
l if=kdk ls dgkfu;k¡
l lekpkj&i=k dk laikndh;
mi;qZDr izR;sd ys[ku esa bLrseky dh xbZ 'kSfy;ksa esa varj dk vè;;u dhft,A

fØ;kdyki 2

^^lquuk] xfr'khy gksuk gSA Jo.k ckrphr djus okys }kjk 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud :i lss izsfjr gksukA ---vxfr'khy ,oa vk¡[k u >idus okys O;fDr dks fuf'pr rkSj ij xSj Jksrk dgk tk ldrk gSA ---tc vU; n`'; xfr'khyrk rd tkrh gS rFkk Ng lsosaQM ls Hkh de vk¡[k >idus dh nj fxj tkrh gS] rks O;kogkfjd mís';ksa osQ fy, Jo.k can gks tkrk gS**

izsaQdfyu vusZLV] twfu;j

izHkko'kkyh laizs"k.k dkS'ky
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cksyuk

cksyuk lokZf/d vk/kjHkwr laizs"k.k dkS'kyksa esa ls ,d gSA Hkk"k.k ls vfHkizk; cksyh xbZ Hkk"kk 
esa izLrqfr dh izfØ;kvksa esa cks/xE;rk rFkk èofu;ksa osQ iz;ksx ls gSA vius jks”kejkZ osQ thou esa 
ge lwpuk nsus] Hkkoukvksa osQ vknku&iznku ,oa vU; dkj.kksa ls ifjokj osQ lnL;ksa] fe=kksa rFkk 
vU; yksxksa ls O;olk; ,oa dk;Z osQ laca/ esa ckrphr djrs gSaA 

fdlh lewg osQ lkeus cksyuk rFkk lkoZtfud rkSj ij cksyuk ;s nks cksyus osQ egRoiw.kZ izdkj 
osQ dkS'ky gSaA lkoZtfud rkSj ij cksyuk Jksrkvksa dks lwfpr djus] izHkkfor djus] jkth djus] 
izsfjr djus vFkok euksjatu djus osQ bjkns ls lajfpr] okd~ dkS'ky }kjk lksís'; rjhosQ ls yksxksa 
osQ lewg osQ lkFk ckrphr djus dh izfØ;k gSA 

”;knkrj egku oDrkvksa esa Hkk"k.k dkS'ky ,oa mldh dkjxjrk dks iznf'kZr djus dh LokHkkfod 
;ksX;rk gksrh gS tks fdlh fo'ks"k iz;kstu osQ fy, Jksrk dks vkÑ"V ,oa izsfjr djus esa lgk;d 
gksrh gSA Hkk"kk ,oa okd~iVqrk (izHkko'kkyh Hkk"k.k) lkoZtfud O;k[;ku rFkk vUroSZ;fDrd lapkj 
osQ nks lcls vf/d egRoiw.kZ igyqvksa esa ls gSaA ;g lqfuf'pr djus osQ fy, fd yksx vkiosQ 
'kkfCnd lans'kksa dks le> jgs gSa vkSj mUgsa ;kn j[k jgs gSa] pkj Li"V ,oa ljy rjhosQ gSaµ
l izLrqrhdj.k osQ iz;kstu dks le>ukA
l lans'k dks Li"V ,oa laf{kIr j[kukA
l cksyus ls igys rS;kjh ;k iwoZ vH;kl djukA
l lans'k nsrs le; vkiosQ }kjk vfHkO;Dr fopkjksa esa iw.kZ Li"Vrk gksA
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vki viuh ckr ;k izLrqrhdj.k dks izHkko'kkyh oSQls cuk ldrs gSa\
viuh ckr ,oa izLrqrhdj.k ij dk;Z 'kq: djus ls igys ;g vko';d gS fd vki fuEufyf[kr 
dks le> yasµ
vki fdlls ckr djus tk jgs gSa\ mudh #fp;k¡] iwoZekU;rk,¡ ,oa ewY; D;k gSa\ muesa vkSj 
vU; yksxksa esas D;k lekurk,¡ gSa\ os vU;ksa ls fdl rjg fHkÂ gSa\ 
vki D;k laizsf"kr djuk pkgrs gSa\ fo"k;&oLrq dk i;kZIr Kku vkidh liQyrk dk fu.kkZ;d 
igyw gSA bl iz'u dk mÙkj nsus dk ,d rjhdk ;g gS fd vki ^^liQyrk ekun.M** osQ ckjs 
esa iwNasA vki oSQls tkusaxs fd vkius viuh ckr liQyrkiwoZd dc laizsf"kr dh vkSj dj Hkh 
ik, fd ugha\
vki vius lans'k dks fdl izdkj vPNh rjg laizsf"kr dj ldrs gSa\ vki vius Jksrkx.k dks 
è;ku esa j[kdj vius 'kCnksa ,oa xSj&'kkfCnd laosQrksa dk p;u dj ldrs gSaA izLrqrhdj.k @ 
ckrphr dh 'kq#vkr] eè; ,oa lekIr djus dh ;kstuk rS;kj dhft,A ;fn le; jgs rFkk ml 
LFkku ij laHko gks rks] n`';&JO; lkexzh osQ iz;ksx ij fopkj djsa ,oa mlosQ vuqlkj n`';&JO; 
lkexzh rS;kj djasA 
dc\ Hkk"k.k esa le; izca/u egRoiw.kZ gksrk gSA le; izca/u dh Hkkouk fodflr dhft, rkfd 
eqíksa vFkok ekeyksa ls laxr vkiosQ ;ksxnkuksa dks ns[kk ,oa muosQ fo"k; esa lquk tk losQA izR;sd 
ckr dk ,d le; gksrk gS pkgs og cksyuk gks ;k pqi jgukA Lej.k jgs fd] ^vuki&'kuki 
cksyus ls 'kkUr jguk Js;Ldj gS*A
dgk¡\ vkiosQ fnekx esa laizs"k.k dk HkkSfrd lanHkZ D;k gS\ mnkgj.k osQ fy, vkiosQ ikl dejs 
dk nkSjk djus rFkk -iQuhZpj dks iqu% O;ofLFkr djus dk le; gks ldrk gSA ;fn vki JO;&n`'; 
lk/uksa dk mi;ksx dj jgs gSa rks miyC/rk ,oa n`f"Vxkspjrk dh n`f"V ls tk¡p dhft, A
D;ksa\ lquus okyksa dks Jksrkvksa esa cnyus osQ fy, vkidks ;g tkuus dh vko';drk gS fd os 
vkidh ckr D;ksa lqusa rFkk ;fn vko';d gks rks mUgsa ,slk crk,¡ Hkh fd lquus osQ fy, dkSu 
lh ckr mUgsa iszfjr djrh gS\ bldk vFkZ ;g gS fd vkidks irk gS fd vki D;ksa lapkj djuk 
pkgrs gSa vFkkZr~ vki tks ckr dgus tk jgs gSa] mlosQ egÙo] ewY; vFkok #fp osQ ckjs esa Hkh 
vki tkurs gSaA

ftu Jksrkvksa dks vkius lquk gS muesa ls lcls vPNs oDrk dks ;kn djsaA crkb, fd og D;ksa 
vPNk Fkk@vPNh FkhA

fØ;kdyki 3

izHkko'kkyh laizs"k.k dkS'ky

xSj&'kkfCnd laizs"k.k

xSj&'kkfCnd dkS'ky tks dHkh&dHkh n`';&dkS'ky Hkh dgykrs gSa vkidh vudgh ckr dks Hkh 
O;Dr dj nsrs gSaA os laizs"k.k osQ fyf[kr ,oa Vafdr rjhosQ osQ lkFk laizs"k.k&izfØ;k dk ,d 
Hkkx cu tkrs gSaA
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Jksrkx.k ls vuqfpr n`f"V laioZQ

xSj&'kkfCnd laosQrksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa µ
l 'kjhj dh eqnzk ;k Hkk"kk (gkFk ck¡/s jguk] [kM+k gksuk] cSBuk] rukoeqDr] ruko;qDr] 

gko&Hkko] psgjs dh Hkafxek] vk¡[k feykuk] eqnzk)
l izs"kd vkSj xzkgh osQ eu osQ Hkko (mnkgj.k osQ fy, fpYykuk] mdlkrs gq, cksyuk] mRlkg)
l yksxksa osQ chp vU; laca/ (mnkgj.k osQ fy,] nksLr] 'k=kq] O;kolkf;d lekurk,¡ vFkok 

varoSZ;fDrd lekurk,¡ vFkok varj] vk;q lekurk,¡ vFkok fHkÂrk,¡] nk'kZfud lekurk,¡] 
;k fHkÂrk,¡] eukso`fÙk;k¡ ,oa vis{kk,¡)

vk¡[k feykdj ckr djuk (us=k laioZQ) µ ;g varoZS;fDrd laizs"k.k dk ,d egRoiw.kZ ekè;e 
gS] tks laizs"k.k osQ izokg dks fu;af=kr djus esa enn djrk gSA ;g vU; O;fDr;ksa esa #fp n'kkZrk  
gSA blosQ vfrfjDr] Jksrkvksa osQ lkFk vk¡[k feykdj ckr djus ls oDrk dh fo'oluh;rk c<+rh 
gSA tks oDrk vk¡[kksa osQ laioZQ ls 'kq#vkr djrk gS] laizs"k.k osQ izokg dks cuk, j[krk gS rFkk 
#fp] ljksdkj] izxk<+rk ,oa fo'oluh;rk iznf'kZr djrk gSA  
psgjs dh vfHkO;fDr;k¡ µ eqLoqQjkuk ,d l'kDr laosQr gS tks bUgsa vfHkO;Dr djrk gS µ 
l izlÂrk
l fe=krk
l laca/ dh izxk<+rk
l ilan
l laca/

bl izdkj] ;fn vki ckj&ckj eqLdjk,¡xs rks yksx vkidks ilan djsaxs] fe=k osQ :i esa ns[ksaxs] 
vkiosQ izfr Lusg j[ksaxs vkSj vkils fudVrk eglwl djsaxsA eqLoqQjkgV izk;% laØked gksrh gS blls 
lquus okyk vuqowQy <ax ls izfrfØ;k djsxk ,oa ”;knk ls ”;knk lh[ksxkA  
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gko&Hkko µ ;fn vki cksyrs le; gko&Hkko ugha n'kkZrs rks yksx vkidks mckÅ] laosnughu 
,oa mRlkgghu eku ldrs gSaA thoar ,oa lfØ; f'k{k.k 'kSyh è;ku vkdf"kZr djrh gS] fo"k; 
dks ”;knk #fpdj cukrh gS] f'k{k.k dks lqxe cukrh gS rFkk euksjatu Hkh iznku djrh gSA flj 
fgykuk (tks gko&Hkko dk ,d :i gS)] ldkjkRedrk dks laizsf"kr djrk gS rFkk ;g iznf'kZr 
djrk gS fd os vkidks lqu jgs gSaA 
vax&foU;kl µ vki Vgyus] ckr djus] [kM+s gksus ,oa cSBus osQ rjhosQ ls vusd vyx&vyx 
lans'k laizsf"kr djrs gSaA lh/s [kM+s gksuk] ¯drq rudj ugha rFkk vkxs dh vksj gYosQ ls >qduk ;g 
laiszf"kr djrk gS fd vki ls csf>>d ckrphr dh tk ldrh gS] vki xzg.k'khy ,oa fe=kor~ 
gSaA blosQ vfrfjDr] tc vki vkSj vkiosQ Jksrk ,d&nwljs osQ lkeus gksrs gSa] rks varoSZ;fDrd 
?kfu"Brk dk fodkl gksrk gSA ihB djosQ cSBuk] -iQ'kZ vFkok Nr dh vksj ns[kus tSlh fLFkfr ls 
cpuk pkfg,A blls ;g laizsf"kr gksrk gS fd vki bl fo"k; esa dksbZ #fp ugha j[krsA 
fudVrk µ lkaLÑfrd ewY; ;g bafxr djrs gSa fd vU; yksxksa osQ lkFk ikjLifjd fØ;k djus esa 
muls oqQN nwjh j[kh tkuh pkfg,A nwljkas osQ LFkku ij csfgpd izos'k djus ls mUgsa tks vlqfo/k 
gksrh gS muosQ laosQrkas dks le>uk pkfg,A buesa ls oqQN gSa µ 
l 'kjhj dks vkxs ihNs fgykuk & Mqykuk
l iSj fgykuk
l (iSj ls) FkiFki djuk
l u”kj u feykuk

dkWyst dh cM+h d{kkvksa esa vFkok cM+s lHkkd{k esa vFkok izLrqrhdj.k d{k esa Jksrkvksa osQ 
vfrfudV tk igq¡pus dh leL;k ugha gS D;ksafd ogk¡ nwjh dkiQh gksrh gSA blls cpus osQ fy, 
dejs esa b/j&m/j ?kwesa rkfd Jksrkvksa osQ lkFk ikjLifjd laokn c<+k losaQA ikl tkus ls vki 
vk¡[kksa ls laioZQ dj ldrs gSa rFkk lquus okys osQ fy, cksyuk vFkok laizsf"kr djuk laHko gks 
ikrk gSA 
ijkHkkf"kd µ Hkk"ksrj laizs"k.k osQ bl :Ik 
esa Ng okd~ rÙo 'kkfey gksrs gSa lqj] rkjRo] 
y;] èofu:i] izcyrk vkSj mrkj&p<+koA

Hkk"k.k dks ”;knk ls ”;knk izHkkoh cukus 
osQ fy, viuh vkok”k osQ bu Ng rRoksa esa 
isQjcny djuk lh[ksaA f'k{kdksa ;k laizs"kdksa osQ ckjs esa ,d vke vkykspuk ;g gS fd os ,d 
lqj esa cksyrs gSaA Jksrkx.k bu f'k{kdksa vFkok laizs"kdksa dks mckÅ ,oa uhjl ikrs gSaA d{kk esa cSBs 

fo|kFkhZ ;g crkrs gSa fd tc os ,sls vè;kidksa 
dks lqurs gaS ftudh vkok”k osQ yg”ks esa 
mrkj&p<+ko ugha gksrs rks os muls de lh[k 
ikrs gSa vkSj mudh #fp lekIr gks tkrh gSA
gkl&ifjgkl µ vf/d lq[kn ,oa rukojfgr 
okrkoj.k osQ ,d lk/u osQ :i esa gkl&ifjgkl 
dh vDlj vuns[kh dh tkrh gSA d{kkvksa esa 

lqj (yg”kk)] rkjRo] y;] èofu:i] izcyrk rFkk 
mrkj&p<+ko dks ifjHkkf"kr dhft,A buesa ls gjsd esa 
isQj&cny djosQ vH;kl dhft,A

fØ;kdyki 4

vius Hkkf"kd ('kkfCnd) ,oa Hkk"ksÙkj (xSj&Hkkf"kd) 
dkS'kyksa esa lq/kj ykus osQ fy, fdlh ohfM;ks@vkWfM;ks 
Vsi ij vius dFku ,oa izLrqfr osQ ,d Hkkx dks 
fjdkWMZ djsaA rc fdlh lgdehZ vFkok fe=k ls mlesa 
la'kks/u osQ fy, lq>ko nsus osQ fy, dgsaA

fØ;kdyki 5

izHkko'kkyh laizs"k.k dkS'ky
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gkl&ifjgkl dks izk;% izksRlkfgr ugha fd;k tkrk gSA ifjgkl ls laizs"kd ,oa Jksrk nksuksa dk ruko 
nwj gksrk gSA gj O;fDr dks Lo;a ij g¡lus dh ;ksX;rk dk fodkl djuk pkfg, rFkk Jksrk dks 
Hkh mlosQ fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A blls okrkoj.k eS=khiw.kZ curk gS ftlls laizs"k.k csgrj 
gksrk gSA

vxyk vè;k; bl bdkbZ dk vafre vè;k; gS] ftldk 'kh"kZoQ gS oSf'od lekt esa jguk 
vkSj dke djukA ftlesa ifjokj] leqnk; rFkk oSf'od lekt osQ mu fofHkÂ ijLij lac¼ lanHkks± 
ij izdk'k Mkyk x;k gS ftudk ,d O;fDr fodkl&Øe osQ nkSjku lkeuk dj ldrk gSA

eq[; 'kCn

laizs"k.k dkS'ky] fparu] iBu] ys[ku] lquuk] cksyuk] xSj&'kkfCnd dkS'ky

 n leh{kkRed iz'u

1- laizs"k.k dkS'ky osQ egÙo dh ppkZ dhft,A
2- laisz"k.k dkS'kyksa dk uke crkb, rFkk izR;sd dk o.kZu dhft,A
3- ^^xSj&'kkfCnd ;k Hkk"ksRkj dkS'ky** 'kkfCnd dkS'ky osQ leku egRoiw.kZ ugha gS** bl ij 

fVIi.kh dhft,A
4- nks vutku O;fDr jsyxkM+h esa vkil esa feyrs gSaA mu nksukas osQ chp gqbZ izHkkodkjh ckrphr 

dks fyf[kr :Ik esa izLrqr dhft,A
5- vkiosQ vuqlkj dkSu&ls rhu laizs"k.k dkS'ky lcls vf/d egRoiw.kZ gSa\ vkSj D;ksa\

 n iz;ksx 7

izHkko'kkyh laizs"k.k dkS'ky

Fkhe µ laizs"k.k 'kSfy;ksa ,oa laizs"k.k&dkS'ky dks le>uk
dk;Z µ Lo;a dh laizs"k.k 'kSyh ,oa dkS'kyksa dk fo'ys"k.k 
mís'; µ Nk=k@Nk=kk,¡ vius Lo;a osQ dkS'kyksa dk fo'ys"k.k dj loasQxs vFkkZr~ oS;fDrd {kerkvkas 
,oa lhekvksa rFkk bu ij fu;a=k.k ik losaQxsA

vkb, iqu% Lej.k djsa 

l izR;sd O;fDr dks vius fopkj dkjxj <ax ls O;Dr djus osQ fy, laizs"; lk/uksa ls laiÂ gksuk pkfg,] 
pkgs ;g O;fDrxr mís'; osQ fy, gks vFkok vius dk;Z osQ mís'; lsA 

l laizs"k.k dkS'ky os ;ksX;rk,¡ gSa tks lwpuk dks izHkkoh <ax ls Hkstus ,oa izkIr djus esa gekjh enn djrs 
gSaA os LokHkkfod ;k mikftZr gks ldrs gSaA

l laizs"k.k dkS'ky os fofo/ O;ogkj gSa tks nwljksa dks lwpuk nsus esa lgk;d gksrs gSaA bl izfØ;k osQ fy, 
lkspus] cksyus] lquus] i<+us] fy[kus] n`'; dYiuk djus rFkk 'kjhj dh eqnzk esa ls ,d vFkok mlls 
vf/d dkS'ky dh ”k:jr iM+rh gSA 
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fØ;kfof/ 
l vkius bl vè;k; esa ;g le> fy;k gS fd gekjs laizs"k.k&dkS'ky esa nks ,d tSls 

egRoiw.kZ ?kVd gSa vFkkZr~ 'kkfCnd ,oa xSj&'kkfCnd ;k Hkk"ksRkjA vr% laizs"k.k dkS'ky 
dk fo'ys"k.k djrs le; O;fDr dks pkfg, fd og nksuksa la?kVdksa ij è;ku nsaA

l tc vkiosQ lgikBh vkil esa ckr dj jgs gksa rks izR;sd lgikBh osQ 'kjhj dh Hkk"kk] 
fudVrk rFkk ijkHkkf"kd izfØ;k dks è;ku ls ns[ksa&le>saA

pj.k 1 µ fo|kfFkZ;ksa ls fdlh ,sls fo"k; osQ ckjs esa lkspus osQ fy, dgsa ftl ij lkspdj 
os 5 feuV rd vius fopkj cksy dj izLrqr dj loasQA 

pj.k 2 µ fo|kfFkZ;ksa ls dgsa fd os viuh bPNkuqlkj fdlh Hkh Øe esa izLrqfr 'kq: djsa] ;k 
rks uke osQ vuqlkj o.kZekyk osQ Øe esa vFkok viuh&viuh ckjh lsA 

pj.k 3 µ vc izR;sd oDrk osQ fy, fuEufyf[kr tk¡p lwph dk iz;ksx djosQ mldh 'kSyh 
dk fo'ys"k.k djsaA

fo'ks"krk,¡ fooj.k Js.kh&fu/kZj.k
3 2 1

fo"k;&oLrq vki tSls ;qok fo|kfFkZ;ksa osQ fy, mi;qDr
'kjhj dh eqnzk l lh/s [kMs+ gksuk

l [kM+s gksuk ¯drq ru dj
l oqQN >qdk gqvk

us=k laioZQ l ckjackjrk
l ,d dksus ls nwljs dksus rd flj dks 

fgykuk 
psgjs dk 
gko&Hkko

l izlÂrk
l fe=krk
l izxk<+rk

fudVrk l 'kjhj dks vkxs ihNs fgykuk&Mqykuk
l iSj ls Fki&Fki djuk
l iSj fgykuk

ijkHkkf"kd l lqj (yg”kk)
l rkjRo
l y;
l èofu:i
l izcyrk

oqQy izkIrkad

pj.k 4 µ fo|kfFkZ;ksa osQ ,d lewg dh izLrqfr osQ ckn muosQ }kjk izkIr vadksa dk ;ksx 
fudkfy, ,oa mldk feyku oDrk osQ izfr vkiosQ eu esa iM+h Nki ls dhft,A

pj.k 5 µ izR;sd oDrk dh izHkko'khyrk osQ ckjs esa fu"d"kZ fudkfy, rFkk mu y{k.kksa dk 
irk yxkb, ftuosQ fy, ml oDrk dks vius laizs"k.k dkS'ky esa lq/kj ykus osQ 
fy, vH;kl djus dh vko';drk gSA

izHkko'kkyh laizs"k.k dkS'ky
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