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vè;k;

8
oSf'od lekt esa 
thou&;kiu vkSj 
dk;Z

mís';

bl vè;k; dks iwjk djus osQ ckn f'k{kkFkhZ leFkZ gksaxs µ
l O;fDr] ifjokj] leqnk; vkSj oSf'od lekt osQ chp dk laca/ le>us esaA

fiNys vè;k;ksa esa vkius vius ckjs esa cgqr oqQN lh[kk gSA nwljksa dks le>us osQ fy, vius vki 
dks le>uk igyk dne gSA izR;sd O;fDr lkekftd ifjizs{; esa thrk vkSj c<+rk gSA blfy, 
O;fDr osQ fodkl vkSj O;ogkj dks le>us osQ fy, mlosQ rkRdkfyd lanHkks± tSls mlosQ ifjokj 
vkSj cM+s lkekftd&lkaLÑfrd ifjos'k dks le>uk vfuok;Z gksrk gSA

tSls&tSls O;fDr c<+rk vkSj fodflr gksrk gS] og nwljksa osQ lkFk laca/ksa dk fodkl'khy 
usVooZQ cukrk@cukrh gSA O;fDr osQ fy, ifjokj izkjafHkd vkSj vfr fudVre ifjos'k gSA 
ckY;koLFkk osQ nkSjku O;fDr dh xfrfof/;k¡] Hkwfedk,¡ vkSj ijLij vkilh laca/ lkekU;r% ifjokj 
osQ vuqlkj fufeZr gksrs gSaA tSls&tSls cPpk c<+rk gS mldk nwljs ifjos'kksa tSls fd fo|ky;] 
lkfFk;ksa vkSj vkl&iM+ksl osQ lkFk ijLij laca/ c<+rk gSA 

;s lHkh iz.kkfy;k¡ vis{kkÑr cM+h laLÑfr vkSj lanHkZ esa dk;Z djrh gSa ftuesa vkLFkk,¡] 
ekU;rk,¡] lalk/u] volj vkSj ck/k,¡ 'kkfey gSaA jkstejkZ osQ thou osQ lHkh igyw tSls fd 
Hkkstu] iks"k.k] os'kHkw"kk] lalk/u] lapkj rjhosQ vkSj dk;Z uhfr;k¡ ,oa ijLij vkilh laca/ O;fDr 
osQ vius lekt dh iz.kkfy;ksa }kjk vkSj nwljs lekt }kjk Hkh izHkkfor gksrs gSaA ;gk¡ rd fd lqnwj 
ifjos'k esa Hkh dksbZ ifjorZu] ldkjkRed fodkl ;k }a} gks rks og nwljh O;oLFkkvksa rd iSQyrk 
gS vkSj O;fDr dks Hkh izHkkfor djrk gSA ;g fo'ks"k :i ls oS'ohdj.k osQ orZeku ;qx esa ykxw 
gksrk gS] tgk¡ ns'kksa osQ chp lhek,¡ de dBksj gSa vkSj fo'o osQ ns'k reke rjhdksa µ HkkSxksfyd 
:i ls] vkfFkZd :i ls] lkaLÑfrd vkSj jktuSfrd :i ls µ ,d&nwljs osQ lkFk tqM+ jgs gSaA 
^^oS'ohdj.k** 'kCn dk vFkZ gS fo'o osQ yksxksa osQ chp ijLij vf/d tqM+ko vkSj oLrqvksa] 
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lsokvksa] /u vkSj lwpuk osQ :i esa vf/d vknku&iznkuA ;|fi oS'ohdj.k u;k fodkl ugha gS] 
cl u;h izkS|ksfxdh] fo'ks"kr;k nwjlapkj osQ {ks=k esa] blosQ vkus ls xfr c<+ xbZ gSA

izR;sd lekt fo'o osQ nwljs lektksa esa gksus okyh ?kVukvksa vkSj ?kVukØeksa ls vf/d ls 
vf/d izHkkfor gksrk gSA mnkgj.k osQ fy, ;w-,l-,- osQ 2008 osQ lc&izkbe ladV us fo'o 
Hkj dh vFkZO;oLFkk dks izHkkfor fd;k gS vkSj bldk oqQN izHkko Hkkjr osQ ck”kkjksa] ifjokjksa 
vkSj O;fDr;ksa dh foÙkh; fLFkfr ij ns[kk x;kA cgqr ls yksxksa us 'ks;jksa vkSj LVkWdksa esa fuosf'kr 
/u xaok;k gS] ;gk¡ rd fd mudh ukSdfj;k¡ Hkh pyh xbZ gSaA vr% mUgsa vius thou Lrj esa 
dk-iQh cnyko djuk iM+kA -iSQ'ku dk pyu bldk nwljk mnkgj.k gSA geus vius ifj/ku esa 
c<+&p<+dj varjkZ"Vªh; -iSQ'ku dks viuk;k gSA blh izdkj diM+ksa (igukos) dh 'kSyh us fo'o Hkj 
osQ 'kgjh ;qodksa dks yqHkk;k gS] vkSj Hkkjr osQ xzkeh.k vkSj 'kgjh ;qod Hkh blls vNwrs ugha gSaA 
bl izdkj ls gekjk nSfud thou u osQoy gekjs ifjokjksa] LowQyksa vkSj vkl&iM+ksl osQ vuqHkoksa 
ls izHkkfor gksrk gS vfirq oSf'od Lrj ij gksus okyh ?kVukvksa ls Hkh izHkkfor gksrk gSA

;gk¡ ;g uksV djuk egRoiw.kZ gS fd ge fuf"Ø; bdkb;k¡ ugha gSa fd jkg esa vkus okys 
fdlh Hkh izHkko dks ;w¡ gh vkRelkr dj ysrs gSaA izR;sd O;fDr ,d lfØ; izk.kh gS tks vius 
fof'k"V O;fDrRo vkSj lkaLÑfrd laosnukvksa osQ vuqlkj cká izHkkoksa ;k vkxeksa dks le>rk gSA 
iSQ'ku osQ mnkgj.k ls gh ysaA Vh&'kVZ osQ lkFk thal iguuk if'peh 'kSyh gSA ;gk¡ Vh&'kVZ osQ 
LFkku ij oqQjrk iguuk blh vuqowQyu dks n'kkZrk gSA ;gh ugha] cnys esa izR;sd O;fDr Hkh mu 
i;kZoj.kh; ifjizs{;ksa ;k O;fDRk;ksa dks izHkkfor djrk gS ftuosQ lkFk og laioZQ esa vkrk gSA 
mnkgj.k osQ fy, ;g Hkh lkekU;r% ns[kk tkrk gS fd fd'kksj ;k NksVs cPps vius ekrk&firk dks 
u, okgu osQ czkaM ;k jax osQ laca/ esa ;k NqV~Vh osQ fnuksa esa ?kweus tkus osQ fy, LFkkuksa osQ ckjs 
esa crkrs gSaA vr% izHkko nks&fn'kkvksa okyk ;k nksrjiQk gksrk gSA ;gk¡ rd fd vius gh ifjokj esa 

vki ik,¡xs fd u osQoy vki vius ekrk&firk 
ls izHkkfor gks jgs gSa cfYd oqQN {ks=kksa esa os 
Hkh vkils izHkkfor gks jgs gSaA

lanHkZ vkSj O;fDr xfr'khy gSa] ;s yxkrkj 
cnyrs jgrs gSaA vius thoudky esa O;fDr 
fodkl vkSj fLFkfr dh fofHkÂ voLFkkvksa 
ls xq”kjrk gSA lkFk&gh&lkFk ifjos'kksa esa Hkh 

ifjorZu gksrk gSA orZeku le; esa] ifjorZu dh xfr bruh rs”k gS fd ftls ge ih<+h varj osQ :i 
esa tkurs gSa] ;g osQoy nks ihf<+;ksa osQ chp esa gh ugha gksrk vFkkZr~ ekrk&firk vkSj cPpksa osQ chp 
;k nknk&nknh vkSj iksrk&iksrh osQ chp gh ugha gksrk cfYd ;g cM+s vkSj NksVs HkkbZ&cguksa (larkuksa) 
osQ chp esa Hkh ik;k tk ldrk gSA rhu o"kZ iwoZ tks LohÑr izFkk Fkh ;k lkspus dk rjhdk Fkk] 
og vc cny ldrk gSA vki esa ls ftuosQ cM+s ;k NksVs HkkbZ&cgu gSa ,sls mnkgj.k lksp ldrs 
gSa tc vki vkSj vkiosQ HkkbZ&cguksa osQ chp fdlh ckr dks ysdj >xM+k gqvk gks D;ksafd vki 
nksuksa dks yxk fd vki tks dg jgs Fks og mi;qDr rjhdk FkkA D;k vkidks ;kn gS fd vkius 
vius NksVs HkkbZ&cguksaa ;k cPpksa ls dHkh ;g dgk gS fdµ ^^tc eSa vkidh mez dk Fkk rks---A**

vius ifjokj ls nks ls ik¡p ,sls mnkgj.k lksfp, vkSj 
fyf[k, tgk¡ vkius vius ekrk&firk ;k nwljs lnL;ksa 
osQ fu.kZ;ksa dks izHkkfor fd;k gSA

fØ;kdyki 1

oSf'od lekt esa thou&;kiu vkSj dk;Z
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vr%] O;fDr vius lanHkZ@ifjos'k ls tqM+s gksrs gSa vkSj nksuksa ,d&nwljs dks cukrs gSaA vkius 
^izLrkouk* vè;k; esa i<+k Fkk fd O;fDr;ksa dk vius ifjos'k ls fudV laca/ gksrk gSA ;g mldh 
iqujkòfÙk gSA fdlh osQ thou dh xq.koÙkk fofHkÂ ikfjfLFkfrdh; ifjos'kksa ls izHkkfor gksrh gS 
ftlesa ifjokj] vkl&iM+ksl] leqnk; vkSj lekt LFkkuh; rFkk oSf'od nksuksa 'kkfey gksrs gSaA bdkbZ 
2 esa ge vius vki dks le>us ls ifjokj] LowQy] leqnk; vkSj lekt osQ lanHkks± dks le>us 
dh vksj c<+saxsA

eq[; 'kCn

oS'ohdj.k] f}&fn'kkRed rjhosQ] laLÑfr] vuqowQyu] lanHk±

 n leh{kkRed iz'u

1- ^oS'ohdj.k* dk o.kZu djsa] vius oqQN ,sls nSfud dk;ks± vkSj #fp;kas dk irk yxk,¡ tks 
oSf'od izo`fÙk;ksa ;k ?kVukvksa ls izHkkfor gq,A

2- mu rjhdksa dh ppkZ djsa ftuosQ }kjk vki lksprs gSa fd vkius vius ekrk&firk dks 
izHkkfor fd;k gSA

3- vius ifjokj osQ ckjs esa lkspsa vkSj ,slh nks ?kVukvksa dk irk yxk,¡ tgk¡ vkidks yxk 
fd vkiosQ ekrk&firk vkSj vkiosQ chp ih<+h dk varj gSA
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