
• eu ,oa O;ogkj dks le>us esa euksfoKku osQ Lo:Ik vkSj mldh Hkwfedk dks tku losaQxs]
• bl fo|k'kk[kk osQ fodkl dk o.kZu dj losaQxs]
• euksfoKku osQ fofo/ {ks=kksa vkSj vU; fo|k'kk[kkvksa rFkk O;olk;ksa ls mlosQ laca/ dks tku losaQxs] rFkk
• nSuafnu thou esa vius rFkk vU;ksa dks Bhd ls le>us esa euksfoKku osQ egÙo dks tku losaQxsA

bl vè;k; dks Ik<+us osQ ckn vki
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EkuksfoKku ,d lkekftd foKku osQ :Ik esa

Eku ,oa O;ogkj dh le>
EkuksfoKku fo|k'kk[kk dh Ikzfl¼ /kj.kk,¡
EkuksfoKku dk fodkl

vk/qfud euksfoKku osQ fodkl esa oqQN jkspd ?kVuk,¡
(ckWDl 1-1)

Hkkjr esa euksfoKku dk fodkl
EkuksfoKku dh 'kk[kk,¡
vuqla/ku ,oa vuqiz;ksx osQ dF;
euksfoKku ,oa vU; fo|k'kk[kk,¡
dk;Zjr euksoSKkfud
nSuafnu thou esa euksfoKku

Ikzeq[k Ikn
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leh{kkRed Ikz'u
ifj;kstuk fopkj

fo"k;oLrq
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2022-23



euksfoKku2

vFkkZr vkRek vkSj ykWxksl (Logos) vFkkZr foKku vFkok
,d fo"k; osQ vè;;u ls cuk gSA vr% euksfoKku vkRek
vFkok eu dk vè;;u FkkA Ikjarq rc ls bldk osaQnzh; fcanq
cgqr vfèkd cny pqdk gS rFkk ;g vius dks ,d
oSKkfud fo|k'kk[kk osQ :Ik esa LFkkfir dj pqdk gS tks
ekuo vuqHko ,oa O;ogkj esa fufgr IkzfØ;kvksa dh foospuk
djrk gSA blesa ftu rF;ksa dk vè;;u fd;k tkrk gS]
mudk dk;Z {ks=k dbZ Lrjksa rd iSQyk gS_ tSls& oS;fDrd]
f}tu (nks O;fDr) lewg rFkk laxBukRedA buesa ls oqQN

euksfoKku D;k gS\

Kku dh fdlh Hkh fo|k'kk[kk dks IkfjHkkf"kr djuk dfBu
gksrk gSA IkzFke] D;ksafd ;g loZnk fodflr gksrk jgrk gSA
f}rh;] D;ksafd xkspjksa dk ftl lhek rd vè;;u fd;k
tkrk gS mUgsa fdlh ,d IkfjHkk"kk esa ugha yk;k tk ldrk gSA
;g ckr euksfoKku osQ fo"k; esa vkSj vfèkd lgh gSA cgqr
Ikgys] vki tSls fo|kFkhZ dks crk;k x;k gksxk fd euksfoKku
(Psychology) 'kCn nks xzhd 'kCnksa lkbdh (Psyche)

laHkor% vkils vkiosQ vè;kid us d{kk esa IkwNk gksxk fd vU; fo"k;ksa dks NksM+dj vkius euksfoKku D;ksa
fy;kA vki D;k lh[kus dh vk'kk djrs gSa\ ;fn vkils ;g Ikz'u IkwNk tk, rks vki D;k IkzfrfØ;k nsaxs\
lkekU;r;k] ftl rjg dh IkzfrfØ;k,¡ d{kk esa feyrh gSa os foLe;dkjh gksrh gSaA vfèkdka'k fo|kFkhZ fujFkZd
IkzfrfØ;k nsrs gSa] tSls os tkuuk pkgrs gSa fd nwljs yksx D;k lksp jgs gSaA Ikjarq ,slh Hkh IkzfrfØ;k,¡ gks ldrh
gSa_ tSls& Lo;a dks tkuuk] nwljksa dks tkuuk vFkok fo'ks"k IkzfrfØ;k,¡_ tSls& yksx LoIu D;ksa ns[krs gSa] yksx
D;ksa vkxs c<+dj nwljksa dh lgk;rk djrs gSa vFkok ,d nwljs dks IkhVrs gSaA leLr Ikzkphu Ikjaijkvksa esa ekuo
LoHkko ls lacafèkr Ikz'u vo'; gksrs gSaA Hkkjrh; nk'kZfud Ikjaijk,¡ fo'ks"k :Ik ls ,sls Ikz'uksa dk lkeuk djrh
gSa fd yksx ftl rjg dk O;ogkj djrs gSa oSlk os D;ksa djrs gSaA yksx vfèkdrj vizlUu D;ksa gksrs gSa\ ;fn
os vius thou esa IkzlUurk pkgrs gSa rks mUgsa vius fo"k; esa oSQls IkfjorZu ykus pkfg,A lHkh Kku dh rjg]
euksoSKkfud Kku Hkh ekuo dY;k.k osQ fy, cgqr ;ksxnku nsuk pkgrk gSA ;fn lalkj nq[kkxkj gS rks ;g
vfèkdrj euq";ksa osQ gh dkj.k gSA laHkor% vki ;g IkwNuk pkgsaxs fd 11 flracj (9@11) vFkok bjkd esa
;q¼ dh ?kVuk D;ksa gqbZ\ fnYyh] eqacbZ] Jhuxj vFkok IkwoksZÙkj esa funksZ"k yksxksa dks ce ,oa xksfy;ksa dk lkeuk
D;ksa djuk IkM+rk gS\ euksoSKkfud ;g IkwNrs gSa fd ;qok eu esa oSQls vuqHko gksrs gSa tks cnyk ysus okys
vkradokfn;ksa osQ :Ik esa IkfjofrZr gks tkrs gSa\ Ikjarq ekuo LoHkko dk ,d nwljk :Ik Hkh gSA vkius laHkor%
estj ,p-Ikh-,l- vgywokfy;k dk uke lquk gksxk ftUgsa IkkfdLrku osQ lkFk ;q¼ osQ le; ,d pksV osQ
dkj.k dej osQ uhps ydok ekj x;k Fkk vkSj os ekmaV ,ojsLV Ikj p<+s FksA muesa bruh mQ¡pkbZ Ikj p<+us dk
Hkko dgk¡ ls tkx`r gqvk\ ekuo LoHkko osQ fo"k; esa ,sls gh Ikz'u ugha gksrs gSa ftUgsa euksfoKku ,d ekuo
foKku osQ :i esa ns[krk gSA vkidks tkudj vk'p;Z gksxk fd vkèkqfud euksfoKku vLi"V lw{eLrj xkspjksa
tSls psruk] 'kksjxqy osQ eè; voèkku Ikj è;ku osaQfnzr djus vFkok vius Ikkjaifjd fojksèkh ls IkqQVcky osQ
[ksy esa fot;h gksus Ikj ml Vhe osQ leFkZdksa }kjk O;kolkf;d Ikzfr"Bku dks tykus dk Ikz;kl djus vkfn
ckrksa dk Hkh vè;;u djrk gSA euksfoKku bl ckr dk nkok ugha dj ldrk fd og ,sls lHkh tfVy Ikz'uksa
dk mÙkj ns ldrk gSA Ikjarq blus gekjh le> dks c<+k;k gS vkSj bu xkspjksa dk vFkZ ge le>us yxs gSaA
bl fo|k'kk[kk dh lcls vfèkd vkdf"kZr djus okyh ckr ;g gS fd] vU; foKkuksa osQ foijhr] euksfoKku
esa vkarfjd ,oa Lo;a euq";ksa }kjk vius Ikzs{k.k esa lekfgr euksoSKkfud IkzfØ;kvksa dk vè;;u fd;k tkrk gSA
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vè;k; 1 • euksfoKku D;k gS\ 3

dk o.kZu geus igys fd;k gSA buosQ tSfod rFkk lkekftd
vkèkkj Hkh gksrs gSaA

blfy,] LoHkkor% buosQ vè;;u dh fofèk;k¡ vyx&vyx
gksrh gSa] D;ksafd os ml rF; ij fuHkZj djrh gSa ftldk
vè;;u djuk gSA fdlh Hkh fo|k'kk[kk dh IkfjHkk"kk bl ckr
Ikj fuHkZj djrh gS fd og fdu ckrksa dk rFkk oSQls mudk
vè;;u djrh gSA okLro esa] og oSQls vFkok fdu fofèk;ksa
dk mi;ksx djrh gSA blh ckr dks è;ku j[krs gq,] vkSipkfjd
:Ik ls euksfoKku dks ekufld IkzfØ;kvksa] vuqHkoksa ,oa
fofHkUu lanHkks± esa O;ogkjksa dk vè;;u djus okys foKku osQ
:Ik es IkfjHkkf"kr fd;k tkrk gS A ,slk djus osQ fy, euksfoKku
tSfod rFkk lkekftd foKkuksa dh fofèk;ksa dk mi;ksx O;ofLFkr
<ax ls IkznÙk IkzkIr djus osQ fy, djrk gSA ;g IkznÙkksa dh
vFkZoÙkk crkrk gS ftlls os Kku osQ :Ik es laxfBr fd, tk
losaQA vkb,] IkfjHkk"kk esa Ikz;qDr rhu Iknksa & ekufld IkzfØ;k,¡]
vuqHko ,oa O;ogkj dks le> fy;k tk,A

Tkc ge dgrs gSa fd vuqHko] vuqHko djus okys O;fDr
osQ fy, vkarfjd gksrk gS rks gekjk vk'k; psruk vFkok
ekufld IkzfØ;kvksa (mental processes) ls gksrk gSA
tc ge fdlh ckr dks tkuus ;k mldk Lej.k djus osQ fy,
fparu djrs gSa vFkok leL;k dk lekèkku djrs gSa rks ge
ekufld IkzfØ;kvksa dk mi;ksx djrs gSaA efLr"d dh fØ;kvksa
osQ Lrj Ikj ;s ekufld izfØ;k,¡ Ikfjyf{kr gksrh gSaA tc ge
fdlh xf.krh; leL;k dk lekèkku djrs gSa rks gesa fn[krk
gS fd efLr"d fdl Ikzdkj dh rduhdksa dk mi;ksx djrk
gSA ge ekufld fØ;kvksa ,oa efLr"d dh fØ;kvksa dks ,d
ugha eku ldrs gSa] ;|fi os ,d nwljs Ikj vkfJr gksrh gaSA
ekufld fØ;k,¡ ,oa dksf'kdh; fØ;k,¡ ,d nwljs ls vkPNkfnr
yxrh gSa Ikjarq os le:Ik ugha gksrh gSaA efLr"d ls fHkUu eu
dh dksbZ HkkSfrd lajpuk vFkok vofLFkfr ugha gksrh gSA eu
dk vkfoHkkZo ,oa fodkl gksrk gSA ,slk rc gksrk gS tc bl
lalkj esa gekjh var%fØ;k,¡ ,oa vuqHko ,d O;oLFkk osQ :Ik
esa xfreku gksdj laxfBr gksrs gSa tks fofoèk Ikzdkj dh
ekufld IkzfØ;kvksa osQ ?kfVr gksus osQ fy, mÙkjnk;h gksrs gSaA
efLr"d dh fØ;k,¡ bl ckr dk laosQr nsrh gSa fd gekjk eu
oSQls dk;Z djrk gSA Ikjarq gekjs vius vuqHko ,oa ekufld
IkzfØ;kvksa dh psruk dksf'kdh; vFkok efLr"d dh fØ;kvksa
ls cgqr vfèkd gksrh gSA tc ge lksrs gaS rc Hkh gekjh
ekufld fØ;k,¡ pyrh jgrh gSaA ge LoIu ns[krs gSa vkSj

lwpuk,¡ Hkh xzg.k djrs gSa] tSls njokts dk [kV[kVk;k tkuk
ge lksrs le; Hkh tku tkrs gSaA oqQN euksoSKkfudksa dk ekuuk
gS fd ge lksrs le; lh[krs vkSj Lej.k Hkh djrs gSaA
euksoSKkfud Lej.k djus] lh[kus] tkuus] IkzR;{k.k djus ,oa
vuqHkwfr;ksa esa jQfp ysrs gSaA os bu IkzfØ;kvksa dk vè;;u ;g
tkuus osQ fy, djrs gSa fd gekjk eu oSQls dk;Z djrk gS
rFkk gekjh lgk;rk djus osQ fy, djrs gSa ftlls ge viuh
ekufld {kerkvksa osQ mi;ksx ,oa mlosQ vuqiz;ksx esa lqèkkj
dj losaQA

EkuksoSKkfud yksxksa osQ vuqHkoksa (experiences) dk
Hkh vè;;u djrs gSaA vuqHko LoHkko ls vkReijd gksrs gSaA
ge IkzR;{kr% u rks nwljksa osQ vuqHko dk Ikzs{k.k dj ldrs gSa
vkSj u gh mlosQ fo"k; esa tku ldrs gSaA vuqHko djus okyk
O;fDr gh vius vuqHkoksa dks tku ldrk gS vFkok mlosQ
Ikzfr lpsru gks ldrk gSA blfy, vuqHko gekjh psruk esa
jpk&clk jgrk gSA euksoSKkfudksa us yksxksa dh ml IkhM+k Ikj
è;ku fn;k gS tks vafre lk¡lsa fxu jgs jksfx;ksa esa fn[kkbZ nsrh
gS vFkok ml euksoSKkfud IkhM+k Ikj tks 'kksdkÙkZ gksus Ikj gksrh
gS] lkFk gh lkFk èkukRed vuqHkwfr;ksa dk Hkh tks ge jksekal
djrs le; vuqHko djrs gSaA oqQN xw<+ vuqHko Hkh gksrs gSa
ftu ij euksoSKkfud è;ku nsrs gSa tSls tc dksbZ ;ksxh
è;kukofLFkr gksrk gS rks og psruk osQ ,d fHkUu èkjkry Ikj
Ikgq¡prk gS rFkk ,d uohu vuqHko dks mRiUu djrk gS vFkok
tc dksbZ u'ksM+h fdlh u'khyh nok dk lsou gok esa mM+us
osQ fy, djrk gS] ;|fi ,slh nokb;k¡ gkfudkjd gksrh gSaA
vuqHko vuqHkodrkZ dh vkarfjd ,oa cká n'kkvksa ls IkzHkkfor
gksrs gSaA ;fn xehZ esa fdlh fnu vki HkhM+ okyh cl esa ;k=kk
djrs gSa] rks vkidks oSlh vlqfoèkk dh vuqHkwfr ugha gksrh gS
D;ksafd vki vius fe=kksa osQ lkFk fidfud osQ fy, tk jgs
gksrs gSaA bl Ikzdkj] vuqHko osQ Lo:Ik dks vkarfjd ,oa cká
n'kkvksa osQ tfVy Ikfjn`'; dk fo'ys"k.k djosQ le>k tk
ldrk gSA

O;ogkj (behaviours) gekjh fØ;kvksa] ftlesa ge
layXu gksrs gSa] dh vuqfØ;k,¡ vFkok IkzfrfØ;k,¡ gksrs gSaA tc
oqQN vkidh rjiQ vkrk gS rks IkyosaQ lkekU; IkzfrorZ fØ;k
esa [kqyrh&can gksrh gSaA vki Ikjh{kk nsrs le; ;g vuqHko dj
ldrs gSa fd vkidk ân; èkM+drk gSA vki lqfuf'pr djrs
gSa fd vki ,d pyfp=k fo'ks"k vius fe=k osQ lkFk ns[ksaxsA
O;ogkj lkekU; vFkok tfVy] de le; rd vFkok nsj
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rd cuk jgus okyk gks ldrk gSA oqQN O;ogkj izdV gksrs gSaA
,d Ikzs{kd bUgsa cká txr esa ns[k ldrk gS vFkok vuqHko
dj ldrk gSA oqQN vkarfjd ;k vizdV gksrs gSaA 'krjat dk
[ksy [ksyrs le; tc vki dfBu IkfjfLFkfr esa IkM+rs gSa rks
vkidks vius gkFk dh ekalisf'k;k¡ IkQM+dus tSlh yxrh gksaxh
fd ,d [kkl pky py losaQA leLr O;ogkj] IkzdV ,oa
vizdV] okrkoj.k osQ oqQN míhidksa vFkok vkarfjd èkjkry
Ikj gksus okys IkfjorZuksa }kjk Rofjr :Ik ls lapfyr gksus ls
lac¼ gksrs gSaA vki ,d ck?k ns[krs gSa vkSj nkSM+rs gSa vFkok
lksprs gSa fd ck?k gS vkSj Hkkx tkuk pkfg,A oqQN euksoSKkfud
O;ogkj osQ míhid (S) ,oa vuqfØ;k (R) osQ eè;
lkgp;Z osQ :Ik esa vè;;u djrs gSaA míhid ,oa vuqfØ;k
nksuksa gh vkarfjd vFkok cká gks ldrs gSaA

euksfoKku ,d fo|k'kk[kk osQ :Ik esa

tSlk fd geus mQij i<+k gS] euksfoKku O;ogkj] vuqHko ,oa
ekufld IkzfØ;kvksa dk vè;;u djrk gSA og ;g le>us
dk Ikz;kl djrk gS fd eu oSQls dk;Z djrk gS ,oa fofHkUu
ekufld fØ;k,¡ fofoèk O;ogkjksa osQ :Ik esa oSQls mRiUu
gksrh gSaA tc ge yksxksa dks vukM+h vFkok lkekU; :Ik esa
ns[krs gSa rks gekjs vius fopkj fcanq vFkok txr dks le>us
osQ gekjs vius rjhosQ muosQ O;ogkjksa ,oa vuqHkoksa dh gekjh
O;k[;k dks IkzHkkfor djrs gSaA euksoSKkfud O;ogkj ,oa
vuqHko dh O;k[;k ls ,slh vfHkufr;ksa dks vusd rjhdksa ls
de djus dk Ikz;kl djrs gSaA oqQN euksoSKkfud vius
fo'ys"k.k dks oSKkfud ,oa oLrqfu"B cukdj ,slk djrs gSaA
vU; yksx O;ogkj dh O;k[;k mlosQ vuqHkodrkZ dh n`f"V
ls djrs gSa D;ksafd os ekurs gSa fd O;fDrijdrk ekuo
vuqHko dk egRoiw.kZ vax gSA Hkkjrh; Ikjaijk esa vkRe&ijkorZu
,oa lpsru vuqHko dk fo'ys"k.k euksoSKkfud le> dk ,d
egRoiw.kZ Ïksr ekuk tkrk gSA dbZ Ikk'pkR; euksoSKkfud Hkh
vkRe&ijkorZu (self-reflection) ,oa vkReKku dh Hkwfedk
dks ekuo O;ogkj ,oa vuqHko dks le>us osQ fy, egRoiw.kZ
ekuus yxs gSa vkSj vc bu Ikj cy nsus yxs gSaA O;ogkj]
ekufld IkzfØ;kvksa ,oa vuqHko osQ vè;;u esa erkarj osQ
ckn Hkh os budks O;ofLFkr ,oa lR;kiu djus ;ksX; 'kSyh esa
le>us ,oa O;k[;k djus dk Ikz;kl djrs gSaA

euksfoKku] tks ;|fi ,d cgqr Ikqjkuh Kku fo|k'kk[kk
gS] fiQj Hkh ;g ,d vkèkqfud foKku gS D;ksafd 1879 esa

gh fyif”kx (Leipzig)] teZuh esa bldh IkzFke Ikz;ksx'kkyk
oQh LFkkiuk gqbZ FkhA rFkkfi] euksfoKku fdl Ikzdkj dk foKku
gS] ;g vHkh Hkh cgl dk fo"k; gS] fo'ks"k :Ik ls mu :Ikksa
Ikj tks orZeku le; esa mHkjs gSaA euksfoKku dks lkekU;r;k
lkekftd foKku oQh Js.kh esa j[kk tkrk gSA ysfdu vkidks
vk'p;Z ugha gksuk pkfg, fd vU; ns'kksa esa gh ugha cfYd Hkkjr
esa Hkh Lukrd ,oa LukrdksÙkj Lrj Ikj ;g foKku ladk; osQ
varxZr gh ,d IkkB~; fo"k; gSA fo|kFkhZ fo'ofo|ky;ksa esa
Lukrd foKku ,oa LukrdksÙkj foKku dh mikfèk;k¡ IkzkIr
djus tkrs gSaA

okLro esa nks Ikzfl¼ mHkj jgh fo|k'kk[kk,¡ & raf=kdk
foKku vkSj oaQI;wVj foKku cgqr oqQN euksfoKku ls yxkrkj
mèkkj ysrh gSaA geesa ls cgqr ls yksx rhozxfr ls fodflr gks
jgh efLr"d Ikzfrek rduhd_ tSls& ,IkQ-,e-vkj-vkbZ-] bZ-bZ-
th bR;kfn ls Ikfjfpr gksaxs ftuls efLr"d dh IkzfØ;kvksa dks
okLrfod le;] vFkkZr tc os okLro esa gks jgh gksa] esa
le>uk laHko gksrk gSA blh izdkj] lwpuk rduhd osQ {ks=k
esa] ekuo&oaQI;wVj var%fØ;k rFkk Ñf=ke cqf¼ dk fodkl
laKkukRed IkzfØ;kvksa esa euksoSKkfud Kku osQ fcuk laHko
ugha gks ldrk gSA blfy,] ,d fo|k'kk[kk osQ :Ik esa
euksfoKku dh nks lekukarj èkkjk,¡ gSaA Ikgyh tks vusd
euksoSKkfud ,oa lkekftd rF;ksa osQ vè;;u esa HkkSfrd ,oa
tSfod foKku dh fofèk;ksa dk mi;ksx djrh gS ,oa nwljh tks
muosQ vè;;u esa lkekftd vkSj lkaLÑfrd foKku dh
fofèk;ksa dk mi;ksx djrh gSA ;s èkkjk,¡ dHkh&dHkh ,d nwljs
esa feydj Hkh vius vyx&vyx ekxks± ls tkrh gSaA Ikgyh
n'kk esa euksfoKku vius dks ekuo O;ogkj dh O;k[;k osQ
fy, vfèkdrj tSfod fl¼karksa Ikj fuHkZj jgus okyh fo|k'kk[kk
ekurk gSA bldh ekU;rk gS fd leLr O;ogkjijd xkspjksa osQ
dkj.k gksrs gSa ftudh [kkst fu;af=kr n'kk esa O;ofLFkr :Ik
ls iznÙk laxzg djosQ dh tk ldrh gSA ;gk¡ vuqlaèkkudrkZ
dk y{; dkj.k&IkzHkko lacaèk dks tkuuk gksrk gS ftlls
O;ogkjijd xkspjksa dk IkwoZdFku fd;k tk losQ rFkk
vko';drk IkM+us Ikj O;ogkj dks fu;af=kr Hkh fd;k tk
losQA nwljh vksj] lkekftd foKku osQ :Ik esa euksfoKku bl
ckr Ikj è;ku nsrk gS fd O;ogkjijd xkspjksa dh O;k[;k
var%fØ;k osQ :Ik esa fdl Ikzdkj dh tk ldrh gSA ;gk¡
var%fØ;k O;fDr ,oa mlosQ lkekftd&lkaLÑfrd lanHkks± esa
?kfVr gksrh gS ftldk fd og ,d fgLlk gksrk gSA IkzR;sd
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O;ogkjijd xkspj osQ dbZ dkj.k gks ldrs gSaA vkb,] bu nksuksa
èkkjkvksa dh vyx&vyx O;k[;k djsaA

euksfoKku ,d IkzkÑfrd foKku osQ :Ik esa

IkwoZ esa crk;k x;k gS fd euksfoKku dh tM+sa n'kZu'kkL=k esa
gksrh gSaA gky¡kfd] vkèkqfud euksfoKku dk fodkl euksoSKkfud
xkspjksa osQ vè;;u esa oSKkfud fofèk;ksa osQ vuqiz;ksx osQ
dkj.k gqvk gSA foKku oLrqfu"Brk Ikj lokZfèkd cy nsrk gS
tks ,d laizR;; dh IkfjHkk"kk ,oa og oSQls ekik tk ldrk
gS] osQ fo"k; esa lgefr cuus Ikj IkzkIr dh tk ldrh gSA
nsdkrZ (Descartes) ls IkzHkkfor rFkk ckn esa HkkSfrdh esa
gq, fodkl ls euksfoKku esa IkfjdYiukRed&fuxeukRed
Ikzfr:Ik dk vuqlj.k gqvkA bl Ikzfr:Ik osQ vuqlkj] ;fn
vkiosQ Ikkl fdlh xkspj dh O;k[;k gsrq fl¼kar miyCèk gS
rks oSKkfud mUufr gks ldrh gSA mnkgj.k osQ fy,] HkkSfrdfonksa
osQ Ikkl egkfoLiQk sV fl¼kar gS tks fo'o fuekZ.k
(lef"V&fuekZ.k) osQ gksus dh O;k[;k djrk gSA fl¼kar vkSj
oqQN ugha gS cfYd oqQN dFku gksrs gSa tks ;g crykrs gSa fd
dfri; tfVy xkspjksa dh O;k[;k dfri; IkzfrKfIr;ksa tks
,d&nwljs ls lacafèkr gksrh gSa] dh lgk;rk ls fdl Ikzdkj
dh tk ldrh gSA ,d fl¼kar Ikj vkèkkfjr oSKkfud fuxeu
vFkok ,d IkfjdYiuk dk IkzLrko djrk gS tks ,d dkYifud
O;k[;k Ikznku djrk gS fd dksbZ fuf'pr xkspj oSQls ?kfVr
gksrk gSA mlosQ ckn IkfjdYiuk dk Ikjh{k.k fd;k tkrk gS
vkSj laxzghr IkznÙkksa osQ vkèkkj Ikj mls lgh vFkok xyr fl¼
fd;k tkrk gSA ;fn laxzghr IkznÙk IkfjdYiuk }kjk crk, x,
rF; osQ foijhr fn'kk dh lwpuk nsrs gSa rks fl¼kar dh
IkqulZeh{kk dh tkrh gSA mi;qZDr mikxe osQ mi;ksx }kjk
euksoSKkfudksa us vfèkxe] Le`fr] voèkku] IkzR;{k.k] vfHkIkzsj.kk
,oa laosx vkfn osQ fl¼karksa dks fodflr fd;k gS rFkk
lkFkZd Ikzxfr dh gSA vkt rd euksfoKku osQ vfèkdka'k
vuqlaèkku bl mikxe dk mi;ksx djrs gSaA blosQ vfrfjDr]
euksoSKkfud fodklkRed mikxe ls Hkh cgqr IkzHkkfor gq, gSa
tks tSfod foKkuksa esa Ikzcy gSA bl mikxe dk mi;ksx yxko
rFkk vkØks'k tSls fofoèk euksoSKkfud xkspjksa dh O;k[;k esa
Hkh fd;k x;k gSA

EkuksfoKku ,d lkekftd foKku osQ :Ik esa

geus mQij ppkZ dh gS fd euksfoKku dh Ikgpku ,d
lkekftd foKku osQ :Ik esa vfèkd gS D;ksafd ;g ekuo

O;ogkj dk mlosQ lkekftd&lkaLÑfrd lanHkks± esa vè;;u
djrk gSA ekuo ek=k vius lkekftd&lkaLÑfrd lanHkks± ls
gh IkzHkkfor ugha gksrs gSa cfYd os mudk fuekZ.k Hkh djrs gSaA
euksfoKku ,d lkekftd foKku dh fo|k'kk[kk osQ :Ik esa
euq";ksa dks lkekftd Ikzk.kh osQ :Ik esa ns[krk gSA jathrk ,oa
'kcue dh fuEu dgkuh ns[ksaA

jathrk ,oa 'kcue ,d gh d{kk esa FkhaA ;|fi os ,d
gh d{kk esa Fkha vkSj ,d nwljs ls Ikfjfpr Fkha fiQj Hkh mudk
thou dkiQh fHkUu FkkA jathrk fdlku Ikfjokj ls FkhA mlosQ
nknh&nknk] ekrk&firk ,oa cM+s HkkbZ vius [ksrksa esa dke djrs
FksA os xk¡o osQ vius ?kj esa ,d lkFk jgrs FksA jathrk ,d
vPNh f[kykM+h Fkh rFkk yach nkSM+ esa vius fo|ky; esa
loksZÙke FkhA mls yksxksa ls feyuk rFkk fe=k cukuk Iklan FkkA

mlosQ foijhr] 'kcue mlh xk¡o esa viuh ek¡ osQ lkFk
jgrh FkhA mlosQ firk Ikkl osQ ,d dLcs osQ dk;kZy; esa
dke djrs Fks vkSj Nqfêð;ksa esa ?kj vkrs FksA 'kcue ,d vPNh
dykdkj Fkh vkSj ?kj Ikj jguk rFkk vius NksVs HkkbZ dk è;ku
j[kuk mls Iklan FkkA og 'kehZyh Fkh rFkk yksxksa ls feyus
tqyus ls cprh FkhA

foxr o"kZ cgqr o"kkZ gqbZ rFkk Ikkl dh unh esa vkbZ ck<+
xk¡o esa vk xbZA fupys fgLls esa cus cgqr ls ?kjksa esa Ikkuh Hkj
x;k FkkA xk¡o okyksa us ,d lkFk feydj tks yksx nq[kh Fks
mUgsa vkJ; fn;k FkkA 'kcue osQ ?kj esa Hkh ck<+ vkbZ Fkh rFkk
og viuh ek¡ ,oa HkkbZ osQ lkFk jathrk osQ ?kj jgus vkbZ FkhA
jathrk Ikfjokj dh lgk;rk djus rFkk mUgsa lq[k dh vuqHkwfr
djkus esa IkzlUu FkhA tc ck<+ de gqbZ rks jathrk dh ek¡ ,oa
nknh us 'kcue dh ek¡ dk ?kj clkus esa lgk;rk dh FkhA nksuksa
Ikfjokj ,d nwljs osQ cgqr fudV gks x,A jathrk ,oa 'kcue
Hkh ,d nwljs dh ?kfu"B fe=k gks xbZ FkhaA

jathrk ,oa 'kcue osQ bl mnkgj.k esa nksuksa fcyoqQy
fHkUu O;fDr gSaA tfVy lkekftd ,oa lkaLo`Qfrd n'kkvksa esa
nksuksa fHkUu Ikfjokjksa esa Ikyh&c<+h gSaA vki muosQ LoHkko]
vuqHko ,oa ekufld IkzfØ;kvksa esa muosQ lkekftd ,oa
HkkSfrd okrkoj.k osQ lkFk lacaèk esa oqQN fu;ferrk ns[k
ldrs gSaA Ikjarq mlh osQ lkFk muosQ O;ogkjksa ,oa vuqHkoksa esa
varj Hkh gS] ftldk IkwoZdFku Kkr euksoSKkfud fl¼karksa ls
cgqr dfBu gksxkA ;gk¡ ;g le>k tk ldrk gS fd D;ksa vkSj
oSQls leqnk;ksa esa yksx ,d nwljs dh dfBukbZ osQ le;
lgk;rk djrs gSa rFkk R;kx djrs gSa] tSlkfd jathrk ,oa
'kcue osQ mnkgj.k esa ns[kus dks feykA Ikjarq mudh fLFkfr esa
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Hkh lHkh xzkeh.kksa us leku :Ik ls lgk;rk ugha dh Fkh rFkk
,slh leku fLFkfr esa lHkh leqnk; bruk vkxs ugha vkrs gSa_
okLro esa] dHkh&dHkh] mldk myVk gh lgh gksrk gS & yksx
leku IkfjfLFkfr;ksa esa vlkekftd gks tkrs gSa rFkk foink esa
ywVus rFkk 'kks"k.k djus esa layXu gks tkrs gSaA blls Li"V
gksrk gS fd euksfoKku ekuo O;ogkj ,oa vuqHko dk muosQ
lekt rFkk laLo`Qfr osQ lanHkks± esa vè;;u djrk gSA vr%
euksfoKku ,d lkekftd foKku gS tks O;fDr;ksa ,oa leqnk;ksa
Ikj muosQ lkekftd&lkaLo`Qfrd ,oa HkkSfrd okrkoj.k osQ
lanHkZ esa è;ku osaQfnzr djrk gSA

eu ,oa O;ogkj dh le>

vkidkss Lej.k gksxk fd euksfoKku dks eu osQ foKku osQ :Ik
esa ifjHkkf"kr fd;k x;k FkkA dbZ n'kdksa rd euksfoKku esa
eu dks vNwr ekuk x;k Fkk D;ksafd ;g Ikw.kZ O;ogkjijd
'kCnkoyh esa u gh IkfjHkkf"kr gks Ikk;k Fkk] u gh bldh fLFkfr
Kkr gks IkkbZ FkhA ;fn eu 'kCn dk euksfoKku esa Ikqujkxeu
gqvk gS rks gesa mlosQ fy, Lisjh (Sperry) tSls raf=kdk
oSKkfud ,oa Iksujks”k (Penrose) tSls HkkSfrdfon dk
vkHkkjh gksuk pkfg, ftUgksaus mls og lEeku fn;k tks mlosQ
fy, okafNr Fkk rFkk tks lEeku vc gSA euksfoKku lfgr
fofoèk foèkkvksa esa oSKkfud gSa tks ;g lksprs gSa fd eu dk
,d ,dho`Qr fl¼kar laHko gS] ;|fi ;g orZeku esa ugha gSA

eu D;k gS\ D;k ;g efLr"d osQ leku gS\ tSlkfd
geus mQij mYys[k fd;k] ;g lR; gS fd eu efLr"d osQ
fcuk ugha jg ldrk] fiQj Hkh eu ,d Ik`Fkd lÙkk gSA vusd
izysf[kr vkSj #fpdj mnkgj.kksa osQ vkèkkj Ikj vki lHkh
bldh Ikz'kalk dj ldrs gSaA oqQN jksfx;ksa esa n`f"V osQ fy,
mÙkjnk;h i'pdiky ikfy dks 'kY;&fpfdRlk }kjk gVk
fn;k x;k Fkk] rc Hkh mUgksaus pk{kq"k (vk¡[kksa ls gksus okyk
IkzR;{k Ikzek.k) laosQrksa dh fLFkfr ,oa Lo:Ik osQ fo"k; esa
lgh mÙkj fn,A blh Ikzdkj ,d vukM+h f[kykM+h eksVjlkbfdy
nq?kZVuk esa viuh ck¡g x¡ok cSBk Ikjarq ck¡g dk vuqHko og
cjkcj djrk jgk rFkk mldh xfr dk Hkh vuqHko djrk jgkA
tc mls dkWiQh nh xbZ rks mldh Nk;kHkklh ck¡g dkWiQh osQ
di rd Ikgq¡ph vkSj tc fdlh us di gVk fn;k rks mlus
fojksèk fd;kA raf=kdk oSKkfudksa }kjk vkSj Hkh cgqr ls mnkgj.k
fn, x, gSaA ,d O;fDr ftls ,d nq?kZVuk esa efLr"d vk?kkr

gqvk Fkk] tc og vLirky ls ?kj ykSV vk;k] rks mlus crk;k
dh mlosQ vfHkHkkod izfr:iksa }kjk cny fn, x, gSaA os
Ikk[kaMh gSaA ,slh IkzR;sd ?kVuk esa] O;fDr efLr"d osQ fdlh
Hkkx dh {kfrxzLrrk dk f'kdkj gqvk Fkk Ikjarq mldk eu
fcYoqQy Bhd&Bkd FkkA oSKkfud Ikgys ;g ekurs Fks fd eu
,oa 'kjhj esa dksbZ lacaèk ugha gS vkSj os ,d nwljs osQ lekukarj
gSaA Hkkoijd raf=kdk foKku esa vkèkqfud vè;;uksa ls Kkr gqvk
gS fd eu ,oa O;ogkj esa lacaèk gSA ;g n'kkZ;k x;k gS fd
èkukRed pk{kq"kh; rduhdksa rFkk èkukRed laosxksa dh vuqHkwfr;ksa
}kjk 'kkjhfjd IkzfØ;kvksa esa lkFkZd IkfjorZu yk;k tk ldrk gSA
vkWfuZ'k (Ornish) us vius jksfx;ksa Ikj fd, x, vusd
vè;;uksa esa ;g fn[kk;k gSA bu vè;;uksa esa ftl O;fDr dh
èkefu;ksa esa #dkoV Fkh mls ;g vuqHko djk;k x;k fd mldh
vo#¼ èkefu;ksa esa jDr Ikzokg gks jgk gSA oqQN le; rd bldk
vH;kl djus osQ ckn bu jksfx;ksa dks lkFkZd :Ik ls vkjke gqvk
D;ksafd èkefu;ksa dh vo#¼rk de gks xbZ FkhA ekufld Ikzfrek
mn; vFkkZr fdlh O;fDr }kjk eu esa Ikzfrek mRiUu djus ls
Hk;xzLrrk (oLrqvksa ,oa IkfjfLFkfr;ksa ls vrkfoZQd Hk;) osQ
dbZ :Ikksa dk funku fd;k x;k gSA ,d u;h fo|k'kk[kk] ftls
euLraf=kdh; jksx Ikzfrjksèkd foKku dgk tkrk gS] fodflr gks
jgh gS tks jksxizfrjksèkd ra=k dks l'kDr djus esa eu dh
Hkwfedk Ikj cy nsrh gSA

vki vius vkidks nh xbZ IkfjfLFkfr;ksa esa dYiuk dhft, ,oa
nsf[k,A izR;sd n'kk esa lekfgr rhu euksoSKkfud IkzfØ;kvksa dks
crkb,A
1- vki fdlh IkzfrLièkkZ osQ fy, fucaèk fy[k jgs gSaA
2- vki fdlh jkspd fo"k; Ikj vius fe=k ls xi'ki dj jgs gSaA
3- vki IkqQVcky [ksy jgs gSaA
4- vki Vsyhfotu Ikj lksi vksisjk ns[k jgs gSaA
5- vkiosQ vPNs fe=k us vkidks nq[k Ikgq¡pk;k gSA
6- vki fdlh Ikjh{kk esa Hkkx ys jgs gSaA
7- vki ,d egRoiw.kZ O;fDr osQ vkus dh Ikzrh{kk dj jgs gSaA
8- vki vius fo|ky; esa nsus osQ fy, ,d Hkk"k.k rS;kj dj

jgs gSA
9- vki 'krjat [ksy jgs gSaA
10- vki ,d dfBu xf.krh; leL;k dk lekèkku <w¡<+us dk

Ikz;kl dj jgs gSaA
vki vius mÙkjksa Ikj vius vè;kid rFkk lgikfB;ksa ls

ppkZ dhft,A

fØ;kdyki 1.1
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euksfoKku fo|k'kk[kk dh Ikzfl¼ èkkj.kk,¡

ge igys Hkh crk pqosQ gSa fd Ikzfrfnu] ge lHkh yksx ,d
euksoSKkfud dh rjg dk;Z djrs gSaA ge ;g tkuus dk Ikz;kl
djrs gSa fd dksbZ O;fDr ftl :Ik esa O;ogkj dj jgk gS og
oSlk D;ksa dj jgk gS vkSj mldk rS;kj O;k[;ku nsrs gSaA ek=k
;gh ugha] geeas ls lHkh us ekuo O;ogkj osQ fy, vius&vius
fl¼kar cuk, gSaA ;fn ge fdlh dk;ZdrkZ ls pkgrs gSa fd
og vius foxr dk;Z ls vPNk dk;Z djs rks ge tkurs gSa fd
gesa mls mRlkfgr djuk IkM+sxkA vkidks laHkor% NM+h dk
iz;ksx djuk IkM+s D;ksafd yksx vkylh gksrs gaSA lkekU; Kku
lkekU; cksèk Ikj vkèkkfjr ekuo O;ogkj osQ ,sls fl¼karksa dk
oSKkfud vè;;u djus Ikj os lgh rFkk lgh ugha Hkh gks
ldrs gSaA okLro esa] vki Ikk,¡xs fd ekuo O;ogkj dh
lkekU; cksèk vkèkkfjr O;k[;k,¡ vaèkdkj esa rhj pykus tSlh
gksaxh ,oa cgqr de O;k[;k dj Ikk,¡xhA mnkgj.k osQ fy,]
;fn vkidk fiz; fe=k dgha nwj pyk tk, rks mlosQ Ikzfr
vkiosQ vkd"kZ.k esa D;k ifjorZu vk,xk\ nks ckrsa dgh tkrh
gSa tks vki vius mÙkj osQ :Ik esa ns[k ldrs gSaA muesa ls ,d
gS ̂ n`f"V vks>y eu vks>y*A nwljh ckr ̂ nwjh ls ân; esa izse
vkSj Ikzxk<+ gksrk gS*A nksuksa c;ku ,d nwljs osQ foijhr gSaA
Ikz'u gS fd buesa dkSu lgh gSA bldh p;fur O;k[;k bl
ckr Ikj fuHkZj djsxh fd vius fe=k osQ tkus osQ ckn vkiosQ
thou esa D;k ?kfVr gqvkA eku yhft, fd vkidks ,d u;k
fe=k fey tkrk gS rks vki ^n`f"V vks>y eu vks>y* dh
ckr O;ogkj dh O;k[;k osQ fy, mi;ksx esa yk,¡xsA ;fn
vkidks dksbZ u;k fe=k ugha feyrk gS rks vki O;xzrk ls
vius fe=k dks ;kn djsaxsA bl n'kk esa ^nwjh ls ân; esa Ikzse
vkSj Ikzxk<+ gksrk gS* ls vki O;ogkj dh O;k[;k djsaxsA
lkekU; cksèk vaèkdkj esa rhj pykus tSlk gksxkA euksfoKku
,d foKku osQ :Ik esa O;ogkj osQ Lo:Ik dks ns[krk gS
ftldk iwoZdFku fd;k tk losQ u fd ?kfVr gksus osQ Ik'pkr
dh xbZ O;k[;k dksA

euksfoKku }kjk mRikfnr oSKkfud Kku lkekU; cksèk osQ
Ikzk;% fo#¼ gksrk gSA bldk ,d mnkgj.k M~osd (Dweck)
dk ,d vè;;u gSA ;g vè;;u mu cPpksa ls lacafèkr gS tks
dfBu leL;k vkus vFkok vuqÙkh.kZ gksus Ikj ljyrk ls mls
NksM+ nsrs gSaA mlus lkspk fd mudh lgk;rk oSQls dh tk

ldrh gSA lkekU; cksèk osQ vuqlkj gesa mUgsa ljy Ikz'u nsuk
pkfg, ftlls muosQ vuqÙkh.kZ gksus dh nj ?kV losQ rFkk
mudk fo'okl c<+ losQA blosQ ckn gh mUgsa dfBu leL;k,¡
nsuh pkfg, ftudks os vius u, fo'okl osQ lkFk gy dj
losaQxsA M~osd us bldk Ikjh{k.k fd;kA mlus fo|kfFkZ;ksa osQ
nks lewgksa dks fy;k ftUgsa xf.kr osQ Ikz'uksa dks gy djus osQ
fy, 25 fnuksa rd Ikzf'k{k.k fn;k x;k FkkA IkzFke lewg dks
ljy leL;k,¡ nh xbZ Fkha tks os lgtrkiwoZd gy djus esa
l{ke FksA f}rh; lewg dks tfVy ,oa ljy nksuksa gh Ikzdkj
dh leL;k,¡ gy djus dks nh xbZ FkhaA Li"Vr;k os tfVy
leL;kvksa dks ugha gy dj losQA tc dHkh ,slk gqvk rks
M~osd us fo|kfFkZ;ksa ls dgk fd os leL;kvksa dks blfy,
ugha gy dj Ikk, D;ksafd mUgksaus dfBu Ikz;kl ugha fd, rFkk
mUgsa M~osd us Ikyk;u osQ cnys Ikz;kl djrs jgus dks dgkA
Ikzf'k{k.k dky lekIr gksus osQ ckn M~osd us nksuksa lewgksa dks
leL;kvksa dk ,d u;k lsV fn;kA tks yksx ges'kk liQy gq,
Fks D;ksafd mUgsa ljy leL;k,¡ nh xbZ Fkha os vliQy gksus Ikj
cgqr tYnh Ikyk;u dj x,] rqyuk esa muosQ ftUgksaus liQyrk
vkSj vliQyrk nksuksa dks ns[kk Fkk rFkk ftUgsa ;g crk;k x;k
Fkk fd vliQyrk dk dkj.k Ikz;kl dh deh jgh gSA

vU; cgqr lh lkekU; cksèk èkkj.kk,¡ gaS ftUgsa vki lR;
ugha Ikk,¡xsA vHkh oqQN gh le; IkwoZ oqQN laLÑfr;ksa osQ yksxksa
dk fo'okl Fkk fd Ikq#"k efgykvksa ls vfèkd cqf¼eku gksrs
gSa vFkok Ikq#"kksa dh rqyuk esa efgyk,a vfèkd nq?kZVuk djrh
gSaA vkuqHkkfod vè;;uksa ls Kkr gqvk gS fd ;s nksuksa èkkj.kk,¡
xyr gSaA lkekU; cksèk ;g Hkh crkrk gS fd ;fn fdlh
O;fDr ls vfèkd Jksrkvksa osQ le{k viuh ckr djus dks
dgk tk, rks mldk fu"Ikknu loksZÙke ugha gksrk gSA euksoSKkfud
vè;;uksa ls Ikrk pyrk gS fd ;fn vkius vPNk vH;kl
fd;k gS rks okLro esa vki vPNk fu"Ikknu dj losaQxs
D;ksafd vfèkd Jksrkvksa osQ jgus ls vkidk fu"Ikknu c<+sxkA

;g vk'kk gS fd tSls&tSls vki bl ikB~;IkqLrd dks
Ik<+rs tk,¡xs vki esa vusd fo'okl ,oa ekuo O;ogkj dh
le> IkfjofrZr gksrh tk,xhA vki ;g Hkh tku losaQxs fd
euksoSKkfud T;ksfrf"k;ksa] rkaf=kdksa ,oa gLrjs[kk fo'kkjnksa tSlk
ugha gksrk gS D;ksafd og IkznÙkksa Ikj vkèkkfjr ckrksa dk
O;ofLFkr vè;;u djrk gS vkSj ekuo O;ogkj ,oa vU;
euksoSKkfud xkspjksa osQ fo"k; esa fl¼kar fodflr djrk gSA
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euksfoKku dk fodkl

vkèkqfud fo|k'kk[kk osQ :Ik esa euksfoKku] tks Ikk'pkR;
fodkl ls ,d cM+h lhek rd IkzHkkfor gS] dk bfrgkl cgqr
NksVk gSA bldk mn~Hko euksoSKkfud lkFkZdrk osQ Ikz'uksa ls
lac¼ Ikzkphu n'kZu'kkL=k ls gqvk gSA geus mYys[k fd;k gS
fd vkèkqfud euksfoKku dk vkSipkfjd IkzkjaHk 1879 esa
gqvk tc foyge oq.V (Wilhelm Wundt) us fyif”kx]
teZuh esa euksfoKku dh IkzFke Ikzk;ksfxd Ikz;ksx'kkyk dks
LFkkfir fd;kA oq.V lpsru vuqHko osQ vè;;u es #fp ys
jgs Fks vkSj eu osQ vo;oksa vFkok fuekZ.k dh bdkb;ksa dk
fo'ys"k.k djuk pkgrs FksA oq.V osQ le; esa euksoSKkfud
varfuZjh{k.k (introspection) }kjk eu dh lajpuk dk
fo'ys"k.k dj jgs Fks blfy, mUgsa lajpukoknh dgk x;kA
varfuZjh{k.k ,d IkzfØ;k Fkh ftlesa Ikz;ksT;ksa ls euksoSKkfud
Ikz;ksx esa dgk x;k Fkk fd os viuh ekufld IkzfØ;kvksa vFkok
vuqHkoksa dk foLrkj ls o.kZu djsaA ;|fi] varfuZjh{k.k ,d
fofèk osQ :Ik esa vusd euksoSKkfudksa dks larq"V ugha dj ldkA
bls de oSKkfud ekuk x;k D;ksafd varfuZjh{k.kh; fooj.kksa dk
lR;kiu cká Ikzs{kdkas }kjk laHko ugha gks ldk FkkA blosQ dkj.k
euksfoKku esa ,d u;k Ikfjǹ'; mHkj dj vk;kA

,d vejhdh euksoSKkfud] fofy;e tsEl (William

James) ftUgksaus oSQfEczt] elkpqlsV~l esa ,d Ikz;ksx'kkyk
dh LFkkiuk fyif”kx dh Ikz;ksx'kkyk osQ oqQN gh le; ckn
dh Fkh] us ekuo eu osQ vè;;u osQ fy, Ikzdk;Zoknh
(functionalist) mikxe dk fodkl fd;kA fofy;e
tsEl dk fo'okl Fkk fd ekul dh lajpuk Ikj è;ku nsus osQ
ctk; euksfoKku dks bl ckr dk vè;;u djuk pkfg, fd
eu D;k djrk gS rFkk O;ogkj yksxksa dks vius okrkoj.k ls
fuiVus osQ fy, fdl Ikzdkj dk;Z djrk gSA mnkgj.k osQ
fy,] Ikzdk;Zokfn;ksa us bl ckr Ikj è;ku osaQfnzr fd;k fd
O;ogkj yksxksa dks viuh vko';drkvksa dh IkwfrZ djus ;ksX;

oSQls cukrk gSA fofy;e tsEl osQ vuqlkj okrkoj.k ls
var%fØ;k djus okyh ekufld IkzfØ;kvksa dh ,d lrr
èkkjk osQ :Ik esa psruk gh euksfoKku dk ewy Lo:Ik :Ikkf;r
djrh gSA ml le; osQ ,d Ikzfl¼ 'kSf{kd fopkjd tkWu
Mhoh (John Dewey) us Ikzdk;Zokn dk mi;ksx ;g roZQ
djus osQ fy, fd;k fd ekuo fdl Ikzdkj okrkoj.k osQ lkFk
vuqowQyu LFkkfir djrs gq, IkzHkkoksRiknd <ax ls dk;Z
djrk gSA

chloha 'krkCnh osQ IkzkjaHk esa] ,d u;h èkkjk teZuh esa
xsLVkYV euksfoKku (gestalt psychology) osQ :i esa
oq.V osQ lajpukokn (structuralism) osQ fojQ¼ vkbZA
blus IkzkR;f{kd vuqHkoksa osQ laxBu dks egRoiw.kZ ekukA eu
osQ vo;oksa Ikj è;ku u nsdj xsLVkYVokfn;ksa us roZQ fd;k
fd tc ge nqfu;k dks ns[krs gSa rks gekjk izkR;f{kd vuqHko
IkzR;{k.k osQ vo;oksa osQ leLr ;ksx ls vfèkd gksrk gSA nwljs
'kCnksa esa] ge tks vuqHko djrs gSa og okrkoj.k ls IkzkIr
vkxrksa ls vfèkd gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,] tc vusd
pedrs cYcksa ls Ikzdk'k gekjs n`f"ViVy Ikj IkM+rk gS rks ge
Ikzdk'k dh xfr dk vuqHko djrs gSaA tc ge dksbZ pyfp=k
ns[krs gSa rks ge fLFkj fp=kksa dh rs”k xfr ls pyrh Ikzfrekvksa
dks vius n`f"ViVy Ikj ns[krs gSaA blfy,] gekjk IkzkR;f{kd
vuqHko vius vo;oksa ls vfèkd gksrk gSA vuqHko lexzrkoknh
gksrk gS& ;g ,d xsLVkYV gksrk gSA ge xsLVkYV euksfoKku
osQ fo"k; esa IkzR;{k.k osQ Lo:Ik dh ppkZ djrs gq, vè;k;
5 esa vfèkd foLrkj ls Ik<+saxsA

lajpukokn dh IkzfrfØ;k Lo:i ,d vkSj èkkjk
O;ogkjokn (behaviourism) osQ :i esa vkbZA lu~
1910 osQ vklikl tkWu okV~lu (John Watson) us
eu ,oa psruk osQ fopkj dks euksfoKku osQ osaQnzh; fo"k; osQ
:i esa vLohdkj dj fn;kA os nSfgd'kkL=kh boku Ikkoyo
(Ivan Pavlov) osQ izkphu vuqcaèku okys dk;Z ls cgqr
IkzHkkfor FksA muosQ fy, eu Ikzs{k.kh; ugha gS vkSj varfuZjh{k.k
O;fDrijd gS D;ksafd mldk lR;kiu ,d vU; Ikzs{kd }kjk
ugha fd;k tk ldrk gSA muosQ vuqlkj ,d foKku osQ :i
esa euksfoKku D;k Ikzs{k.kh; rFkk lR;kiu djus ;ksX; gS] blh
Ikj è;ku osaQfnzr djuk pkfg,A mUgksaus euksfoKku dks O;ogkj
osQ vè;;u vFkok vuqfØ;kvksa (míhidksa dh) ftudk
ekiu fd;k tk ldrk gS rFkk oLrqijd <ax ls vè;;u
fd;k tk ldrk gS] osQ :i esa IkfjHkkf"kr fd;kA okV~lu osQ

fo|kfFkZ;ksa osQ ,d izfrfuè;kRed lewg ls IkwfN, fd os D;k
le>rs gSa fd euksfoKku D;k gS\ vki rqyuk dhft, fd os
D;k dgrs gSa vkSj ikB~;IkqLrd esa D;k dgk x;k gSA vki mlls
D;k fu"d"kZ fudkysaxsA

fØ;kdyki 1.2
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O;ogkjokn dk fodkl vusd Ikzfl¼ euksoSKkfudksa }kjk vkxs
c<+k;k x;k ftUgsa ge O;ogkjoknh dgrs gSaA buesa lcls
Ikzfl¼ fLduj (Skinner) Fks ftUgksaus O;ogkjokn dk
vuqiz;ksx fofoèk Ikzdkj dh IkfjfLFkfr;ksa esa fd;k rFkk bl
mikxe dks Ikzflf¼ fnykbZA ge fLduj osQ dk;Z dk bl
IkqLrd esa vkxs o.kZu djsaxsA

okV~lu osQ ckn ;|fi O;ogkjokn euksfoKku esa dbZ
n'kdksa rd Nk;k jgk Ikjarq mlh le; euksfoKku osQ fo"k;

esa ,oa mloQh fo"k;oLrq osQ fo"k; esa dbZ vU; fopkj ,oa
mikxe fodflr gks jgs FksA ,d O;fDr ftlus ekuo LoHkko
osQ fo"k; esa vius ekSfyd fopkj ls Ikwjh nqfu;k dks >aÑr
dj fn;k os flxeaM IkzQk;M (Sigmund Freud) FksA
IkzQk;M us ekuo O;ogkj dks vpsru bPNkvksa ,oa }a}kas dk
xfr'khy Ikzn'kZu crk;kA euksoSKkfud fodkjksa dks le>us ,oa
mUgsa Bhd djus osQ fy, mUgksaus euksfo'ys"k.k (psycho-

analysis) dks ,d Ik¼fr osQ :Ik esa LFkkfir fd;kA

1879 foyge oq.V (Wilhelm Wundt) us fyif”kx] teZuh
esa IkzFke euksfoKku Ikz;ksx'kkyk dks LFkkfir fd;kA

1890 fofy;e tsEl (William James) us ^fizafliy
vkWiQ lkbdksykWth* Ikzdkf'kr dhA

1895 euksfoKku dh ,d O;oLFkk osQ :Ik esa Ikzdk;Zokn dh
LFkkiukA

1900 flxeaM IkzQk;M (Sigmund Freud) us euksfo'ys"k.kokn
dk fodkl fd;kA

1904 boku Ikkoyo (Ivan Pavlov) dks ukscy IkqjLdkj
Ikkpu O;oLFkk osQ dk;Z osQ fy, feyk ftlls vuqfØ;kvksa
osQ fodkl osQ fl¼kar dks le>k tk ldkA

1905 chus (Binet) ,oa lkbeu (Simon) }kjk cqf¼
Ikjh{k.k dk fodklA

1912 teZuh esa xsLVkYV euksfoKku dk mn; gqvkA
1916 dydÙkk fo'ofo|ky; esa euksfoKku dk IkzFke foHkkx

[kqykA
1922 euksfoKku dks bf.M;u lkbal dkaxzsl ,lksfl,'ku esa

lfEefyr fd;k x;kA
1924 Hkkjrh; euksoSKkfud ,lksfl,'ku dh LFkkiuk gqbZA
1924 tkWu ch- okV~lu (John B. Watson) us O;ogkjokn

IkqLrd fy[kh ftlls O;ogkjokn dh uhao IkM+hA
1928 ,u-,u- l sux q Ir k (N.N. Sengupta) ,o a

jkèkkdey eqdthZ (Radhakamal Mukerjee) us
lkekftd euksfoKku dh IkzFke IkqLrd fy[kh (yanu %
,yu vkSj vufou)A

1949 fMisQal lkbal vkxsZukbts'ku vkWiQ bafM;k esa euksoSKkfud
'kksèk [k.M dh LFkkiukA

1951 ekuooknh euksoSKkfud dkyZ jkstlZ (Carl Rogers)
us jksxh&osaQfnzr fpfdRlk Ikzdkf'kr dhA

1953 ch-,IkQ- fLduj (B.F. Skinner) us ^lkbal ,aM

ckWDl 1.1 vkèkqfud euksfoKku osQ fodkl esa oqQN jkspd ?kVuk,¡

áweu fcgsfovj* Ikzdkf'kr dh ftlls O;ogkjokn dks
euksfoKku osQ ,d Ikzeq[k mikxe osQ :i esa c<+kok
feykA

1954 ekuooknh euksoSKkfud vczkge eSLyks (Abraham

Maslow) us ^eksfVos'ku ,aM IklZukWyVh* Ikzdkf'kr dhA
1954 bykgkckn esa euksfoKku'kkyk dh LFkkiukA
1955 caxykSj esa us'kuy baLVhV~;wV vkWiQ esaVy gsYFk ,aM U;wjkslkbalsl

(NIMHANS) dh LFkkiukA
1962 jkaph esa gkWfLiVy IkQkWj esaVy fM”khf”kt dh LFkkiukA
1973 dksujkM ykjsa”k (Konrad Lorenz) rFkk fudks fVucxsZu

(Niko Tinbergen) dks muosQ dk;Z Ik'kq O;ogkj dh
mitkfr fof'k"Vrk oQh varfuZfeZr 'kSyh tks fcuk fdlh IkwoZ
vuqHko vFkok vfèkxe osQ gksrh gS] Ikj ukscy IkqjLdkj
feykA

1978 fu.kZ;u Ikj fd, x, dk;Z osQ fy, gcZVZ lkbeu (Herbert

Simon) dks ukscy IkqjLdkj IkzkIrA
1981 MsfoM áwcy (David Hubel) ,oa VkLZVsu ohly

(Torsten Wiesel) dks efLr"d dh n`f"V dksf'kdkvksa
ij 'kksèk osQ fy, ukscy IkqjLdkj IkzkIrA

1981 jkstj Lisjh (Roger Sperry) dks efLr"d foPNsn vuqlaèkku
osQ fy, ukscy IkqjLdkj IkzkIrA

1989 us'kuy vosQMeh vkWiQ lkbdksykWth (NAOP) bafM;k dh
LFkkiukA

1997 xqM+xk¡o] gfj;k.kk esa us'kuy czsu fjlpZ lasVj (NBRC) dh
LFkkiukA

2002 vfuf'prrk esa ekuo fu.kZ;u osQ vuqlaèkku Ikj Msfu;y
dguseu (Daniel Kahneman) dks ukscy IkqjLdkj feykA

2005 vkfFkZd O;ogkj esa lg;ksx ,oa }a} dh le> esa [ksy
fl¼kar osQ vuqiz;ksx osQ fy, Fkkel 'ksfyax (Thomas

Schelling) dks ukscy IkqjLdkj IkzkIr gqvkA
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IkzQk;M dh euksfo'ys"k.k Ik¼fr us ekuo LoHkko dks vkuan
IkzkfIr dh (cgqèkk ySafxd) bPNkvksa dh larqf"V osQ fy,
vpsru bPNkvksas }kjk vfHkizsfjr crk;kA tcfd ekuorkoknh
Ikfjǹ';  (humanistic perspective)  us ekuo LoHkko
dks ,d èkukRed fopkjèkkjk crk;kA ekuorkoknh] tSls dkyZ
jkstlZ (Carl Rogers) rFkk vczkge eSLyks (Abraham

Maslow) us ekuo dh Lora=k dkeukvksa rFkk muosQ fodflr
gksus dh míke ykylkvksa ,oa vius vkarfjd foHkoksa osQ
eq[kfjr gksus dh bPNkvksa Ikj vfèkd cy fn;kA mudk roZQ
Fkk fd O;ogkjokn okrkoj.k dh n'kkvksa ls fuèkkZfjr O;ogkj
Ikj cy nsrk gS tks ekuo Lora=krk ,oa xfjek dk U;wukuqeku
djrk gS rFkk ekuo LoHkko osQ fo"k; esa ,d ;kaf=kd fopkj
j[krk gSA

bu fofoèk mikxeksa us vkèkqfud euksfoKku dk bfrgkl
jpk rFkk mlosQ fodkl osQ fofoèk Ik{kksa dks IkzLrqr fd;kA
buesa ls IkzR;sd Ik{k dh viuh osaQnzh;rk gS rFkk os euksoSKkfud
tfVyrkvksa dh rjiQ gekjk è;kud"kZ.k djrs gSaA IkzR;sd
mikxe osQ vius xq.k ,oa nks"k gSaA buesa ls oqQN mikxeksa dk
bl fo|k'kk[kk osQ fodkl esa vkxs Hkh lg;ksx jgk gSA
xsLVkYV mikxe osQ fofoèk Ik{k rFkk lajpukokn osQ Ik{k
la; qDr gk sdj laKkukRed ifjn`'; (cognitive

perspective) dk fodkl djrs gSa tks bl ckr Ikj osaQfnzr
gksrs gSa fd ge nqfu;k dks oSQls tkurs gSaA laKku (cognition)
Kku gksus dh IkzfØ;k gksrk gSA blesa fparu] le>] IkzR;{k.k]
Lej.k djuk] leL;k lekèkku rFkk vU; vusd ekufld
IkzfØ;k,¡ vkrh gSa ftlls gekjk nqfu;k dk Kku fodflr gksrk
gS& ge nqfu;k dks tku ldrs gSaA ;g gesa bl ;ksX; cukrk
gS fd ge okrkoj.k osQ lkFk fof'k"V <ax ls jg losaQA oqQN
laKkukRed euksoSKkfud ekuo eu dks oaQI;wVj dh rjg ,d
lwpuk IkzØe.k ra=k osQ :i esa ns[krs gSaA bl fopkjèkkjk osQ
vuqlkj eu ,d oaQI;wVj dh rjg dk gksrk gS tks lwpuk dks
IkzkIr djrk gS] IkzØe.k djrk gS] :ikarj.k djrk gS] lafpr
djrk gS rFkk vko';drk IkM+us Ikj mldh IkquizkZfIr djrk
gSA vkèkqfud laKkukRed euksfoKku euq";ksa dks muosQ lkekftd
,oa HkkSfrd okrkoj.k osQ vUos"k.kksa osQ }kjk vius eu dh
lfØ; jpuk djus okys osQ :i esa ns[krk gSA bl fopkjèkkjk
dks dHkh&dHkh fufeZfrokn (constructivism) dgrs
gSaA cky&fodkl osQ fo"k; esa fi;kts (Piaget) dk fl¼kaar]
ftldh ppkZ ge vkxs djsaxs] dks ekuo eu osQ fodkl dk

fufeZfrijd fl¼kar dgk tkrk gSA :l osQ ,d vU; euksoSKkfud
O;xkV~Ldh (Vygotsky) us vkxs c<+ dj lq>ko fn;k gS
fd ekuo eu dk fodkl lkekftd ,oa lkaLÑfrd IkzfØ;kvksa
osQ ekè;e ls gksrk gS ftlesa eu dks o;Ldksa ,oa cPpksa osQ
eè; gkssus okyh var%fØ;kvksa }kjk lkaLÑfrd fufeZfr;ksa osQ
:i esa ns[kk tkrk gSA nwljs 'kCnksa esaa] tgk¡ fi;kts ekurs gSa fd
cPps vius eu dk fuekZ.k lfØ; :i ls djrs gSa ogha
O;xkV~Ldh dk er gS fd eu ,d la;qDr lkaLÑfrd fufeZfr
gS rFkk o;Ldksa ,oa cPpksa dh var%fØ;k osQ Ikfj.kkeLo:i
mn~Hkwr gksrh gSA

Hkkjr esa euksfoKku dk fodkl

Hkkjrh; nk'kZfud Ikjaijk bl ckr esa èkuh jgh gS fd og
ekufld IkzfØ;kvksa rFkk ekuo psruk] Lo] eu&'kjhj osQ
lacaaèk rFkk vusd ekufld Ikzdk;Z_ tSls& laKku] IkzR;{k.k]
Hkze] voèkku rFkk roZQuk vkfn Ikj mudh >yd osQ lacaèk
esa osaQfnzr jgh gSA nqHkkZX; ls Hkkjrh; Ikjaijk dh xgjh nk'kZfud
tM+sa Hkkjro"kZ esa vkèkqfud euksfoKku osQ fodkl dks ugha
IkzHkkfor dj ldh gSaA Hkkjr esa blosQ fodkl Ikj Ikk'pkR;
euksfoKku dk Hkh IkzHkqRo fujarj cuk gqvk gS] ;|fi ;gk¡ ,oa
fons'k esa Hkh bldh ,d vyx Ikgpku osQ fy, oqQN Ikz;kl
fd, x, gSa vkSj oqQN fcanq lqfuf'pr fd, x, gSaA bu Ikz;klksa
us oSKkfud vè;;uksa osQ ekè;e ls Hkkjrh; nk'kZfud Ikjaijk
dh cgqr lh ekU;rkvksa  dh lR;rk LFkkfir djus dk ;Ru
fd;k gSA

Hkkjrh; euksfoKku dk vkèkqfud dky dydÙkk
fo'ofo|ky; osQ n'kZu'kkL=k foHkkx esa 1915 esas IkzkjaHk gqvk
tgk¡ Ikzk;ksfxd euksfoKku dk IkzFke IkkB~;Øe vkjaHk fd;k
x;k rFkk IkzFke euksfoKku Ikz;ksx'kkyk LFkkfir gqbZA dydÙkk
fo'ofo|ky; us 1916 esa IkzFke euksfoKku foHkkx rFkk
1938 esa vuqiz;qDr euksfoKku dk foHkkx IkzzzkjaaHk fd;kA
dydÙkk fo'ofo|ky; esa vkèkqfud Ikzk;ksfxd euksfoKku dk
IkzkjaHk Hkkjrh; euksoSKkfud MkW- ,u-,u- lsuxqIrk] tks oq.V
dh Ikzk;ksfxd Ikjaijk esa vesfjdk esa Ikzf'k{k.k IkzkIr Fks] ls
cgqr IkzHkkfor FkkA IkzksisQlj th- cksl IkzQk;M osQ euksfo'ys"k.k
esa Ikzf'k{k.k IkzkIr Fks& ,d ,slk {ks=k ftlus Hkkjr esa euksfoKku
osQ vkjafHkd fodkl dks IkzHkkfor fd;kA IkzksisQlj cksl us
^bafM;u lkbdks,usfyfVdy ,lksfl,'ku* dh LFkkiuk 1922
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esa dh FkhA eSlwj fo'ofo|ky; ,oa IkVuk fo'ofo|ky; esa
euksfoKku osQ vè;kiu ,oa vuqlaèkku osQ IkzkjafHkd osaQnz IkzkjaHk
gq,A IkzkjaHk ls euksfoKku Hkkjr esa ,d l'kDr fo|k'kk[kk osQ
:Ik esa fodflr gqvkA euksfoKku vè;kiu] vuqlaèkku rFkk
vuqiz;ksx osQ vusd osaQnz gSaA euksfoKku esa mRÑ"Vrk vFkok
oSf'k"V~; osQ nks oasQnz mRdy fo'ofo|ky;] Hkqous'oj rFkk
bykgkckn fo'ofo|ky;] fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk
lgk;rk IkzkIr gSaA djhc 70 fo'ofo|ky;ksa esa euksfoKku osQ
IkkB~;Øe pyk, tkrs gSaA

nqxkZUkUn flUgk us viuh IkqLrd ^lkbdksykWth bu , FkMZ
oYMZ dUVªh % fn bafM;u ,Dlihfj;Ul* (1986 esa Ikzdkf'kr)
esa Hkkjr esa lkekftd foKku osQ :Ik esa pkj pj.kksa esa
vkèkqfud euksfoKku osQ bfrgkl dks [kkstk gSA muosQ vuqlkj]
IkzFke pj.k LorU=krk dh IkzkfIr rd ,d ,slk pj.k Fkk tc
Ikz;ksxkRed] euksfo'ys"k.kkRed ,oa euksoSKkfud Ikjh{k.k
vuqlaèkku Ikj cgqr cy Fkk ftlls Ikk'pkR; ns'kksa dk euksfoKku
osQ fodkl esa ;ksxnku Ikfjyf{kr gqvk FkkA f}rh; pj.k esa
1960 rd Hkkjr esa euksfoKku dh fofoèk 'kk[kkvksa esa
foLrkj dk le; FkkA bl pj.k esa Hkkjrh; euksfoKkfudksa dh
bPNk Fkh fd Hkkjrh; Ikgpku osQ fy, Ikk'pkR; euksfoKku
dks Hkkjrh; lanHkks± ls tksM+k tk,A mUgksaus ,slk Ikz;kl Ikk'pkR;
fopkjksa }kjk Hkkjrh; IkfjfLFkfr;ksa dks le>us osQ fy, fd;kA
fIkQj Hkh] Hkkjr esa euksfoKku 1960 osQ ckn Hkkjrh; lekt
osQ fy, leL;k&osaQfnzr vuqlaèkkuksa }kjk lkFkZd gqvkA
euksoSKkfud Hkkjrh; lekt dh leL;kvksa osQ Ikzfr vfèkd
è;ku nsus yxsA Ikqu'p] vius lkekftd lanHkZ esa Ikk'pkR;
euksfoKku Ikj vfr'k; fuHkZjrk dk vuqHko fd;k tkus yxkA
egRoiw.kZ euksoSKkfudksa us ml vuqlaèkku dh lkFkZdrk Ikj
vfèkd cy fn;k tks gekjh IkfjfLFkfr;ksa osQ fy, lkFkZd gksaA
Hkkjr esa euksfoKku dh u;h Ikgpku dh [kkst osQ dkj.k
prqFkZ pj.k osQ :Ik esa 1970 osQ vafre le; esa ns'kt
euksfoKku dk mn; gqvkA Ikk'pkR; <k¡ps dks udkjus osQ
vfrfjDr Hkkjrh; euksoSKkfudksa us ,d ,slh le> fodflr
djus dh vko';drk Ikj cy fn;k tks lkekftd ,oa
lkaLo`Qfrd :Ik ls lkFkZd <k¡ps Ikj vkèkkfjr gksA bl #>ku
dh >yd mu Ikz;klksa esa fn[kh ftuls Ikkjaifjd Hkkjrh;
euksfoKku Ikj vkèkkfjr mikxeksa dk fodkl gqvk] tks geus
Ikzkphu xazFkksa ,oa èkeZxazFkksa ls fy, FksA bl Ikzdkj bl pj.k dh

fo'ks"krk dks ns'kt euksfoKku osQ fodkl] tks Hkkjrh; lkaLòQfrd
lanHkZ ls mRiUu gqvk Fkk rFkk Hkkjrh; euksfoKku ,oa lekt
osQ fy, lkFkZd Fkk vkSj Hkkjrh; Ikkjaifjd Kku Ikj vkèkkfjr
Fkk] }kjk tkuk tkrk gSA vc ;s fodkl lrr :i ls gks jgs
gSa] Hkkjr esa euksfoKku fo'o esa euksfoKku osQ {ks=k esa lkFkZd
;ksxnku dj jgk gSA ;g cgqr gh lanHkZxr gS ftlesa euksoSKkfud
fl¼karksa osQ fodkl dh vko';drk gS ftudh tM+sa gekjs
lkekftd ,oa lkaLo`Qfrd lanHkZ esa IkkbZ tk,¡A blh osQ lkFk
ge ns[krs gSa fd u, vuqlaèkku vè;;u] ftlesa raf=kdk&tSfod
rFkk LokLF; foKku osQ vUrjki`"Bh; Lo:Ik lekfo"V gSa]
fd, tk jgs gSaA

Hkkjr esa euksfoKku dk vuqiz;ksx vusd O;kolkf;d
{ks=kksa esa fd;k tk jgk gSA euksoSKkfud ek=k fof'k"V leL;kvksa
okys cPpksa osQ lkFk gh dk;Z ugha dj jgs gSa] os fpfdRlky;ksa
esa uSnkfud euksoSKkfud osQ :Ik esa fu;qDr gks jgs gSa] ekuo
lalkèku fodkl foHkkx ,oa foKkiu foHkkxksa tSls oaQiuh
laxBuksa esa] [ksyowQn funs'kky;ksa esa] fodkl {ks=kd rFkk
lwpuk IkzkS|ksfxdh m|ksxksa esa fu;qDr gks jgs gSaA

EkuksfoKku dh 'kk[kk,¡

Ok"kks± essa euksfoKku osQ fofoèk fof'k"V {ks=kksa dk IkzknqHkkZo gqvk
gS ftuesa ls oqQN dk o.kZu bl [kaM esa fd;k tk jgk gSA

laKkukRed euksfoKku vtZu] laxzg] IkzgLru rFkk lwpukvksa
osQ :Ikkarj.k esaa] tks okrkoj.k ls IkzkIr gksrh gSa] muosQ mi;ksx
rFkk laizs"k.k osQ lkFk ekufld IkzfØ;kvksa dh [kkst djrk gSA
Ikzeq[k laKkukRed IkzfØ;k,¡ voèkku] IkzR;{k.k] Le`̀fr] roZQuk]
leL;k lekèkku] fu.kZ;u ,oa Hkk"kk gSaA vki bu fo"k;ksa dks
bl ikB~;IkqLrd esa vkxs Ik<+saxsA bu IkzfØ;kvksa osQ vè;;u
osQ fy, euksoSKkfud Ikz;ksx'kkykvksa esa Ikz;ksx djrs gSaA buesa
ls oqQN IkkfjfLFkfrd mikxe dk Hkh mi;ksx djrs gSa vFkkZr
og mikxe tks laKkukRed izfØ;kvksa dks muosQ IkzkÑfrd
Lo:Ik esa vè;;u djus osQ fy, i;kZoj.kh dkjdksa Ikj è;ku
nsrs gSaA laKkukRed euksoSKkfud raf=kdkoSKkfud ,oa oaQI;wVj
oSKkfudksa osQ lkFk Hkh lg;ksx djrs gSaA

tSfod euksfoKku O;ogkj rFkk 'kkjhfjd O;oLFkk osQ eè;
lacaèkksa] efLr"d rFkk vU; rkaf=kdk ra=k] Ikzfrjksèkd O;oLFkk]
,oa vkuqoaf'kdh lfgr] Ikj è;ku osaQfnzr djrs gSaA tSfod
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euksoSKkfud raf=kdkoSKkfudksa] izkf.koSKkfudksa rFkk ekuo'kkfL=k;ksa
osQ lkFk Hkh dk;Z djrs gSaA raf=kdk euksfoKku (neuro-

psychology) vuqlaèkku osQ ,d {ks=k osQ :i esa mHkjk gS
tgk¡ euksoSKkfud ,oa raf=kdkoSKkfud fey&tqydj dk;Z
djrs gSaA vuqlaèkkudrkZ raf=kdk lapkjdksa dh Hkwfedk] tks
efLr"d osQ fofHkUu {ks=kksa esa raf=kdk lapkj osQ fy, mÙkjnk;h
gksrs gSa vkSj blhfy, lkgp;Z;qDr ekufld Ikzdk;ks± esa budk
vè;;u djrs gSaA os viuk vuqlaèkku Ikzo`Qr :Ik esa dk;Z
djus okys efLr"d osQ O;fDr;ksa rFkk 'kY; efLr"d okys
yksxksa osQ Ikzdk;kssZ dk fodflr rduhdksa ;Fkk bZ-bZ-th-] Ikh-bZ-
Vh- rFkk ,IkQ-,e-vkj-vkbZ- vkfn dh lgk;rk ls] ftlosQ
fo"k; esa vki vkxs Ik<+saxs] vè;;u djrs gSaA

fodklkRed euksfoKku xHkZèkkj.k ls ysdj o`¼koLFkk rd
osQ thou foLrkj osQ fofHkUu vk;q ,oa voLFkkvksa esa gksus
okys HkkSfrd] lkekftd ,oa euksoSKkfud IkfjorZuksa dk vè;;u
djrk gSA fodklkRed euksoSKkfudksa dk IkzkFkfed y{; ;g
tkuuk gksrk gS fd tks ge gaS og oSQls gq,A cgqr o"kks± rd
cPpksa ,oa fd'kksjksa osQ fodkl Ikj è;ku osaQfnzr FkkA ;|fi
vktdy o;Ldksa ,oa dky&izHkkou osQ fo"k; esa fodklkRed
euksoSKkfud cgqr vfèkd #fp ys jgs gSaA os tSfod]
lkekftd&lkaLÑfrd rFkk i;kZoj.kh dkjdksa tks euksoSKkfud
fo'ks"krkvksa ;Fkk cqf¼] laKku] laosx] fe”kkt] uSfrdrk ,oa
lkekftd lacaèkksa dks IkzHkkfor djrs gSa] Ikj vfèkd è;ku
osaQfnzr djrs gSaA fodklkRed euksoSKkfud ekuo'kkfL=k;ksa]
f'k{kkfonksa] raf=kdkoSKkfudksa] lkekftd dk;ZdrkZvksa] ijke'kZnkrkvksa
rFkk Kku dh lHkh 'kk[kkvksa] tks euq"; dh lao`f¼ ,oa
fodkl ls lac¼ gSa] osQ lkFk feydj dk;Z djrs gSaA

lkekftd euksfoKku ;g leUos"k.k djrk gS fd yksx
vius lkekftd okrkoj.k ls oSQls IkzHkkfor gksrs gSa] yksx
nwljksa osQ fo"k; esa oSQlk lksprs gSa rFkk mUgsa oSQls IkzHkkfor
djrs gSaA lkekftd euksoSKkfud vfHko`fÙk] le:Ik rFkk
vfèkdkfj;ksa osQ Ikzfr vkKkdkfjrk] varoSZ;fDrd vkd"kZ.k]
lgk;rkijd O;ogkj] IkwokZxzg] vkØks'k] lkekftd vfHkizsj.kk]
varlZewg lacaèk vkfn fo"k;ksa esa #fp ysrs gSaA

var%lkaLÑfrd ,oa lkaLÑfrd euksfoKku O;ogkj] fopkj
rFkk laosx dks le>us esa laLÑfr dh Hkwfedk dk vè;;u
djrk gSA bldh ekU;rk gS fd ekuo O;ogkj ek=k ekuo&tSfod

foHkoksa dh IkzLrqfr u gksdj laLÑfr dk Hkh mRikn gksrk gSA
blfy,] O;ogkj dk vè;;u mlosQ lkekftd&lkaLÑfrd
lanHkZ esa fd;k tkuk pkfg,A tSlkfd vki bl IkqLrd osQ
fofHkUu vè;k;ksa esa Ik<+saxs] laLÑfr ekuo O;ogkj dks fofoèk
:Ikksa ,oa fofHkUu lhekvksa rd IkzHkkfor djrh gSA

Ik;kZoj.kh euksfoKku rkieku] vknZzrk] Ikznw"k.k rFkk IkzkÑfrd
vkink tSls HkkSfrd dkjdksa dk ekuo O;ogkj osQ lkFk
var%fØ;kvksaa dk vè;;u djrk gSA dk;Z djus osQ LFkku Ikj
HkkSfrd ph”kksa dh O;oLFkk osQ Lo:Ik dk LokLF;] lkaosfxd
voLFkk rFkk varoSZ;fDrd lacaèkksa Ikj IkM+us okys IkzHkkoksa dk
vUos"k.k djrk gSA bl {ks=k esa uohu fo"k; osQ :Ik esa fdl
lhek rd] mRlxZ Ikzcaèku] tula[;k foLiQksV] ÅtkZ laj{k.k]
lkeqnkf;d lalkèkuksa dk l{ke mi;ksx vkfn tqM+s gSa tks ekuo
O;ogkj osQ Ikzdk;Z gksrs gSaA

LokLF; euksfoKku jksxksa osQ fodkl] cpko ,oa funku esa
euksoSKkfud dkjdksa (mnkgj.k osQ fy,] ncko] nqf'aprk) dh
Hkwfedk Ikj osaQfnzr gksrk gSA LokLF; euksoSKkfudksa dh #fp
osQ {ks=k ncko rFkk lek;ksth O;ogkj] euksoSKkfud dkjdksa
,oa LokLF; osQ chp lacaèk] MkWDVj&jksxh lacaèk rFkk LokLF;
o`f¼ osQ dkjdksa dks c<+kok nsus okys mik; gSaA

UkSnkfud ,oa micksèku euksfoKku nqf'aprk] volkn] [kkuiku
O;frØe rFkk fpjdkfyd IknkFkZ nq#i;ksx tSls euksoSKkfud
O;frØeksa osQ funku ,oa cpko ls lacafèkr gksrk gSA ,d
lacafèkr {ks=k micksèku dk gksrk gS ftldk y{; yksxksa osQ
nSuafnu Ikzdk;ks± esa yksxksa dh jkstejkZ dh leL;kvksa dks gy
djus rFkk pqukSrhIkw.kZ fLFkfr;ksa esa lkeatL; cukus esa lgk;rk
djosQ lqèkkj ykuk gksrk gSA uSnkfud euksoSKkfudksa dk dk;Z
micksèku euksoSKkfudksa osQ dk;Z ls fHkUu ugha gksrk gS] ;|fi
micksèku euksoSKkfud dHkh&dHkh ,sls yksxksa dk vè;;u
djrs gSa ftudh leL;k,¡ de xaHkhj jgrh gSaA cgqr lh
fLFkfr;ksa esa micksèku euksoSKkfud Nk=kksa dks mudh O;fDrxr
leL;kvksa ,oa thouo`fÙk ;kstuk osQ fo"k; esa viuh lykg
Hkh nsrs gSaA uSnkfud euksoSKkfudksa dh rjg euksjksxfoKkuh Hkh
euksoSKkfud O;frØeksa osQ dkj.kksa] mipkjksa rFkk muls cpko
dk vè;;u djrs gSaA uSnkfud euksoSKkfud ,oa euksjksxfoKkuh
,d nwljs ls oSQls fHkUu gksrs gSa\ uSnkfud euksoSKkfud osQ
Ikkl euksfoKku dh ,d mikfèk gksrh gS ftlesa og dfBu
Ikzf'k{k.k IkzkIr djrk gS rFkk og yksxksa osQ euksoSKkfud
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O;frØeksa dk mipkj djrk gSA blosQ foijhr] euksjksxfoKkuh
osQ Ikkl fpfdRlk foKku dh mikfèk gksrh gS tks euksoSKkfud
O;frØe osQ funku gsrq o"kks± dk fof'k"V Ikzf'k{k.k IkzkIr fd,
gq, gkrs gSaA ,d egRoiw.kZ varj ;g gksrk gS fd euksjksxfoKkuh
gh nokb;ksa dk lq>ko ns ldrk gS rFkk fo|qr vk?kkr mipkj
Ikznku dj ldrk gS tcfd uSnkfud euksjksxoSKkfud ,slk
ugha dj ldrk gSA

vkS|ksfxd@laxBukRed euksfoKku dk;ZLFky O;ogkj dk
vè;;u djrk gS rFkk dkfeZdksa ,oa mUgsa fu;qDr djus okys
laxBuksa Ikj è;ku nsrk gSA vkS|ksfxd@laxBukRed euksoSKkfud
deZpkfj;ksa osQ Ikzf'k{k.k] dk;Zn'kk esa lqèkkj rFkk deZpkfj;ksa
dh fu;qfDr osQ ekud ls lacafèkr gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,]
laxBukRed euksoSKkfud bl ckr dk lq>ko ns ldrk gS fd
oaQiuh ,d u;h Ikzcaèk lajpuk rS;kj djs tks deZpkfj;ksa rFkk
Ikzcaèkd osQ eè; osQ laokn esa o`f¼ dj losQA vkS|ksfxd ,oa
laxBukRed euksoSKkfud dh Ik`"BHkwfe esa laKkukRed rFkk
lkekftd euksfoKku esa IkzkIr Ikzf'k{k.k gksrk gSA

'kSf{kd euksfoKku bl ckr dk vè;;u djrk gS fd
fofHkUu vk;qoxZ osQ yksx oSQls lh[krs gSaA 'kSf{kd euksoSKkfud
ewyr% 'kSf{kd vkSj dk;Zn'kk nksuksa esa yksx funsZ'kkRed fofèk;ksa
,oa lkefxz;ksa osQ mi;ksx ls oSQls Ikzf'kf{kr fd, tkrs gSa] ls
lacafèkr gksrs gSaA os f'k{kk] micksèku vkSj vfèkxe dh leL;kvksa
osQ fy, lkFkZd Ik{kksa osQ vuqlaèkkuksa ls Hkh lacafèkr gksrs gSaA
,d lacafèkr {ks=k] fo|ky; euksfoKku (school

psychology )  cPpksa osQ ckSf¼d] lkekftd ,oa lkaosfxd
fodkl osQ dk;ZØeksa dks rS;kj djus esa è;ku nsrk gS] ftlesa
fo'ks"k vko';drk okys cPps Hkh lfEefyr gksrs gSaA os
euksfoKku osQ Kku dk LowQy Ikfjos'k esa vuqIkz;ksx djrs gSaA

ØhM+k euksfoKku ØhM+k fu"iknu dk vfHkizsj.kk Lrj c<+kdj
euksoSKkfud fl¼karksa }kjk lqèkkj ykus dk Ikz;kl djrk gSA
ØhM+k euksfoKku rqyukRed jhfr ls u;k {ks=k gS Ikjarq fo'o
Lrj Ikj Loho`Qfr Ikk jgk gSA

euksfoKku dh vU; mn~Hkwr 'kk[kk,¡ % euksfoKku osQ
vuqlaèkku ,oa vuqiz;ksx esa varfoZ"k;d è;ku osQ dkj.k vU;
vusd {ks=k mRiUu gq, gSa_ tSls& oSekfudh euksfoKku] varfj{k
euksfoKku] lSU; euksfoKku] U;k;kyf;d euksfoKku] xzkeh.k
euksfoKku] vfHk;kaf=kdh euksfoKku] Ikzcaèkdh; euksfoKku]
lkeqnkf;d euksfoKku] efgyk euksfoKku] rFkk jktuSfrd

IkqLrd esa Ik<+s x, euksfoKku osQ {ks=kksa osQ fo"k; esa lksfp,A uhps
nh xbZ lwph nsf[k, rFkk 1 (vR;ar #fpdj) ls 11 (vYi
#fpdj) dh dksfV Ikznku dhft,A

laKkukRed euksfoKku
tSfod euksfoKku
fodklkRed euksfoKku
lkekftd euksfoKku
var%lkaLÑfrd ,oa lkaLÑfrd euksfoKku
Ik;kZoj.kh euksfoKku
LokLF; euksfoKku
uSnkfud ,oa micksèku euksfoKku
vkS|ksfxd@laxBukRed euksfoKku
'kSf{kd euksfoKku
ØhM+k euksfoKku

bl IkkB~;IkqLrd dks Ik<+us vkSj IkkB~;Øe dks Ikwjk djus osQ ckn]
vki bl fØ;kdyki dh vksj ykSVuk vkSj viuh dksfV esa
ifjorZu djuk pkgsaxsA

fØ;kdyki 1.3

euksfoKku oqQN mnkgj.k gSaA uhps fn, x, fØ;kdyki 1-3
ls euksfoKku esa viuh #fp dk {ks=k Ikgpkfu,A

vuqlaèkku ,oa vuqiz;ksx osQ dF;

fiNys vuqHkkx esa vkius euksfoKku dh fofoèk 'kk[kkvksa osQ
fo"k; esa tkudkjh izkIr dhA ;fn vkils ,d ljy Ikz'u IkwNk
tk, fd ^euksoSKkfud D;k djrs gSa\* rks vkidk fpjifjfpr
mÙkj gksxk fd os fofoèk Ikfjos'kksa esa dk;Z djrs le; cgqr&lh
fØ;k,¡ djrs gSaA ;fn vki muosQ dk;ks± dk fo'ys"k.k djus dk
Ikz;kl djsa rks vki Ikk,¡xs fd os ewyr% nks Ikzdkj osQ dk;ks± esa
layXu jgrs gSa] ,d euksfoKku esa vuqlaèkku (research)
rFkk nwljk euksfoKku osQ vuqiz;ksx (application)A

euksfoKku osQ vuqlaèkku ,oa vuqiz;ksx dks fn'kk Ikznku
djus okys dF; (themes) D;k gksrs gSa\ ,sls cgqr ls
dF; gSaA ge muesa ls oqQN ij losaQnz.k djsaxssA

dF; 1 % vU; foKkuksa dh Hkk¡fr euksfoKku O;ogkj ,oa
ekufld IkzfØ;kvksa osQ fl¼karksa dk fodkl djus dk Ikz;kl
djrk gSA
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vuqlaèkku esa eq[; ckr O;ogkj ,oa ekufld ?kVukvksa
rFkk IkzfØ;kvksa dh le> ,oa O;k[;k dh gksrh gSA euksoSKkfud]
tks vuqlaèkku djuk pkgrs gSa] vU; oSKkfudksa dh rjg gh
dk;Z djrs gSaA mUgha dh Hkk¡fr os fu"d"kZ fudkyrs gSa tks
IkznÙkksa }kjk lefFkZr gksrk gSA os Ikz;ksxksa dh vfHkdYiuk djrs
gSa RkFkk mudks laikfnr djrs gSa vFkok o`gÙkj vk;ke osQ
euksoSKkfud xkspjksa dk fu;af=kr n'kk esa vè;;u djrs gSaA
bldk mís'; O;ogkj ,oa ekufld IkzfØ;kvksa osQ lkekU;
fl¼karksa dk fodkl djuk gksrk gSA ,sls vè;;uksa osQ vkèkkj
Ikj fy, x, fu"d"kZ pw¡fd lHkh osQ Åij ykxw gksrs gSa blfy,
lkoZHkkSfed gksrs gSaA Ikzk;ksfxd] rqyukRed] 'kjhjfØ;k]
fodklkRed] lkekftd] foHksn ,oa vilkekU; euksfoKku
vkfn {ks=kksa dks IkzkFkfed euksfoKku dk {ks=k dgk tkrk gSA

bu {ks=kksa esa vuqlaèkku dh fo"k;oLrq ,d nwljs ls fHkUu
gksrh gSA mnkgj.k osQ fy,] Ikzk;ksfxd euksoSKkfud IkzR;{k.k]
vfèkxe] Le`fr] fparu ,oa vfHkizsj.kk vkfn IkzfØ;kvksa dk
Ikz;ksxkRed fofèk }kjk vè;;u djrs gSa tcfd 'kjhjfØ;k
euksoSKkfud bu O;ogkjksa osQ 'kjhjfØ;kRed vkèkkjksa dk
Ikjh{k.k djus dk Ikz;kl djrs gSaA fodklkRed euksoSKkfud
ekuo thou osQ IkzkjaHk ls ysdj var rd osQ O;ogkj esa
xq.kkRed ,oa ek=kkRed IkfjorZuksa dk vè;;u djrs gSa]
tcfd lkekftd euksoSKkfud lkekftd lnaHkks± esa yksxksa osQ
O;ogkj ,oa vuqHko osQ vè;;u Ikj è;ku osaQfnzr djrs gSaA

dF; 2 % ekuo O;ogkj O;fDr;ksa ,oa okrkoj.k osQ y{k.kksa
dk ,d Ikzdk;Z gSA

oqQVZ ysfou (Kurt Lewin) us loZizFke Ikzfl¼ lehdj.k
B=f(P,E) dk Ikzfriknu fd;k Fkk tks ;g crkrk gS fd
O;ogkj O;fDr ,oa mlosQ okrkoj.k dk mRikn gSA ;g
lehdj.k lkèkkj.k <ax ls ;g crkrk gS fd yksxksa osQ O;ogkj
esa tks varj ge Ikkrs gSa og cM+h lhek rd bl rF; osQ
dkj.k Ikkrs gSa fd yksx vius xq.kksa osQ dkj.k ,d nwljs ls
fHkUu gksrs gSa vkSj ,slk muosQ vkuqoaf'kd fufèk rFkk fofoèk
vuqHkoksa ,oa blh Ikzdkj muosQ vius okrkoj.k }kjk gks Ikkrk
gSA ;gk¡ okrkoj.k dk lEizR;;u] ftl :Ik esa mldk IkzR;{k.k
gksrk gS mlh :Ik esa vFkok ftl :Ik esa og O;fDr osQ fy,
vFkZoku gksrk gS ml :Ik esa] fd;k tkrk gSA euksoSKkfudksa us
cgqr Ikgys ;g dgk Fkk fd dksbZ Hkh nks O;fDr ,dleku ugha

gksrs gSa] ;fn muosQ euksoSKkfud xq.kksa dks ns[kk tk, rks os cqf¼]
vfHk#fp] ewY;] vfHk{kerk rFkk vU; cgqr ls O;fDrRo
lacaèkh dkjdksa osQ vkèkkj Ikj ,d nwljs ls fHkUu gksrs gSaA okLro
esa] euksoSKkfud Ikjh{k.kksa dk fuekZ.k bUgha fHkUurkvksa osQ ekiu
osQ fy, fd;k x;k FkkA ,d fo|k'kk[kk] ftls foHksn euksfoKku
dgk tkrk gS tks mUuhloha lnh osQ vafre le; ,oa chloha
lnh osQ vkjaHk esa izkjaHk gqbZ] oS;fDrd foHksn Ikj cy nsrh gSA

bldh cgqr lh ckrsa O;fDrRo euksfoKku osQ :i esa
vkt Hkh fn[kkbZ nsrh gSaA euksoSKkfud fo'okl djrs gSa fd
;|fi ewy euksoSKkfud IkzfØ;k,¡ lkoZHkkSfed gksrh gSa rc Hkh
os oS;fDrd xq.kksa osQ Ikzfr laosnu'khy gksrh gSaA oS;fDrd
foHksn osQ vfrfjDr euksoSKkfud ;g Hkh fo'okl djrs gSa fd
Ik;kZoj.kh dkjdksa osQ dkj.k Hkh O;ogkj esa fHkUurk fn[kkbZ
nsrh gSA euksoSKkfudksa us ;g fopkjèkkjk ekuo'kkfL=k;ksa]
fodkloknh fl¼kardkjksa rFkk thooSKkfudksa ls xzg.k dh gSA
euksoSKkfud fofoèk euksoSKkfud xkspjks a dh O;k[;k
O;fDr&okrkoj.k dh var%fØ;kvksa osQ vkèkkj Ikj djrk gSA
;|fi ,slk dj Ikkuk dfBu gksrk gS] rFkkfi euksoSKkfud
ekuo O;ogkj dh O;k[;k djrs le; vkuqoaf'kdrk ,oa
okrkoj.k osQ lkis{k egÙo dh tkudkjh djrs gSaA

dF; 3 % ekuo O;ogkj mRiUu fd;k tkrk gSA
vfèkdka'k euksoSKkfud ;g ekurs gSa fd leLr ekuo

O;ogkjksa dh O;k[;k okrkoj.k osQ ckgj dh fLFkfr rFkk
vkarfjd (Ikzk.kh osQ fy,) dkj.kksa osQ vkèkkj Ikj dh tk
ldrh gSA dkj.kijd O;k[;k,¡ leLr foKkuksa dh osaQnzh;rk
gSa D;ksafd fcuk mudks le>ss dksbZ Hkh IkwoZdFku laHko ugha
gksxkA ;|fi euksoSKkfud O;ogkj osQ dkj.kksa dh rjiQ Hkkxrs
gSa Ikjarq os ;g Hkh tkurs gSa fd ek=k js[kh; O;k[;k,¡] tSls
,Dl (X) osQ dkj.k okbZ (Y)] ges'kk lgh ugha gksrh gSaA
O;ogkj dk dksbZ ,d gh dkj.k ugha gksrk gSA ekuo O;ogkj
osQ cgqr ls dkj.k gkssrs gSaA blfy,] euksoSKkfud dkj.kijd
Ikzfr:iksa dks [kkstrs gSa tgk¡ vU;ksU;kfJr IkfjoR;ks± osQ lsV
}kjk O;ogkj dh O;k[;k dh tk losQA tc ;g dgk tkrk gS
fd O;ogkj osQ dbZ dkj.k gksrs gSa rks mldk vFkZ gksrk gS fd
O;ogkj osQ fdlh ,d gh dkj.k dk lqfuns'ku dj Ikkuk
dfBu gkssrk gS D;ksafd laHko gS fd mldk Lo;a dksbZ IkfjoR;Z
dkj.k gks ftldk Ikqu% dksbZ vU; dkj.k gks ldrk gSA
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dF; 4 % ekuo O;ogkj dh le> laLÑfr fufeZr gksrh gSA
;g dF; vHkh gky gh esa lkeus vk;k gSA oqQN

euksoSKkfud ;g ekurs gSa fd vfèkdka'k euksoSKkfud fl¼kar
,oa izfr:i LoHkko ls ;wjks&vesfjdu gSa] blfy, O;ogkj
dks nwljh lkaLÑfrd fLFkfr;ksa esa le>us esa lgk;rk ugha djrs
gSaA ;wjks&vesfjdu mikxe ftls lkoZHkkSe Lo:i esa Ikzpkfjr
fd;k x;k gS] ,f'k;k] vizQhdk ,oa ySfVu vesfjdk osQ
euksoSKkfud mldh vkykspuk djrs gSaA blh izzdkj dh vkykspuk
ukjh vfèkdkjokfn;ksa }kjk dh tkrh gS vkSj mudk roZQ gS fd
euksfoKku ek=k IkqjQ"k i{kksa dh odkyr djrk gS rFkk fL=k;ksa osQ
Ik{kksa dh vuns[kh djrk gSA os }a}kRed mikxe dh Ik{kèkjrk
djrs gSa ftlesa fL=k;ksa ,oa IkqjQ"kksa nksuksa osQ Ik{kksa dks lekfgr
djrs gq, ekuo O;ogkj dks le>k tkrk gSA

dF; 5 % euksoSKkfud fl¼karksa osQ vuqiz;ksx }kjk ekuo
O;ogkj dks fu;af=kr ,oa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA

dfri; HkkSfrd vFkok euksoSKkfud ?kVukvksas osQ fo"k;
esa oSKkfud D;ksa ;g lksprs gSa fd mUgsa oSQls fu;af=kr fd;k
tk ldrk gSA os ,slk blfy, lksprs gSa D;ksafd mudh bPNk
,slh rduhdksa vFkok fofèk;ksa dks fodflr djus dh gksrh gS
ftlls ekuo O;ogkj esa xq.kkRed lqèkkj yk;k tk losQA tc
euksoSKkfud vius }kjk vftZr Kku dk mi;ksx djuk pkgrs
gSa rks Hkh os oSlk gh lksprs gSaA

blosQ fy, vko';d gksrk gS fd thou osQ fofoèk
èkjkrykssa Ikj yksx ftu dfBukb;ksa vFkok foijhr IkfjfLFkfr;ksa
dk vuqHko djrs gSa mUgsa nwj fd;k tk,A Ikfj.kkeLo:i]
euksoSKkfud vko';drk okys yksxksa osQ thou esa gLr{ksi
djrs gSaA ,d vksj] euksoSKkfudksa dh ;g vuqiz;qDr Hkwfedk
fo"k; (euksfoKku) dks lkekU; yksxksa osQ fudV ykrh gS
rqyuk esa vU; lkekftd foKku osQ fo"k;ksa osQ rFkk mlosQ
fl¼karksa dh O;kogkfjdrk dh lhek dh tkudkjh izkIr djrk
gSA nwljh rjiQ] vius vki esa euksfoKku dks ,d fo"k; osQ
:i esa Ikzflf¼ fnykus esa ;g Hkwfedk cgqr lgk;d jgh gSA
blfy, euksfoKku dh vusd 'kk[kk,¡ mRiUu gqbZ gSa tks
vkS|ksfxd ,oa laxBukRed fLFkfr;ksa] uSnkfud lsokvksa] f'k{kk]
Ik;kZoj.k] LokLF;] lkeqnkf;d fodkl rFkk vU; ls tqM+h
leL;kvksa dh tkudkjh djus ,oa mudk funku [kksstus dh
Ikgy djrh gSaA vkS|ksfxd euksfoKku] laxBukRed euksfoKku]
uSnkfud euksfoKku] 'kSf{kd euksfoKku] vfHk;kaf=kdh euksfoKku

rFkk ØhM+k euksfoKku oqQN ,sls {ks=k gSa ftuesa euksoSKkfud
O;fDr;ksa] lewgksa vFkok laLFkkvksa dks viuh lsok,¡ Ikzznku dj
jgs gSaA

ewy cuke vuqiz;qDr euksfoKku

;g è;krO; gS fd vusd {ks=k ftUgsa ^ewy* ,oa ^vuqiz;qDr*
euksfoKku 'kh"kZd esa j[kk x;k gS] muosQ }kjk vè;;u fd,
tkus okys fo"k; ,oa o`gÙkj ljksdkjksa osQ vkèkkj Ikj mudh
Ikgpku dh tkrh gSA euksfoKku osQ vuqlaaèkku ,oa vuqiz;ksx
esa dksbZ Li"V Hksn ugha gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,] ewy
euksfoKku gesa og fl¼kar ,oa fu;e Ikznku djrk gS tks
euksfoKku osQ vuqiz;ksx osQ vkèkkj curs gSa vkSj vuqizz;qDr
euksfoKku gesa os lanHkZ nsrk gS ftuesa vuqlaèkku ls IkzkIr
fl¼karksa ,oa fu;eksa dks lkFkZd <ax ls Ikz;ksx esas yk;k tk
ldrk gSA nwljh vksj] vuqlaèkku euksfoKku osQ mu {ks=kksa dk
Hkh ewy Hkkx gksrk gS tks ^vuqiz;ksx* Js.kh esa vkrs gSa vFkok
bUgha osQ }kjk tkus tkrs gSaA fofHkUu {ks=kksa esa euksfoKku dh
yxkrkj gksrh ekax osQ dkj.k cgqr ls {ks=k tks fiNys n'kdksa
esa ^vuqlaèkku&osaQfnzr* ekus tkrs Fks] os Hkh èkhj&èkhjs
^vuqiz;ksx&osaQfnzr* gksus yxs gSaA u;h mHkjrh fo|k'kk[kk,¡ tSls
vuqizz;qDr Ikzk;ksfxd euksfoKku] vuqizz;qDr lkekftd euksfoKku]
rFkk vuqizz;qDr fodklkRed euksfoKku ;g crykrs gSa fd
okLro esa lHkh euksfoKku vuqiz;ksx dk foHko j[krs gSa rFkk
LoHkko ls vuqizz;qDr gksrs gSaA

blfy,] euksfoKku osQ vuqlaèkku ,oa vuqiz;ksx esa dksbZ
ekSfyd varj ugha gksrk gSA ;s fØ;k,¡ cgqr vfèkd varl±cafèkr
gksrh gSa rFkk ,d nwljs dks IkqucZfyr djus okyh gksrh gSaA
budh ,d nwljs ls IkkjLifjd var%fØ;kvksa rFkk o`gÙkj
IkzHkko brus fof'k"V gks x, gSa fd orZeku esa vusd Ikz'kk[kk,¡
('kk[kk,¡) mRiUu gks xbZ gSa tks viuh fo"k;oLrq Ikj fof'k"V
cy nsrh gSaA bl Ikzdkj] IkkfjfLFkfrd euksfoKku] Ik;kZoj.kh
euksfoKku] var%lkaLÑfrd euksfoKku] tSfod euksfoKku]
varfj{k euksfoKku] laKkukRed euksfoKku vkfn oqQN egRoiw.kZ
uke gSaA ;s vuqlaèkku rFkk vuqiz;ksx osQ u, ,oa lhekar {ks=k
gSa tks mlosQ IkwoZ euksfoKku osQ nwljs {ks=kksa ls lac¼ FksA IkwoZ
dh rqyuk esa vuqlaèkkudrkZvksa dks bu u, fodkl osQ {ks=kksa
esa fof'k"V vuqlaèkku dkS'ky ,oa Ikzf'k{k.k dh vko';drk
gksrh gSA
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euksfoKku ,oa vU; fo|k'kk[kk,¡

dksbZ Hkh fo|k'kk[kk] tks yksxksa dk vè;;u djrh gS] og
fuf'pr :i lss euksfoKku osQ Kku dh lkFkZdrk dks ekusxhA
blh Ikzdkj euksoSKkfud Hkh ekuo O;ogkj dks le>us esa
vU; fo|k'kk[kkvksa dh lkFkZdrk dks Lohdkjrs gSaA blh jQ>ku
osQ dkj.k euksfoKku esa varfoZ"k;d mikxe dk mn; gqvkA
vuqlaèkkudrkZvksa ,oa foKku] lkekftd foKku ,oa ekufodh
esa fo}kuksa us ,d fo|k'kk[kk osQ :i esa euksfoKku dh
lkFkZdrk osQ vuqHko fd,A fp=k 1-1 Li"V :i ls euksfoKku
osQ vU; fo|k'kk[kkvksa ls lacaèk dks iznf'kZr djrk gSA efLr"d
,oa O;ogkj dk vè;;u djus esa euksfoKku vius Kku dks
raf=kdk foKku] 'kjhjfØ;kfoKku] thofoKku] vk;qfoZKku rFkk
oaQI;wVj foKku osQ lkFk ck¡Vrk gSA ,d lkekftd&lakLÑfrd
osQ lanHkZ esa ekuo O;ogkj dks le>us osQ fy, (mldk vFkZ]
lao`f¼] rFkk fodkl) euksfoKku vius Kku dks ekuo foKku]
lekt'kkL=k] lektdk;Z foKku] jktuhfr foKku ,oa vFkZ'kkL=k
osQ lkFk Hkh feydj ck¡Vrk gSA lfgfR;d IkqLrdksa] laxhr ,oa
ukVd osQ fuekZ.k esa fufgr ekufld fØ;kvksa dk vè;;u
djus esa euksfoKku viuk Kku lkfgR;] dyk ,oa laxhr osQ
lkFk ck¡Vrk gSA oqQN Ikzeq[k fo|k'kk[kk,¡ tks euksfoKku ls
tqM+h gSa mudh ppkZ uhps dh tk jgh gS %

n'kZu'kkL=k % mUuhloha lnh osQ var rd oqQN ph”ksa tks
lelkef;d euksfoKku ls lacafèkr gSa] tSls eu dk Lo:i
D;k gS vFkok euq"; viuh vfHkizsj.kkvksa ,oa laosxksa osQ
fo"k; esa oSQls tkurk gS] os ckrsa nk'kZfudksa dh #fp dh FkhaA
mUuhloha lnh esaa vkxs pydj oq.V ,oa vU; euksoSKkfudksa
us bu Ikz'uksa osQ fy, Ikzk;ksfxd mikxe dk mi;ksx fd;k rFkk
lelkef;d euksfoKku dk mn; gqvkA foKku osQ :i esa
euksfoKku osQ mn; osQ ckn Hkh ;g n'kZu'kkL=k ls cgqr oqQN
ysrk gS] fo'ks"kdj Kku dh fofèk rFkk ekuo LoHkko osQ
fofoèk {ks=kksa lss lacafèkr ckrsaA

vk;qfoZKku % fpfdRldksa us ;g eku fy;k gS fd ;g mfDr
^LoLFk 'kjhj osQ fy, LoLFk eu dh vko';drk gksrh gS*]
okLro esa lgh gSA cgqr ls fpfdRlky; vkt euksoSKkfud
fu;qDr djrs gSaA yksxksa dks LokLF; osQ fy, gkfudkjd
O;ogkjksa ls nwj j[kus esa euksoSKkfudksa dh Hkwfedk ,oa
fpfdRldksa dh vUo; osQ Ikzfr lalfDr oqQN ,sls {ks=k gSa tgk¡

nksuksa fo|k'kk[kk,¡ lkFk&lkFk dk;Z djrh gSaA oSaQlj ls IkhfM+r
jksfx;ksa dk mipkj djrs le;] ,M~l] 'kkjhfjd pqukSfr;ksa ls
tw>rs yksxksa] vFkok xgu fpfdRlk bdkbZ esa HkrhZ jksfx;ksa dh
ns[kHkky rFkk 'kY;fpfdRlk osQ i'pkr jksfx;ksa dk è;ku
j[kuk vkfn ,sls {ks=k gSa tgk¡ fpfdRldksa us euksoSKkfudksaa dh
vko';drk dk vuqHko fd;k gSA ,d liQy fpfdRld
jksfx;ksa osQ 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud dY;k.k dk è;ku
j[krk gSA

vFkZ'kkL=k] jktuhfr foKku ,oa lekt'kkL=k % lgHkkxh
lkekftd foKku fo|k'kk[kkvksa osQ :i esa bu rhuksa us
euksfoKku ls cgqr oqQN izkIr fd;k gS rFkk mldks Hkh le`¼
fd;k gSA euksfoKku us vkfFkZd O;ogkjksa osQ lw{e Lrjksa osQ
vè;;u] fo'ks"k :i ls miHkksDrkvksa osQ O;ogkjksa dks le>us
esa rFkk cpr O;ogkjksa ,oa fu.kZ; dh dyk esa cM+k ;ksxnku
fd;k gSA vesssfjdk osQ vFkZ'kkfL=k;ksa us miHkksDrkvksa dh
Hkkoqdrkvksa osQ IkznÙkksa osQ vkèkkj Ikj vkfFkZd fodkl dk
IkwoZdFku fd;k gSA ,p- lkbeu] Mh- osQguseu ,oa Vh- 'ksfyax
tSls rhu fo}kuksa dks ,slh gh leL;kvksa ij dk;Z djus osQ
dkj.k vFkZ'kkL=k esa ukscy IkqjLdkj IkzkIr gq, gSaA vFkZ'kkL=k dh
rjg] jktuhfr foKku Hkh euksfoKku ls cgqr oqQN xzg.k djrk
gS] fo'ks"k :i ls 'kfDr ,oa IkzHkqRo osQ mi;ksx] jktuSfrd }a}
osQ Lo:i ,oa muosQ lekèkku] rFkk ernku vkpj.k dks
le>us esaA euksfoKku ,oa lekt'kkL=k ,d nwljs osQ lkFk
feydj fofHkUu lkekftd&lkaLÑfrd lanHkks± esa O;fDr;ksa osQ
O;ogkjksa dks le>us ,oaa mudh O;k[;k dks O;Dr djrs gSaA
lekthdj.k] lkewfgd ,oa laxzgijd O;ogkjksa rFkk var%lewg
}a}ksa ls lacafèkr ckrsa bu nksuksa fo|k'kk[kkvksa ls tqM+h gksrh gSaA

oaQI;wVj foKku % IkzkjaHk ls gh oaQI;wVj ekuo LoHkko dk
vuqHko djus dk Ikzz;kl djrk jgk gSA oaQI;wVj dh laajpuk]
mldh laxfBr Le`fr] lwpukvksa osQ Øeokj ,oa lkFk&lkFk
IkzØe.k vkfn esa ;s ckrsa ns[kh tk ldrh gSaA oaQI;wVj oSKkfud
rFkk bathfu;j osQoy cqf¼eku ls cqf¼eku oaQI;wVj dk
fuekZ.k ugha dj jgs gSa cfYd ,slh e'khuksa dks cuk jgs gSa tks
laossn ,oa vuqHkwfr dks Hkh tku losaQA bu nksuksa fo|k'kk[kkvksa
esa gks jgs fodkl laKkukRed foKku osQ {ks=k esa lkFkZd ;ksxnku
dj jgs gSaA

fofèk ,oa vijkèk'kkL=k % ,d oqQ'ky vfèkoDrk rFkk
vijkèk'kkL=kh dks euksfoKku osQ Kku dh tkudkjh ,sls
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Ikz'uksa&dksbZ xokg ,d nq?kZVuk] xyh dh yM+kbZ vFkok gR;k
tSlh ?kVuk dks oSQls ;kn j[krk gS\ U;k;ky; esa xokgh nsrs
le; og bu rF;ksa dk fdruh lR;rk osQ lkFk mYys[k djrk

gS\ twjh osQ fu.kZ;ksa dks dkSu ls dkjd IkzHkkfor djrs gSa\ >wB
,oa Ik'pkrki osQ D;k fo'oluh; y{k.k gSa\ fdu dkjdksa osQ
vkèkkj Ikj fdlh vfHk;qDr dks mlosQ dk;ks± osQ fy, mÙkjnk;h

fp=k 1.1 % euksfoKku ,oa vU; fo|k'kk[kk,¡

okLrqdyk ,oa vfHk;kaf=kdh

vk;qfoZKku@euksjksxfoKku

daI;wVj foKku

n'kZu'kkL=k

f'k{kk

laxhr ,oa yfyr dyk

lekt'kkL=k

tulapkj

fofèk@vijkèk'kkL=k

euksfoKku

jktuhfr foKku vFkZ'kkL=k
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ekuk tk,\ fdlh vkijkfèkd dk;Z osQ fy, naM dh fdl
lhek dks mi;qDr ekuk tk,\ dk mÙkj nsus osQ fy, vko';d
gksrh gSA euksoSKkfud ,sls Ikz'uksa dk mÙkj nsrs gSaA vktdy
cgqr ls euksoSKkfud ,slh ckrksa ij vuqlaèkku dk;Z dj
jgs gSa ftlosQ mÙkj nss'k esa Hkkoh fofèk O;oLFkk dh cM+h
lgk;rk djsaxsA

tulapkj % fizaV ,oa bysDVªkWfud lapkj&lkèku gekjs thou
esa cgqr gh o`gÙkj Lrj Ikj Ikzos'k dj pqosQ gSaA os gekjs fparu]
vfHko`fÙk;ksa ,oa laosxksa dks cgqr cM+h lhek rd IkzHkkfor dj
jgs gSaA ;fn os gesa fudV yk, gSa rks lkFk gh lkFk lkaLÑfrd
vlekurk,¡ Hkh de fd, gSaA cPpksa osQ vfHko`fÙk fuekZ.k ,oa
O;ogkj esa lapkj&lkèkuksa dk IkzHkko ,slk {ks=k gS tks nksuksa
foèkkvksa dks lkFk j[krk gSA euksfoKku lapkj dks vPNk ,oa
izHkkoh cukus osQ fy, vko';d ;qfDr;ksa osQ fuekZ.k esa
lgk;rk djrk gSA lekpkj dgkfu;ksa dks fy[krs le; Ik=kdkjksa
dks IkkBdksa dh jQfp;ksa dk è;ku j[kuk pkfg,A pw¡fd vfèkdka'k
dgkfu;k¡ ekuoh; ?kVukvksa ls lacafèkr gksrh gSa] vr% muosQ
vfHkizsjdksa ,oa laosxksa dk Kku vko';d gksrk gSA ;fn
dgkuh euksoSKkfud Kku ,oa varnZ̀f"V Ikj vkèkkfjr gksrh gS
rks og vanj rd Nw tkrh gSA

laxhr ,oa yfyr dyk % laxhr ,oa euksfoKku dk dbZ
{ks=kksa esa feyu gqvk gSA euksoSKkfudkas us laxhr osQ mi;ksx ls
dk;Z fu"Ikknu Lrj c<+kus dk dk;Z fd;k gSA laxhr ,oa laosx
,d vkSj {ks=k gS ftlesa vusd vè;;u fd, x, gSaA Hkkjro"kZ
esa laxhrKksa us orZeku esa ,d Ikz;ksx djuk IkzkjaHk fd;k gS
ftls ^laxhr fpfdRlk* (music therapy) dgrs gSaA
blesa os jkxksa osQ ekè;e ls dfri; 'kkjhfjd O;kfèk;ksa dk
funku djuk IkzkjaHk djrs gSaA laxhr fpfdRlk dh {kerk dk
fl¼ gksuk 'ks"k gSA

okLrqdyk ,oa vfHk;kaf=kdh % IkzFke n`f"V esa euksfoKku]
okLrqdyk ,oa vfHk;kaf=kdh osQ eè; lacaèk Bhd ugha yxsxkA
Ikjarq ,slh ckr ugha gSA fdlh okLrqdkj ls IkwfN,] og vius
xzkgdksa dks vius vfHkdYi ,oa lkSan;Z'kkL=kh; foospuk ls
HkkSfrd ,oa ekufld larqf"V Ikznku dj nsxkA lqj{kk dh
;kstuk cukrs le; vfHk;arkvksa dks] mnkgj.k osQ fy,]
xfy;ksa ,oa jktekxZ osQ fo"k; esa] ekuoh; vknrksa dk è;ku
j[kuk pkfg,A ;kaf=kd rduhdksa ,oa ltkoVksa dh vfHkdYiuk
esa euksoSKkfud Kku cgqr lgk;rk djrk gSA

la{ksi esa] ekuoh; Ikzdk;ks± ls lacafèkr Kku osQ fofoèk
{ks=kksa osQ pkSjkgs Ikj euksfoKku [kM+k feyrk gSA

dk;Zjr euksoSKkfud

vktdy euksoSKkfud ,slh vusd fLFkfr;ksa esa dk;Z djrs gSa
tgk¡ os euksoSKkfud fl¼karksa dh lgk;rk ls yksxksa dks vius
thou dh leL;kvksa dk n{krkiwoZd lkeuk djus osQ fy,
fHkK cukrs gSa ,oa Ikzf'k{k.k Ikznku djrs gaSA bUgas ge Ikzk;%
^ekuo lsok {ks=k* dgrs gSaA buesa uSnkfud] micksèku] leqnkf;d]
fo|ky; rFkk laxBukRed euksfoKku vkrs gSaA

uSnkfud euksoSKkfud O;kogkfjd leL;kvksa okys jksfx;ksa
dh lgk;rk djus dh fof'k"Vrk j[krs gSaA os vusd ekufld
O;frØeksaa rFkk nqf'aprk] Hk; ;k dk;ZLFky osQ nckoksa osQ fy,
fpfdRlk Ikznku djrs gSaA os ;k rks IkzkbosV IkzSfDVl djrs gSa
vFkok fpfdRlky;ksa] ekufld laLFkkuksa vFkok lkekftd
laxBuksa osQ lkFk dk;Z djrs gSaA jksfx;ksa dh leL;kvksa dks
tkuus osQ fy, os lk{kkRdkj djrs gSa ,oa euksoSKkfud
Ikjh{k.k nsrs gSa] rFkk muosQ mipkj ,oa IkquokZl osQ fy,
euksoSKkfud fofèk;ksa dk mi;ksx djrs gSaA UkkSdjh Ikkus osQ
volj us uSnkfud euksfoKku osQ {ks=k esa yksxksa dks vfèkd
vkdf"kZr fd;k gSA

micksèku euksoSKkfud vfHkizsj.kkRed ,oa laosxkRed
leL;kvksa okys O;fDr;ksa osQ fy, dk;Z djrs gSaA buosQ
jksfx;ksa dh leL;k uSnkfud euksoSKkfudksa dh rqyuk esa de
?kkrd gksrh gSA ,d micksèku euksoSKkfud O;kolkf;d
IkquokZl dk;ZØeksa vFkok O;kolkf;d p;u esa lgk;rk djus
vFkok thou dh u;h ,oa tfVy IkfjfLFkfr;ksa esa lek;kstu
osQ fy, dk;Z djrk gSA micksèku euksoSKkfud IkfCyd
,tsfUl;ksa_ tSls& ekufld LokLF; osaQnz] fpfdRlky;] fo|ky;]
egkfo|ky; ,oa fo'ofo|ky; osQ fy, dk;Z djrs gSaA

lkeqnkf;d euksoSKkfud Ikzk;% lkeqnkf;d ekufld
LokLF; Ikj vfèkd è;ku nsrs gSaA os ekufld LokLF;
,tsafl;ksa] IkzkbosV laxBuksa rFkk jkT; ljdkjksa osQ fy, dk;Z
djrs gSaA os leqnk; ,oa muosQ laLFkkuksa dh 'kkjhfjd ,oa
ekufld LokLF; leL;kvksa osQ lacaèk esa lgk;rk djrs gSaA
xzkeh.k Ikfjos'k esa os ekufld LokLF; osaQnz dh LFkkiuk dj
ldrs gSaA 'kgjh Ikfjos'k esa os vkS"kfèk IkquokZl dk;ZØe dh
:ijs[kk rS;kj dj ldrs gSaA vusd lkeqnkf;d euksoSKkfud
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oqQN fof'k"V lef"V;ksa Ikj dk;Z djrs gSa_ tSls& o;kso`¼
vFkok 'kkjhfjd vFkok ekufld :i ls v'kDr yksxA
fofoèk dk;ZØeksa ,oa ;kstukvksa dks u;h fn'kk nsus rFkk
ewY;kadu djus osQ vykok] leqnk;&vkèkkfjr IkquZokl esa
lkeqnkf;d euksoSKkfudksa dh vfèkd jQfp gksrh gSA

fo|ky; euksoSKkfud 'kSf{kd O;oLFkk esa dk;Z djrs
gSa rFkk mudh Hkwfedk muosQ izf'k{k.k Lrj osQ vuqlkj
cnyrh jgrh gSA mnkgj.k osQ fy,] oqQN fo|ky; euksoSKkfud
ek=k euksoSKkfud Ikjh{k.k nsrs gSa] tcfd oqQN vU; Ikjh{k.k
osQ Ikfj.kkeksa dh O;k[;k djrs gSa rFkk Nk=kksa dh leL;kvksa esa
mudh lgk;rk djrs gSA os fo|ky; dh uhfrfuèkkZj.k esa Hkh
lgk;rk djrs gSaA os vfHkHkkodksa] vè;kidksa rFkk Ikz'kkldksa osQ
eè; laokn c<+krs gSa rFkk Nk=kksa dh 'kSf{kd Ikzxfr osQ fo"k; esa
vè;kidksa ,oa vfHkHkkodksa dks lwpuk iznku djrs gSaA

laxBukRed euksoSKkfud laxBu esa vfèkdkfj;ksa ,oa
deZpkfj;ksa dh Hkwfedk fuoZgu esa vkus okyh leL;kvksa dks
le>us esa viuh egRoiw.kZ lgk;rk Ikznku djrs gSaA os laxBuksa
esa Ikjke'kZ dh lsok,a çnku djrs gSa rFkk mudh n{krk ,oa
IkzHkkoksRikndrk esa o`f¼ djus osQ fy, dkS'ky Ikzf'k{k.k
dk;ZØe vk;ksftr djrs gSaA oqQN laxBukRed euksoSKkfud
ekuo lalkèku fodkl esa tcfd oqQN vU; laxBukRed
fodkl ,oa IkfjorZu Ikzcaèku dk;ZØeksa esa fof'k"Vrk vftZr
djrs gSaA

nSuafnu thou esa euksfoKku

mQij dh xbZ ppkZ ls Li"V gks pqdk gS fd euksfoKku ek=k
,d fo"k; osQ :Ik esa gekjs eu dh mRlqdrkvksa dks gh ugha
larq"V djrk gS cfYd ;g ,d ,slk fo"k; gS tks vusd
Ikzdkj dh leL;kvksa dk lekèkku djrk gSA ;s leL;k,¡
Ikw.kZr% O;fDrxr (mnkgj.k osQ fy,] fdlh yM+dh dk vius
e|Ik firk ls lkeuk vFkok fdlh ek¡ dk vius leL;kxzLr
cPps ls lkeuk) vFkok Ikkfjokfjd i`"BHkwfe esa varxzZfFkr
(mnkgj.k osQ fy,] Ikkfjokfjd lnL;ksa esa laokn ,oa var%fØ;k
dh deh) vFkok cM+s lewg ;k lkeqnkf;d Ikfjos'k esa
(mnkgj.k osQ fy,] vkradoknh lewg ;k lkekftd :i ls
,dkafrd dj fn, x, leqnk;) gksrh gSa vFkok jk"Vªh; ;k
varjkZ"Vªh; foekvksa okyh gksrh gSaA f'k{kk] LokLF;] i;kZoj.k]
lkekftd U;k;] efgyk fodkl] varlZewg lacaèk vkfn leL;k,¡

cM+h gksrh gSaA bu leL;kvksa osQ lekèkku jktuSfrd] vkfFkZd
,oa lkekftd lqèkkj rFkk oS;fDrd Lrj Ikj gLr{ksi vkfn ls
IkfjorZu ykdj fd, tkrs gSaA buesa ls vfèkdka'k leL;k,¡
euksoSKkfud gksrh gSa rFkk mudk mn; gekjs vLoLFk fparu]
yksxksa rFkk Lo osQ Ikzfr ½.kkRed vfHko`fÙk rFkk O;ogkj dh
voakfNr 'kSyh osQ dkj.k gksrk gSA bu leL;kvksa dk euksoSKkfud
fo'ys"k.k bu leL;kvksa dks xgjkbZ ls le>us rFkk mlosQ
IkzHkkoh lekèkku dks [kkstus esa lgk;rk djrk gSA

thou dh leL;kvksa osQ funku esa euksfoKku osQ foHko
dks vfèkd ls vfèkd egÙo fn;k tk jgk gSA bl lacaèk esa
lapkj&lkèkuksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA cPpksa] fd'kksjksa]
o;Ldksa rFkk o;ksfèkd yksxksa dh leL;kvksa osQ lacaèk easa
nwjn'kZu Ikj ,oa euksfpfdRldksa }kjk nh tkus okyh lykg vki
ns[krs gksaxsA vki mUgsa lkekftd IkfjorZu rFkk fodkl]
tula[;k] xjhch] var%oS;fDrd ,oa var%lkewfgd fgalk rFkk
Ik;kZoj.kh fxjkoV ls lacafèkr osaQnzh; lkekftd leL;kvksa dk
fo'ys"k.k djrs gq, Hkh ns[krs gksaxsA cgqr ls euksoSKkfud yksxksa
osQ xq.kkRed :i ls vPNs thou osQ fy, gLr{ksih dk;ZØeksa
dh vfHkdYiuk ,oa lapkyu esa Hkh lfØ; Hkwfedk dk
fuoZgu djrs gSaA blfy, bl ckr Ikj vk'p;Z ugha djuk
pkfg, fd euksoSKkfudksa dks ge fofoèk IkfjfLFkfr;ksa esa dk;Z
djrs gq, ns[krs gSa_ tSls& fo|ky;ksa] fpfdRlky;ksa] m|ksxksa]
dkjkxkjksa] O;kolkf;d laxBuksa] lSU; Ikzfr"Bkuksasa rFkk izkbosV
izSfDVl esa Ikjke'kZnkrk osQ :i esa tgk¡ os yksxksa dh vius {ks=k
esa leL;kvksa osQ lekèkku esa lgk;rk djrs gSaA

nwljksa osQ fy, lekt lsok Ikznku djus esa lgk;rk osQ
vfrfjDr] euksfoKku dk Kku O;fDrxr :i ls vkiosQ fnu
Ikzfrfnu osQ thou osQ fy, lkFkZd gksrk gSA euksfoKku osQ
fl¼kar ,oa fofèk;k¡ tks vki bl IkkB~;Øe esa Ik<+saxs] mldk
mi;ksx nwljksa osQ Ikfjizs{; esa Lo;a osQ fo'ys"k.k ,oa le>us osQ
fy, mi;ksx esa yk;k tkuk pkfg,A ,slk ughsa gS fd ge vius
fo"k; esa lksprs ugha gSaA Ikjarq Ikzzk;% ge yksxksa esa oqQN yksx
vius fo"k; esa cgqr m¡ Qpk lksprs gSa rFkk dksbZ fopkj@ lwpuk
tks gekjs fo"k; esa vius er dk fojksèk djrh gS mls ge udkj
nsrs gSa] D;ksafd ge j{kkRed O;ogkj esa yx tkrs gSaA oqQN
vU; n'kkvksa esa yksx ,slh vknrssa lh[k ysrs gSa tks mUgsa Lo;a
uhps ys tkrh gSaA nksuksa gh n'kk,¡ gesa vkxs ugha c<+us nsrh
gSaA gesa vius fo"k; esa ldkjkRed rFkk larqfyr le>
j[kuh pkfg,A vkidks euksoSKkfud fl¼karksa dk mi;ksx
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ldkjkRed <ax ls djuk pkfg, ftlls vki vius vfèkxe
,oa Le`fr esa lqèkkj osQ fy, vè;;u dh vPNh vknrsa
fodflr dj losaQ rFkk O;fDrxr ,oa varoSZ;fDrd leL;kvksa
dk fu.kZ; ysus dh mi;qDr ;qfDr;ksa }kjk lekèkku dj losaQA
bldks vki Ikjh{kk osQ ncko dks Hkh de vFkok lekIr djus
esa lgk;d Ikk,¡xsA bl Ikzdkj] euksfoKku dk Kku] gekjs fnu
Ikzfrfnu osQ thou esa cgqr mi;ksxh gS rFkk O;fDrxr ,oa
lkekftd n`f"V ls Hkh ykHkizn gSA

O;ogkj] O;ogkjokn] laKku] laKkukRed mikxe] psruk]
fufeZfrokn] fodklkRed euksfoKku] Ikzdk;Zokn] xsLVkYV]
xsLVkYV euksfoKku] ekuorkoknh mikxe] varfuZjh{k.k] eu]
raf=kdk euksfoKku] 'kjhjfØ;k euksfoKku] euksfo'ys"k.k]
lekt'kkL=k] míhid] lajpukokn

• EkuksfoKku vkèkqfud fo|k'kk[kk gS tks ekufld izfØ;kvksa] vuqHkoksa rFkk yksxksa osQ O;ogkjksa dh tfVyrkvksa dks fofoèk
lanHkks± esa le>us dk y{; j[krh gSA bls IkzkÑfrd foKku ,oa lkekftd foKku nksuksa ekuk tkrk gSA

• euksoSKkfud fopkjèkkjkvksa osQ Ikzeq[k laiznk; lajpukokn] Ikzdk;Zokn] O;ogkjokn] xsLVkYV LowQy] euksfo'ys"k.k]
ekuorkoknh euksfoKku] rFkk laKkukRed euksfoKku gSaA

• lelkef;d euksfoKku cgqvk;keh gS D;ksafd bldks cgqr ls mikxeksa vFkok cgqfoèk fopkjksa }kjk tkuk tkrk gS tks
fofHkUu Lrjksa Ikj O;ogkj dh O;k[;k djrk gSA ;s mikxe IkkjLifjd :i ls ,d nwljs ls vyx ugha gksrs gSaA IkzR;sd
mikxe ekuo Ikzdk;Z dh tfVyrkvksa esa egRoiw.kZ varnZ`f"V Ikznku djrs gSaA euksoSKkfud Ikzdk;ks± osQ fy, laKkukRed
mikxe fparu IkzfØ;kvksa dkss osaQnzh; egÙo dk ekurk gSA ekuorkoknh mikxe osQ vuqlkj ekuo izdk;Z fodflr gksus
dh bPNk] mRiknu djus dh bPNk ,oa ekuo {kerkvksa dks iw.kZ djus dh bPNk ls lapkfyr gksrk gSA

• vkt euksoSKkfud cgqr ls fof'k"V {ks=kksa esa dk;Z djrs gSa ftuosQ vius fl¼kar ,oa fofèk;k¡ gksrh gSaA os fl¼kar osQ
fuekZ.k dk Ikz;kl rFkk {ks=k fo'ks"k dh leL;kvksa osQ lekèkku dk Ikz;kl djrs gSaA euksfoKku osQ oqQN Ikzeq[k {ks=k gSa&
laKkukRed euksfoKku] tSfod euksfoKku] LokLF; euksfoKku] fodklkRed euksfoKku] lkekftd euksfoKku] 'kSf{kd
,oa fo|ky; euksfoKku] uSnkfud ,oa micksèku euksfoKku] Ik;kZoj.kh euksfoKku] vkS|ksfxd@laxBukRed euksfoKku]
rFkk ØhM+k euksfoKkuA

• vktdy okLrfodrk dh vPNh le> osQ fy, cgq@varfoZ"k;d Ikgy dh vko';drk vuqHko dh tk jgh gSA blls
fo|k'kk[kkvksa esa vkilh lg;ksx dk mn; gqvk gSA euksfoKku dh jQfp lkekftd foKkuksa esa IkjLij :i ls O;kIr gS
(tSls& vFkZ'kkL=k] jktuhfr foKku] lekt'kkL=k)] tSo foKkuksa (tSls& raf=kdkfoKku] 'kjhjfØ;kRed] vk;qfoZKku)]
tulapkj] rFkk laxhr ,oa yfyr dykA ,sls Ikz;klksa ls IkQynk;h vuqlaèkkuksa ,oa vuqiz;ksxksa dks c<+kok feyk gSA

• euksfoKku ek=k ,slh fo|k'kk[kk ugha gS tks osQoy ekuo O;ogkj osQ fo"k; esa lS¼kafrd Kku dk fodkl djrh gS
cfYd fofHkUu Lrjksa Ikj leL;kvksa dk lekèkku djrh gSA euksoSKkfud fofHkUu IkfjfLFkfr;ksa esa fofoèk fØ;kvksa dh
lgk;rk osQ fy, fu;qDr gksrs gSa_ tSls& fo|ky;] fpfdRlky;] m|ksx] Ikzf'k{k.k laLFkku] lSU; ,oa ljdkjh Ikzfr"BkuA
buesa cgqr ls euksoSKkfud izkbosV IkzzSfDVl djrs gSa rFkk Ikjke'kZnkrk gksrs gSaA

1- O;ogkj D;k gS\ IkzdV ,oa vizdV O;ogkj dk mnkgj.k nhft,A

2- vki oSKkfud euksfoKku dks euksfoKku fo|k'kk[kk dh Ikzfl¼ èkkj.kkvksa ls oSQls vyx djsaxs\

3- euksfoKku osQ fodkl dk laf{kIr :i IkzLrqr dhft,A

leh{kkRed Ikz'u
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1- ;g vè;k; euksoKku osQ {ks=k esa vusd m|fe;ksa osQ fo"k; esa crykrk gSA oxhZdj.kksa esa ls fdlh ,d euksoSKkfud
ls laioZQ dhft, ,oa ml O;fDr dk lk{kkRdkj dhft,A Ikgys ls Ikz'uksa dh ,d lwph rS;kj jf[k,A laHkkfor Ikz'u
gksaxs % (1) vkiosQ dk;Z fo'ks"k osQ fy, fdl Ikzdkj dh f'k{kk vko';d gS\ (2) bl fo|k'kk[kk osQ vè;;u osQ
fy, vki fdl egkfo|ky;@fo'ofo|ky; dh lykg nsaxs\ (3) D;k vkiosQ dk;Z&{ks=k esa vktdy ukSdjh osQ vfèkd
volj miyCèk gSa\ (4) vius fy, vkidh Iklan dk vfrfof'k"V dk;Z fnol oSQlk&oSQlk gksxk & vFkok vfrfof'k"V
tSlh dksbZ ph”k ugha gksrh gS\ (5) bl rjg osQ dk;Z esa vkus osQ fy, vkidks dkSu lh ph”k us vfHkizsfjr fd;k\

vius lk{kkRdkj dh ,d fjiksVZ fyf[k, rFkk viuh fof'k"V IkzfrfØ;kvksa dks Hkh lfEefyr dhft,A
2- fdlh IkqLrdky; vFkok iqLrd dh nqdku Ikj tkb, vFkok baVjusV Ikj nsf[k, fd dkSu lh IkqLrd (dFkk

lkfgR;@dFkk lkfgR; osQ vfrfjDr vFkok fiQYe) euksfoKku osQ vuqiz;ksx dk lanHkZ nsrh gSA
laf{kIr lkjkaa'k IkzLrqr djrs gq, ,d fjiksVZ rS;kj dhft,A

Ikfj;kstuk fopkj

4- os dkSu lh leL;k,¡ gksrh gSa ftuosQ fy, euksoSKkfudksa dk vU; fo|k'kk[kk osQ yksxksa osQ lkFk lg;ksx ykHkizn gks
ldrk gS\ fdUgha nks leL;kvksa dh O;k[;k dhft,A

5- varj dhft, (v) euksoSKkfud ,oa euksjksxfoKkuh esa] rFkk (c) Ikjke'kZnkrk ,oa uSnkfud euksoSKkfud esaA

6- nSuafnu thou osQ oqQN {ks=kksa dk o.kZu dhft, tgk¡ euksfoKku dh le> dks vH;kl :i esa yk;k tk losQA

7- i;kZoj.k osQ vuqowQy fe=kor~ O;ogkj dks fdl Ikzdkj ml {ks=k esa Kku }kjk c<+k;k tk ldrk gS\

8- vijkèk tSlh egRoiw.kZ lkekftd leL;k dk lekèkku [kkstus es lgk;rk djus osQ fy, vkiosQ vuqlkj euksfoKku
dh dkSu lh 'kk[kk lcls mi;qDr gSA {ks=k dh Ikgpku dhft, ,oa ml {ks=k esa dk;Z djus okys euksoSKkfudksa osQ
ljksdkjksa dh O;k[;k dhft,A
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