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यँू तो प्रायः लोग घर छोड़कर कह� ंन कह�ं जाते 

ह�, परदेश जाते ह� �कंतु घर लौटते समय रूप �सहं 

को एक अजीब �कस्म क� लाज, अपनत्व और 

�झझक क्य� घेरने लगी? 

 

उ�र: यह सौ प्र�तशत सच है �क अक्सर लोग 

नौकर� क� तलाश या पढ़ाई करने के �लए घर से 

�नकल जाते ह�, ले�कन हां वे यह काम सभी क� 

सहम�त से करते ह�। रूप �सहं ने भी घर छोड़ा था 



ले�कन �बना �कसी को बताये चुपचाप ह� घर से 

�नकल गया था। जब वो छोटा था,अपने �पता और 

भाई को �बना कुछ बताए एक साहब  के साथ 

चला गया। आज कई साल� के बाद वह अपने घर 

लौट रहा था। उसके मन म� अपनापन और 

आत्मीयता का भाव नजर आ रहा था। परन्तु �बना 

�कसी के सहम�त से घर छोड़ जाने क� बात पर 

शमर् भी आ रह� थी। उसके मन म� तरह - तरह के 

�वचार आ रहे थे क� वो अपने घर के लोगो का 

सामना कैसे करेगा ,वह उन से क्या बोलेगा ,ये 

सब सोच कर उसे बहुत लज्जा आ रह� थी उसे 

कुछ भी  समझ नह�ं रहा था और उसके मन म� 

एक �झझक क� भावना जन्म ले रह� थी। 
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पत्थर क� जा�त से लेखक का क्या आशय है? 

उसके �व�भन्न प्रकार� के बारे म� �ल�खए। 

 

उ�र: पत्थर क� जा�त से, लेखक �व�भन्न प्रकार 

के पत्थर� और चट्टान� को संद�भर्त करता है जो 

इस प्रकार ह�: 

(ए) गे्रनाइट - गुलाबी रंग क� आभा �लए गे्रनाइट 

पत्थर बहुत कठोर और भूरे रंग का पत्थर होता है। 

(B) आग्नेय / बसाल्ट - ऐसे पत्थर िजनका 

�नमार्ण ज्वालामुखी के लावा द्वारा होता है  

(ग) रेतीला या बलुआ पत्थर  - रेत के बने  

चट्टान / पत्थर  



(डी) संगमरमर - चूना का पत्थर म� बदलने से 

इसका  �नमार्ण होता है, यह अन्य पत्थर� क� 

तुलना म� बहुत नरम होता है। 

(४) परतदार - यह मह�न कण� क� मेटामॉ�फर्क 

चट्टान� से बनता है। 

 

12:1:2:प्रश्न - अभ्यास:3 

 

मह�प अपने �वषय म� बात पूछे जाने पर उसे टाल 

क्य� देता था? 

 

उ�र: रास्ते म�, रूप �सहं और शेखर के बीच 

बातचीत के दौरान, भूप �सहं और शैला के �वषय 

म� कई बार चचार् हुई, िजसके कारण मह�प �सहं 

को कुछ- कुछ  समझ आ गया था �क रूप �सहं 

कौन है ? रूप �सहं मह�प का  चाचा था और इसी 



अनुमान के कारण मह�प उन्ह� कुछ बताना नह�ं 

चाहता था। न तो अपने �वषय म� कुछ कहना 

चाहता था और न ह� वह अपने प�रवार बारे म� 

बात करना चाहता था। इस�लए जब भी रूप �सहं 

ने मह�प से कुछ �नजी सवाल पूछे, तो मह�प ने 

बात टाल द�। जो अन्याय उसक� माँ के साथ हुआ 

था वो उसक� चचार् नह�ं करना चाहता था ,क� कैसे 

उसके �पता द्वारा एक अन्य म�हला को घर लाने 

के कारण माँ ने आत्महत्या कर ल� थी और इस 

घटना से आहत और परेशान होकर उसने अपना 

घर छोड़ �दया था। 
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बूढ़े �तरलोक �सहं को पहाड़ पर चढ़ना जैसी नौकर� 

क� बात सुनकर अजीब क्य� लगा? 

 



उ�र: जब रूप �सहं ने �तरलोक को बताया क� वह 

शहर म� लोगो को पहाड़ पर चढ़ना �सखाने क� 

नौकर� करता है ,और उसे इस काम के �लए चार 

हजार रुपये प्र�त माह �मलते है। तो उसक� ये बात 

�तरलोक �सहं को बहुत अजीब लगी वो हैरान हो 

गया �क पहाड़ी �ते्रो म� तो पहाड़ पर चढ़ना आम 

बात है और ये दै�नक जीवन का एक भाग होता 

है। बच्चे - बूढ़े ,स्त्री - पुरुष रोज �कतनी बार 

पहाड़ पर चढ़ते - उतरते है। ऐसा करने के �लए 

उन्ह� कोई �सखाता नह�ं है और रूप �सहं ऐसी 

नौकर� का गुणगान कर रहा है क� वो लोगो को 

पहाड़ पर चढ़ना �सखाता है और उसे इस काम के 

�लए ४००० मह�ना �मलता है। ये बात �तरलोक 

�सहं को हैरानकर रह� थी क� सरकार इतने छोटे 

काम के �लए इतना ज्यादा वेतन कैसे दे सकती 



है। 
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रूप �सहं पहाड़ पर चढ़ना सीखने के बावजूद भूप 

�सहं के सामने बौना क्य� पड़ गया था? 

 

उ�र: भूप �सहं �वशुद्ध रूप से एक पहाड़ी व्यिक्त 

थे, �दन म� कई बार पहाड़� पर चढ़ते और उतरते  

थे, और इसके �लए उन्ह� रस्सी या �कसी अन्य 

चीज का सहारा लेने क� आवश्यकता भी महसूस 

नह�ं होती थी। दसूर� ओर, रूप �सहं ने पहाड़ पर 

चढ़ना सीखा था, उसने इसका प्र�ीणन  �लया था, 

ले�कन �फर भी उनक� चढ़ाई भूप �सहं जैसी नह�ं 

थी, रूप �सहं रस्सी और अन्य उपकरण� क� मदद 

से पहाड़ पर चढ़ता था। ले�कन भूप �सहं दगुर्म से 



दगुर्म के पहाड़ो पर �बना �कसी सहारे से चढ़ जाता 

था। इसके �वपर�त रूप �सहं के �लए ऐसा करना 

असंभव था। रूप �सहं को अपने भाई भूप �सहं ने 

घर जाने के �लए सहायता द�, यह देखते हुए �क 

भाई �बना �कसी सहारे के पहाड़� पर चढ़ रहा है। 

उसने खुद को उसके सामने बौना महसूस �कया, 

और उसके अदंर का घमंड दरू हो गया। 
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शैला और भूप ने �मलकर �कस तरह पहाड़ पर 

अपनी मेहनत से नयी िज़दंगी क� कहानी �लखी? 

 

उ�र: भूप �सहं ने भूस्खलन के कारण आए मलबे 

को पहले हटाया। शैला और भूप दोन� ने �मल कर 

खेत� को ढलाननुमा बनाया ता�क बफर्  लंबे समय 



तक िस्थर न रहे । जब खेत तैयार हो गए तो 

पानी क� समस्या उनके सामना आ गयी पानी क� 

समस्या से �नजात पाने के �लए उन्ह�ने जलप्रपात 

क� �दशा को मोड़ने क� सोच, क्य��क इस तरह से 

उनके खते� म� पानी क� समस्या हल हो सकती है। 

�फर समस्या यह आई �क �गरते पानी से पहाड़ 

को कैसे काटा जाए, बहते पानी म� यह संभव नह�ं 

था। उन्ह�ने इसके �लए क्वार के मौसम  को चुना 

जब वसंत के मौसम म� पानी जम जाता है और 

क्वार म� सुबह क� धूप के कारण धीरे-धीरे �पघलता 

है, ऐसे म� पहाड़ को आसानी से काटा जा सकता 

था और उन्ह�ने यह काम शुरू �कया और 

आ�खरकार जलप्रताप क� �दशा खेत� क� तरफ 

करने म� सफल रहे। जब स�दर्य� के मौसम म� 

झरना जम जाता  तो उन्ह�ने इसे आग क� गम� 

से �पघला �दया और खेत� म� पानी क� व्यवस्था 



क�। अपनी मेहनत के बल पर जीवन क� एक नई 

कहानी �लखी। 
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सैलानी (शेखर और रूप �सहं) घोड़े पर चलते हुए 

उस लड़के रोज़गार के बारे म� सोच रहे थे िजसने 

उनको घोड़े पर सवार कर रखा था और स्वयं पैदल 

चल रहा था। क्या आप भी बाल मज़दरू� के बारे 

म� सोचते ह�? 

 

उ�र: जब भी हम �कसी बाल मजदरू को देखते ह�, 

तो हम अपनी �कस्मत को दआु देते है अक्सर हम 

बच्चो को चाय क� दकुान� और होटल� म� बतर्न 

धोते हुए, चाय �वत�रत करते, टेबल-कु�सर्य� क� 

सफाई करते हुए देख लेते है। होटलो म� जब ग्राहक 



�व�भन्न प्रकार के खाद्य पदाथ� खाते  है तो बाल 

मजदरु अपनी ललचाए आँख� से देखते रहते ह�, 

�वशेषकर वे अपनी उम्र के बच्च� को देखते है  जो 

अपने  माता-�पता के सामने कुछ लेने या खर�दने 

क� िजद्द करते है बाल मजदरू� क� आँख� म� इस 

�ण को आप महसूस कर सकते है। बाल मजदरू� 

को देख कर हमारे मन म� दया के भाव उत्पन होते 

है  ऐसे बच्च� को सरकार, क� तरफ से उनक� 

�श�ा और खान पान दोन� क� मदद �मलनी 

चा�हए। उनके पालन - पोषण क� िजम्मेदार� 

सरकार को बेहतर तर�के से उठानी चा�हए। �सफर्  

ऐसा कानून बनाने से �क बाल श्रम नह�ं करना 

चा�हए, िस्थ�त म� कोई भी बदलाव नह�ं होगा।  

हम� भी बाल मजदरू� के सहायता के �लए अहम ्

कदम उठाने चा�हए। ले�कन मुझ ेसमझ नह�ं आता 



�क हम उनके उनके बारे म� क्य� नह�ं सोचते 

शायद हम बहुत स्वाथ� और कू्रर ह�। 

 

12:1:2:प्रश्न - अभ्यास:8 

 

पहाड़� क� चढ़ाई म� भूप दादा का कोई जवाब नह�ं! 

उनके च�रत्र क� �वशेषताएँ बताइए। 

 

उ�र: भूप �सहं एक मेहनती, दृढ़-�नश्चयी, 

स्वा�भमानी और प�रश्रमी व्यिक्त ह�, एक मेहनती 

व्यिक्तत्व के साथ, जीने वाले इंसान है  उन्ह�ने 

अपनी जमीन, अपनी �मट्ट� से दरू जाने के बारे 

म� कभी नह�ं सोचा पहाड़ पर रहते हुए बहुत 

मेहनत क� और यहाँ िस्थ�त को बेहतर बनाने 

बहुत प�रश्रम �कया प�रणामस्वरूप, उनक� मेहनत 

रंग लायी और उन्ह�ने भूकंप समाप्त होने के बाद 



सब कुछ �फर से खड़ा कर �दया। वो हमेशा सरल 

जीवन के बजाये एक कठोर जीवन को िजया और 

कभी भी मुिश्कल� से हार नह�ं मानी और �कसी के 

सामने अपना हाँथ नह�ं फैलाया वह स्व�भमानी के 

साथ एक मेहनतकश इंसान थे। 
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इस कहानी को पढ़कर आपके मन म� पहाड़� पर 

स्त्री क� िस्थ�त क� क्या छ�व बनती है? उस पर 

अपने �वचार व्यक्त क�िजए।इस कहानी को पढ़कर 

आपके मन म� पहाड़� पर स्त्री क� िस्थ�त क� क्या 

छ�व बनती है? उस पर अपने �वचार व्यक्त 

क�िजए। 

 

उ�र- "आरोहण " कहानी पढ़ने के बाद हम� पहाड़� 
क� म�हलाओं क� िस्थ�त काफ� दखुद, और  



अफ़सोसजनक लगती है और इससे भी अ�धक 
घ�ृणत सोच यह है �क जो म�हलाएं इतनी 
ईमानदार, मेहनती ह� और कंधे से कंधा �मलाकर 
चलने क� �हम्मत रखती ह�, उन िस्त्रय� क� इतनी 
दयनीय िस्थ�त क्य� है? जो म�हलाएं अपनी 
मेहनत से पहाड़ और झरने के रुख  को मोड़ने क� 
�हम्मत रखती  ह�, वो पुरुष� के द्वारा हार जाने 
�लए मजबूर ह�, ऐसा क्य�? इस कहानी म� शैला ने 
क्या हा�सल �कया? उसने, भूप �सहं के साथ, 
असंभव से कायर् को संभव बना �दया। वह सब 
कुछ जीतने म� स�म है, ले�कन अंततः अपने प�त 
के धोख े से हार जाती है। इतना मेहनती होने के 
बावजूद उसे एक पुरुष द्वारा धोखा �मला।  वो 
जीवन �कस काम का सा जीवन है िजसम� उसके 
व्यिक्तत्व के उदय के बजाय एक नारक�य जीवन 
�मले ! मान�सक और शार��रक कष्ट �मले। वह 
अपने प�त से  ईमानदार�  और वफ़ा क� आशा भी 



नह�ं कर सकती है और जीवन से उदास होकर 
आत्महत्या करने के �लए मजबूर होती है। 


