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प्षाचीन कषाल से भषारतीय संसककृ तत में संगीत कलषा कषा समषावेश ह।ै यह भी सव्वतवतित ह ैतक प्तयेक 
प्िशे तवतभन्न तरह के संगीत से समकृद्ध ह।ै तिस तरह तवतभन्न गषायन शतैल यषँा सनुने को तमलती हैं, 
उसी तरह वषाद्य यंत्रों कषा एक तवशषाल संग्रह भी िखेने एवं सनुने को तमलतषा ह।ै वषाद्य यंत्रों के मलू 
पररवषाररों के बषारे में शोध करने से ज्षात हुआ ह ैतक प्षाचीन मषानव के रोज़मरषा्व व्यवहषार तकए िषाने 
वषाले सषामषान से इसकषा िडुषाव ह।ै उन्हीं में से कुछ सरुीली वसतओु ंकषा चयन कर उन्हें सषंागीततक 
बनषायषा गयषा ह।ै एस. ककृ ष्णसवषामी ने अपनी पसुतक म्यूजज़कल इन्ट्रू मने््टस ऑफ़ इजंि्ा में तलखषा ह,ै 
“असल में मखु्यत: वषाद्य यंत्रों की परंपरषा एवं उनके पररवषाररों कषा तनरीक्ण तकयषा िषाए तो ज्षात होतषा 
ह ैतक प्षाचीन मनषु्य द्षारषा हर तिन व्यवहषार में लषाए िषाने वषाली वसतओु ंमें से िो उसके आवषाज़ 
से तभन्न थी, परंत ुउसमें से श्तुतमधरु ध्वतन कषा तनकषास होतषा थषा वही वषाद्य यंत् के रूप में अपनषाई 
गई।” आधतुनक यगु में ऐसे ही वषाद्य यंत् सनुने को तमलते हैं।

आइए, भषारत के कुछ प्िशेरों में बिषाए िषाने वषाले अवनद्ध वषाद्य यंत्रों के बषारे में िषानें।

अवनद्ध वषाद्यरों के बषारे में मषान्यतषा ह ैतक लय मनषु्य िषातत  के सषाथ हमशेषा िडुी ह।ै इसीतलए िहषँा 
भी लयषातमक वसतएु ँपषाई िषाती हैं, मनषु्य सवषाभषातवकत: उससे िडु िषातषा ह,ै िैसे— खडखडी, 
पतथर यषा धषात ुके टुकडे, बषँास से तनकली ध्वतन, वषाद्य यंत् के चमडे इतयषाति। िो वसतओु ंके आघषात 
से तनकली ध्वतन िब लयषातमक बनषाई िषाती ह ैतो वह अवनद्ध वषाद्य की ओर संकेत करतषा ह।ै

तमिलनाडु 

पञ्चमुख वाद्य— यह पषँाच मखुरों वषालषा वषाद्य ह।ै इसकी ध्वतन 
मकृिगंम ्से तमलती-िलुती ह।ै पषँाचरों मखु चमडे से मढे िषाते हैं। इसकषा 
शरीर तमट्ी कषा बनषा होतषा ह।ै

आन्ध्र प्रदेश

पम्बई— िो बेलनषाकषार अवनद्ध वषाद्य— ये करीब एक फुट लंबे 
 वषाद्य होते हैं िो एक के ऊपर एक रखकर एक सषाथ बषँाध ेिषाते हैं। इन 
िोनरों भषागरों को कमर से बषँाधकर खडे होकर बिषायषा िषातषा ह।ै ऊपर 
वषालषा वषाद्य कषँासे कषा होतषा ह,ै तिसके िषातहने मखु पर डंडे से बिषाते 
हैं और नीच ेवषालषा वषाद्य लकडी कषा होतषा ह ैिो हषाथ से बिषायषा िषातषा 
ह।ै धषात ुएवं लकडी की आवषाज़ कषा सत्मश्ण इसे मधरु बनषातषा ह।ै

कुछ प्रचललत अवनद्ध लोक वाद्य

जित्र (क) – पञिमखु वाद्य

जित्र (ख) – पमबई

परिलशष्ट 1
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पंजाब 

डफ, ्ंचग और घेरा— ससंककृ त ग्रथंरों में इस े‘पटह’ कहषा गयषा ह।ै धषात ुकषा तछलकषा यषा लचीली 
लकडी को सषँाच ेमें ढषालकर और गोल आकषार में बकरे, बैल यषा भडे की तिलली से ढककर ये यंत् 
बनषाए िषाते हैं। ये हषाथरों और डंडे, िोनरों स ेबिषाए िषाते हैं। तिसकषा व्यषास बडषा होतषा ह ैवह ‘डफली’ 
कहलषातषा ह।ै चगं, डफ स ेछोटषा होतषा ह।ै लकडी यषा धषात ुकी एक गोलषाकषार पट्ी में चमडे को मढकर 
इस ेबनषायषा िषातषा ह।ै इस ेबनषाने में बकरी, भैंस यषा भतेडयषा की खषाल कषा प्योग होतषा ह।ै होली के 
तययौहषार में रषािसथषान, हररयषाणषा और उत्तर प्िशे में डफ बिषाए िषाते हैं।

तवतभन्न क्ेत्रों में यह तवतभन्न नषाम से िषानषा िषातषा ह,ै िैसे

डफ— पंिषाब, हररयषाणषा, रषािसथषान, गिुरषात, महषारषाष्ट्र (8–80 सेमी.) 
डमफला, देउरा, डपपपू— महषारषाष्ट्र 
्चेंगु— अोतडशषा
्ंचग— रषािसथषान (60 सेमी.)
डफल— तहमषाचल प्िशे (50–60 सेमी.)

पश्चि बंगाल 

खोल— भत्त संगीत, िैसे— कीत्वन में यह वषाद्य बिषाने की प्थषा है। इसे तलटषाकर, गोि में 
लेकर बिषायषा िषातषा है और कभी-कभी गले में लटकषाकर भी बिषाने की प्थषा है। इसकषा ढषँाचषा 
पकी हुई तमट्ी से बनषा होतषा है और इसकी लंबषाई 
10 से 12 इंच की होती है। िोनरों तरफ़ के मुँह 
चमडे से मढे होते हैं। िषातहने मुँह कषा व्यषास करीब 
सषात इंच कषा होतषा है और बषायषँा मुँह करीब िो से 
सषात इंच कषा होतषा है। इसमें पखषावि के बोल ही 
बिषाए िषाते हैं। उत्तर पूव्व के्त् एवं पूववी क्ेत् में यह 
वषाद्य यंत् कषाफ़ी प्चतलत हैं।

िहािाष्ट्र  

तन्नतलतखत वषाद्य एक िैसे हैं, लेतकन उनके 
प्षाितेशक नषाम तभन्न हैं— 

घुमाटे— कनषा्वटक 
्बरारा— आधं्र प्िशे

जित्र (घ) – खोल

जित्र (ग) – िफ
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जमपूक्पू — ततमलनषाडु 
घपूमट— गोवषा, महषारषाष्ट्र 

कनषा्वटक में घमुषाटे नषामक 
यंत् एक तमट्ी कषा बत्वन ह।ै 
यह गोलषाकषार ह ै एवं इसकी  
गरिन सरुषाही िैसी होती ह।ै 
घमुट िो गोवषा और महषारषाष्ट्र 
में कलषाकषाररों द्षारषा बिषाई 
िषाती ह।ै यह एक पकी हुई 
तमट्ी कषा बनषा मटकषा ह,ै 
तिसकषा मुहँ बकरे की खषाल 
से मडषा िषातषा ह।ै सयू्व की गमवी से एवं आग की गमवी िकेर इस खषाल को सख्त तकयषा िषातषा ह।ै उसके 
बषाि एक लेप लगषाकर इसकी ध्वतन को अलग-अलग तरह से बनषायषा िषातषा ह।ै अलग-अलग श्तुत 
के सवर भी ऐसे ही सनुने को तमलते हैं। गोवषा में घमूट के सषाथ सेमल नषाम कषा एक और वषाद्य यंत् 
बिषाने की परंपरषा ह।ै सेमल यषा शमेल लकडी कषा बनषा होतषा ह ै तिसके मखु पर भी बकरी की खषाल 
मढी होती ह।ै

जमिमू क्िमीि 

तुम्ब्नरी— यह ि्म ू कशमीर में प्चतलत लोक कलषाओ ं
में पषाई िषाती ह।ै इसकषा ऊपरी भषाग मटके िसैषा प्तीत होतषा ह ै
तिसकषा मुहँ चमडे से मढषा होतषा ह।ै नीच ेवषालषा भषाग आयतषाकषार 
सटैंड िसैषा ह ैिो ल्बषा, ऊपर सकँरषा, नीच ेचयौडषा और खलुषा होतषा 
ह।ै िखेने स ेप्तीत होतषा ह ैतक कोई मटकी सटैंड पर रखी ह।ै ‘इरषान 
के तु् बक’ वषाद्य यंत् स ेइसकी सषामषान्यतषा पषाई िषाती ह।ै यह गोि 
में खडी करके बिषाई िषाती ह।ै ऊपर के चमडे स ेमढे हुए भषाग को 
अगँतुलयरों से बिषाते हैं और तन चले अशं पर खलेु भषाग को हथेली 
स ेबिषायषा िषातषा ह।ै

िणिपुि 

पंुग— यह मतणपरु और तत्परुषा कषा खषास अवनद्ध वषाद्य ह।ै खोल की तरह प्तीत होने के बषावििू 
इसकी बनषावट तभन्न होने के कषारण ध्वतन अलग ह।ै यह लकडी कषा बनषा होतषा ह,ै बीच कषा भषाग 
चयौडषा होतषा ह ैऔर िषातहने एवं बषायें की ओर इसके िोनरों मुहँ खलेु होते हैं िो चमडे स ेमढी िषाती ह।ै 

जित्र ि– तमुबकनरी

जित्र (ङ) – घमुा्े/बरारा/जमयूककयू /घयूम्
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पाठ््यपुस्त् में प्रयुकत हुए ्ुछ ववशेष शब्द

नीलषा्बरी रषागम्
तमबट्म

ककृ ष्णनषाट्म

लतलत कलषा

इसइ

आतंकक

ऊध्वमखुी

तत्पषु्कर वषाद्य

िषातत और प्बंध

पक् वषाद्य

पलतु-3 मषात्षा

आतितषाल

सम/तवषम पिीतषाल

आवत्व

तवसति्वतम

सीर

अलकुु

फ़ि्व

सोरू

धषामषा (तबले कषा बषायषँा)

उिषात्त 

अनिुषात्त

सवररत

सषाम

गषंाधव्व वेि

पञचमरब ु 

मतणमखेलइ

तोलकषातपपयम ्

संगम्
तललपषाक

पण

केतलव

तरंगम्
चततुव्वध वगवीकरण

तमज़रषाब

महती वीणषा

मकृतत्तकषा

ततवल

पतुलकषा

तकनषार की बषाि

िषातहनषा मुहँ बषायें की अपेक्षा ज़्यषािषा बडषा होतषा ह।ै इस पर बहुत 
कसकर चमडे की पतली रतसस यषँा बषँाधी िषाती हैं। इसे रससी से 
गले में लटकषाकर यषा नीच े रखकर हषाथरों से बिषायषा िषातषा ह।ै 
मतणपरु कषा मशहूर नकृतय पुंग चोलम ह,ै तिसे प्सततु करते समय 
इसे गले में लटकषाकर नषाचषा िषातषा ह।ै पुंग से नकृतय करने वषाले, 
लय कषा एक मनोरम दृशय िशषा्वते हैं।

गुजिात 

सररंदा/सरुरंदा/सरंुदा— इसे बिषाने कषा ढंग तबलकुल सषारंगी 
िैसषा ह,ै लेतकन यह िखेने में तभन्न ह।ै इसकषा तु् बषा नीच ेकी 
तरफ़ होतषा ह ैऔर डषँाड तिस पर तषार तबछषाए िषाते हैं, कंधरों के 
सहषारे रखषा िषातषा ह।ै गि से ही तषाररों पर रगडकर इसे बिषायषा िषातषा 
ह।ै तु् बषा खोखलषा और चमडे से मढषा होतषा ह।ै तीन मखु्य तषार 
होते हैं िो अलग-अलग सवर में बषँाध ेिषाते हैं। इसमें भी छह तषार 
हैं। बंगषाल, तत्परुषा, असम और तहमषाचल प्िशे में यह सररंिषा नषाम 
से प्चतलत ह।ै

जित्र (ज)– सररंदा

जित्र (घ) – पुंग
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तबला एव पखावज वाद्ययों के प्रिुख कलाकािं
अमनन्दो चैटजजी 

अतनन्िो चटैिवी कषा िन्म 1954 में, पतशचम बंगषाल में तसथत बषारषाशषात 
नषामक सथषान पर हुआ। यह फ़रू्व खषाबषाि, पंिषाब, लखनऊ घरषानरों के 
प्तततनतध मषाने िषाते हैं। ज्षान प्कषाश घोष एवं उसतषाि अफ़षाक हुसैन खषँा 
से उन्हरोंने तबले की तशक्षा प्षापत की थी। उन्हरोंने संगीत गषायन एवं वषािन 
में तबले के अततरर्त तसतषार की भी तशक्षा प्षापत की ह।ै रतवन्द्र भषारतीय 
तवशवतवद्यषालय और भषारतीय तवद्यषा भवन लंिन में तशक्क भी रह।े संगीत 
के श्षे्ठ कलषाकषाररों के सषाथ उन्हरोंने संगत की ह ैएवं एकल तबलषा वषािन 
की भी अनेक प्सततुत यषँा िी हैं। यरूोप, अमरेरकषा, ऑसटे्रतलयषा में अनेक 
सथषानरों पर उन्हरोंने अपनी प्सततुत के द्षारषा लोगरों कषा मन मोह तलयषा ह।ै  
सन ्2002 में, इन्हें संगीत नषाटक अकषािमी परुसकषार भी प्षापत हुआ ह।ै

कन््े िहािाज 

वष्व 1879 के 15 तसत्बर को इस महषान तबलषा वषािक कषा िन्म हुआ। बनषारस 
घरषाने के प्तततनतध कन्ेठ महषारषाि ने पंतडत बषालिऊे सहषाईिी एवं पंतडत रषाम सहषाय 
से संगीत की तशक्षा प्षापत की थी। संगीत िगत में इनकषा नषाम आि भी बहुत 
स्मषान से तलयषा िषातषा ह।ै लयकषारी के मषात्वन्ड कन्ेठ महषारषाि ने भषारत के तवख्यषात 
संगीतकषाररों के सषाथ तबले पर संगतत की एवं संगीत स्मलेनरों में बहुत ख्यषातत 
प्षापत की। एकल वषािन में इनकी लयकषारी की चमतकषाररतषा एवं बोल और कषायि े
की पेशकश आि भी संगीतज्रों में चचषा्व कषा तवषय ह।ै इन्हरोंने तकशन महषारषाि िैसे 
तशष्यरों को संगीत तशक्षा प्िषान की थी। संगीत नषाटक अकषािमी ने भी इन्हें परुसककृ त 
तकयषा।

शंकि घोष 

शकंर घोष कषा िन्म 1935 में हुआ। इन्हें तबले की तशक्षा अनन्त बोस एवं 
ज्षान प्कषाश घोष से तमली थी। इन्हरोंने अपनी ही एक शलैी बनषाई ह ैतिसमें 
फ़रू्व खषाबषाि, बनषारस, पंिषाब एवं लखनऊ के बषाि समषातहत हैं। बीसवीं एवं 
इ्कीसवीं शतषाबिी के महषान तबलषा तवद्षानरों में इन्हरोंने गषायन, वषािन एवं 

जित्र (झ) – अजनन्दो ि्ैजजी

जित्र (ञ) – कन््े महाराज

जित्र (्) – शकंर घोष

परिलशष्ट 2
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नकृतय, तीनरों के सषाथ संगतत  में कुशलतषा पषाई ह।ै तरियषातमक एवं महतवपूण्व तकनीक द्षारषा इन्हरोंने 
तबलषा वषाद्य को बिषाने के असंख्य तरीके अपनषाए एवं तशष्यरों को भी ज्षान बषँाटषा। वष्व 2000 में इन्हें 
संगीत नषाटक अकषािमी परुसकषार से स्मषातनत तकयषा गयषा। 

लालजमी िघुनाथ गोखले 

तबले में महषारत हषातसल करने वषाले लषालिी रघनुषाथ गोखले कषा िन्म 1919 में 
हुआ। ये रतनषातगरी, महषारषाष्ट्र के तनवषासी थे। इन्हरोंने तबलषा शषासत् में तशक्षा अहमि 
िषान तथरकवषा के सषातनध्य में प्षापत की। इनकी वषािन शलैी में फ़रू्व खषाबषाि, अिरषाढषा 
एवं तिलली घरषाने की खतूबयषँा पषाई गई हैं। ये ऑल इतंडयषा रेतडयो में तीस सषाल और 
प्भषात तफ़लम कंपनी में िस सषाल कषाय्वरत रह।े इसके उपरषंात भषारत के सव्वश्षे्ठ 
गषायकरों एवं वषािकरों के सषाथ संगत करके इन्हरोंने मलूयवषान योगिषान तियषा। तबलषा 
वषाद्य में अपनषा योगिषान िनेे के कषारण वष्व 1997 में संगीत नषाटक अकषािमी परुसकषार 
से तवभतूषत हुए।

सुिेश तलवलकि 

सरेुश तलवलकर कषा िन्म 1948 में मु् बई शहर में हुआ। श्ी पन्धषारीनषाथ नषागेशकर 
और तवनषायकरषाव घन्घरेकर से इन्हरोंने तबलषा की तशक्षा ग्रहण की थी। रषामनि इशवरन 
ने इन्हें मकृिगंम के सकू्षम ततवरों कषा ज्षान िकेर इनकी कलषाकषारी को शषानिषार ऊँचषाई पर 
पहुचँषायषा। सरेुश तलवलकर ने गिषानन बआु िोशी और तनवकृतत्तबआु सरनषायक से 
गषायन की भी तशक्षा प्षापत की थी। तबलषा वषाद्य के गुणी एवं तवशषेज् होने के नषाते इन्हरोंने 
तवतभन्न मचंरों पर प्िश्वन कर और सभी तवशषे कलषाकषाररों के सषाथ संगत कर तबले 
में बिने वषाली लयकषारी और बोल को बहुत प्तततष्ठत सथषान पर पहुचँषायषा ह।ै इन्हरोंने  
ग�ु-तशष्य परंपरषा के अतंग्वत कई छषात्रों को तशक्षा िी ह।ै वष्व 2004 में इन्हें संगीत नषाटक 
अकषािमी परुसकषार और 1966 में ऑल इतंडयषा रेतडयो से परुसकषार प्षापत हुआ। इन्हें 
पतशचमी वषाद्य यंत्रों के सषाथ कई पररयोिनषाओ ंमें शषातमल होकर तबलषा वषाद्य को ऊँचषाइयरों पर 
पहुचँषाने कषा श्ये तियषा िषातषा ह।ै

अयोधया प्रसाद 

पखषावि के महषान वषािक अयोध्यषा प्सषाि कषा िन्म 1891 में मध्य प्िशे के िततयषा तिले में 
हुआ। ये कुिऊ तसंह घरषाने के प्तततनतध हैं। पषँाच सषाल की उम्र से इनके तपतषािी गयषा प्सषाि ने 
इन्हें पखषावि वषाद्य की तशक्षा िनेे में तनतहत तकयषा। अयोध्यषा प्सषाि तवतशष्ट तषालरों को बिषाने 

जित्र (्) – लालजी रघनुाथ गोखले

जित्र (ि) – सरेुश तलवलकर
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एवं घरषानेिषार प्थषा को बनषाए रखने के तलए िषाने िषाते 
हैं। यह रषामपरु महषारषािषा के िरबषार में गषायक रह ेऔर 
इन्हें तबलषा तवद्यषालय चलषाने कषा भी श्ये प्षापत ह।ै  
वष्व 1967 में इन्हें संगीत नषाटक अकषािमी परुसकषार से 
नवषाज़षा गयषा और 1966 में भषारत सरकषार द्षारषा पद्मश्ी 
से भी स्मषातनत तकयषा गयषा ह।ै

भवानमी शंकि कथक 

मु् बई शहर के महषान पखषावि एवं तबलषा वषािक भवषानी शकंर कथक कषा िन्म 
1956 में हुआ। सव्वप्थम इन्हरोंने अपने तपतषा ियपरु घरषाने के बषाबलूषाल कथक से 
पखषावि सीखषा। इसके उपरषंात इन्हरोंने तशवलषाली कथक से भी पखषावि की तशक्षा 
प्षापत की और अिरषाढषा घरषाने के तवद्षानरों से तबले की तशक्षा भी प्षापत की। बहुत 
अलप आय ुमें ही इन्हरोंने तसतषारषा िवेी िैसे कथक नकृतयषंागनषा के सषाथ पखषावि से 
संगत कर बहुत ख्यषातत  प्षापत की। संगीत गषायन एवं वषािन के महषान कलषाकषार, 
िैसे— भीमसेन िोशी, हररप्सषाि चयौरतसयषा, पंतडत िसरषाि इतयषाति के सषाथ संगत 
करने कषा श्ये भी इन्हें प्षापत ह।ै भवषानी शकंर ढोलक, डफ, तु् बषा, हुडु्कषा इतयषाति 
वषाद्य बिषाने में भी पषारंगत हैं। वष्व 2003 में संगीत नषाटक अकषािमी ने इन्हें परुसककृ त 
तकयषा। तफ़लम िगत के तलए भी इन्हरोंने अनेक रचनषाए ँबनषाई। भत्त संगीत में भी 

इनके कई ररकॉड्व उपलबध हैं। रषािसथषान सरकषार ने भी इन्हें संगीत नषाटक अकषािमी परुसकषार से 
स्मषातनत तकयषा।

िाि आशमीष पा्क 
रषाम आशीष पषाठक कषा िन्म 1937 में िरभंगषा, तबहषार के 
आमतषा नषामक सथषान पर हुआ। इनके िषािषा पंतडत तवष्णिुेव 
पषाठक ने इन्हें पखषावि बिषाने की तशक्षा िी िो कुिऊ तसंह 
घरषाने के प्तततनतध थे। रषाम आशीष पषाठक पखषावि के 
सषाथ-सषाथ तबलषा वषािन में भी कुशल थे। इन्हें ध्रपुि गषायक 
के सषाथ कुशल संगत करने कषा श्ेय प्षापत ह।ै ये ऑल इतंडयषा 
रेतडयो और सॉन्ग एण्ड ड्षामषा तडवीिन में भी कषाय्वरत रह।े 
वष्व 1995 में इन्हें संगीत नषाटक अकषािमी पुरसकषार से नवषाज़षा 
गयषा। िेश-तविेश में इनकी अनेक ररकषाॅतडिंग उपलबध हैं।

जित्र (ढ) – अ्ोध्ा प्रसाद

जित्र (ण) – भवानी शकंर कथक

जित्र (त) – राम आशीष पा्क
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साखािाि तावडे 

सषाखषारषाम तषावडे कषा िन्म 1879 में हुआ। पखषावि वषाद्य बिषाने वषाले मशहूर कलषाकषाररों 
में इनकी तगनती होती ह।ै बषालषा सषाहब पषानसे और शकंर भयैषा इनके ग�ु थे। गवषातलयर 
के रषाि िरबषार में ये गषायक रह।े इसके पशचषात ्इन्हरोंने इिंयौर में पखषावि तसखषाने के तलए 
तवद्यषालय की सथषापनषा कर अनेक तशष्यरों को तशक्षा प्िषान की। तबलषा एवं पखषावि, िोनरों 
ही वषाद्यरों में इन्हरोंने तशक्षा प्िषान की। लखनऊ के भषातखडें कॉलेि ऑफ़ ्यतूि़क से ये 
हमशेषा िडेु रह।े इसी संसथषा ने इन्हें संगीत में सनषातकषाेत्तर की तडग्री प्िषान की और इनकी 
कलषा को स्मषान तियषा। सषाखषारषाम तषावडे ने कुछ तकतषाबें भी तलखी हैं।

अलला िकखा खाँ 

पंिषाब घरषाने के महषान तबलषा वषािक उसतषाि अललषा र्खषा खषँा कषा  
िन्म 1915 में पंिषाब के रतनगढ िनपि के गरुिषासपरु में एक तकसषान पररवषार 
में हुआ थषा। इनके तपतषा हषातशम अली मध्यमवगवीय तकसषान थे, तिनकषा संगीत 
से कोई संबंध नहीं थषा। तकंत ुमषामषा शयौतकयषा गषानषा-बिषानषा तकयषा करते थे और 
वे ही इनकी पे्रणषा के स्ोत बने। अललषा र्खषा खषँा िब बहुत छोटे थे, तब 
भी घर की थषातलयरों पर उनकी अगँतुलयषँा तथरकती रहती थीं। बडे होने पर 
ये पठषानकोट की एक नषाटक कंपनी के सषाथ िडु गए। उस नषाटक कंपनी में 
यह भ्त प्हलषाि आति की भतूमकषाए ँतनभषाते थे और गषानषा भी गषायषा करते 
थे। तकंत ुप्षाण तो तबलषा में ही बसे हुए थे। अत: पंिषाब घरषाने के एक तबलषा 
वषािक भषाई नषातसर (नषातसर खषँा) से सीखनषा शरुू तकयषा। उसतषाि आतशक 
अली से गषानषा भी सीखने लगे। लेतकन नषाटक कंपनी के लगषातषार यषात्षा पर 
रहने के कषारण सीखने कषा तसलतसलषा टूट िषातषा थषा। बषाि में उसी नषाटक कंपनी में कषाम करने वषाले 
लषाल मोह्मि से ये सीखने लगे। एक बषार लषाल मोह्मि ने इनसे कहषा तक अगर सचमचु तबलषा 
सीखनषा ह ैतो लषाहयौर िषाकर उसतषाि कषातिर बख़्श से सीखो। यही बषात भषाई नषातसर ने भी इनसे कही 
थी। अत: एक तिन सब कुछ छोडकर ये लषाहयौर िषाकर उसतषाि कषातिर बख़्श के तशष्य बन गए।

उसतषाि अललषा र्खषा 1936 से 1942 तक तिलली और मुबंई के आकषाशवषाणी कें द्ररों में 
कषाय्वरत रह।े बषाि में मुबंई के रषािकमल सटूतडयो से िडुकर तहिंी और पंिषाबी की कई तफ़लमरों 
कषा संगीत तनिदेशन भी तकयषा। माँ-बाप, मदारी, जगगा, सबक, आलम आरा, घर की लाज, सती 
अनसयु्ा िैसी तफ़लमरों कषा संगीत इन्हरोंने ए. आर. कुरैशी नषाम से तियषा। िशे के तवभषािन के 
बषाि उसतषाि ने भषारत में ही रहकर पंिषाब के तबले को एक नयषा आयषाम तियषा। ‘शरे-ए-पंिषाब’ 
कहलषाने वषाले उसतषाि अललषा र्खषा के तबले में एक ओर उनकषा अथक ररयषाज़ बोलतषा थषा तो 

जित्र (थ) – साखाराम ताविे

जित्र (द) – अलला रकखा खाँ
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कक्षा-11 

िसूरी ओर उनकषा मतसतष्क। तवषम मषात्षाओ ंकी तषालरों में भी सषातधकषार वषािन और एक से बढकर 
एक लय के चमतकषाररक प्योग इनकी तवशषेतषा थी। खषँा सषाहब कहते थे तक, ‘तबलषा सरु में बोले 
तो अचछी बषात ह,ै लेतकन अगर तबले में सरु बोले तो और भी अचछी बषात ह।ै’ सवतंत् वषािन के 
सषाथ-सषाथ सवर वषाद्यरों एवं नकृतय की संगतत के तलए इनकषा तबलषा तवशषे पसंि तकयषा गयषा। यद्यतप 
इन्हरोंने गषायन की भी संगतत की थी। एक ज़मषाने में पंतडत रतवशकंर के तसतषार वषािन के सषाथ 
इनके तबलषा वषािन ने ितुनयषाभर में धमू मचषा िी थी। आि भषारत में पंिषाब घरषाने के तबले कषा 
िो अतसततव ह,ै वह खषँा सषाहब के कषारण ही ह।ै खषँा सषाहब उसतषाि अललषा र्खषा के तीनरों 
पतु्— पद्मभषूण उसतषाि ज़षातकर हुसैन, फज़ल कुरैशी और तयौफीक़ कुरैशी, संगीत के सषाथ अतयंत 
सतरियतषा से िडुकर तवशवव्यषापी कषाय्व कर रह ेहैं। योगेश शमसी और अनरुषाधषा पषाल िैसे तशष्य भी 
परंपरषा को आगे बढषा रह ेहैं। पद्मश्ी से अलंककृ त खषँंा सषाहब कषा आकतसमक तनधन �िय गतत �क 
िषाने के कषारण 3 फ़रवरी, 2000 को हुआ।

वाजजद हुसैन खाँ

लखनऊ घरषाने के खलीफ़षा उसतषाि वषातिि हुसैन खषँा कषा िन्म ्1906 में लखनऊ में हुआ थषा। 
इनके तपतषा उसतषाि बडे मनु्ने खषँा लखनऊ घरषाने के प्तसद्ध तबलषा वषािक थे, अत: वषातिि हुसैन की 

तशक्षा-िीक्षा उन्हीं के द्षारषा हुई। बषाि में तपतषा के तनधन के उपरषंात अपने चषाचषा 
उसतषाि आतबि हुसैन से भी इन्हरोंने सीखषा। वषातिि हुसैन ने अपने तपतषा और 
चषाचषा द्षारषा प्षापत तवद्यषा को अथक ररयषाज़ करके तसतद्ध  प्षापत की और अपने 
घरषाने की परंपरषा कषा खबू तवसतषार तकयषा।

कथक नकृतय के सषाथ-सषाथ लखनऊ शहर ुठमरी गषायन के तलए भी प्तसद्ध 
ह।ै अवध (लखनऊ) के अतंतम नवषाब वषातिि अली शषाह के संरक्ण में कथक 
नकृतय और ुठमरी कषा तवकषास सषाथ-सषाथ ही हुआ। तबलषा वषािन की एक नयी 
शलैी भी लखनऊ घरषाने के नषाम से तवकतसत हुई। इसकी नींव आतसफुद्यौलषा के 
शषासन कषाल में ही उसतषाि मोि ूखषँा और बख़्श खषँा द्षारषा पड चकुी थी। उसतषाि 
वषातिि हुसैन इस वषािन शलैी के खलीफ़षा मषाने गए थे। नकृतय कषा संगीत करते 
समय िहषँा उनकषा तबलषा बषािलरों की तरह गरितषा थषा, वहीं ुठमरी आति गषायन 

शतैलयरों की संगतत करते समय उनके तबले से िैसे रस की बूँि ेटपकती थीं। लखनऊ घरषाने कषा 
शदु्ध और पषारंपररक वषािन करने वषाले वषातिि खलीफ़षा के वषािन की एक और बडी तवशषेतषा थी— 
रयौ वषािन। उनकषा रयौ वषािन सनुकर ऐसषा लगतषा थषा िैसे कई भवँरे एक सषाथ गुँिषार कर रह ेहरों। ठषाह, 
िगुनु में रेलषा बिषाकर िब वे चयौगनु में उसकी ‘रयौ’ बनषाते थे तो उस ‘रयौ’ कषा ‘रव’ सनुते ही बनतषा 
थषा। वकृद्धषावसथषा में भी उनके तबले में वह िम, ‘रव’ और बल थषा तक उनकषा वषािन सनुते हुए प्तीत 
होतषा थषा तक िीवषाररों से भी तबले की ध्वतन आ रही ह।ै

जित्र (ध) – वाजजद हुसैन खाँ
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उसतषाि आतबि हुसैन की सपुतु्ी कषाज़मी बेगम तविषुी मतहलषा थीं। उन्हें तबले कषा अचछषा ज्षान 
प्षापत थषा। आतबि हुसैन को कोई पतु् न होने के कषारण उनकी कलषा तवद्यषा की और संपतत्त की भी 
उत्तरषातधकषारी वे ही थीं। उसतषाि आतबि हुसैन ने अपनी इस तप्य पतु्ी कषा तनकषाह अपने सव्वश्षे्ठ 
तशष्य वषातिि हुसैन से तकयषा और उन्हें अपनषा िषामषाि बनषा तलयषा। वषातिि सषाहब कषाफ़ी समय तक 
कोलकषातषा में भी रह ेऔर वहषँा भी उन्हरोंने अपने घरषाने और बषाि कषा यथेष्ट प्चषार-प्सषार तकयषा। 
खषँा सषाहब को कई मषान-स्मषान प्षापत हुए, तिनमें उत्तर प्िशे संगीत नषाटक अकषािमी परुसकषार भी 
शषातमल ह।ै खलीफ़षा उसतषाि वषातिि हुसैन खषँा कषा तनधन 24 मई, 1978 को हुआ। इनके तशष्यरों 
में इनके सपुतु् उसतषाि आफ़षाक हुसैन भी श्षे्ठ तषाबतलक हुए। पंतडत सिुश्वन अतधकषारी और  
पंतडतकनषाई ित्त िैसे तशष्यरों ने भी इस परंपरषा कषा खबू प्चषार-प्सषार तकयषा।
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ध्वमन का िस्तिष्क पि प्रभाव
संगीत एक ऐसी कलषा यषा तवद्यषा ह ै तिसकषा मषाध्यम ध्वतन अथवषा नषाि ह।ै नषाि की ितुनयषा पर 
िब हम गहन दृतष्ट डषालते हैं तो पषाते हैं तक ये तवतभन्न प्कषार की ध्वतनयषँा कभी हमें चौंकषाती हैं, 
कभी तिलचसपी िगषाती हैं, तो कभी अनूठी लगती हैं। कभी मघे गि्वन की तरह तेज़, तो कभी 
नम्व मलुषायम मखमली घषास पर तकसी की पिचषाप... पतक्यरों के कलह और पशओु ंके रंभषाने की 
आवषाज़रों के सषाथ कभी फे़री वषालरों की हषँाक लगषाती आवषाज़ें, तो कभी अनेक मषानवीय ध्वतनयषँा। 
निी की धषारषाओ ंकी कलकल ध्वतन, पतत्तयरों की सरसरषाहट, आकषाश से तगरती वषषा्व की बूँिरों की 
ररमतिम और इन िैसी अनेक ध्वतनयषँा प्ककृ तत में समषातहत हैं और एक संवेिनशील नषाि सषाधक 
इन सभी में नषाि को िखेतषा और अनभुव करतषा ह।ै 

कतववर वड्वसवथ्व ने अपनी कतवतषा (ररटन्व इन मषाच्व) में ध्वतन को इस प्कषार ध्वतनत 
तकयषा है— 

‘वहाँ पव्वत िालाओं िें प्रसन्नताए ँझमूितमी हैं। 
वहाँ झिनयों िें जमीवन होता है...’ 

शनै: शनै: इसंषान ने प्ककृ तत की ध्वतनयरों के आधषार पर सवतनतम्वत ध्वतनयषँा उतपन्न करने कषा 
रषासतषा खोिषा और तफर ध्वतन की तषारतषा अथषा्वत ् ऊँचषाई-तनचषाई के आधषार पर उन्हें तनयोतित 
तकयषा। सषात मखु्य एवं अततरर्त सवररों के बीच एवं इनके संयोिन से ही अनेक संगीत सकृतित हुए 
हैं और होते रहते हैं। यह एक अनंत यषात्षा ह ैतिसमें अनेक प्कषार के संगीत की रचनषा होती ह।ै 
तवतभन्न प्कषार के नषािरों अथवषा सवररों के संयोिन से िो हषाम्वनी उतपन्न होती ह,ै वह संगीत तनमषा्वण 
कषा कषाम करती ह।ै वरन ्तवतभन्न प्कषार की ध्वतनयरों के मले से शोर और ध्वतन प्िषूण कषा भी 
खतरषा बनषा रहतषा ह ै। 

एक उिषाहरण के मषाध्यम से इसे समिने कषा प्यषास करते हैं— तकसी 
मलेे कषा दृशय ह.ै.. तवरेितषा और खरीििषार ज़ोर-ज़ोर से वसतओु ं कषा 
मोल-तोल कर रह े हैं, सक्व स शरुू हो चकुषा ह,ै िषािगूर िषाि ू के नषाम 
पर हषाथ की सफ़षाई तिखषा रह े हैं, बचच े ियौड रह े हैं, ध्वतन तवसतषारक 
यंत् तवतभन्न प्कषार की असपष्ट ध्वतनयरों कषा तवसतषार करके िैसे अपने 
कत्वव्य कषा मसुतैिी से पषालन कर रह ेहैं। वसततु: यह सब संगीत नहीं ह,ै 
लेतकन इन सभी में सषंागीततक ततव अवशय हैं। अगर इन्हें सतुनयोतित 
रिम में प्सततु तकयषा िषाए तो इसे आसषानी से समिषा िषा सकतषा ह।ै एक 
संगीतज् इसे सफलतषापवू्वक अिंषाम ितेषा ह।ै इसी प्कषार कोई नकृतयकषार 
इस मलेे में तवतभन्न व्यत्तयरों के हषाव-भषाव एवं मदु्रषाओ ंकषा अध्ययन 

जित्र (न) – मनषु्् मज्तष्क

कोटदे्स

रेितनयम

सेरेबेलम
सेरेब्मे

परिलशष्ट 3
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करके अपनी नकृतय संरचनषाओ ंमें उनकषा प्योग कर सकतषा ह,ै तो वहषँा की वसत ुतसथतत एवं तवतभन्न 
दृशयरों को कें द्र में रखकर तकसी नषाटककषार द्षारषा तकसी नषाटक की भी रचनषा की िषा सकती ह।ै 

ध्वतन की महत्तषा ऐसी ह ैतक वह ऊिषा्व कषा एक रूप ह,ै प्यषासरों कषा पररणषाम ह ैऔर सकृिन की 
पकृष्ठभतूम ह,ै िो अतयंत महतवपूण्व ह।ै तषातपय्व यह ह ैतक तिन ध्वतनयरों को हम पहचषान पषाते हैं, वे 
प्षाककृ ततक रूप से आस-पषास के वषातषावरण में फैली होती हैं, िैसे— आधँी-तफू़षान की आवषाज़ें, 
पतत्तयरों की सरसरषाहट, बषाररश की ररमतिम, तचतडयरों की चहचहषाहट, नतियरों कषा कलकल प्वषाह 
और पशओु ंके रंभषाने की आवषाज़ें आति। ये ऊिषा्व मषानव-मतसतष्क को प्ककृ तत में फैली असंख्य 
आवषाज़रों में से तकसी आवषाज़ तवशषे और मषानव मतसतष्क पर पडे उनके प्भषाव को भी पहचषानने 
में मिि करती हैं। सभी तनमषा्वण कषाय्व, ऊिषा्व की अलग-अलग प्कषार की तनरंतरतषा के ही पररणषाम हैं 
तथषा ध्वतन इस ऊिषा्व के तनरंतर कंपन कषा मयौतलक और बीिभतू रूप ह।ै िैसषा तक हम सब िषानते 
हैं तक आनंि प्िषान करने वषाली ध्वतन गषायन ह।ै तिल की धडकनें हमें एक-िसूरे से पषारसपररक रूप 
से िोडती हैं।

मतसतष्क के कंपन की तनरंतरतषा अलफ़षा, बीटषा, डेलटषा और थीटषा के आधषार पर अलग-अलग 
होती हैं। िब मतसतष्क तवतभन्न प्कषार की हषाममोतनक ध्वतनयरों की तषारतषा संगीत के मषाध्यम से सपष्ट 
रूप प्षापत करतषा ह,ै तब वह सथषायी तषारतषा मषानव मतसतष्क को समकृतद्ध प्िषान करते हुए उस पर 
गहरषा प्भषाव भी छोडती ह।ै

अर्वगोलक  

मषानव मतसतष्क में िो अध्वगोलक होते हैं। प्थम को 
प्बल अथवषा प्धषान कहषा िषा सकतषा ह,ै तो िसूरषा 
उससे कम प्बल यषा अप्धषान होतषा ह,ै लेतकन ये 
िोनरों ही अध्वगोलक मषानव-मतसतष्क में तवतभन्न 
प्कषार की सचूनषाए ँपहुचँषाने कषा कषाम करते हैं। मषानव 
मतसतष्क में सचूनषाए ँ एकत् करने कषा एक ही भषाग 
होतषा ह।ै सषामषान्यत: अतधकषंाश लोगरों के मतसतष्क 
में बषाइिं ओर तसथत प्धषान अध्वगोलक भषाषषाई और 
तषातक्व क होतषा ह।ै िबतक मतसतष्क के िषाइिं ओर रहने 
वषालषा अप्बल अध्वगोलक, सथषान संबंधी सचूनषाए ँ
िनेे और अभषाषषाई प्तरियषाओ ं पर कें तद्रत होतषा ह।ै 
भषाषषाओ ं को समिने और उसकी रचनषा करने की योगयतषा हमषारे मषानवीय अनभुवरों कषा अतत 
आवशयक अगं ह।ै तिलचसप बषात यह ह ैतक मतसतष्क में ऐसी गतततवतध की आवशयकतषा होती ह ै
तिसमें िोनरों अध्वगोलक उपयोगी बषातरों को एक सषाथ तमलकर समषातहत कर सकें ।

बषायषँा

भषाषषा 
गतणत 
तषातक्व क तवचषार

कलपनषा 
शत्त 

रचनषातमक 
कलषातमक

िषायषँा

जित्र (प) – मज्तष्क के दो भाग
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िब शदु्ध आवषाज़ अथवषा सषंागीततक ध्वतन के उपयोग हते ुअप्धषान अध्वगोलक प्ोतसषातहत 
अथवषा उत्ततेित होतषा ह ैतो बहधुषा वह असषाधषारण तसथतत के प्तत िषाग्रत करतषा ह,ै ्यरोंतक अप्भषावी 
अध्वगोलक अतंज्षा्वन से प्षापत आवशयक योगयतषाओ ंसे य्ुत होतषा ह।ै इस तसथतत में नषाडी सबंंधी 
हरकतें हमषारे यथषाथ्व, आतंररक और बषाह्य, िोनरों ज्षान को हमषारे तनतय प्तत के अनभुवरों स ेपकृथक 
करती हैं। हमषारी सोच-समि तब अतधक तज़्मिेषार, सपष्ट, तीव्र, सकू्षम और ससंकषाररत हो उठती ह।ै

जित्र (फ) – लकडी अौर िमडा

जित्र (ब) – धातु

जित्र (म) – जमट्ीजित्र (भ) – बाँस

ध्वमन का ववज्ान 

तकसी व्यत्त के कषान 20 से 20 हज़षार हट््वज़ तक की ध्वतन तषारतषा, प्तत सेकंड सनुने की क्मतषा 
रखते हैं। इससे कम की ध्वतन इफ़ं्षासोतनक और इससे अतधक की ध्वतन अलट्रषासोतनक कहलषाती ह।ै 
ज्षातव्य ह ैतक इफ़ं्षासोतनक की तषारतषा 20 हट््वज़ प्तत सेकंड से कम होती ह,ै िबतक अलट्रषासोतनक 
ध्वतन की तषारतषा 20 हज़षार हट््वज़ प्तत सेकंड से अतधक ध्वतन सषामषान्यत: वषाय,ु िल और कषाष्ट 
आति के मषाध्यम से तरंतगत होते हुए अपनी यषात्षा तय करती ह।ै िरअसल, ध्वतन को अपने 
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अतसततव के तवसतषार के तलए तकसी न तकसी मषाध्यम की आवशयकतषा पडती ही ह,ै ्यरोंतक शनू्य 
से कोई ध्वतन नहीं पैिषा होती। ध्वतन, ठोस पिषाथ्व, तरल पिषाथ्व और वषाय ुमें अलग-अलग तरह से 
तरियषातन्वत होती ह।ै यहषँा तक तक लचीले, ठोस तथषा घने पिषाथथों से ध्वतन के गिुरने की प्तरियषा 
भी तभन्न-तभन्न होती ह।ै ध्वतन गैस की अपेक्षा ठोस तथषा तरल पिषाथथों से अतधक तेज़ी से गजु़रती 
ह।ै इस संिभ्व में यह िषाननषा भी उतचत और प्षासंतगक होगषा तक अतधकषंाश भषारतीय वषाद्य यंत् 
सषामषान्यत: लकडी, धषात ुयषा तमट्ी अथवषा चीनी तमट्ी आति से बनते हैं। इनमें से अतधकषंाश वषाद्यरों 
में तछद्र एवं सरुषाख आति भी होते हैं, तषातक वषाय ुअपनी यषात्षा तनतव्वघन तय कर सके। उिषाहरण के 
तलए, मकृिगं एवं सररंिषा आति वषाद्यरों को िखेने से पतषा चलतषा ह ैतक इन वषाद्यरों में ध्वतन तरंगें रिमबद्ध 
रूप में िबषाव तथषा तवरल रूप में अपनी यषात्षा तय करती हैं। 

ध्वतन हर प्कषार के संगीत कषा आधषार ततव ह।ै संगीतोपयोगी ध्वतन से मषानव को एक ईशवरीय 
वरिषान प्षापत हुआ। वह न केवल सव्वत् व्यषापत सकृिनषातमकतषा के गीत गषातषा ह,ै बतलक आतंररक 
रूप से सवयं को भी सकृतित करने की क्मतषा और पे्रणषा ितेषा ह।ै पषाइथषागोरस तो शनू्य के संगीत की 
भी पररकलपनषा करते थे। ध्वतन पर आधषाररत मयौतखक सषंागीततक तशक्षा के तवसतषार ने बचचरों तक 
मषानतसकतषा पर तववेकशीलतषा की गहरी छषाप छोडी ह।ै 

तकसी तशश ुकी तशक्षा कषा प्षारंतभक चरण अतयंत महतवपूण्व होतषा ह।ै तशक्षा के आधषारभतू 
ततव इसी समय बचचरों के मतसतष्क में पनपते हैं। इनकषा सथषान तकतनषा महतवपूण्व होतषा ह ैयह इसी 
से सपष्ट होतषा ह ैतक ये मयौतलक ततव बचचरों की भषावी तशक्षा पर सथषायी प्भषाव छोडते हैं। संगीत 
को िब आवशयक तयौर पर सकषारषातमक रूप में बचचरों को तसखषायषा िषातषा ह,ै तब ये बचचरों के मलू 
तशक्षा ग्रहण में भी सहषायक तसद्ध होते हैं। सषाथ ही अन्य रूपरों में भी उनकी मिि करते हैं। बचचरों 
की श्वण शत्त अतयंत तीव्र होती ह।ै वे ध्वतन के तवषय में बहुत ही सिग होते हैं और प्षाय: हर 
शबि पर ध्यषान ितेे हैं। तभी तो वे तकससे-कहषातनयरों, गड्ुडे-गतुडयरों के खले, नषाटक एवं एतनमशेन 
तफ़लमरों में खबू �तच लेते हैं। संगीत उनकी सकृिन शत्त में वकृतद्ध लषातषा ह।ै संगीत कषा यह तवशषे 
गुण ह ैतक वह अपने सषाधकरों में एकषाग्रतषा, केतन्द्रभतू सिगतषा, समन्वय एवं सहभषातगतषा के प्यषास, 
पररकलपनषा, समकृतत और धषारणषा, शत्त, आतमषावलोकन अथषा्वत ्अपने अिंर िषँाकने की प्वकृतत्त 
आति कषा तवकषास करतषा ह।ै इसकषा प्भषाव तभी से आरंभ हो िषातषा ह ैिब संगीत की कक्षा में 
इसकी तशक्षा की श�ुआत होती ह,ै इसतलए इसकी तशक्षा की व्यवसथषा आरंतभक चरणरों से ही शरुू 
होनी चषातहए। ध्वतन हमषारे बोध और ज्षान को समकृद्ध करती ह।ै

संगीत हर कलषा के अिंर, प्तयक् अथवषा अप्तयक् रूप में मयौििू होतषा ह।ै हम इसके प्भषाव 
कषा अनभुव बचचरों, तशशओु ंमें कर सकते हैं तिसकी शषातबिक व्यषाख्यषा नहीं की िषा सकती ह.ै.. 
तिसे उन्हें तसखषायषा नहीं िषा सकतषा ह।ै मषातषाए ँहर समय अपने बचचरों के तलए गीत गषाती रहती हैं 
और बचचरों पर उसकषा असर होतषा ह।ै ऐसषा प्तीत होतषा ह ैतक संगीत हमषारे िीव तवज्षान की धरोहर 
कषा भी एक अगं ह।ै उिषाहरण के तलए, इसके िो पहल ूहैं, मषँा अपने बचचरों के तलए भषावनषाओ ं
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में डूबकर गषाती ह ैऔर संगीत के वे सवर उसकी रचनषातमकतषा को बढषावषा ितेे हैं। लेतकन, ठीक 
उसी समय, गीत सनुते हुए बचचषा अपनी समि और सषामरय्व के अनसुषार उस संगीत पर अपनी 
प्तततरियषा भी ितेषा ह।ै इससे यह तसद्ध होतषा ह ैतक यह तसथतत वैज्षातनक रूप से समि और ज्षान 
कषा तवकषास करती ह।ै संगीत केवल रचनषातमकतषा कषा ही तवकषास नहीं करतषा ह।ै बतलक वह सवयं 
के सकृिन के तलए आवशयक ततवरों को भी एकत् करतषा ह।ै संगीत के तवतभन्न प्कषाररों के सषाथ तकए 
गए प्योगरों के आधषार पर कहषा िषा सकतषा ह ैतक यह हमषारी समसयषाओ ंकषा तनवषारण करते हुए 
रचनषातमक तरियषाशीलतषा को भी बढषातषा ह।ै यह एक अतयंत सरल, सहि और सहुषावनषा रषासतषा ह ै
िो सकृिनषातमकतषा के अनभुवरों कषा तवकषास करते हुए उसमें तनत प्तत कुछ न कुछ नयषा िोडतषा ह।ै

नाद योग 

नषाि योग की िडें वेि में हैं। यह अलयौतकक ध्वतन कंपन कषा तवज्षान ह।ै आतम 
तनरीक्ण करने वषाले अद्तैवषाि, एक ब्ह्म के तसद्धषंात को मषानने वषाले और 
सवमोचच अतभज्षान को िषानने वषाले संतरों-योतगयरों ने अपने ज्षान के आधषार पर 
इस रहसय को उद्घषातटत तकयषा ह।ै 

नषाि योग अतत सकू्षम दृतष्ट रखने वषाले लोगरों को आतंररक संगीत और 
ध्वतन के मषाध्यम से उस तसथतत में पहुचँषातषा ह,ै िहषँा केवल मयौन तथषा शषंातत 
कषा सषाम्रषाज्य होतषा ह।ै तफर वह व्यत्त सकृिन के क्णरों से गजु़रते हुए ईशवर 
तक िषा पहुचँतषा ह।ै इस ऊँचषाई पर वही व्यत्त पहुचँ पषातषा ह,ै तिसने सषाधनषा 
के द्षारषा आतमशतुद्ध कर ली हो। तकसी व्यत्त को सषाधनषा के इस उचच सतर 
में पहुचँषाने की क्मतषा भषारतीय शषासत्ीय संगीत में मयौििू रषाग, तषाल, शलोक, 
मतं्, कीत्वन, गीत एवं भिन आति में ह।ै इनके अभषाव में कोई व्यत्त सवयं 
को नषाि योगी के रूप में सथषातपत नहीं कर सकतषा। वह वेिषंात के िश्वन को 
सीख और समि सकतषा ह।ै कोई भी व्यत्त इससे िडु सकतषा ह,ै भले ही 

वह इसमें प्तशतक्त हो अथवषा नहीं। यही सषाधनषा उसे अपने शरीर, मन, भषावनषा और बतुद्ध के 
शतुद्धकरण के मषाग्व पर ले िषाती ह।ै सकृिन कषा यह रूपषंातरण इसतलए होतषा ह,ै ्यरोंतक एक व्यत्त 
अपने सकू्षम आतंररक ज्षान और कंपन से इसे कर सकतषा ह।ै 

सकृतष्ट की सषारी गतततवतधयषँा कंपन से ही संचषातलत होती हैं। कंपन अथषा्वत ्ऊिषा्व ध्वतन के 
रूप में तवतभन्न रूप में मयौििू रहती ह।ै अतयंत तवशषाल और ठोस से लेकर तबलकुल सकू्षम रूप 
में भी तवतभन्न ततवरों से बनषा एक भयौततक शरीर और एक वरिषानी सकू्षम शरीर भी वसततु: कंपन 
ही ह।ै प्षाणमय कोश के अनसुषार ऊिषा्व के तनयम नषाडी और चरि को संचषातलत करते हैं और िो 
अतधकषंाशत: ध्वतन के कंपन से पे्ररत और प्भषातवत होते हैं। यही कषारण ह ैतक संगीत कषा हम 
सभी पर कषाफ़ी गहरषा प्भषाव पडतषा ह।ै कोई व्यत्त तकसी वषाद्य पर आघषात करतषा ह ैतो आघषात 

जित्र (्) – बाऊल
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के फलसवरूप उतपन्न कंपन हवषा के ज़ररये हमषारे कण्व पटरों तक आ पहुचँतषा ह ैऔर हम उस वषाद्य 
की ध्वतन कषा रसषासवषािन कर पषाते हैं।

नषाि योग हमषारी शषारीररक प्तरियषा को पररष्ककृ त करते हुए 
लय और सवरबद्ध करतषा ह।ै नषातडयषँा अथषा्वत ्वे सकू्षम मषाध्यम 
तिनसे हमषारे शरीर में ऊिषा्व कषा संचषार होतषा ह।ै शरीर में 
आवषाज़ सव्वश्षे्ठ सषाि ह।ै िो वोकल कषाॅडस्व में कंपन से ध्वतन 
उतपन्न करतषा ह।ै कंपन के मषाध्यम से वीणषा, सषारंगी, तसतषार, 
तगटषार, सरोि, हषारमोतनयम और तबलषा आति बषाह्य वषाद्यरों कषा 
हम वषािन करते हैं। कोई भी व्यत्त सरु और तषाल की तकनीक 
को तो सीख सकतषा ह,ै लेतकन इसकषा मखु्य उद्शेय होतषा ह ै
आतमतनरीक्ण और आतमरूपषंातरण, ्यरोंतक गषायन-वषािन से 
कोई व्यत्त  अपनषा कें द्रीय तबंि,ु एकषाग्रतषा एवं तचत्त की लीनतषा की भषावनषा को प्बल बनषातषा ह।ै 

लचवकत्ा पद्धवत के रूप िें धवमन एव संगमीत 

रोग तनवषारण के तलए ध्वतन और संगीत के उपयोग कषा तसलतसलषा मषानव सभयतषा के लगभग 
सषाथ-सषाथ ही तवकतसत हुआ ह।ै इसकषा लंबषा इततहषास ह।ै सविशेी एवं प्षाककृ ततक उपकरणरों एवं 
औषतधयरों के रूप में मषानव की आवषाज़, अवनद्ध और घन वषाद्य, बषँासरुी तथषा आघषात एवं घष्वण 
से बिने वषाले अन्य वषाद्यरों कषा प्योग मतसतष्क की तसथतत पररवत्वन के तलए करतषा रहषा ह।ै यह 
अध्ययन हमें यह बतषातषा ह ैतक कुछ तनतशचत वषािन शतैलयषँा मतसतष्क में थीटषा की तरियषाशीलतषा 
को बढषाती हैं। तसथतत ठीक वैसी होती ह ैिैसी नींि आने के ठीक पहले अथवषा नींि खलुने के तरंुत 
बषाि की होती ह ैअथषा्वत ्व्यत्त न तो परूी तरह िषागकृत होतषा ह ैऔर न ही परूी तरह सपुत। वह तंद्रषा 
अवसथषा में होतषा ह।ै मतसतष्क की सवपनषावसथषा वसततु: पररज्षान और सकृिन की अवसथषा होती ह।ै

ध्वतनयरों के नषातडयरों पर पडने वषाले प्भषाव से यह सपष्ट होतषा ह ैतक मतसतष्क अचछी ध्वतनयरों 
पर उचच सतर में अपनी प्तततरियषा ितेषा ह।ै पेट (P.E.T.) के अनसुषार, शबि रतहत संगीत अथवषा 
ध्वतन िषालीिषार तसथतत को उत्ततेित करती ह ैऔर बढषाती ह,ै िो सषामषान्यत: िषायीं ओर तसथत 
अप्बल अध्वगोलक में होतषा ह।ै

ं

जित्र (र) – धवजन कंपन ग्ाफ़
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द ्ृय कला औि प्रदश्वन कला पाठ् यक्रि 
संचाललत किने वाले कुछ वव्वववद्यालय

अ�णषाचल त वशवतवद्यषालय, मखु्य पररसर  
एनएच-52, नमसई, तिलषा लोतहत  
अ�णषाचल प्िशे 792103 
www.arunachaluniversity.ac.in

उसमषातनयषा त वशवतवद्यषालय, प्शषासतनक भवन 
उसमषातनयषा त वशवतवद्यषालय पररसर, हिैरषाबषाि 
आधं्र प्िशे 500007 
www.osmania.ac.in

नेशनल सकूल ऑफ़ ड्षामषा, बहषावलपरु हषाउस-1 
भगवषान िषास रोड, नयी तिलली 110001 
www.nsd.gov.in

अलीगढ मतुसलम त वशवतवद्यषालय 
लतलत कलषा तवभषाग, ए.एम.य.ू, अलीगढ 
www.amu.ac.in

उतकल यतूनवतस्वटी ऑफ़ कलचर 
संसककृ तत तवहषार, भवुनेशवर, ओतडशषा 751009  
www.uuc.ac.in

एम.सी.एम. डी.ए.वी. कॉलेि फ़षाॅर वमूने 
से्टर– 36 ए, चडंीगढ 
www.mcmdavcw-chd.edu

कषालीकट त वशवतवद्यषालय 
मलपपरुम, केरल 673635 
www.universityofcalicut.info

कलयषाणी त वशवतवद्यषालय 
कलयषाणी, नतियषा, पतशचम बंगषाल 741235
www.klyuniv.ac.in

इतंिरषा कलषा संगीत त वशवतवद्यषालय  
खरैषागढ, छत्तीसगढ 491881 
www.iksv.ac.in

कॉलेि ऑफ़ आट््वस, तिलली त वशवतवद्यषालय 
ततलक मषाग्व, नयी तिलली 110001 
www.colart.delhigovt.nic.in

डॉ. बषाबषासषाहबे अंबेडकर मरषाठवषाडषा 
त वशवतवद्यषालय, औरंगषाबषाि 
www.bamu.ac.in

तिलली त वशवतवद्यषालय, संगीत और लतलत कलषा 
संकषाय, तिलली त वशवतवद्यषालय, तिलली 110007 
www.du.ac.in

डी.डी.य.ू गोरखपरु त वशवतवद्यषालय  
तसतवल लषाइसं, गोरखपरु, उत्तर प्िशे 273009 
www.ddugorakhpuruniversity.in

पंिषाब त वशवतवद्यषालय 
से्टर 14, चडंीगढ 160014 
www.puchd.ac.in

मगध त वशवतवद्यषालय 
बोधगयषा, तबहषार, 824234 
www.magadhuniversity.ac.in

मसै�ू त वशवतवद्यषालय 
िे.एल.बी. रोड, मसैरू, कनषा्वटक 570005 
www.uni-mysore.ac.in

परिलशष्ट 4
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नेशनल सकूल ऑफ़ ड्षामषा 
नज़रूल कलषाक्ेत् कॉ्पले्स 
उत्तर बनलपरु, अगरतलषा, तत्परुषा 799007 
www.tripura.nsd.gov.in

हिैरषाबषाि त वशवतवद्यषालय 
सेंट्रल यतूनवतस्वटी रोड, पी.ओ. गचीबोव्ली 
हिैरषाबषाि, तेलंगषानषा 500046 
www.uohyd.ac.in

िवषाहरलषाल नेहरू त वशवतवद्यषालय कलषा और 
सौंिय्वशषासत् तवद्यषालय, िवषाहरलषाल नेहरू 
त वशवतवद्यषालय, नयी तिलली 110067  
www.jnu.ac.in

नेशनल सकूल ऑफ़ ड्षामषा, तसत्कम तथएटर 
टे्रतनंग सेंटर, नेपषाली सषातहतय पररषि भवन 
तवकषास क्ेत्, गंगटोक  
www.sikkim.nsd.gov.in

छत्पतत सषाहुिी महषारषाि त वशवतवद्यषालय  
कषानपरु, उत्तर प्िशे  
www.kanpuruniversity.org

महषातमषा गषंाधी अतंरषा्वष्ट्रीय तहिंी त वशवतवद्यषालय 
गषंाधी तहलस, वधषा्व, महषारषाष्ट्र 442001 
www.hindivishwa.org

ियषालबषाग तशक्ण संसथषान  
ियषालबषाग, आगरषा, उत्तर प्िशे 282005 
www.dei.ac.in

त वशव भषारती शषंातत तनकेतन 
पो.ओ. शषंातततनकेतन, पतशचम बंगषाल, 731235 
www.visvabharati.ac.in

रषािषा मषानतसंह तोमर, संगीत और कलषा 
त वशवतवद्यषालय, गवषातलयर, मध्य प्िशे 
www.rmtmusicandartsuniversity.com

मतणपरु त वशवतवद्यषालय, भषारत-्यषंामषार रोड 
कैनतच परु, इफंषाल, मतणपरु 795003 
www.manipuruniv.ac.in

सषातवत्ी बषाई फूले, पुण ेत वशवतवद्यषालय 
गणशे तखडं, पुण,े महषारषाष्ट्र 411007 
www.unipune.ac.in

सटेलषा मरैरि कॉलेि 17, कैथेड्ल रोड  
चने्नई 600086  
www.stellamariscollege.org

महषातमषा गषंाधी कषाशी तवद्यषापीठ 
वषारषाणसी, उत्तर प्िशे 221002 
www.mgkvp.ac.in

बि्ववषान त वशवतवद्यषालय 
रषािबषाती, बि्ववषान, पतशचम बंगषाल 713104 
www.buruniv.ac.in

एम. एस. यतूनवतस्वटी ऑफ़ बडयौिषा 
प्तषापगंि, वडोिरषा 
गिुरषात, 390002 
www.msubaroda.ac.in

पषंातडचरेी त वशवतवद्यषालय, प्िश्वन कलषा तवभषाग 
सकूल ऑफ़ परफ़षाॅतमिंग आट््वस  
पडुुचरेी 605014 
www.pondiuni.edu.in

डषाॅ. भीमरषाव अ्बेडकर त वशवतवद्यषालय  
पषालीवषाल पषाक्व , पषाक्व  रोड, आगरषा 
उत्तर प्िशे 282004 
www.dbrau.org.in

महषातमषा ज्योततबषा फुले रूहलेखडं तवशवतवद्यषालय 
पीलीभीत बषायपषास रोड, बरेली 
उत्तर प्िशे 243006 
www.mjpru.ac.in
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बनषारस तहिं ूत वशवतवद्यषालय 
वषारषाणसी, उत्तर प्िशे 221005  
www.bhu.ac.in

फगयू्वसन कॉलेि, एफ़. सी. रोड  
पुण े411004 
www.fergusson.edu

बनसथली त वशवतवद्यषालय, बनसथली तवद्यषापीठ 
लतलत कलषा बनसथली, रषािसथषान 304022 
www.banasthali.org

भषारतीिषासन त वशवतवद्यषालय, पलकषा लैपेरूर 
तत�तचरषापलली, ततमलनषाडु 620024 
www.bdu.ac.in

महतष्व ियषानन्ि तवशवतवद्यषालय  
तिलली रोड, रषाेहतक 
हररयषाणषा 124001 
www.mdurohtak.ac.in,  
www.mdu.ac.in

इतंिरषा गषंाधी रषाष्ट्रीय म्ुत त वशवतवद्यषालय 
सकूल ऑफ़ परफ़षातॅमिंग एडं तवज़अुल आट््वस 
बलषाकॅ बी, अबेंडकर भवन, शकै्तणक पररसर  
नयी तिलली 110068  
www.ignou.ac.in

रवीन्द्र भषारती त वशवतवद्यषालय  
एमरेलड बोवर कैं पस, 56 ए, बी.टी. सडक, कोलकषातषा 700050 
िोरषासंको कैं पस, 6/4, द्षारकषानषाथ टैगोर लेन, कोलकषातषा 700007 
www.rbu.ac.in
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लचत्र अाभाि
संगीत नषाटक अकषािमेी, नयी तिलली – तचत् अ, उ, 1.3, 1.6, 2.3, 2.5, 3.4, 3.5, 4.4, 4.5, 4.6, 
4.7, 5.1, 7.1, 7.2, 7.3, 7.10, 7.11, 7.9, 7.13, 7.20, क, ख, ग, घ, ङ, च, छ, ि, ि, ञ, ट, ठ, 
ड, न, ण, त, थ, ि, ध, फ, भ, ब
इतन्िरषा गषंाधी रषाष्ट्रीय कलषा केन्द्र IGNCA – तचत् अषा, इ, 7.5
कलषा उतसव, सी आई ई टी, रषा.श.ैअ.प्.प. — तचत् इ, ई, औ, 1.1, 1.2, 1.4, 4.2, 7.6, 7.8, 7.12, 
7.15, 7.17, 7.18, 7.19, म
शब्वरी बैनिवी– तचत् ऊ, ऐ, ओ, 2.2, 4.1, 7.4, 7.7, 7.14, 7.16, 7.23, 7.24, 7.25, य
अिय पषाठक– तचत् 4.8 
अतमत तमश्षा – तचत् 2.1, 7.21, 7.23
पं. तविय शकंर तमश्षा– तचत् 7.26, 8.1, न, प, र
प. मोहन शमषा्व (कलषाकषार)– तचत् 2.4
अनरुषाधषा पषाल (कलषाकषार)– तचत् 4.3
https://en.wikipedia.org/wiki/Sambandar  Sambandar (Wooden Image), ASI 
Museum, Vellore – 1.5
तरियेतटव कॉमन्स ; 1.84, 1.85 
https://www.google.com/search?q=images+of+brain+creative+commons
&rlz=1C1CHBF_enIN873IN873&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=85-
cbTv8jirbJM%252CPVq_OS4tXeXwqM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kS2-aWv
Z3sTz6t2262IBIpmOHrcww&sa=X&ved=2ahUKEwj83qawzPPwAhWQ8HMB
He58BIYQ9QF6BAgKEAE#imgrc=85-cbTv8jirbJM
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