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रयामयायण, महयाभयारत एवं पुरयाण

रामायण और महाभारत संस्कृ त भाषा ्े ऐसे महान ग्रन्थ हैं, जिन पर भारत ्ी बहुत 
बड़ी साजहज्यि् सम्पदा आजरित ह।ै येि दोनों ग्रन्थ वजैद् और लौज्् साजह्यि ्े सजन्धि 
्ाल में जलख ेगए। इनसे संस्कृ त साजह्यि ह़ी नहीं, अजपत ुभारत़ीयि समाि भ़ी प्रभाजवत 
हुआ। सामान्यि भारत़ीयि ि़ीवन पर भ़ी रामायण और महाभारत ्ा वयिाप् प्रभाव पडा 
ह।ै भारत़ीयि समाि ्े जवषयि में ्ोई भ़ी अध्यियिन इन महाग्रन्थों ्े अनशु़ीलन ्े जबना 
अपरू्ण ह।ै दोनों ग्रन्थों ने अने् ्जवयिों और नाट््ारों ्ो ्थान् जदए हैं, इसजलए इन्हें 
उपि़ीवयि ्ावयि ्हा िाता ह।ै 

दोनों ग्रन्थों ्ा प्रभाव समान होने पर भ़ी ्ई दृजटियिों से येि परसपर जभन्न हैं। रामायण 
्ो आजद्ावयि ्हा िाता ह,ै क्यिोंज् इसने वैजद् संस्कृ त से जभन्न लौज्् संस्कृ त में 
्ावयिधिारा ्ा प्रवत्णन ज्यिा। इस्े रचजयिता वालम़ीज् आजद्जव ्ह ेिाते हैं। दसूऱी 
ओर महाभारत ्ो इजतहास ्हते हैं, जिस्े रचजयिता वयिास हैं। वह जवश्व्ोष ्े समान 
भारतवष्ण ्े ज्ान-जवज्ान ्े सभ़ी पक्ों ्ा जनरूपर ्रता ह।ै इस्े वत्णमान सवरूप ्े 
जव्ास में ्ई प़ीज़ियिों ्ा यिोगदान ह।ै 

रयामयायण   
रामायण ्े रचजयिता वालम़ीज् ने प्रथम अलं्कृ त ्ावयि जलख्र समसत परवतती भारत़ीयि 
्जवयिों ्े जलए आदश्ण प्रसततु ज्यिा था (मधिमुयिभजरत़ीनां माग्णदशती महजष्ण:)। ्हा िाता 
ह ैज् ए् जनषाद द्ारा क्ीडारत क्ौञच पक़्ी ्े मारे िाने ्ी घटना दखे्र, ्रुरा से 
वालम़ीज् ्ा हृदयि द्रजवत हो उठा और उन्े मखु से सवयंि ह़ी यिह पद्य फूट पडा—

मा जनषाद प्रजतषठां ्वमगम: शाश्वत़ी: समा:।
यि्क्ौञचजमथनुाद्ेमवधि़ी: ्ाममोजहतम।्।

महजष्ण वालम़ीज् ्ी वाऱी अनषुटुप ्छन्द में फूट़ी थ़ी िो लौज्् संस्कृ त भाषा ्ा 
श्लो् था। उस़ी वाऱी में उन्होंने आदश्ण परुुष राम ्ी ्था जलख़ी। रामायिर में राम ्ी 
्था बहुत जवसतार से वजर्णत ह ैिहाँ-तहाँ आवश्यि्ता ्े अनसुार इसमें ्जव वालम़ीज् 
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ने अवान्तर ्थाए ँद़ी हैं एवं प्र्कृ जत ्ा भ़ी वयिाप् वर्णन ज्यिा ह।ै वालम़ीज् ्ी दृजटि 
इतऩी सकू्षम ह ैऔर ्लपना-शजति इतऩी उव्णर ह ै ज् ए्-ए् दृश्यि ्ो उन्होंने बहुत 
जवसतार प्रदान ज्यिा ह।ै 

रामायण ्ा जवभािन सात ्ाण्डों में हुआ ह—ै बाल्ाण्ड, अयिोध्यिा्ाण्ड, 
अरण्यि्ाण्ड, ज्जष्न्धिा्ाण्ड, सनु्दर्ाण्ड, यिदु्ध्ाण्ड तथा उत्तर्ाण्ड। प्र्येि् ्ाण्ड 
्ो सगगों में जवभक्त ज्यिा गयिा ह।ै परवतती संस्कृ त महा्जवयिों ने भ़ी रामायण ्े इस 
आदश्ण पर महा्ावयिों ्ो सगगों में जवभक्त ज्यिा ह ै तथा महा्ावयि ्े लक्रों ्ो 
सथाजपत ज्यिा। इस़ी आधिार पर ्ाजलदास, भारजव, माघ आजद ने महा्ावयिों ्ी रचना 
्ी। रामायण में 24,000 श्लो् हैं। 

रामायण ्े अभ़ी त़ीन ससं्रर उपलब्धि हैं, िो भारत ्े जवजभन्न क्ेत्ों में प्रचजलत 
हैं। त़ीनों संस्ररों ्ी सम़ीक्ा ्र्े बडौदा से रामायण ्ा जवजशषट संस्रर जन्ला ह।ै 

रामायण ्े रचना्ाल ्े जवषयि में जवद्ानों ने बहुत जववेचन ज्यिा ह।ै महाभारत से 
पवू्ण इस्ी रचना हो च्ुी थ़ी, क्यिोंज् महाभारत में रामायण ्ी परू़ी ्था वजर्णत ह ैऔर 
राम ्े ि़ीवन से सम्बद्ध ्ुछ सथलों ्ो वहाँ त़ीथ्ण ्े रूप में दखेा गयिा ह।ै रामायण ्ा 
सं्ेत िैन और बौद्ध ग्रन्थों से भ़ी प्राप्त होता ह।ै इस प्र्ार रामायण ्ी रचना पाँचव़ी 
शताब्द़ी ई. प.ू में माऩी िात़ी ह।ै 

रयामयायण कया सयंासकृततक मूल्य   
रामायण ्ा सांस्कृ जत् महत्तव बहुत अजधि् ह।ै वालम़ीज् ने इस महा्ावयि ्े द्ारा 
ि़ीवन ्े आदश्णभतू और शाश्वत मलूयिों ्ा जनददेश ज्यिा ह।ै इसमें उन्होंने रािा, प्रिा, 
पतु्, माता, प्ऩी, पजत, सेव् आजद संबंधिों ्ा ए् आदश्ण सवरूप प्रसततु ज्यिा ह।ै राम 
्ा चररत् ए् आदश्ण महापरुुष ्े रूप में ह,ै िो स्यिवाद़ी, दृ़िसं्लप वाले, परोप्ाऱी, 
चररत्वान,् जवद्ान,् शजतिशाल़ी, सनु्दर, प्रिापाल् तथा धि़ीर परुुष हैं। वालम़ीज् ने उन्े 
गरुों ्ो बहुत जवसतार से प्र्ट ज्यिा ह।ै इस़ी प्र्ार स़ीता ्े आदश्ण तथा गौरवपरू्ण 
प्ऩी-रूप ्ो भ़ी वालम़ीज् ने सथाजपत ज्यिा ह।ै राम ्ा भ्ातकृपे्रम रामायण में अ्यंित 
सरल एवं भावपरू्ण शब्दों में वयिक्त ज्यिा गयिा ह—ै 

दशे ेदशे े्लत्ाजर दशे ेदशे ेच बान्धिवा:।
तं त ुदशे ंन पश्यिाजम यित् भ्ाता सहोदर:।।

ज्स़ी भ़ी दशे में प्ऩी प्राप्त ्ी िा स्त़ी ह ैतथा बन्धिु् व ्हीं भ़ी सथाजपत ज्यिा 
िा स्ता ह,ै ज्न्त ुसहोदर भाई ्हीं नहीं प्राप्त हो स्ता ह।ै 
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राम ्ा चररत् इतना उदार और ऊँचा ह ैज् वे रावर ्ी मक्ृ यि ु्े बाद जवभ़ीषर ्ो 
उस्े शऱीर-संस्ार ्ा उपदशे दतेे हैं। वे ्हते हैं— जवभ़ीषर! शत् ु्ी मक्ृ यि ुसे वैर ्ा 
अन्त हो िाता ह।ै हमाऱी शत्तुा भ़ी समाप्त हो गई। अब तो रावर ्ा शऱीर मरेे जलए भ़ी 
वैसा ह़ी ह,ै िैसा तमु्हारे जलए— 

मररान्ताजन वैराजर जनवकृ्णत्त ंन: प्रयिोिनम ्।
जक्यितामसयि संस्ारो ममाप्यिेष यिथा तव ।।

भरत ्ी राज्यिपद ्े प्रजत अनासजति, लक्षमर ्ी भ्ातकृ-सेवा एवं हनमुान ् ्ी 
सवाजमभजति येि त़ीनों ि़ीवन ्े सववोच्च आदश्ण रामायण में उपलब्धि होते हैं। ्ावयि ्ा 
उद्शे्यि ह—ै मधिरुभाव से उपदशे दनेा। उसमें वालम़ीज् ्ो परू़ी तरह सफलता जमल़ी ह।ै 
प्र्कृ जत-वर्णनों में ्जव वालम़ीज् तन्मयि हो  िाते हैं। उन्ी उपमाए ँहृदयि ्ो आ्कृ षट ्र 
लेत़ी हैं। अशो्वाजट्ा में शो्मग्न स़ीता ्ी तलुना ्जव संदहे से भऱी समकृजत, अधिरू़ी 
रिद्धा, नषट हुई आशा, जवघ्न से यिकु्त जसजद्ध, ्लजुषत बजुद्ध तथा लो्जनन्दा ्े ्ारर 
नषट ्ीजत्ण से ्रते हैं। इससे ्जव हमारे हृदयि में ्रुरा ्ी भावना िगाते हैं। 

रामायण से संस्कृ त ्जवयिों ्ो तथा समसत भारत़ीयि भाषाओ ं्े ्जवयिों ्ो भ़ी 
राम-्था जलखने ्ी पे्रररा जमल़ी तथा जवदशेों में भ़ी रामायिर ्ा प्रभाव सथाजपत हुआ। 
परेू एजशयिा महाद़्ीप ्ी सवा्णजधि् प्रजसद्ध ्था राम-्था ह़ी ह।ै 

महयाभयारत
महजष्ण वयिास द्ारा रजचत महाभारत संस्कृ त वाङ्मयि ्ा सबसे बडा ग्रन्थ ह,ै जिसमें ए् 
लाख श्लो् हैं। इस़ीजलए इसे शतसाहस़्ी सजंहता भ़ी ्हते हैं। महाभारत में मलूत: ्ौरवों 
और पाण्डवों ्ा संघष्ण वजर्णत ह,ै ज्न्त ुप्रासंजग् रूप से प्रजतपाजदत ि़ीवन-जवषयि् 
प्राच़ीन भारत़ीयि ज्ान ्े सभ़ी पक्ों ्ा यिह अदु्त जवश्व्ोष ह।ै इस्ा शाजन्तपव्ण यिगुों 
से ि़ीवन ्ी समसयिाओ ं्ा समाधिान ्रता आ रहा ह।ै इस इजतहास ग्रन्थ ्ो प्राच़ीन 
भारत़ीयिों ने धिम्ण-ग्रन्थ ्ी मान्यिता द़ी ह ैतथा इसे पंचम वेद ्हा ह।ै दाश्णजन् समसयिाओ ं
्ा समाधिान ्रने वाला जवश्वप्रजसद्ध ग्रन्थ भगवद्गीता, महाभारत ्े भ़ीषमपव्ण ्ा ए् 
अशं ह।ै महाभारत अपऩी जवशालता ्े अजतररक्त संसार ्े सभ़ी जवषयिों ्ो समाजवषट 
्रने ्े ्ारर महत्तवपरू्ण ह।ै 

इस्े जवषयि में ्हा गयिा ह—ै 
  धिमदे चाथदे च ्ाम ेच मोक्े च भरतष्णभ । 

यिजदहाजसत तदन्यित् यिन्नेहाजसत न तत ्क्वजचत ्।।
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धिम्ण, अथ्ण, ्ाम और मोक् इन चारों लक्षयिों ्े जवषयि में िो बातें इस ग्रन्थ में ्ह़ी 
गई हैं, वे ह़ी अन्यित् जमलत़ी हैं, ज्ंत ुिो इसमें नहीं हैं, वे ्हीं नहीं जमलत़ी हैं। इस उजति 
से महाभारत ्े जववेचऩीयि जवषयि ्ी वयिाप्ता जसद्ध होत़ी ह।ै 

रामायण ्े समान महाभारत भ़ी संस्कृ त ्जवयिों ्े जलए ्थान् ्ी दृजटि से 
उपि़ीवयि ग्रन्थ रहा ह।ै इस्ी मखु्यि ्था तथा उपाख्यिानों ्े आधिार पर जवजभन्न ्ालों 
में संस्कृ त ्जवयिों ने ्ावयि, नाट्, चम्प,ू ्था, आख्यिाजयि्ा आजद अने् प्र्ार ्ी 
साजहज्यि् सकृजटि ्ी ह।ै इण्डोनेजशयिा, िावा, समुात्ा आजद दशेों ्े साजह्यि पर भ़ी 
महाभारत ्ा प्रभाव जवद्यमान ह।ै वहाँ ्े लोग भ़ी महाभारत ्े पात्ों ्े अजभनयि से 
अपना मनोरंिन ्रने ्े साथ-साथ जशक्ा भ़ी ग्रहर ्रते हैं। 

महजष्ण वेदवयिास ्ा नाम ्कृ षरद्पैायिन भ़ी ह।ै महाभारत ्े पात्ों से उन्ा घजनषठ 
सम्बन्धि था। महाभारत ्े आजद-पव्ण में ्हा गयिा ह ैज् ्कृ षरद्पैायिन ने त़ीन वषगों त् 
जनरन्तर परररिम से महाभारत ्ी रचना ्ी थ़ी। इजतहास ्े आधिजुन् जवद्ानों ्ा ्हना 
ह ैज् महाभारत ्ो ए् लाख श्लो्ों ्ा वत्णमान रूप अने् शताजब्दयिों ्े जव्ासक्म 
में प्राप्त हुआ। वयिास ने प्राच़ीन ्ाल ्ी गाथाओ ं्ो ए्त् ्र्े इस ग्रन्थ ्ी मलू रचना 
्ी थ़ी। इस्े जव्ास ्े त़ीन चरर हैं— जय, भारत और महाभारत। ियि नाम् ग्रन्थ 
में 8,800 श्लो् ेथ। इसमें पाण्डवों ्ी जवियि ्ा वर्णन ज्यिा गयिा था। दसूरे चरर में 
भारत नाम् ग्रन्थ प्रसततु हुआ, जिसमें 24,000 श्लो् ेथ। इसमें उपाख्यिान नहीं ेथ। यिदु्ध 
्ा वर्णन ह़ी प्रधिान जवषयि था। इस़ी भारत ्ो वैशम्पायिन ने प़ि्र िनमिेयि ्ो सनुायिा 
था। इस ग्रन्थ में िब उपाख्यिान आजद िोडे गए तथा इसे वयिाप् जवश्व्ोश ्ा सवरूप 
जदयिा गयिा, तब इस्ा नाम महाभारत पडा। यिह़ी महाभारत लोमहष्णर ्े पतु् उग्ररिवा द्ारा 
नैजमषारण्यि में शौन्ाजद ॠजषयिों ्ो सनुायिा गयिा था। येि उपाख्यिान प्राच़ीन लो््थाओ ं
्े साजहज्यि् संस्रर ेथ। इस जसथजत से इसमें ए् लाख श्लो् हो गए। यिह भारत़ीयि 
धिम्ण और संस्कृ जत ्ा जवशाल भण्डार बन गयिा। 

महाभारत ्े दो पाठ प्राप्त होते हैं- ए् उत्तर भारत ्ा, दसूरा दजक्र भारत ्ा। दोनों 
में श्लो्-संख्यिा, अध्यिायिों ्ा क्म तथा आख्यिानों ्े सथान ्ो ले्र बहुत अन्तर ह।ै 
महाभारत ्े जवशदु्ध रूप ्ो सजुनजचित ्रने वाला ए् संस्रर परु ेसे प्र्ाजशत हुआ ह।ै 

महाभारत ्ा जवभािन पवगों में हुआ, जिन्ी संख्यिा 18 ह—ै आजद, सभा, वन, 
जवराट, उद्योग, भ़ीषम, द्रोर, ्र्ण, शलयि, सौजति्, सत़्ी, शाजन्त, अनशुासन, आश्वमजेधि्, 
आरिमवाजस्, मौसल, महाप्रसथाजन् तथा सवगा्णरोहर। इन पवगों ्ा पनु: जवभािन 
अध्यिायिों में हुआ ह।ै इनमें ्ौरवों तथा पाण्डवों ्ी उ्पजत्त से ले्र पाण्डवों ्े सवग्ण 

Chapter-3.indd   30 19-Feb-19   11:15:51 AM

2019-2020



रामायण, महाभारत एवं परुाण्ा 31

िाने त् ्ा वर्णन ह।ै यिह़ी महाभारत ्ी मलू ्था ह।ै इसमें बहुत से माजम्ण् प्रसंगों 
्ा वर्णन ज्यिा गयिा ह,ै िैसे— द्यतू-क्ीडा, द्रौपद़ी ्ा अपमान, जवराट ्ी रािसभा में 
पाण्डवों ्ा छद्म रूप से रहना, ्ौरवों तथा पाण्डवों ्ा यिदु्ध इ्यिाजद। 

हजसतनापरु ्े जसंहासन ्े जलए ्ौरवों और पाण्डवों ्े संघष्ण ्ा इसमें वर्णन ह।ै 
पाण्डवों ने ्ौरवों से आधिा राज्यि प्राप्त ्र रािसयूि यिज् ज्यिा, ज्न्त ुईषयिा्णल ु्ौरवों ने 
पाण्डवों ्ो िएु में हरा्र उन्हें शत्ण ्े अनसुार तेरह वषगों ्े  जलए वन िाने ्ो जववश ्र 
जदयिा। अजन्तम वष्ण में अज्ातवास ्ी यिह शत्ण रख़ी गई ज् यिजद इस अवजधि में पाण्डवों ्ा 
पता चल गयिा, तो उन्हें पनु: उतने ह़ी वषगों ्े जलए वनवास सव़ी्ार ्रना पडेगा। पाण्डव 
सफलतापवू्ण् यिह शत्ण परू़ी ्रने पर अपना राज्यि माँगते हैं, ज्न्त ुउन्हें राज्यि नहीं जदयिा 
िाता। इस़ीजलए महाभारत ्ा यिदु्ध होता ह ैिो 18 जदनों त् चलता ह।ै इसमें ्ौरवों ्ा 
सव्णनाश हो िाता ह।ै उललेखानसुार संियि ने यिदु्ध ्ा वर्णन नेत्ह़ीन धिकृतराषट्र ्े जलए ए् 
सथान पर बैठे-बैठे ज्यिा था। यिदु्ध ्े आरम्भ में जवषादग्रसत अिु्णन ्ो यिदु्ध ्े जलए ्कृ षर 
पे्रररत ्रते हैं और ग़ीता ्ा अमलूयि उपदशे दतेे हैं। ्म्ण ्ी पे्रररा दनेे वाला भगवद्गीता 
नाम् यिह ग्रन्थ इतना महत्तवपरू्ण ह ैज् प्राच़ीन ्ाल से आधिजुन् ्ाल त् दशे-जवदशे 
्े दाश्णजन्ों ्ो प्रभाजवत ्रता रहा ह।ै 

महाभारत ्ा रचना्ाल बदु्ध-महाव़ीर से पवू्ण माना िाता ह।ै इस ग्रन्थ ्ा उललेख 
आश्वलायिन गकृह्यसतू् में पहल़ी बार आयिा ह।ै प्रथम शताब्द़ी ईसव़ी में इस्ा प्रचार दजक्र 
भारत में हो गयिा था।  

महयाभयारत कया सयंासकृततक महत्तव 
महाभारत ्ा महत्तव सांस्कृ जत् दृजटि से बहुत अजधि् ह।ै यिह अपने आप में संपरू्ण साजह्यि 
ह।ै इस्े शाजन्तपव्ण में रािऩीजत ्े जवषयिों ्ा वयिाप् एवं गम्भ़ीर प्रजतपादन ह।ै इस्े 
पात्ों ्ो वयिास ने उपदशे ्ा आधिार बनायिा ह,ै जिससे लोग ्त्णवयि ्ी जशक्ा ले स्ें । 
यिह ए् ऐसा धिाजम्ण् ग्रन्थ ह,ै जिसमें प्र्येि् रिरे़ी ्ा मनषुयि अपने ि़ीवन ्े अभयिदुयि 
्ी सामग्ऱी प्राप्त ्र स्ता ह।ै बारभट्ट ने वयिास ्ो ्जवयिों ्ा जनमा्णता ्हा ह,ै क्यिोंज् 
महाभारत से ्जवयिों ्ो ्ावयि सकृजटि ्े जलए पे्रररा जमलत़ी रह़ी ह।ै गगीता में ्म्ण, ज्ान और 
भजति ्ा सनु्दर समन्वयि ह।ै महाभारत में वयिास ने ्हा ह ैज् धिम्ण शाश्वत ह।ै अत: इस्ा 
परर्यिाग ज्स़ी भ़ी दशा में भयि यिा लोभ से नहीं ्रना चाजहए। शाजन्त पव्ण में ्हा गयिा ह ै
ज् रािधिम्ण ्े जबगडने पर राज्यि तथा समाि ्ा सव्णनाश हो िाता ह।ै मानव ि़ीवन ्ो 
धिम्ण, अथ्ण और ्ाम ्े द्ारा मोक् ्ी ओर ले िाने ्ी प्रजक्यिा महाभारत में अच्छ़ी तरह 
बताई गई ह।ै इसजलए धिम्ण, रािऩीजत, दश्णन आजद सभ़ी जवषयिों ्ा यिह अक्यि ्ोष ह।ै 
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गीतया 
महाभारत ्े भ़ीषम पव्ण ्े अन्तग्णत 18 अध्यिायिों तथा 700 श्लो्ों में वयिाप्त गगीता ए् 
सवतन्त् ग्रन्थ ्े रूप में जवश्वजवख्यिात ह।ै यिदु्ध ्े आरम्भ में यिदु्ध ्े भयिावह पररराम ्ी 
्लपना ्र्े अिु्णन जवषादग्रसत हो िाते हैं, तब उन्हें ्म्ण ्े जलए पे्रररत ्रते हुए ्कृ षर 
उपदशे दतेे हैं। भगवान ््कृ षर ्े द्ारा उपजदषट होने से इसे मलूत: भगवद्गीता ्हते हैं। 
यिद्यजप अिु्णन ्ो यिदु्ध ्े जलए प्रवकृत्त ्रने ्ा उद्शे्यि दो-त़ीन अध्यिायिों में ह़ी परूा हो गयिा 
था, ज्न्त ुि़ीवन ्ी वयिावहारर् तथा आध्यिाज्म् समसयिाओ ं्ो सलुझाने ्े जलए 
अिु्णन ्े प्रासंजग् प्रश्नों ्ा उत्तर दनेे ्े ्ारर ग़ीता ्ा आ्ार बडा हो गयिा। 

ग़ीता ्े अध्यिायिों ्ो यिोग ्हा गयिा ह।ै  गगीता में यिोग ्ा अथ्ण ह ैसम-दृजटि (सम्वं 
यिोग उच्यिते) अथवा ्ुशलतापवू्ण् ्म्ण ्रना (यिोग: ्म्णस ु्ौशलम)् जिससे बन्धिन 
न हो। ग़ीता में मखु्यि रूप से त़ीन यिोगों ्ा प्रजतपादन ज्यिा गयिा ह—ै ्म्णयिोग, ज्ानयिोग 
तथा भजतियिोग। यिे त़ीनों परसपर सम्बद्ध तथा परू् हैं। 

्म्णयिोग ्ा अथ्ण ह ैअपने जनधिा्णररत ्त्णवयिों ्ा जनषपादन, भौजत् लाभ ्ी आशा 
रख ेजबना ्ाम ्रना। इसे ‘जनष्ाम ्म्ण’ भ़ी ्हा गयिा ह।ै ्ामना से ्म्ण में आसजति 
होत़ी ह,ै जिससे बन्धिन ्ी उ्पजत्त होत़ी ह।ै ्कृ षर ्हते हैं— “्म्णण्येिवाजधि्ारसते मा 
फलेष ु्दाचन” (तमु्हारा अजधि्ार ्ेवल ्म्ण ्रने में ह,ै फल तमु्हारे वश में नहीं ह।ै) 

ज्ानयिोग इस़ी ्ी जसजद्ध ्रता ह।ै सववोपरर ज्ान यिह ह ैज् जवश्व पर जनयिन्त्र ्रने 
वाला परमा्मा (परुुषोत्तम) ह—ै ‘वासदुवे: सव्णम।्’ यिह ज्ान हो िाने पर ह़ी जनष्ाम ्म्ण 
संभव ह,ै अन्यिथा मनषुयि ्ो सवाथ्ण (स्ाम ्म्ण) से पकृथ्् नहीं ज्यिा िा स्ता। ्म्ण, 
्म्णफल, प्र्कृ जत आजद सब ्ुछ परुुषोत्तम से जनयिजन्त्त हो्र चल रहा ह।ै 

भजतियिोग परमा्मा ्ो ह़ी सव्णसवसमप्णर ्ा नाम ह।ै इसे यिोग-दश्णन में ‘ईश्वर-
प्रजरधिान’ ्हते हैं। अपने सभ़ी ्मगों ्ो ईश्वराप्णर ्ी दृजटि से ्रें, तो मानव ्भ़ी 
अस््म्ण नहीं ्र स्ता। गगीता ्ा वाक्यि ह—ै ‘त््ुरुषव मदप्णरम।्’ 

भगवद्गीता पर संस्कृ त में अने् ट़ी्ाए ँजलख़ी गई हैं। जवश्व ्ी प्रायि: सभ़ी भाषाओ ं
में इस्े अनवुाद, ट़ी्ा, जववेचन, जनबन्धि, भाषयि आजद जलख े गए हैं। यिह संसार ्े 
सवा्णजधि् लो्जप्रयि ग्रन्थों में ह।ै 

महयाभयारत एवं आधुतिक समयाज  
महाभारत ्ी सबसे बड़ी जवशषेता यिह ह ैज् वह ए् शाश्वत धिम्ण—वयिवसथा ्ा जवधिान 
्रता ह।ै यिह शाश्वत धिम्ण वयिवसथा, अने् दृजटियिों से जभन्न होते हुए भ़ी अजभन्न रूप वाल़ी 
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ह।ै इस तथ्यि ्ो इस रूप में समझा िा स्ता ह ैज् महाभारत्ार धिम्ण ्ो रू़ि वयिवसथा 
नहीं मानते। वह उसे बदलते समाि एवं ्ाल ्े साथ पररवत्णऩीयि सव़ी्ार ्रते हैं। 

मनसुममृतत एवं रामायण आजद में प्रजतपाजदत धिम्ण प्रायि: रू़ि हैं जिन्ा उललंघन ्रने 
पर मनषुयि पाप ्ा भाग़ीदार बनता ह।ै परन्त ुमहाभारत्ार ्ा ्हना ह ै ज् धिम्ण ्ा 
जनर्णयि दशे, ्ाल तथा वयिजति ्े अनसुार होता ह।ै अत: उसे रू़ि नहीं माना िा स्ता। 
शाश्वत धिम्ण ्ो वेदवयिास भ़ी मानते हैं िो जत््ालाबाजधित ह ै तथा सदवै ए्रूप ह़ी 
रहता ह।ै उस्ा उललंघन अवश्यि ह़ी क्म्यि नहीं। परन्त ुप्र्येि् यिगु ्ा भ़ी ए् जवजशषट 
धिम्ण होता ह ैजिसे यिगुधिम्ण ्हा िाता ह।ै इस़ी प्र्ार आपद्धम्ण तथा वयिजतिधिम्ण भ़ी होते 
हैं। महाभारत-यिगु़ीन जनयिोगप्रथा और ए् पाञचाल़ी ्ा पाँच वयिजतियिों से जववाह होना 
यिगुधिम्ण ्े सववोत्तम जनदश्णन हैं। गोरक्ा ्े जलए अिु्णन ्ा यिजुधिजठिर एवं द्रौपद़ी ्े ्क् 
में िाना (तथा प्रजतज्ा तोडना) अथवा महजष्ण जवश्वाजमत् ्ा प्राररक्ाथ्ण श्वान ्ा मांस 
खाना आपद्धम्ण ्ा उदाहरर ह।ै इस़ी प्र्ार भ़ीषम ्ा अम्बा से जववाह न ्रना उन्े 
वयिजतिधिम्ण ्ा उदाहरर ह।ै 

इस प्र्ार महाभारत आि ्े समाि ्ो धिम्णभ़ीरु नहीं, प्र्यितु धिम्ण ्े प्रजत आश्वसत 
बनाता ह।ै ‘पञचानकृतान्यिाहुरपात्ाजन’ ्ह्र जपतामह भ़ीषम मानो आि ्े समाि 
्ो आश्वसत ्रते हैं ज् धिम्ण हमारा सन्ताप् वैऱी नहीं, प्र्यितु सजन्मत् ह,ै िो प्र्येि् 
पररजसथजत में हमाऱी रक्ा ्रता ह।ै 

पुरयाण   
जिस प्र्ार वजैद् धिम्ण ्ा आधिार वेद ह,ै उस़ी प्र्ार उत्तर्ाल़ीन जहदं ूधिम्ण (वैषरव, 
शवै आजद) ्ा आधिार परुाण ह।ै परुाण ्ा अथ्ण प्राच़ीन वर्णन यिा आख्यिान ह।ै परुारों में 
वैजद् गाथाओ ं्ा वयिाख्यिान ज्यिा गयिा ह।ै प्राच़ीन घटनाओ ं्े जवसतकृत वर्णन परुाण ्े 
नाम से जवख्यिात हुए। परुारों ने अपना सवरूप त़ीसऱी शताब्द़ी ई. प.ू में ह़ी लेना आरंभ  
्र जदयिा था। 

परुारों ्ा वण्यि्ण जवषयि अ्यिन्त वयिाप् ह।ै प्राच़ीन घटनाओ ंतथा अन्यि जवजभन्न 
जवषयिों ्ा इनमें अजतशयिोजतिपरू्ण तथा ्लपना से भरपरू वर्णन ह।ै येि आलं्ारर् शलै़ी 
में ज्न्त ुसरल संस्कृ त भाषा में जलख ेगए हैं। परुारों में प्रायि: अनषुटुप ्छन्द ्ा प्रयिोग 
ज्यिा गयिा ह,ै ज्न्त ु्ुछ परुारों में गद्य ्ा भ़ी प्रयिोग ह।ै महाभारत ्े समान परुारों में 
भ़ी अने् जवषयिों ्ा जवजभन्न प्र्ार से वर्णन ह,ै जिससे इन्ा सवरूप भ़ी जवश्व्ोश ्े 
समान हो गयिा ह।ै 
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परुारों में सामान्यित: पाँच जवषयिों ्ा वर्णन जमलता ह—ै 1. संसार ्ी सकृजटि ,2. प्रलयि 
्े बाद पनु: सकृजटि, 3. रािाओ ंऔर ॠजषयिों ्े वंशों ्ा वर्णन, 4. संसार ्ा ्ालजवभाग 
और प्र्येि् ्ाल ्ी महत्तवपरू्ण घटनाओ ं्ा वर्णन एवं 5. ्जलयिगु ्े प्रताप़ी रािाओ ं
्े ्ायिगों ्ा वर्णन— 

  सग्णश्च प्रजतसग्णश्च वंशो मन्वन्तराजर च।
वंशानचुररतं चवै परुार ंपञचलक्रम।्।

यिह जवषयिवसत ुसभ़ी परुारों में प्राप्त नहीं होत़ी ह।ै इन्े अजतररक्त वरा्णरिम-धिम्ण, 
्म्ण्ाण्ड, भगूोल-वर्णन, व्रत, त़ीथ्ण, नद़ी, दवेता इ्यिाजद ्े माहा्म्यि ्ा वर्णन भ़ी ्ई 
परुारों में जमलता ह।ै इन वर्णनों में अजतशयिोजतियिों ्ी अजधि्ता ह,ै जिससे वासतजव् 
तथ्यि जछप गए हैं। परुारों ्ी शलै़ी इतऩी लो्जप्रयि हुई ज् वैजद् धिम्ण ्े अजतररक्त िैन 
और बौद्ध धिम्ण ्े अनयुिाजयियिों ने भ़ी इस शलै़ी में रुजच ल़ी और अपने परुारों ्ा जव्ास 
ज्यिा। 

सामान्यि रूप से सभ़ी परुारों ्ा रचजयिता वयिास ्ो माना गयिा ह,ै ज्न्त ुअपऩी शलै़ी 
तथा जवषयिवसत ु्े ्ारर इन्ी रचना जवजभन्न यिगुों में होत़ी रह़ी ह।ै अजधि्ांश परुाण 
गपु्त्ाल में सं्जलत हुए िब वरा्णरिम-धिम्ण परू्ण उ््ष्ण पर था। 

परुारों ्ी संख्यिा 18 ह।ै इस्े अजतररक्त 18 उपपरुार भ़ी हैं। परुारों ्ो जवषयिवसत ु
तथा दवेता ्े आधिार पर त़ीन भागों में बाँटा गयिा ह।ै तदनसुार ब्रह्ा, जवषर ुऔर जशव 
से संबद्ध छ:-छ: परुाण हैं। इन्ा वगती्रर सत्तव, रिस ्एवं तमस—् इन त़ीन गरुों ्े 
आधिार पर ज्यिा िाता ह।ै येि क्मश: इस प्र्ार हैं— 
जवषर ुसे सम्बद्ध (साजत्तव्) परुार  — जवषर,ु भागवत, नारद, गरुड, पद्म और वराह। 
ब्रह्ा से सम्बद्ध (रािस) परुार — ब्रह्, ब्रह्ाण् ड, ब्रह्वैवत्ण, मा््ण ण्डेयि, भजवषयि   

  और वामन।
जशव से सम्बद्ध (तामस) परुार — जशव, जलंग, स्न्द, अजग्न, म्सयि और ्ूम्ण। 

महापरुारों में तिवपरुाण ्े सथान पर वायपुरुाण और भागवतपरुाण में रि़ीमद्ागवत 
अथवा दवे़ीभागवत ्ा उललेख प्राप्त होता ह।ै

परुारों ्ी नामगरना ्ा सं्ेत इस श्लो् में जमलता ह-ै 
 मद्यंि भद्यंि चवै ब्रत्यंि वचतषुटयिम।्

अनापजलंग्ूस्ाजन परुाराजन पकृथ्् पकृथ््।। 
म से दो (म्सयि, मा््ण ण्डेयि) भ से दो (भजवषयि, भागवत), ब्र से त़ीन (ब्रह्, ब्रह्ाण्ड, 

ब्रह्वैवत्ण), व से चार (जवषर,ु वराह, वामन, वायि)ु तथा अ से (अजग्न), ना से (नारद), प से 
(पद्म), जलं (जलङ्ग), ग (गरुड), ्ू से (्ूम्ण), ए् से (स्न्द)— येि पकृथ््-पकृथ्् परुार हैं। 

Chapter-3.indd   34 19-Feb-19   11:15:52 AM

2019-2020



रामायण, महाभारत एवं परुाण्ा 35

उपपरुारों ्े नामों ्े जवषयि में मतभदे ह।ै ्ुछ मखु्यि उपपरुार हैं- नमृतिंह, नारद, 
कातिका, िाम्ब, परािर, ियू्य इ्यिाजद। रामायण और महाभारत ्े समान परुाण भ़ी 
परवतती ्जवयिों ्े जलए उपि़ीवयि रह ेहैं। 

पुरयाणों कया ऐततहयातसक और सयंासकृततक मूल्य 
परुाणों ्ा ऐजतहाजस् और सांस्कृ जत् महत्तव बहुत अजधि् ह।ै प्राच़ीन भारत ्े 
रािऩीजत्, सांस्कृ जत् और भौगोजल् ज्ान ्े जलए परुाण समथ्ण आधिार हैं। ्लपना 
और अलं्कृ त वर्णनों ्ी गहराई में िा्र दखेें तो प्राच़ीन भारत ्ा इजतहास इनमें सपषट 
जदखता ह।ै पाजि्णटर नाम् जवदशे़ी जवद्ान ् ने परुारों ्े गम्भ़ीर अनशु़ीलन से भारत़ीयि 
रािाओ ं्ी वंशावजलयिाँ प्रसततु ्ी थीं, जिनसे उन्ा ऐजतहाजस् महत्तव सजूचत होता ह।ै 
प्राच़ीन भारत ्ा वयिाप् सांस्कृ जत् जचत् इन परुारों में जमलता ह।ै भारत़ीयि िनमानस 
्े धिाजम्ण् जवश्वासों ्ी िड में येि परुार ह़ी हैं। जशव, जवषर,ु गरशे, दगुा्ण आजद जवजवधि 
दवेताओ ं ्ी उपासना ्ा आधिार भ़ी येि ह़ी हैं। व्रतों और पिूा-पाठ ्ा महत्तव इन 
परुारों में यिथासथान बतायिा गयिा ह।ै परुारों में आख्यिानों ्े द्ारा सामान्यि िनता ्ो  
आचार-जवचार ्ी बहुत बड़ी जशक्ा द़ी गई ह।ै सवग्ण और नर् ्े वर्णन से िनता ्ो सह़ी 
्ायि्ण ्रने और गलत ्ायिगों से बचने ्ी जशक्ा दनेा परुारों ्ा महत्तवपरू्ण यिोगदान ह।ै 

जवजभन्न त़ीथगों ्ा महत्तव बतला्र त़ीथ्णयिात्ा ्े प्रजत सामान्यि िनता ्ो पे्रररत ्र्े 
राषट्ऱीयि ए्ता ्े जनमा्णर में भ़ी परुारों ्ी समथ्ण भजूम्ा ह।ै परुारों ने सम्परू्ण दशे ्ो 
अखण्ड माना ह।ै जवजभन्न सम्प्रदायिों ्ो समजन्वत ्रने ्ा प्रयिास भ़ी परुारों ने ज्यिा ह।ै 
परुार्ारों ने सामान्यि िनता ्े जलए ज्ान-जवज्ान ्ी परू़ी सामग्ऱी सं्जलत तथा परुारों 
्े पाठ और रिवर ्ा महत्तव बता्र अनौपचारर् जशक्ा ्ी दृ़ि वयिवसथा ्ी ह।ै 

धययातव्य तिन्ु
♦	 रामायण और महाभारत वजैद् और लौज्् संस्कृ त साजह्यि ्े सजन्धि्ाल ्े दो 

महान ग्रन्थ हैं। 
♦	 महजष्ण वालम़ीज् द्ारा रजचत रामायण आजद्ावयि ह,ै जिस्ा जवभािन सात 

्ाण्डों में हुआ ह—ै बाल्ाण्ड, अयिोध्यिा्ाण्ड, अरण्यि्ाण्ड, ज्जष्न्धिा्ाण्ड, 
सनु्दर्ाण्ड, यिदु्ध्ाण्ड तथा उत्तर्ाण्ड। 

♦ महजष्ण वेदवयिास द्ारा रजचत महाभारत में पाण्डवों ्ी उ्पजत्त से ले्र सवग्णगमन 
त् ्ी ्था ह।ै ए् लाख श्लो्ों ्े ्ारर इसे ितिाहस्गीिंतहता भ़ी ्हते हैं। 
्ुछ लोग इसे पंचम वेद भ़ी ्हते हैं। 
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♦ गगीता महाभारत ्ा अगं ह।ै 18 अध्यिायिों तथा 700 श्लो्ों में वयिाप्त इसे सवतन्त् 
ग्रन्थ भ़ी माना िाता ह।ै 

♦	 परुाण वदे ्े गढू जवषयिों तथा प्राच़ीन सांस्कृ जत् तथ्यिों ्ा उद्ाटन ह।ै परुारों ्ी सखं्यिा 
18 माऩी गई ह—ै म्सयि, मा््ण ण्डेयि, भागवत, भजवषयि, ब्रह्, ब्रह्ाण्ड, ब्रह्ववैत्ण, वायि,ु 
वामन, वराह, जवषर,ु अजग्न, नारद, पद्म, जलङ्ग, गरुड, ्ूम्ण और स्न्द। 

अभययास-प्रश्ि

प्र.   1. उपि़ीवयि ्ावयि ज्से ्हते हैं? 
प्र.   2.   रामायण और महाभारत ज्न दृजटियिों से जभन्न हैं?
प्र.   3.   रामायण ्े रचजयिता ्ौन हैं?
प्र.   4.   अभ़ी रामायिर ्े ज्तने संस्रर उपलब्धि हैं?
प्र.   5.   रामायण ्ी रचना ्ा ्ाल ज्स शताब्द़ी में माना िाता ह?ै
प्र.   6.   रामायण में ज्तने ्ाण्ड हैं? प्र्येि् ्ा नाम जलजखए। 
प्र.   7.  रामायण में ज्तने श्लो् हैं?
प्र.   8.   वालम़ीज् ने रामायण में ि़ीवन ्े ज्न आदशगों ्ो प्रसततु ज्यिा ह?ै
प्र.   9.   महाभारत ्ो ितिाहस्गीिंतहता क्यिों ्हते हैं?
प्र. 10.   ्ौन-सा जवश्वप्रजसद्ध दाश्णजन् ग्रन्थ महाभारत ्ा अशं ह?ै
प्र. 11.   महाभारत ्े लेख् ्ौन हैं?
प्र. 12.   महजष्ण वयिास ्ा दसूरा नाम क्यिा ह?ै
प्र. 13.   महाभारत ्े जव्ास ्े चररों ्े नाम बताए।ँ 
प्र. 14.   महाभारत ज्तने पवगों में बँटा हुआ ह?ै
प्र. 15.   गगीता महाभारत ्े ज्स पव्ण में ह?ै
प्र. 16.   परुाणों ्ा रचजयिता ज्से माना गयिा ह?ै
प्र. 17.   परुाणों में मखु्यित: ज्स छन्द ्ा प्रयिोग हुआ ह?ै
प्र. 18.   परुाणों ्ी संख्यिा और उन्े नाम जलजखए।
प्र. 19.   ररक्त सथानों ्ी पजूत्ण ्ीजिए— 
 (्) परुारों ्ा वगती्रर जवषर ु............................... और सत्तव ............................. 

इन त़ीन गरुों ्े आधिार पर ज्यिा गयिा ह।ै 
  (ख) परुारों में आख्यिानों ्े द्ारा सामान्यि िनता ्ो ......................्ी जशक्ा जमलत़ी ह।ै 
 (ग) महाभारत में ......................... और ................................. ्े यिदु्ध ्ा वर्णन ह।ै 
 (घ) गगीता ........................................... ्ी प्रेररा दनेे वाला ग्रन्थ ह।ै 
 (ङ) परुाण ्ा अथ्ण ............................................. वर्णन यिा आख्यिान ह।ै 
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