
पाठ 2 

फसल ों के त्य हार 

 

मौसम का अोंदाज़ 

प्रश्न 1. “खिचड़ी में अइसन जाडा हम पहहले कब्बो ना देिऩी ीं ।” 

यहााँ ‘खिचड़ी’ से क्या मतलब हनकाल रह़ी हो? । 

उत्तर: यहााँ ‘खिचड़ी’ से मतलब मकर सींक्ाींहत नामक त्योहार से है। 

प्रश्न 2. क्या कभ़ी ऐसा हो सकता है हक सूरज हबलु्कल ह़ी न हनकले? 

अगर ऐसा हो तो चारोीं तरफ अींधेरा छा जाएगा। ठीं ड बढ़ जाएग़ी। लोगोीं के हलए काम करना मुखिल हो 

जाएगा। ज़ीवन क़ी रफ्तार थम-स़ी जाएग़ी। अपने साहथयोीं के साथ बातच़ीत करके हलिो। 

उत्तर: स्वयीं करें। 

प्रश्न 3. बाहर देिने से समय का अींदा क्योीं नह़ी ीं हो रहा था? हजनके पास घड़ी नह़ी ीं होत़ी वे समय का 

अनुमान हकस तरह से लगाते हैं? 

उत्तर: बाहर देिने से समय का अींदाजा इसहलए नह़ी ीं हो रहा था क्योींहक सूरज नह़ी ीं हनकला था। हजनके पास 

घड़ी नह़ी ीं होत़ी वे समय का अींदाजा सूरज क़ी गहत और उसक़ी चमक से लगाते हैं। तुम्हाऱी जुबान 

(क) “आज ई लोग के उठे के नईिे का?” 

(ि) “जा भाग के देि केरा के पत्ता आइल क़ी ना?” 

इन वाक्योीं को अपने घर क़ी भाषा में हलिो। 

उत्तर: 

(क) आज ये लोग उठें गे नह़ी ीं क्या? 

(ि) दौड कर जाओ और देिो हक केला का पत्ता आया हक नह़ी ीं। 

भारत तेरे रोंग अनेक 

 

प्रश्न 1. हवहवधता हमारे देश क़ी पहचान है। फसलोीं का त्योहार हमारे देश के हवहवध रींग-रूपोीं का एक 

उदाहरण है। ऩीचे हवहवधता के कुछ और उदाहरण हदए गए हैं। पााँच-पााँच बच्ोीं का समूह एक-एक 

उदाहरण लें और उस पर जानकाऱी इकट्ठ़ी करे। (जानकाऱी हचत्र, फोटोग्राफ, कहाऩी, कहवता, सूचनापरक 

सामग्ऱी के रूप में हो सकत़ी है।) हर समूह इस जानकाऱी को कक्षा में प्रसु्तत करे। 

• भाषा 

• कपडे 

• नया वषष 

• भोजन 

• लोक कला 



• लोक सींग़ीत 

उत्तर: 

• भाषा-भारत में अनेक भाषाएाँ  बोल़ी जात़ी हैं। उदाहरण के हलए हहन्द़ी, मराठ़ी, पींजाब़ी, कन्नड, 

तेलुगू आहद। हहन्द़ी यहााँ क़ी मुख्य भाषा है क्योींहक यह अहधकतम लोगोीं द्वारा बोल़ी जात़ी है। 

यह हमाऱी राष्ट्र  भाषा भ़ी है। 

• कपडे-यहाीं के लोग हवहवध प्रकार के कपडे पहनते हैं। उदाहरण के हलए दहक्षण भारत में 

लुींग़ी पहऩी जात़ी है, उत्तर: भारत में सलवार-कम़ीज, घाघरा-चोल़ी, कुताष-पायजामा आहद 

पहने जाते हैं। 

• नया वषष-हहन्द़ी कैलेंडर के अनुसार नया वषष होल़ी के हदन होता है। यह हभन्न-हभन्न प्रदेशोीं में 

हभन्न-हभन्न नामोीं से जाना जाता है। 

• भोजन-यहााँ भोजन में हवहवधता देिने को हमलत़ी है। दहक्षण भारत में इडल़ी-डोसा मशहूर है 

तो उत्तर: भारत | में चावल-दाल, रोट़ी, सब्ज़ी, राजमा आहद पसींद से िाए-खिलाए जाते हैं। 

पहिम बींगाल में चाक्ल-मछल़ी बडे शौक से िाया जाता है। 

प्रश्न 2. तुम्हें कौन-सा त्योहार सबसे अच्छा लगता है और क्योीं? इस हदन तुम्हाऱी हदनचयाष क्या रहत़ी है? 

उत्तर: होल़ी का त्योहार मुझे सबसे अच्छा लगता है क्योींहक इस हदन लोग ऊाँ च-ऩीच का हवचार भूलकर एक-

दूसरे के गले हमलते हैं और िुहशयााँ मनाते हैं। इस हदन मैं सुबह से ह़ी काफ़ी सहक्य रहता हूाँ। तरह-तरह क़ी 

हपचकाररयोीं में रींग भरकर लोगोीं पर फें कता हूाँ। स्वाहदष्ट् पकवान िाता हूाँ। नये कपडे पहनता हूाँ। 

अन्न के बारे में 

(क) फ़सल के त्योहार पर ‘हतल’ का बहुत महत्व होता है। हतल का हकन-हकन रूपोीं में इसे्तमाल हकया जाता 

है? पता करो। 

(ि) तुम जानत़ी हो हक हतल से तेल बनता है? और हकन च़ीजोीं से तेल बनता है और कैसे? हो सके तो तेल 

क़ी दुकान में जाकर पूछो। 

उत्तर: 

(क) हतल से हतलकुट, रेवहडयााँ और गज्जक जैस़ी हमठाइयााँ बनाई जात़ी हैं। 

(ि) हतल के अलावा सरसोीं, राई, सोयाब़ीन, सूरजमुि़ी, मूींगफल़ी आहद से तेल बनाया जाता है। 

हकसान और च़ीजोीं का सफर 

हकसान और िेत़ी हममें से बहुत से लोगोीं क़ी जाऩी-पहचाऩी दुहनया का हहस्सा नह़ी ीं है। हवशेष रूप से शहर 

के ज्यादातर लोगोीं को यह अहसास नह़ी ीं है हक हमाऱी हजींदग़ी हकस हद तक इनसे जुड़ी हुई है। देश के कई 

हहस्सोीं में आज हकसानोीं को हजींदा रहने के हलए बहुत मेहनत और सींघषष करना पड रहा है। अगर यह जानने 

क़ी कोहशश | करें  हक हम हदनभर जो च़ीजें िाते हैं वे कहााँ से आत़ी हैं तो हकसानोीं क़ी हमाऱी हजींदग़ी में 

भूहमका को हम समझ पाएाँ गे। आलू क़ी पकौड़ी, बफी और आइसक़्ीम- इन त़ीन च़ीजोीं के बारे में ऩीचे हदए 

हबींदुओीं को ध्यान में रिते हुए जानकाऱी इकट्ठ़ी करो और ‘मेऱी कहाऩी” के रूप में उसे हलिो। 



• हकन च़ीजोीं से बनत़ी है? 

• इन च़ीजोीं का जन्म कहााँ होता है? 

• हम तक पहुाँचने का उनका सफ़र क्या है? 

• हकन-हकन हाथोीं से होकर हम तक पहुाँचत़ी है? 

• इस पूरे सफर में हकन लोगोीं क़ी हकतऩी मेहनत लगत़ी है? 

• इन लोगोीं में से हकसको हकतना मुनाफा हमलता है? 

अगले वषष कक्षा छह में सामाहजक एवीं राजनैहतक ज़ीवन के बारे में पढ़ोग़ी तो ऊपर हलिे सफर में शाहमल 

लोगोीं क़ी हदनचयाष पता करने का मौका भ़ी हमलेगा। 

उत्तर: 

आलू क़ी पकौड़ी-यह आलू और बेसन से बनत़ी है। आलू को गोल-गोल काटकर बेसन के गाढे़ घोल में 

लपेटकर तेल में तल हदया जाता है। 

बफी-यह दूध के िोये में च़ीऩी हमलाकर बनाया जाता है। 

आइसक़्ीम दूध में आइसक़्ीम पावडर और च़ीऩी डालकर गाढ़ा होने तक िौलाया जाता है। हफर उसे ठीं डा 

होने के हलए छोड हदया जाता है। उसके बाद छोटे-छोटे प्लाखिक के बतषनोीं में डालकर फ्ऱीज में रि हदया 

जाता है। 

िास पकवान 

1. ‘गया’ शहर हतलकुट के हलए भ़ी प्रहसद्ध है। हमारे देश में छोट़ी-बड़ी ऐस़ी कई जगहें हैं जो अपने िास 

पकवान के हलए मशहूर हैं। अपने पररवार के लोगोीं से पता करके उनके बारे में बताओ। 

2. हपछले दो वषों में तुमने ‘काम वाले शब्ोीं के बारे में जाना। 

इन शब्ोीं को हक्या भ़ी कहते हैं क्योींहक हक्या का सींबींध कोई काम करने से है। ऩीचे खिचड़ी बनाने क़ी 

हवहध द़ी गई है। इसमें ब़ीच-ब़ीच में कुछ हक्याएाँ  छूट गई हैं। उहचत हक्याओीं का प्रयोग करते हुए इसे पूरा 

करो। 

 



उत्तर: 

हवहध-इलायच़ी, दालच़ीऩी और लौींग में थोडा-थोडा पाऩी (एक छोटा चम्मच) डालते हुए प़ीस लो। अदरक और लहसुन 

को इकट्ठा प़ीसकर पेि बनाओ। दाल को कडाह़ी में डालो और मध्यम आाँच पर सुनहऱी भूऱी होने तक भून लो। अब 

चावल हनकाल कर धो लो। तेल को कुकर में डालकर गरम करो। तेल गरम हो जाने पर तेज पते्त और ज़ीरा डालो। 

ज़ीरा जब चटकने लगे तो प्याज डालकर सुनहरा भूरा होने तक भूनो। अब अदरक-लहसुन का पेि डालकर कुछ 

हमनट भूनो। भुऩी हुई दाल, चावल और सब्ज़ी डालो और अच्छ़ी तरह हमलाओ। शेष पाऩी (चार प्याले) डालकर एक 

बार चलाओ। कुकर बींद करो। तेज आाँच पर पूणष पे्रशर आने दो। अब आाँच कम करके चार हमनट तक पकाओ। भाप 

हनकल जाने पर कुकर िोलो, मसालोीं का पेि हमलाओ। खिचुऱी पर घ़ी, ह़ी ींग, ज़ीरा, साबुत लाल हमचष से छौींक कर 

परोसो गरमागरम। 

छुटट़ी के हदन घर में ऐस़ी खिचड़ी बनाने में बडोीं क़ी मदद करो। 

िाने से जुड़ी कुछ अन्य हक्याएाँ  भ़ी सोचो। 


