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चावल की रोटियााँ 

 

मंच और मंचन 

 

एक सादा कमरा, दीवार ों पर बााँस की चटाइयााँ। एक दीवार के सहारे मााँस रखने की अलमारी। अलमारी के 

ऊपर एक रेडिय , चाय की केतली, कुछ कप और खाली गुलाबी फूलदान रखा है। कमरे के बीच फर्श पर 

एक चटाई डबछी है डिसके ऊपर कम ऊाँ चाई वाली ग ल मेि रखी है। द  दरवाजे। एक दरवािा पीछे की 

ओर खुलता है और दूसरा एक डकनारे की ओर। पोंडछय ों के चहचहाने के साथ-साथ पदाश उठता है। दूर कही ों 

मुगाश बााँग देता है। कुत्ता भ ोंकता है। कही ों प्राथशना की घडटयााँ बिती हैं। क क  आता है, िम्हाई लेकर अपने 

क  सीधा करता है। ऊपर डलखी पोंक्तिय ों में क क  के घर के एक कमरे का वर्शन डकया गया है। दरअसल 

नाटक के डलए मोंच सज्जा कैसी ह  यह डनदेर् उसके डलए है। तुम इस वर्शन क  पढ़कर उस मोंच का एक 

डचत्र बनाओ ि  ठीक वैसा ही ह ना चाडहए िैसा डक बताया गया है। 

उत्तर: स्वयों कर । 

नािक की बात 

 

प्रश्न 1. नाटक में डहस्सा लेने वाल ों क  पात्र कहते हैं। डिन पात्र ों की भूडमका महत्वपूर्श ह ती है उन्हें मुख्य 

पात्र और डिनकी भूडमका ज्यादा महत्वपूर्श नही ों ह ती है उन्हें ‘ग र् पात्र’ कहते हैं। बताओ इस नाटक में 

क न-क न मुख्य और ग र् पात्र क न हैं? 

2. पात्र ों क  ि  बात ब लनी ह ती है उसे सोंवाद कहते हैं। क्या तुम डकसी एक पररक्तथथडत के डलए सोंवाद डलख 

सकती ह ? (इसके डलए तुम ट डलय ों में भी काम कर सकती ह ।) उदाहरर् के डलए ख -ख  या कबड्डी िैसा 

क ई खेल-खेलते समय दूसरे दल के क्तखलाड़िय ों से बहस। 

3. कभी-कभी आपने क ई चीज या बात दूसर ों से डछपाई है या डछपाने की क डर्र् की है, उस समय क्या-

क्या हुआ था? 

4. कहते हैं, एक झठू डछपाने के डलए स  झठू ब लने प़िते हैं। क्या तुम्हें कहानी पढ़कर ऐसा लगता है? 

कहानी की | मदद से इस बात क  समझाओ। 

 

उत्तर: 

1. इस नाटक में क क  महत्वपूर्श भूडमका में है। अतः  उसे नाटक का मुख्य पात्र कहेंगे। बाकी सभी-नीनी, 

डमडम, डतन सू और उ बा तुन ग र् पात्र हैं। 

2. स्वयों कर । 

3. एक बार मेरा एक द स्त मुझसे फुटबॉल मााँगने आया। मैं देना नही ों चाहता था क्य ोंडक मुझे पता था डक वह 

उसकी हवा डनकालकर मेरे पास ल टाने आएगा। वह कई द स्त ों के फुटबॉल ों के साथ ऐसा कर चुका था। 

अतः  मैंने बहाना बनाया डक फुटबॉल मेरा छ टा भाई लेकर खेलने चला गया है। 

4. हााँ, यह बात डबलु्कल सही है डक एक झठू डछपाने के डलए स  झठू ब लने प़ि िाते हैं। ऐसा ही कुछ इस 

नाटक , में हुआ है। क क  क  चावल की र डटयााँ बहुत पसोंद हैं। अतः  वह सभी चार ों र डटयााँ स्वयों खाना 



चाहता है। लेडकन सोंय ग ऐसा ह ता है डक िब-िब वह र डटयााँ खाने बैठता है, उसका क ई-न-क ई द स्त आ 

िाता है। वह र डटयााँ उनके साथ बााँटकर नही ों खाना चाहता है और उन्हें डछपाने की क डर्र् में कई झठू 

ब लता है, िैसे-उसका पेट भरा है, रेडिय  खराब है, घर में चूहा है, मााँ क  फूल ों से एलिी है, आडद। 

एक चावल कई-कई रूप 

प्रश्न 1. क क  की मााँ ने उसके डलए चावल की र डटयााँ बनाकर रखी थी ों। भारत के डवडभन्न प्राोंत ों में चावल 

अलग-अलग तरीके से इसे्तमाल डकया िाता है-भ िन के डहसे्स के रूप में भी और नमकीन और मीठे 

पकवान के रूप में भी। तुम्हारे प्राोंत में चावल का इसे्तमाल कैसे ह ता है? घर में बातचीत करके पता कर  

और एक ताडलका बनाओ। कक्षा में अपने द स्त ों की ताडलका के साथ डमलान कर  त  पाओगी डक भाषा, 

कप़ि ों और रहन-सहन के साथ-साथ खान-पान की दृडि से भी भारत अनूठा है। 

उत्तर: हमारे प्राोंत डदल्ली में चावल का इसे्तमाल डनम्नडलक्तखत चीिें बनाने में ह ता है- 

• खाने में प्रयुि सादा चावल 

• नमकीन पुलाव 

• मीठा पुलाव 

• र टी 

प्रश्न 2. अपनी ताडलका में से चावल से बनी क ई एक खाने की चीज बनाने की डवडध पता कर  और उसे नीचे 

डदए गए डबोंदुओों के डहसाब से डलख । 

● सामग्री 

● तैयारी 

● डवडध 

उत्तर: चावल का नमकीन पुलाव बनाने की डवडध 

सामग्री- चावल, ग भी, मटर, गािर, आलू, धडनया पत्ता। 

डवडध- सबसे पहले सभी सक्तिय ों क  (धडनया पत्ता नही ों) अच्छी तरह ध कर काट ल । डफर चावल क  ध कर 

हल्का सुखा ल । डफर उसे घी में भूनकर डनकाल ल । अब कटी सक्तिय ों क  घी में भून । भूनते समय उसमें 

नमक, डमचश पाउिर, हल्दी पाउिर व इलाइची िाल । िब उनका रोंग सुनहला ह  िाए त  उसमें चावल क  

िालकर थ ़िी देर डफर भून । अब पे्रर्र कुकर में अोंदाि से पानी चढाओ। िब पानी गमश ह  िाए त  उसमें 

क़िाही की सामग्री िाल द । डफर उसे बोंद कर द । एक सीटी के बाद उतार ल । थ ़िी देर बाद गमाशगरम 

पर स । चाह  त  ऊपर में धडनया पत्ता बारीक-बारीक काटकर पुलाव पर फैला द । 

प्रश्न 3. “क क  के माता-डपता धान लगाने के डलए खेत ों में गए।” 

क क  की मााँ ने उसके डलए चावल की र डटयााँ बनाईों।” 

एक ही चीज के डवडभन्न रूप ों के अलग-अलग नाम ह  सकते हैं। नीचे ऐसे कुछ र्ब्द डदए गए हैं। उनमें 

अोंतर बताओ। 

चावल, धान, भात, मुरमुरा, डचउ़िा 

साबुत दाल, धुली दाल, डछलका दाल 

गेहाँ, दडलया, आटा, मैदा, सूिी 



उत्तर: 

• चावल – धान से डनकला दाना चावल ह ता है। 

• धान – डछलका लगे चावल क  धान कहते हैं। 

• भात – पका हुआ चावल भात कहलाता है। 

• मुरमुरा चावल या धान का भूना हुआ रूप मुरमुरा कहलाता है। 

• डचउ़िा – धान क  डभग कर या उबालकर कूटने से डचउ़िा तैयार ह ता है। 

• साबुत दाल – डछलके वाली दाल ि  टुक़ि ों में नही ों है। 

• धुली दाल – टूटी हुई डबना डछलके वाली दाल। 

• डछलका दाल – टूटी हुई डछलके वाली दाल 

• गेहाँ – गेहाँ साबुत दाना ह ता है। 

• दडलया – गेहाँ के दान ों क  दलकर दडलया बनाया िाता है। 

• आटा – गेहाँ के दान ों क  पीसकर आटा बनाया िाता है। 

• मैदा – गेहाँ के दान ों क  बहुत ही अडधक बारीक पीसकर मैदा बनाया िाता है। 

के, में, ने, क , से… 

क क  की मााँ ने कल दुकान से एक फूलदान खरीदा था।” 

ऊपर डलखे वाक्य में डिन र्ब्द ों के नीचे रेखा क्तखोंची है वे वाक्य में र्ब्द ों क  आपस में सोंबोंध बताते हैं। नीचे 

एक मिेदार डकताब “अनारक  के आठ डदन” का एक अोंर् डदया गया है। उसके खाली थथान ों में इस प्रकार 

के सही र्ब्द डलख । 

 

उत्तर: अनारक  एक ल़िकी है। धर के ल ग उसे अन्न  कहते हैं। अन्न  नाम छ टा ि  है, स  उस से हुक्म 

चलाना आसान ह ता है। अन्न , पानी ले आ, अन्न  धूप में मत िाना, अन्न  बाहर अाँधेरा है-कही ों मत िा, 

बाररर् में भीगना मत, अन्न ! और क ई बाहर से घर में आए त  घर वाले कहेंगे-ये हमारी अनारक  है, 

प्यार से हम इसे अन्न  कहते हैं। प्यार से हुाँ-ह-ह! 

आि अनारक  सुबह स कर उठी त  हााँफ रही थी। रात सपने में बहुत बाररर् हुई। अनारक  ने याद डकया 

और उसे लगा, आि के सपने में डितनी बाररर् हुई उतनी त  पहले के सपन ों में कभी नही ों हुई। कभी नही ों। 

िमके बाररर् हुई थी आि के सपने में और िमकर उसमें भीगी थी अनारक । खूब उछली थी, कूदी थी, 

चार ों तरफ पानी डछटकाया था और खूब-खूब भीगी थी ों। 

 


