
पाठ 18 

चुनौती हिमालय की 

 

किााँ क्या िै? 

 

प्रश्न 1. 

(क) लद्दाख जमू्म-कश्मीर राज्य में है। ऊपर दिए भारत के नके्श में हूँढ़ो दक लद्दाख कहाूँ है और तुम्हारा घर 

कहाूँ है? 

(ख) अनुमान लगाओ दक तुम जहाूँ रहते ह़ो वहाूँ से लद्दाख पहूँचने में दकतने दिन लग सकते हैं और वहाूँ 

दकन-दकन ज़ररय़ोों से पहूँचा जा सकता है? 

(ग) दकताब के शुरू में तुमने दतब्बती ल़ोककथा ‘राख की रस्सी’ पढी थी। नके्श में दतब्बत क़ो ढूूँढ़ो। 

उत्तर: उपऱोक्त तीऩोों प्रश़्ोों का उत्तर: दवद्याथी मानदचत्र की सहायता से स्वयों करें। 

वाद-हववाद 

 

प्रश्न 1. 

(क) बर्फ  से ढके चट्टानी पहाड़ोों के उिास और र्ीके लगने की क्या वजह ह़ो सकती थी? 

(ख) बताओ, ये जगहें कब उिास और र्ीकी लगती हैं और यहाूँ कब रौनक ह़ोती है? 

घर            बाज़ार           सू्कल            खेत 

 

उत्तर: 

(क) यहाूँ हरे-भरे पेड-पौधे नही ों थे न ही बर्ीला इलाका ह़ोने के कारण ल़ोग़ोों का आना जाना था। 

(ख) 

जगह कब उिास और र्ीकी लगती है। कब यहाूँ रौनक ह़ोती है। 

घर जब घर के ल़ोग बाहर गए ह़ोते हैं। जब घर के सभी ल़ोग घर में ह़ोते हैं। और आपस में प्यार से 

ब़ोलते-बदतयाते हैं। 

बाज़ार ि़ोपहर के समय शाम के समय, त्य़ोहाऱोों के अवसर पर 

सू्कल जब सू्कल में बच़्ोों की छुट्टी ह़ोती है। जब तक सू्कल में बचे् रहते हैं, वहाूँ रौनक ही रौनक ह़ोती है। 

खेत जब र्सल कट जाती है और खेत परती ह़ो 

जाते हैं। 

जब खेत में र्सल लहलहाते हैं। 



प्रश्न 2. जवाहरलाल क़ो इस कदिन यात्रा के दलए तैयार नही ों ह़ोना चादहए। तुम इससे सहमत ह़ो त़ो भी तकफ  

ि़ो, नही ों ह़ो त़ो भी तकफ  ि़ो। अपने तको क़ो तुम कक्षा के सामने प्रसु्तत भी कर सकते ह़ो। 

उत्तर: मैं इससे सहमत नही ों हूँ। रासे्त की कदिनाइय़ोों का पहले ही अोंिाजा लगा लेना और अलग हट जाना 

कही ों से सही नही ों है। हमें कदिनाइय़ोों से मुूँह नही ों म़ोडना चादहए बल्कि उन्हें चुनौती मानकर उनका सामना 

करना चादहए। हमारे अोंिर इतना आत्मदवश्वास और ज़ोश जरूर ह़ोना चादहए। दजसके सहारे हम 

कदिनाइय़ोों क़ो जहाूँ तक बन पडे पार करें। दर्र यदि आगे बढना दबिुल असोंभव ह़ो जाए त़ो वापस मुड 

जाएूँ । ऐसा करने से हमें अर्स़ोस या िुुः ख नही ों ह़ोगा बल्कि अपने आप पर गवफ ह़ोगा। और ऐसा ही सबक़ो 

करना चादहए। जवाहरलाल ने वही दकया ज़ो एक महान पुरूष करता है। 

कोलाज 
 

‘क़ोलाज’ उस तस्वीर क़ो कहते हैं ज़ो कई तस्वीऱोों क़ो छ़ोटे-छ़ोटे टुकड़ोों में काटकर एक कागज़ पर दचपका 

कर बनाई जाती है। 

1. तुम दमलकर पहाड़ोों का एक क़ोलाज बनाओ। इसके दलए पहाड़ोों से जुडी दवदभन्न तस्वीरें  इकट्ठा कऱो-

पवफताऱोहण, चट्टान, पहाड़ोों के अलग-अलग नज़ारे, च़ोटी, अलग-अलग दकस्म के पहाड। अब इन्हें एक बडे 

से कागज़ पर पहाड के आकार में ही दचपकाओ। यदि चाह़ो त़ो ये क़ोलाज तुम अपनी कक्षा की एक िीवार 

पर भी बना सकते ह़ो। 

2. अब इन दचत्ऱोों पर आधाररत शब़्ोों का एक क़ोलाज बनाओ। क़ोलाज में ऐसे शब् ह़ोों ज़ो इन दचत्ऱोों का 

वणफन कर पा रहे ह़ोों या मन में उिने वाली भावनाओों क़ो बता रहे ह़ोों। 

अब इन ि़ोऩोों क़ोलाज़ोों क़ो कक्षा में प्रिदशफत कऱो। 

 

उत्तर: उपऱोक्त ि़ोऩोों प्रश़्ोों का उत्तर: स्वयों कऱो। 

तुम्हारी समझ से 
 

प्रश्न 1. इस वृत्ताोंत क़ो पढते-पढते तुम्हें भी अपनी क़ोई छ़ोटी या लोंबी यात्रा याि आ रही ह़ो त़ो उसके बारे में  

दलख़ो। 

उत्तर: स्वयों कऱो। 

प्रश्न 2. जवाहरलाल क़ो अमरनाथ तक का सर्र अधूरा क्य़ोों छ़ोडना पडा? 

उत्तर: जवाहरलाल क़ो अमरनाथ तक का सर्र अधूरा इसदलए छ़ोडना पडा क्य़ोोंदक आगे का रास्ता अनेक़ोों 

गहरी और चौडी खाइय़ोों से भरा पडा था। खाइयाूँ पार करने का उदचत सामान भी उनके पास नही ों था। 

प्रश्न 3. जवाहरलाल, दकशन और कुली सभी रस्सी से क्य़ोों बूँधे थे? 

उत्तर: जवाहरलाल, दकशन और कुली सभी रस्सी से इसदलए बूँधे थे तादक पैर दर्सलने के कारण या दकसी 

और कारण से वे पहाड से दगर जाएूँ  त़ो रस्सी के सहारे लटककर अपनी जान बचा सकें । एकबार 

जवाहरलाल के साथ ऐसी घटना घट भी गई थी। रस्सी से बूँधे ह़ोने के कारण दकशन और कुली ने उन्हें खाई 

में से सुरदक्षत ऊपर खी ोंच दलया। 



प्रश्न 4. (क) पाि में नेहरू जी ने दहमालय से चुनौती महसूस की। कुछ ल़ोग पवफताऱोहण क्य़ोों करना चाहते 

हैं? 

(ख) ऐसे कौन-से चुनौती-भरे काम हैं ज़ो तुम करना पसोंि कऱोगे? 

 

उत्तर: 

(क) कुछ ल़ोग़ोों क़ो पवफताऱोहण बेहि ऱोमाोंचक और चुनौतीपूणफ लगता है। उनके अोंिर कुछ असाधारण 

काम करने की लालसा ह़ोती है। 

(ख) पूरे क्लास में सबसे अव्वल अोंक लाने की चुनौती और सू्कल में आय़ोदजत सभी मुख्य प्रदतय़ोदगताओों में 

भाग लेकर कुछ कर दिखाने की चुनौती। 

बोलते पिाड़ 

 

प्रश्न 1. 

• उिास र्ीके बर्फ  से ढके चट्टानी पहाड 

• दहमालय की िुगफम पवफतमाला मुूँह उिाए चुनौती िे रही थी। 

उिास ह़ोना” और “चुनौती िेना” मनुष्य के स्वभाव हैं। यहाूँ दनजीव पहाड ऐसा कर रहे हैं। 

ऐसे और भी वाक्य हैं। जैसे- 

• दबजली चली गई। 

• चाूँि ने शरमाकर अपना मुूँह बािल़ोों के पीछे कर दलया। 

इस दकताब के िूसरे पाि़ोों में भी ऐसे वाक्य हूँढ़ो। 

उत्तर: ऐसे कुछ वाक्य नीचे दिए जा रहे हैं 

• नल़ोों में अब पूरे समय पानी नही ों आता। 

• दहमालय की िुगफम पवफतमाला मुूँह उिाए चुनौती िे रही थी। 

• र्सल तैयार खडी थी। 

• सुबह की हिी धूप में खेत सुनहरे दिखाई िे रहे थे। 

• सामने एक गहरी खाई मुूँह र्ाडे दनगलने के दलए तैयार थी। 

एक वर्णन ऐसा भी 

 

पाि में तुमने जवाहरलाल नेहरू की पहाडी यात्रा के बारे में पढा। नीचे एक और पहाडी इलाके का वणफन 

दकया गया है ज़ो प्रदसद्ध कहानीकार दनमफल वमाफ की दकताब ‘चीड़ोों पर चाूँिनी’ से दलया गया है। इसे पढ़ो 

और नीचे दलखे प्रश़्ोों के उत्तर: ि़ो। 

क्या यह दशमला है-हमारा अपना शहर-या हम भूल से कही ों और चले आए हैं? हम नही ों जानते दक दपछली 

रात ज़ब हम बेखबर स़ो रहे थे, बर्फ  चुपचाप दगर रही थी। ल्कखडकी के सामने पुराना, दचर-पररदचत िेविार 

का वृक्ष था, दजसकी नोंगी शाख़ोों पर रूई के म़ोटे-म़ोटे गाल़ोों-सी बर्फ  दचपक गई थी। लगता था जैसे वह साोंता 

क्लॉज़ ह़ो, एक रात में ही दजसके बाल सन-से सरे्ि ह़ो गए हैं…। कुछ िेर बाि धूप दनकल आती है-नौले 

चमचमाते आकाश के नीचे बर्फ  से ढकी पहादडयाूँ धूप सेकने के दलए अपना चेहरा बािल़ोों के बाहर दनकाल 



लेती हैं।” 

(क) ऊपर दिए पहाड के वणफन और पाि में दिए वणफन में क्या अोंतर है? 

(ख) कई बार दनजीव चीज़़ोों के दलए मनुष्य़ोों से जुडी दियाओों, दवशेषण आदि का इसे्तमाल ह़ोता है, जैसे-पाि 

, में आए ि़ो उिाहरण उिास र्ीके, बर्फ  से ढके चट्टानी पहाड” या “सामने एक गहरी खाई मुूँह र्ाडे 

दनगलने के दलए तैयार थी।” ऊपर दलखे दशमला के वणफन में ऐसे उिाहरण हूँढ़ो। 

 

उत्तर: 

(क) ऊपर दिए पहाड के वणफन में वृक्ष (िेविार) का वणफन है। दकनु्त पाि में वृक्ष का वणफन नही ों है बल्कि 

उजाड चट्टाऩोों का वणफन है। 

(ख) 

• बर्फफ  चुपचाप दगर रही थी। 

• …… दजसकी नोंगी शाखा पर रुई के म़ोटे-म़ोटे गाल़ोों-सी बर्फ  दचपक गई थी। 

• कुछ िेर बाि धूप दनकल आती है। 

• नीले चमचमाते आकाश के नीचे बर्फ  से ढकी पहादडयाूँ धूप सेंकने के दलए अपना चेहरा 

बािल़ोों के । बाहर दनकाल लेती हैं। 

 


