
fØ;kdyki _____________13.1

• geus ykrwj] Hkqt] d'ehj vkfn esa vk, Hkwdai
vFkok rVorhZ Hkkx dks izHkkfor djus okys
pØokr osQ fo"k; esa lquk gSA vki ;g dYiuk
djsa fd buosQ tSlh fdruh laHkkfor vkinkvksa
ls yksxksa dk LokLF; fdl izdkj izHkkfor gksxk]
;fn ;s gekjs vkl&ikl ?kfVr gksaA

• bu vkinkvksa osQ okLro esa ?kVus osQ le; gekjs
Åij D;k&D;k izHkko iM+saxs\

• vkink ?kfVr gksus osQ i'pkr~ fdrus le; rd fofHkUu
izdkj dh LokLF; laCka/h leL;k,¡ iSnk gksrh jgsaxh\

• igyh fLFkfr esa (vkink osQ le;) LokLF; ij
D;k izHkko iM+rs gSa\ rFkk nwljh fLFkfr esa
(vkink osQ i'pkr~) LokLF; laCka/h dkSu&dkSu
lh leL;k,¡ mRiUu gksaxh\

bl fØ;kdyki osQ nkSjku gesa ;g vuqHko gksrk
gS fd ekuo leqnk; esa LokLF; ,oa jksx ,d tfVy
leL;k gS] ftlosQ fy, ,d&nwljs ls lacafèkr vusd
dkjd mÙkjnk;h gSaA ge ;g Hkh vuqHko djrs gSa fd
^LokLF;* vkSj ^jksx* dk vFkZ Lo;a esa cgqr tfVy
gSA tc ge iwNrs gSa fd chekfj;ksa osQ D;k dkj.k gSa
vkSj bldh jksdFkke osQl gksxh\ rks gesa bu voèkkj.kkvksa
osQ vFkZ tkuus gksaxsA

ge tkurs gSa fd dksf'kdk,¡ lthoksa dh ekSfyd
bdkbZ gSaA dksf'kdk,¡ fofHkUu izdkj osQ jklk;fud
inkFkks±_ tSlsµizksVhu] dkcksZgkbMªsV] olk vFkok fyfiM]
vkfn ls cuh gksrh gSaA dksf'kdk ,d fozQ;k'khy
LFky gS ftlesa vanj oqQN u oqQN fØ;k,¡ lnSo gksrh
jgrh gSaA dksf'kdkvksa esa tfVy izfozQ;k,a ,oa oqQN u
oqQN ejEer dk dk;Z pyrk jgrk gSA ubZ&ubZ
dksf'kdk,¡ curh jgrh gSaA gekjs vaxksa vFkok Årdksa

esa cgqr&lh fof'k"V fØ;k,¡ pyrh jgrh gSa_ tSlsµân;
/M+drk gS] iQsiQM+s lkal ysrs gSa] o`Dd esa fuLianu
}kjk ew=k curk gS] efLr"d lksprk gSA

;s lHkh fozQ;k,¡ ijLij lacaf/r gaSA mnkgj.kr% ;fn
òDd esa fuLianu u gks rks fo"kSys inkFkZ gekjs 'kjhj esa
,d=k gks tk,¡xsA bl ifjfLFkfr esa efLr"d mfpr
izdkj ls ugha lksp losQxkA bu lHkh ikjLifjd fØ;kvksa
dks djus osQ fy, ÅtkZ rFkk dPps inkFkks± dh
vko';drk gksrh gS vFkkZr~ dksf'kdkvksa rFkk Årdksa
dks dk;Z djus osQ fy, Hkkstu dh vko';drk gksrh
gSA ,slk dksbZ Hkh dkjd tks dksf'kdkvksa ,oa Årdksa
dks mfpr izdkj ls dk;Z djus ls jksdrk gS] og gekjs
'kjhj dh leqfpr fØ;k esa deh dk dkj.k gksxkA

mijksDr lHkh rF;ksa dks è;ku esa j[kdj ge
LokLF; rFkk jksx dh vo/kj.kkvksa dks le>saxsA

13.1 LokLF; rFkk bldk fcxM+uk
13.1.1 ^LokLF;* dk egÙo (lkFkZdrk)

ge lHkh us ^LokLF;* 'kCn dks lquk gS rFkk bl 'kCn
dk iz;ksx Hkh ge izk;% djrs gSa] tSls fd ge dgrs
gSa fd ^esjh nknh dk LokLF; vPNk ugha gS*A gekjs
vè;kid Hkh bl 'kCn dk iz;ksx djrs gSa tc dgrs
gSa fd ̂ vkidh vfHkòfÙk LoLFk ugha gS*A bl ̂ LokLF;*
'kCn dk vFkZ D;k gS\
   ;fn ge bl fo"k; ij fopkj djsa rks gesa cks/ gksxk
fd budk vFkZ ^vPNk* jgus ls gSA ge bl vPNkiu
dk vFkZ ^izHkkoh dk;Z djuk* lksp ldrs gSaA gekjh
nknh osQ fy, ck”kkj tkuk vFkok ikl&iM+ksl esa tkus
;ksX; gksuk ^vPNs LokLF;* osQ izrhd gSaA ;fn os] ;s
djus ;ksX; ugha gSa rks ge dgrs gSa fd mudk LokLF;
vPNk ugha gSA tc vkidh #fp d{kk esa i<+us dh gS
rks ge dgrs gSa fd vkidh vfHkòfÙk Bhd gS vkSj ;fn

13 ge chekj D;ksa gksrs gSa
(Why Do We Fall ill)

vè;k;
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lkiQ u gkas rks D;k gksxk\ ;fn dkiQh ek=kk esa
owQM+k&djdV xfy;ksa esa isaQdk tkrk gS vFkok [kqys
ukys osQ #ds gq,s ikuh esa fLFkj iM+k jgrk gS] rks [kjkc
LokLF; dh laHkkouk c<+ tkrh gSA vr% lkeqnkf;d
LoPNrk O;fDrxr LokLF; osQ fy, egRoiw.kZ gSA

fØ;kdyki _____________13.2

• irk djsa fd vkiosQ LFkkuh; izkf/dj.k (iapk;r@uxj
fuxe) us LoPN ty dh vkiwfrZ osQ fy, D;k
mik; fd, gSa\

• D;k vkiosQ eksgYys esa lHkh fuokfl;ksa dks LoPN
ty izkIr gks jgk gSA

fØ;kdyki 13.3

• irk djsa fd vkidk LFkkuh; izkf/dj.k vkiosQ
eksgYys esa mRiUu dpjs dk fuiVkjk oSQls djrk gS\

• D;k izkf/dj.k }kjk fd, x, mik; i;kZIr gSa\
• ;fn ugha] rks blosQ lq/kj osQ fy, vki D;k lq>ko nsaxs\
• vki vius ?kj esa nSfud@lkIrkfgd mRiUu gksus

okys dpjs dks de djus osQ fy, D;k djsaxs\

i<+us dh #fp ugha gS rks dgrs gSa vfHkòfÙk LoLFk ugha
gSA vr% ^LokLF;* og voLFkk gS ftlosQ varxZr
'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd dk;Z leqfpr {kerk
}kjk mfpr izdkj ls fd;k tk losQA

13.1.2 O;fDrxr rFkk lkeqnkf;d leL;k,¡% nksuksa
gh LokLF; dks izHkkfor djrh gSa

LokLF; fdlh O;fDr dh 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd
thou {kerk dh iw.kZ:is.k&leUof;r fLFkfr gS rks dksbZ
Hkh O;fDr bls Lo;a gh iw.kZ:is.k izkIr ugha dj ldrkA
lHkh thoksa dk LokLF; mlosQ ikl&iM+ksl vFkok mlosQ
vkl&ikl osQ i;kZoj.k ij vk/kfjr gksrk gSA i;kZoj.k esa
HkkSfrd dkjd vkrs gSaA mnkgj.kkFkZ% pØokr gekjs LokLF;
dks vusd izdkj ls izHkkfor djrk gSA

ekuo lekt esa jgrk gSA vr% gekjk lkekftd
i;kZoj.k gekjs O;fDrxr LokLF; osQ fy, vf/d
egRoiw.kZ gSA ge xk¡oksa] dLcksa vFkok 'kgjksa esa jgrs gSaA
,sls LFkkuksa esa gekjs HkkSfrd i;kZoj.k dk fu/kZj.k
lkekftd i;kZoj.k }kjk gh gksrk gSA

lksfp, dwM+k&djdV mBkus okyh ,tsalh dpjs
dk fuiVkjk u djs rks D;k gksxk\ lksfp, ;fn ukfy;k¡

199ge chekj D;ksa gksrs gSa

lkiQ&li+QkbZ ,oa LoPNrk }kjk jksx lapj.k ls cpko

ikap ‘F’s — D;k djuk pkfg,\

ey inkFkZ LoLFk O;fDr

LoPNrk

lki+ Q li+ QkbZ

ty Lkzksr dks lqjf{kr djsa (H)

ty dk mipkj o lap; lko/kuh
ls djsa (S)

[kkuk cukus ;k [kkus ls iwoZ gkFk /ks;sa (H)

eyR;kx osQ ckn gkFk /ks;sa (S)

[kk| dks <+ddj j[ksa (H)

efD[k;ksa dks fu;af=kr djsa (S)

mi;ksx djus osQ iwoZ lafCt;ka o iQy
lki+ Q djsa (H)

[kqys esa eyR;ku uk djsa (S)

mfpr ty fudklh O;oLFkk (H)

ty dk mipkj (S)
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200 foKku

LoLFk jgus osQ fy, gesa Hkkstu dh vko';drk
gksrh gSA bl Hkkstu dks izkIr djus osQ fy, gesa dke
djuk iM+rk gSA blosQ fy,] gesa dke djus osQ volj
[kkstus iM+rs gSaA

LoLFk jgus osQ fy, gesa izlUu jguk vko';d
gSA ;fn fdlh ls gekjk O;ogkj Bhd ugha gS vkSj
,d&nwljs ls Mj gks rks ge izlUu rFkk LoLFk ugha
jg ldrsA blfy, O;fDrxr LokLF; osQ fy, lkekftd
lekurk cgqr vko';d gSA ge blh izdkj lksp
ldrs gSa fd vusd lkeqnkf;d leL;k,¡ gekjs
O;fDrxr LokLF; dks OkSQls izHkkfor djrh gSa\

13.1.3 ^LoLFk jgus* rFkk ^jksxeqDr* esa varj

;fn ge bls LokLF; le>rs gSa rks jksx vFkok O;kf/
D;k gS\ vaxzsth dk ;g 'kCn (DIS+BASE) Lo;a
dks ifjHkkf"kr djrk gS ^ckf/r vkjke*A jksx dk
nwljk vFkZ gS vlqfo/kA ;|fi bl 'kCn osQ vFkZ dk
iz;ksx cgqr lhfer gSA ge jksx osQ fo"k; esa rc ckr
djrs gSa tc gesa vlqfo/k osQ fof'k"V dkj.k dk
irk gksrk gSA bldk vFkZ ;g fcYkoqQy ugha gS fd
ge bldk lgh rFkk vafre mÙkj tkuas_ ge fcuk
dkj.k tkus ;g dg ldrs gSa fd dksbZ O;fDr
izokfgdk ls xzLr gSA

ge ;g ljyrk ls ikrs gSa fd fcuk fdlh fo'ks"k
jksx osQ Hkh vki vLoLFk gks ldrs gSaA osQoy dksbZ
jksx u gksus dk vFkZ ;g ugha fd vki LoLFk gSaA
urZd osQ fy, vPNs LokLF; dk vFkZ gS fd og
f'k"VrkiwoZd vius 'kjhj }kjk fo"ke ifjfLFkfr;ksa dh
eqnzk vfHkO;Dr dj losQA laxhrdkj osQ fy, bldk
vFkZ gS fd og yack 'okl ys losQ ftlls fd og
viuh ck¡lqjh esa Loj dks fu;af=kr dj losQA gesa
viuh fof'k"V {kerk dks izkIr djus dk volj Hkh
okLrfod LokLF; osQ fy, vko';d gSA

bl izdkj ge fdlh jksx osQ y{k.kksa dh vfHkO;fDr
osQ fcuk Hkh vLoLFk gks ldrs gSaA ;gh dkj.k gS tc
ge LokLF; osQ fo"k; esa lksprs gSa] ge lekt rFkk
leqnk; osQ fo"k; esa lksprs gSaA vkSj jksx osQ fo"k; esa
lksprs le; ge fliZQ vius ckjs esa fopkj djrs gSaA

'u
1- vPNs LokLF; dh nks vko';d fLFkfr;k¡

crkb,A

2- jksxeqfDr dh dksbZ nks vko';d ifjfLFkfr;k¡

crkb,A

3- D;k mijksDr iz'uksa osQ mÙkj ,d tSls gSa
vFkok fHkUu D;ksa\

13.2 jksx rFkk blds dkj.k
13.2.1 jksx fdl rjg osQ fn[kkbZ nsrs gSa\

vkvks] jksx osQ fo"k; esa vkSj vf/d lkspsaA igys ;g
fd gesa oSQls irk yxrk gS fd gesa dksbZ  jksx gS\
vFkkZr~ oSQls irk yxrk gS fd 'kjhj esa oqQN nks"k gS\
geus NBs vè;k; esa i<+k gS fd gekjs 'kjhj esa vusd
Ård gksrs gSaA ;s Ård gekjs 'kjhj osQ fØ;kRed
ra=kksa vFkok vaxra=kksa dks cukrs gSa tks 'kjhj osQ
fofHkUu dk;ks± dks laikfnr djrs gSaA gj vax ra=k dk
viuk ,d fo'ks"k vax gksrk gS ftldk ,d fo'ks"k
dk;Z gksrk gSA tSls% ikpu ra=k esa vkek'k; rFkk vk¡=k
gksrs gSa] tks gekjs }kjk [kk, x, Hkkstu dks ipkrs gaSA
isf'k;ksa rFkk vfLFk;ksa ls cuk is'kh&oaQdky ra=k] gekjs
'kjhj dks laHkkyrk gS vkSj 'kjhj dh xfr esa lgk;rk
djrk gSA

tc dksbZ jksx gksrk gS rc 'kjhj osQ ,d vFkok
vusd vaxksa ,oa ra=kksa esa fØ;k vFkok lajpuk esa
^[kjkch* ifjyf{kr gksus yxrh gSA ;s cnyko
(ifjorZu) jksx osQ y{k.k n'kkZrs gSaA jksx osQ y{k.k
gesa ^[kjkch* dk laosQr nsrs gSaA bl izdkj fljnnZ]
[kk¡lh] nLr] fdlh ?kko esa il (eokn) vkuk] ;s
lHkh y{k.k gSaA bu y{k.kksa ls fdlh&u&fdlh jksx
dk irk yxrk gSA ysfdu buls ;g ugha irk pyrk
fd dkSu&lk jksx gS\ mnkgj.k osQ fy,] fljnnZ dk
dkj.k ijh{kk dk Hk; vFkok bldk vFkZ efLr"d
dk oj.k 'kksFk (meningitis) gksuk vFkok ntZuksa
fofHkUu chekfj;ksa esa ls ,d gks ldrk gSA

jksx osQ fpÉ os gSa ftUgsa fpfdRld y{k.kksa osQ
vk/kj ij ns[krs gSaA y{k.k fdlh fo'ks"k jksx osQ ckjs
esa lqfuf'pr laosQr nsrs gSaA fpfdRld jksx osQ lgh

iz
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201ge chekj D;ksa gksrs gSa

nh?kZdkfyd jksx gekjs LokLF; dks izHkkfor dj
ldrk gSA

mnkgj.kr% [kk¡lh&tqdke osQ fo"k; esa lkspks tks
ge lHkh dks izk;% gksrk jgrk gSA geesa ls vfèkdka'k
yxHkx ,d lIrkg esa Bhd gks tkrs gSa vkSj gekjs
LokLF; ij dksbZ fo'ks"k oqQizHkko ugha iM+rkA ysfdu
;fn ge nh?kZdkfyd jksx tSls& iQsiQM+ksa osQ {k; jksx
ls laØfer gks tk,¡ rks dbZ o"kks± rd chekj gksus osQ
dkj.k otu de gks tkrk gS vkSj gj le; Fkdku
eglwl djrs gSaA

;fn vki rhoz jksx ls ihfM+r gSa rks vki oqQN
fnuksa osQ fy, fo|ky; ugha tk ldrs gSa ysfdu ;fn
nh?kZdkfyd jksx ls ihfM+r gSa rks gesa LowQy esa i<+kbZ
dks le>us esa dfBukbZ gksxh vkSj gekjs lh[kus dh
{kerk Hkh de gks tk,xh vFkkZr~ ge dki+ Qh le;
rd vLoLFk jg ldrs gSaA blfy, nh?kZdkfyd jksx
rhoz jksx dh vis{kk yksxksa osQ LokLF; ij yacs le;
rd foijhr izHkko cuk, j[krk gSA

13.2.4 jksx osQ dkjd

jksx osQ D;k dkj.k gaS\ tc ge jksx osQ dkj.k osQ
fo"k; esa lksprs gSa rc gesa ;g ;kn j[kuk pkfg, fd
bl dkj.k osQ cgqr ls Lrj gksrs gSaA vkvks] ,d
mnkgj.k ysaA ;fn dksbZ NksVk cPpk irys nLr (loose

motions) ls xzLr gS rks ge dg ldrs gSa fd
bldk laHkkfor dkj.k laozQe.k gSA

ysfdu vxyk iz'u mBrk gSµlaozQe.k dgk¡ ls
vkrk gS \ eku yks fd gesa irk yxrk gS fd
laozQe.k nwf"kr ty ihus ls vkrk gSA ysfdu vU;
cPpksa us Hkh  rks nwf"kr ty fi;k gSA rc bldk D;k
dkj.k gS fd ,d cPps dks gh nLr yx x;k vkSj
nwljksa dks ugha\

bldk ,d dkj.k ;g gks ldrk gS fd cPpk
LoLF; u gksA ftlosQ ifj.kkeLo:i] ,slk laHko
gqvk fd tc ;g cPpk laozQe.k osQ laioZQ esa vkrk

dkj.k dks tkuus osQ fy, iz;ksx'kkyk esa oqQN ijh{k.k
Hkh djok ldrk gSA

13.2.2 rhoz (izpaM) rFkk nh?kZdkfyd jksx
(chekjh)

jksxksa dh vfHkO;fDr fHkUu&fHkUu gks ldrh gS vkSj
dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrh gSA oqQN jksxksa dh vof/
de gksrh gS ftUgsa rhoz jksx dgrs gSaA ge lHkh us
vuqHko fd;k gS fd [kk¡lh&tqdke cgqr de vof/
rd jgrs gaSA vU; ,sls jksx gSa tks yach vof/ rd
vFkok thoui;±r jgrs gSa] ,sls jksxksa dks nh?kZdkfyd
jksx dgrs gSaA bldk ,d mnkgj.k ,fyi+ sQuVkbfll
vFkok iQhyik¡o jksx gSA ;g Hkkjr osQ oqQN {ks=kksa esa
cgqr vke gSA

fØ;kdyki _____________13.4

• fuEu dk irk djus osQ fy, vius ikl&iM+ksl
dk i;kZoyksdu djas%

• fiNys rhu eghuksa esa fdrus yksx rhoz jksxksa ls
xzflr gq,\

• fiNys rhu eghuksa esa fdrus yksx nh?kZdkfyd
jksx ls xzflr gq,\

• vkiosQ iM+ksl esa oqQy fdrus yksx nh?kZdkfyd
jksx ls ihfM+r gSa\

• D;k mijksDr iz'u 1 rFkk 2 osQ mÙkj fHkUu gSa\
• D;k mijksDr iz'u 2 rFkk 3 osQ mÙkj fHkUu gSa\
• D;k vki lksp ldrs gSa fd bl fHkUurk osQ D;k

dkj.k gks ldrs gSa\ bl fHkUurk dk yksxksa osQ
lkekU; LokLF; ij D;k izHkko gksxk\

13.2.3 nh?kZdkfyd jksx rFkk vLoLFkrk

rhoz rFkk nh?kZdkfyd jksxksa osQ gekjs LokLF; ij
fHkUu&fHkUu izHkko gksrs gaSA dksbZ Hkh jksx tks gekjs
'kjhj osQ fdlh Hkh Hkkx osQ dk;Z dks izHkkfor djrk
gS] rks og gekjs LokLF; dks Hkh izHkkfor djsxkA
D;kasfd LokLF; osQ fy, 'kjhj osQ lHkh vaxksa dk
leqfpr dk;Z djuk vko';d gSA ysfdu rhoz jksx]
tks cgqr de le; rd jgrk gS] mls LokLF; ij
cM+k izHkko Mkyus dk le; gh ugha feyrkA ysfdu
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202 foKku

buosQ fo"k; esa lkspks%

1- D;k jksxh O;fDr osQ laioZQ esa vkus ij lHkh
jksx iQSy tkrs gSa \

2- ,sls dkSu ls jksx gSa tks ugha iSQyrs \
3- euq";ksa esa os jksx oSQls gks tkrs gSa] tks jksxh osQ

laioZQ esa vkus ls ugha iSQyrs\

nwljh rji+ Q] oqQN jksx ,sls gksrs gSa tks laØked
dkjdksa }kjk ugha gksrsA muosQ dkjd fHkUu gksrs gSaA
ysfdu os ckgjh dkjd tks lw{e tho ugha gksrs os
leqnk; esa iSQy ldrs gSaA ;|fi ;s cgq/k vkarfjd
,oa vlaØked gaSA

mnkgj.kr%] oqQN izdkj osQ oSaQlj vkuqoaf'kd
vlkekU;rk osQ dkj.k gksrs gSaA mPp jDr pki dk
dkj.k vfèkd otu gksuk rFkk O;k;ke u djuk gSA
vki  ,sls gh vU; jksxksa osQ fo"k; esa lksp ldrs gSa
tks laØked ugha gSaA

isfIVd oz.k rFkk ukscsy iqjLdkj

dbZ o"kks± ls ge ;gh lksprs Fks fd isfIVd oz.k]
tks vkek'k; rFkk xzg.kh esa ,sflfMVh lacaf/r nnZ
rFkk jDrlzko djrk gS] dk dkj.k jgus&lgus dk
<ax gSA izR;sd O;fDr lksprk Fkk fd ijs'kkuh Hkjs
thou ls vkek'k; esa ,flM dk lzko gksrk gS
ftlosQ dkj.k isfIVd oz.k gks tkrk gSA

nks vkLVªsfy;kbZ oSKkfudksa us irk yxk;k fd
,d cSDVhfj;k&gsyhdkscSDVj ik;yksjh isfIVd oz.k
dk dkj.k gSA iFkZ] vkLVªsfy;k osQ jksx foKkuh
jkWfcu okWjsu (tUe lu~ 1937) us bu NksVs&NksVs
oØkdkj cSDVhfj;kvksa dks vusd jksfx;ksa osQ vkek'k;
osQ fupys Hkkx esa ns[kkA cSjh ek'kZy (tUe lu~
1951)] ,d fpfdRld us okWjsu dh [kks”k esa
fnypLih yh vkSj mUgksaus bu lzksrksa ls cSDVhfj;k
dk laoèkZu djus esa liQyrk izkIr dhA

gS] rks og chekj gks tkrk gS tcfd vU; cPps ughaA
vc iz'u mBrk gS fd cPpk LoLF; D;ksa ugha gS\
'kk;n cPps dk iks"k.k Bhd u gks vkSj og i;kZIr
Hkkstu ugha djrk gksA vr% i;kZIr iks"k.k dk u gksuk
gh jksx dk nwljk dkj.k gSA cPpk i;kZIr iks"k.k D;ksa
ugha ikrk\ 'kk;n cPps osQ ekrk&firk xjhc gksaA

;g Hkh laHko gS fd cPps esa vkuqoaf'kd fHkUurk
gks tks jksxdkjd osQ laioZQ esa vkus ij irys nLr ls
izHkkfor gks tkrk gSA osQoy vkuqoaf'kd fofHkUurk
vFkok de iks"k.k Hkh fcuk jksxdkjd osQ irys nLr
ugha mRiUu dj ldrsA ysfdu ;s Hkh jksx osQ dkj.k
esa lg;ksxh curs gSaA

cPps osQ fy, lki+ Q ikuh miyC/ D;ksa ugha Fkk\
'kk;n tgk¡ cPps dk ifjokj jgrk gS ogk¡ ij [kjkc
yksd lsokvksa osQ dkj.k lki+ Q ikuh miyC/ u gksA
bl izdkj xjhch rFkk yksd lsokvksa dh vuqIyCèkrk
cPps dh chekjh osQ rhljs dkj.k gSaA

bl izdkj vc ;g Li"V gks x;k gS fd lHkh
jksxksa osQ rkRdkfyd dkj.k rFkk lgk;d dkj.k gksrs
gSaA lkFk gh fofHkUu izdkj osQ jksx gksus osQ ,d ugha
cfYd cgqr ls dkj.k gksrs gSaA

13.2.5 laØked rFkk vlaØked dkjd

geus ns[kk fd tc dHkh Hkh jksx osQ dkj.k osQ fo"k;
esa lkspas rks gesa yksd LokLF; rFkk leqnk; LokLF;
laca/h dkjdksa dks è;ku esa j[kuk vko';d gSA ge
bl fo"k; esa vkSj ppkZ djrs gSaA jksx osQ rkRdkfyd
dkj.kksa osQ fo"k; esa lkspuk vPNk gS] D;ksafd ;s nksuksa
fHkUu&fHkUu izdkj osQ gksrs gSaA jksx osQ dkj.k dk ,d
oxZ gS] laØked dkjd] tks vf/dka'kr% lw{e tho
gksrs gSaA og jksx ftuosQ rkRdkfyd dkjd lw{e tho
gksrs gSa mUgsa laØked jksx dgrs gSaA bldk dkj.k ;g
gS fd lw{e tho leqnk; esa iSQy ldrs gSa vkSj buosQ
dkj.k gksus okys jksx Hkh buosQ lkFk iQSy tkrs gSaA
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vius mipkj vè;;u esa ek'kZy rFkk okWjsu us
irk yxk;k fd jksxh osQ isfIVd oz.k dk mipkj
rHkh gks ldrk gS tc cSDVhfj;kvksa dks vkek'k;
esa ekj fn;k tk,A ek'kZy rFkk okWjsu osQ bl
vn~Hkqr dk;Z osQ fy, fo'o leqnk; vkHkkjh gS
fd isfIVd oz.k vc nh?kZdkfyd ,oa vlgk;
fLFkfr okyk jksx ugha jgk] cfYd oqQN le; rd
izfrtSfod (,aVhck;ksfVd) osQ mipkj ls Bhd gks
tkrk gSA

bl [kks”k osQ fy, ek'kZy rFkk okWjsu dks
(fp=k ns[ksa) 'kjhjfØ;k foKku rFkk vkS"kf/
(medicine) osQ fy, lu~ 2005 esa la;qDr :i esa
ukscsy iqjLdkj iznku fd;k x;kA

jksxksa osQ iSQyus osQ rjhosQ rFkk muosQ mipkj oQh
fof/;k¡ rFkk lkeqnkf;d Lrj ij muosQ fuokj.k oQh
fof/;k¡ fofHkUu jksxksa osQ fy, fHkUu&fHkUu gksrh gSaA
;gk¡ ij ;g fuHkZj djrk gS fd buosQ rkRdkfyd
dkj.k laØked gSa vFkok vlaØkedA

'u
1- ,sls rhu dkj.k fyf[k, ftlls vki lksprs

gSa fd vki chekj gSa rFkk fpfdRld
osQ ikl tkuk pkgrs gSasA ;fn buesa ls ,d Hkh
y{k.k gks rks D;k vki fiQj Hkh fpfdRld
osQ ikl tkuk pkgsaxs\ D;ksa vFkok D;ksa
ugha \

iz

2- fuEufyf[kr esa ls fdlosQ yacs le; rd
jgus osQ dkj.k vki le>rs gSa fd vkiosQ
LokLF; ij cqjk izHkko iM+sxkA rFkk D;ksa\
• ;fn vki ihfy;k jksx ls xzLr gSaA
• ;fn vkids 'kjhj ij tw¡ (lice) gSaA
• ;fn vki eq¡gklksa ls xzLr gSaA

13.3 laØked jksx

13.3.1 laØked dkjd

geus ns[kk fd ltho txr dh laiw.kZ fofoèkrk dks
oqQN gh oxks± esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA
fofHkUu thoksa dk oxhZdj.k oqQN lkekU; xq.kksa osQ
vk/kj ij djrs gSaA jksx mRiUu djus okys tho buesa
ls vusd oxks± osQ varxZr vkrs gSaA muesa ls oqQN
okbjl] oqQN cSDVhfj;k] oqQN iaQtkbZ (dod)] oqQN
,ddksf'kd tarq vFkok izksVkstksvk gSa (fp=k 13-1)A
oqQN jksx cgqdksf'kd thoksa] tSls vusd izdkj osQ
Ñfe ls Hkh gksrs gSaA

okbjl ls gksus okys lkekU; jksx gSa [kk¡lh&tqdke]
baÝyq,atk] Msaxq cq[kkj rFkk ,M~l (AIDS)A oqQN jksx
tSls fd Vk;iQkW;M cq[kkj] gStk] {k;jksx rFkk ,aFkzsDl
cSDVhfj;k }kjk gksrs gSaA cgqr ls lkekU; Ropk jksx
fofHkUu izdkj dh iaQtkbZ }kjk gksrs gSaA izksVkstksvk ls
eysfj;k] rFkk dkyktkj uked jksx gks tkrs gSaA ge
vk¡=k Ñfe laØe.k ls ifjfpr gSaA blh izdkj iQhyik¡ao
uked jksx Hkh Ñfe dh fofHkUu Lih'kh”k }kjk gksrk gSA

;g D;ksa egRoiw.kZ gS fd ge laØked dkjdksa
osQ bu oxks± osQ fo"k; esa lksprs gSa\ bldk mÙkj ;g
gS fd ;s oxZ mipkj dh fof/ fuèkkZfjr djrs gSaA bu
oxks± osQ izR;sd lnL;ksa osQ tSfod xq.kksa esa lekurk gS
(tSls okbjl] cSDVhfj;k vkfn)A

mnkgj.kr%] lHkh okbjl] ijiks"kh dh dksf'kdkvksa
esa jgrs gSa] ysfdu cSDVhfj;k esa ,slk de gh gksrk gSA
okbjl] cSDVhfj;k rFkk iQatkbZ esa xq.ku vR;ar rs”kh ls
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fp=k 13.1(b): LVsi+ QkbyksdksdkbZ cSDVhfj;k tks eq¡gkls dk
dkjd gSA mQij ckb± vksj dh js[kk
5 ekbØksehVj eki dks iznf'kZr djrh gS

fp=k 13.1(d): ys'ekfu;k–dkyk”kkj O;kf/ dkjd
izksVkstksvkA ;g tho vaMkdkj rFkk izR;sd
esa ,d pkcqduqek lajpuk gksrh gSA foHkkftr
gksrs tho dks rhj }kjk n'kkZ;k x;k gS

fp=k 13.1(a): laØfer dksf'kdk ls ckgj fudyrs gq,
SARS cSDVhfj;k fp=k esa rhj }kjk
bafxr fd, x, gSaA fp=k esa li+ sQn js[kk
500 uSuksehVj eki dks n'kkZrh gS] tks ,d
ekbØksehVj dk vk/k gSA ,d ekbØksehVj
,d feyhehVj osQ ,d g”kkjosa Hkkx osQ
cjkcj gSA ;g ekifp=k bl ckr dks n'kkZrk gS
fd ge fdruh lw{e oLrqvksa dks ns[k jgs gSaA
lkStU; & beft±x baisQD'kl fMlh”k] lhMhlh
;w- ,l- dk ,d tuZy

fp=k 13.1(c): izksVkstksvk fVªIukslksek ;g fuanzkyq O;kf/ dk
dkjd gSA fVªIukslksek dks rLrjhuqek yky
jDr dksf'kdk osQ lkFk iznf'kZr fd;k x;k
gS ftlls vkidks mlosQ vkdkj dk irk
py losQ dkWihjkbVµvksjsxkWt gSYFk ,aM
lkabl ;quhoflZVh] ;w-,l-
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gksrk gS tcfd rqyukRed :i ls Ñfe esa xq.ku ean
gksrk gSA oxhZdj.k osQ vuqlkj lHkh cSDVhfj;k ,d&nwljs
ls okbjl dh vis{kk vf/d fudV gksrs gSaA ,slk
okbjl esa Hkh gksrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd vusd
tSo izfØ;k,¡ lHkh cSDVhfj;kvksa esa leku gksrh gSa]
ysfdu okbjl oxZ ls fHkUu gksaxhA blosQ ifj.kkeLo:i
vkS"kf/ tks fdlh oxZ esa fdlh ,d tSo izfØ;k dks
jksdrh gS rks ;g ml oxZ osQ vU; lnL;ksa ij Hkh
blh izdkj dk izHkko MkysxhA ysfdu ogh vkS"kf/
vU; oxZ ls lacaf/r jksxk.kqvksa ij izHkko ugha MkysxhA

ge ,aVhck;ksfVd dk gh mnkgj.k ysrs gSaA os
lkekU;r% cSDVhfj;k osQ egRoiw.kZ tSo jklk;fud
ekxZ dks can dj nsrs gSaA mnkgj.kr%] cgqr&ls cSDVhfj;k
viuh j{kk osQ fy, dksf'kdk fHkfÙk cuk ysrs gSaA
isfuflyhu] ,aVhck;ksfVd cSDVhfj;k dh dksf'kdk fHkfÙk
cukus okyh izfØ;k dks ckf/r dj nsrh gSA blosQ
ifj.kkeLo:i cSDVhfj;k dksf'kdk fHkfÙk ugha cuk
ldrs gSa vkSj os ljyrk ls ej tkrs gSaA ekuo dh
dksf'kdk,¡ dksf'kdk fHkfÙk ugha cuk ldrha blfy,
isfuflyhu dk izHkko ge ij ugha gksrkA isfuflyhu
,sls lHkh cSDVhfj;k dks izHkkfor djsaxs ftuesa dksf'kdk

fHkfÙk cukus dh izfØ;k gksrh gSA blh izdkj cgqr ls
,aVhck;ksfVd cSDVhfj;k dh vusd Lih'kh”k dks izHkkfor
djrs gSa u fd osQoy ,d Lih'kh”k dksA

ysfdu okbjl esa ,slk ekxZ ugha gksrk vkSj ;gh
dkj.k gS fd dksbZ Hkh ,aVhck;ksfVd okbjl laØe.k
ij izHkkodkjh ugha gSA ;fn ge [kk¡lh&tqdke ls xzLr
gSa rks ,aVhck;ksfVd ysus ls jksx dh rhozrk vFkok
mldh le; vofèk de ugha gksrhA ;|fi] ;fn
okbjl laozQfer [kk¡lh&tqdke osQ lkFk cSDVhfj;k laØe.k
gksrk gS rc ,aVhck;ksfVd dk mi;ksx ykHknk;d gksxk
ysfdu fiQj Hkh ,aVhck;ksfVd cSDVhfj;k laØe.k ij gh
mi;ksxh gksxk u fd okbjl laØe.k ijA

fØ;kdyki___________13.5

• irk dhft, fd vkidh d{kk esa oqQN fnuksa
igys fdrus fo|kfFkZ;ksa dks tqdke@ [kk¡lh@cq[kkj
gqvk FkkA

• mudks chekjh fdrus fnuksa rd jgh \
• buesa ls fdruksa us ,aVhck;ksfVd dk mi;ksx

fd;k (vius ekrk&firk ls iwNks fd vkius
,aVhck;ksfVd fy;k vFkok ughaA)

• ftUgksaus ,aVhck;ksfVd fy;k Fkk os fdrus fnuksa
rd chekj jgs \

• ftUgksaus ,aVhck;ksfVd ugha fy;k Fkk os fdrus
fnuksa rd chekj jgs\

• D;k bu nksuksa oxks± esa dksbZ varj gSa\
• ;fn gk¡ rks D;ksa_ ;fn ugha rks D;ksa ugha \

13.3.2 jksx iQSyus osQ lk/u

laØked jksx oSQls iQSyrs gSa\ cgqr ls lw{ethoh;
dkjd jksxh ls vU; LoLFk euq"; rd fofHkUu
rjhdksa ls iQSyrs gSa vFkkZr~ os lapkfjr gks ldrs gSa
vr% bUgsa lapkjh jksx Hkh dgrs gSaA

,sls jksxksa osQ lw{e tho gok }kjk iQSyrs gSaA ,slk
rc gksrk gS tc jksxh euq"; Nhadrk gS vFkok [kk¡lh
djrk gSA ml le; NksVs&NksVs cw¡nd ckgj fudyrs
gSaA (fp=k 13-2) tc mlosQ lehi dksbZ vU; O;fDr

fp=k 13.1(e): xksyÑfe (,LosQfjl yqaczhdkW;fMl) NksVh
vk¡r esa ik;k tkrk gSA 4cm osQ LosQy dh
eki ,d O;Ld xksyo`Qfe osQ vkdkj osQ
vuqeku osQ fy, gS
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vFkok ,M~l (AIDS) ySafxd laioZQ osQ le; ,d
lkFkh ls nwljs lkFkh esa LFkkukarfjr gks tk,A ;|fi
,sls ySafxd lapkjh jksx lkekU; laioZQ tSls gkFk
feykuk vFkok xys feyuk vFkok [ksyowQn tSls oqQ'rh]
vFkok vkSj dksbZ vU; fof/ ftlesa ge lkekftd
:i ls ,d&nwljs osQ laioZQ esa vkrs gSa] ls ugha iSQyrsA

AIDS, ySafxd laioZQ osQ vfrfjDr jDr LFkkukarj.k
}kjk Hkh laØfer gksrk gS_ tSls AIDS ls xzflr
O;fDr dk jDr LoLFk O;fDr dks LFkkukarfjr fd;k
tk; vFkok xHkkZoLFkk esa jksxh ekrk ls vFkok f'k'kq
dks Lruiku }kjkA

ge ,sls i;kZoj.k esa jgrs gSa ftlesa gekjs vfrfjDr
vU; tho Hkh jgrs gSaA blfy, oqQN jksx vU; tarqvksa
}kjk Hkh lapkfjr gksrs gSaA ;s tarq jksxk.kqvksa (laØe.k
djus okys dkjd) dks jksxh ls ysdj vU; u, iks"kh
rd igqapk nsrs gSaA vr% ;s eè;LFk dk dke djrs gSa
ftUgsa jksxokgd (osDVj) dgrs gSaA lkekU; jksxokgd
dk ePNj ,d mnkgj.k gSA ePNj dh cgqr lh ,slh
Lih'kh”k gSa ftUgsa vR;fèkd iks"k.k dh vko';drk
gksrh gS ftlls fd os ifjiDo vaMs mRiUu dj losQaA
ePNj vusd lerkih izkf.k;ksa (ftlesa euq"; Hkh 'kkfey
gSa) ij fuokZg djrk gSA bl izdkj os ,d euq"; ls
nwljs euq"; esa jksx dks iSQykrs gSa (fp=k 13-3)A

gks rks 'okl }kjk ;s cw¡nd mlosQ 'kjhj esa izos'k dj
tkrs gSaA buls lw{e thoksa dks u, laØe.k djus dk
volj fey tkrk gSA ok;q }kjk iSQyus okys jksxksa osQ
mnkgj.k gSa [kk¡lh&tqdke] dksjksuk okbjl jksx
(dksfoM&19)] fueksfu;k rFkk {k; jksxA

ge lHkh us ,slk vuqHko fd;k gksxk fd tc
ge fdlh [kk¡lh&tqdke ls xzLr O;fDr osQ ikl
cSBrs gSa rks gesa Hkh [kk¡lh&tqdke gks tkrk gSA tgk¡
ij vf/d HkhM+ gksxh ogk¡ ij gok }kjk iSQyus okys
jksx Hkh vf/d gksaxsA

ty }kjk Hkh jksx iSQy ldrs gSaA tc laØe.kh;
jksx ;Fkk gStk ls xzflr jksxh osQ vif'k"V is;ty esa
fey tkrs gSa vkSj ;fn dksbZ LoLFk O;fDr tkus&vutkus
esa bl ty dks ihrk gS rks jksxk.kq ,d LoLFk O;fDr
esa izos'k dj tkrk gS ftlls og Hkh bl jksx ls
xzflr gks tkrk gSA ,sls jksx vf/drj lki+ Q is; ty
u feyus osQ dkj.k iSQyrs gSaA NksVh&NksVh cw¡nosaQ ok;q
osx osQ lkFk feuVksa ls ?kaVksa rd okrkoj.k esa izokfgr
gksrh jgrh gSaA

ySafxd fØ;kvksa }kjk nks yksx 'kkjhfjd :i ls
,d&nwljs osQ laioZQ esa vkrs gSa vr% ;g vk'p;Ztud
ugha gS fd oqQN lw{ethoh; jksx tSls fliQfyl fp=k 13.3: jksx laØe.k osQ lkekU; rjhosQ

fp=k 13.2: ok;q ls okfgr jksxksa dk laØe.k jksxh osQ ikl
[kM+s O;fDr dks gksus dh vf/d laHkkouk
gksrh gSA vfèkd HkhM+&HkkM+ okys ,oa de
jks'kunku okys ?kjksa esa ok;q okfgr jksx gksus dh
laHkkouk vf/d gksrh gS
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13.3.3vax&fof'k"V rFkk Ård&fof'k"V
vfHkO;fDr

fofHkUu lk/uksa }kjk jksx mRiUu djus okys lw{e
tho 'kjhj esa izos'k djrs gSaA fiQj ;s dgk¡ tkrs gSa\
lw{etho dh vis{kk 'kjhj cgqr cM+k gSA blfy,
gekjs 'kjhj esa cgqr ls LFkku] vax] Ård vkfn gaS
tgk¡ ;s lw{etho tk ldrs gSaA D;k lHkh lw{etho
,d gh vax vFkok Ård esa tkrs gSa vFkok os
fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij tkrs gSa \

lw{etho osQ fofHkUu Lih'kh”k 'kjhj osQ fofHkUu
Hkkxksa esa fodflr gksrs gSaA ,slk pquko muosQ izos'k osQ
LFkku ij fuHkZj djrk gSA ;fn ;s gok ls ukd }kjk
izos'k djsa rks ;s isQiQM+ksa esa tk,¡xsA ,slk cSDVhfj;k ls
gksus okys {k; jksx esa gksrk gSA ;fn ;s eq¡g osQ }kjk izos'k
djsa rks ;s vkgkj uky esa jgsaxs] tSls Vk;iQk;M jksx
mRiUu djus okys cSDVhfj;kA vFkok ;s ;Ñr esa tk,¡xs
tSls gsisVkbfVl cSDVhfj;k tks ihfy;k osQ dkjd gSaA

ysfdu lnSo ,slk ugha gksrkA HIV okbjl tks
ySafxd vaxksa }kjk 'kjhj esa izos'k djrk gS] ylhdk
xazfFk;ksa esa iQSyrk gSA eysfj;k mRiUu djus okys lw{etho
tks ePNj osQ dkVus ls 'kjhj esa izos'k djrs gSa] os
;Ñr esa tkrs gSa_ mlosQ ckn yky #f/j dksf'kdkvksa esa
vkrs gSaA blh izdkj tkikuh efLr"d Toj mRiUu djus
okyk okbjl Hkh ePNj osQ dkVus ls 'kjhj esa igq¡prk
gSA ysfdu ;g efLr"d dks laØfer djrk gSA

ftl Ård vFkok vax ij lw{e tho vkØe.k
djrk gS] jksx osQ y{k.k rFkk fpg~u mlh ij fuHkZj
djrs gSaA ;fn isQiQM+s ij vkØe.k gksrk gS rc y{k.k
[kk¡lh rFkk de lk¡l vkuk gksaxsA ;fn ;Ñr ij
vkØe.k gksrk gS rc ihfy;k gksxkA ;fn efLr"d ij
vkØe.k gksrk gS rc fljnnZ] mYVh vkuk] pDdj
vFkok csgks'kh vkuk gksxkA ;fn ge ;g tkurs gksa
fd dkSu&ls Ård vFkok vax ij vkØe.k gqvk gS
vkSj muosQ D;k dk;Z gSa rks ge laØe.k osQ fpÉ rFkk
y{k.k dk vuqeku yxk ldrs gSaA

laØked jksxksa osQ Ård&fof'k"V izHkko osQ
vfrfjDr muosQ vU; lkekU; izHkko Hkh gksrs gSaA
vfèkdka'k lkekU; izHkko bl ij fuHkZj djrs gSa fd
laØe.k ls 'kjhj dk izfrj{kk ra=k fØ;k'khy gks tk,
,d lfØ; izfrj{kk ra=k izHkkfor Ård osQ pkjksa vksj
jksx mRiUu djus okys lw{ethoksa dks ekjus osQ fy,
vusd dksf'kdk,¡ cuk nsrk gSA u;h dksf'kdkvksa osQ
cuus osQ izØe dks 'kksFk dgrs gSaA bl izØe osQ
varxZr LFkkuh; izHkko tSls iwQyuk rFkk nnZ gksuk
vkSj lkekU; izHkko tSls cq[kkj gksrs gSaA

oqQN ekeyksa esa laØe.k osQ fof'k"V Ård vfr
lkekU; izHkko dks yf{kr djrs gSaA mnkgj.kr% HIV

laØe.k esa okbjl izfrj{kk ra=k esa tkrs gSa vkSj blosQ
dk;Z dks u"V dj nsrs gSaA bl izdkj HIV-AIDS ls
cgqr ls izHkko blfy, gksrs gSa D;ksafd gekjk 'kjhj
izfrfnu gksus okys NksVs laØe.kksa dk eqdkcyk ugha
dj ikrk gSA gyosQ [kk¡lh&tqdke ls  Hkh fueksfu;k
gks ldrk gSA blh izdkj vkgkj uky osQ laØe.k ls
#f/j;qDr izokfgdk gks ldrk gSA varr% ;s vU;
laØe.k gh HIV-AIDS osQ jksxh dh e`R;q osQ dkj.k
curs gSaA

gesa ;g Hkh Lej.k j[kuk vko';d gS fd jksx
dh rhozzrk dh vfHkO;fDr 'kjhj esa fLFkr lw{ethoksa
dh la[;k ij fuHkZj djrh gSA ;fn lw{etho dh
la[;k cgqr de gS rks jksx dh vfHkO;fDr Hkh de
gksxhA ;fn mlh lw{e tho dh la[;k vf/d gksxh
rks jksx dh vfHkO;fDr bruh rhoz gksxh fd thou
dks Hkh [krjk gks ldrk gSA izfrj{kk ra=k ,d izeq[k
dkjd gS tks 'kjhj esa thfor lw{ethoksa dh la[;k
dks fu/kZfjr djrk gSA bl fo"k; esa ge bl vè;k;
osQ var esa i<+saxsA

13.3.4mipkj osQ fu;e

tc vki chekj gks tkrs gSa rks vkiosQ oqQVqac osQ
lnL; D;k djrs gSa \ D;k vkius dHkh lkspk gS fd
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,aVhokbjy vkS"kf/ dk cukuk ,aVhcSDVhfj;y
vkS"kf/ osQ cukus dh vis{kk dfBu gSA bldk
dkj.k gS cSDVhfj;k esa viuh tSo jklk;fud iz.kkyh
gksrh gS tcfd okbjl esa viuh tSo jklk;fud
iz.kkyh cgqr de gksrh gSA okbjl gekjs 'kjhj eas
izos'k djrs gSa vkSj viuh thou izfØ;k osQ fy,
gekjh e'khujh dk mi;ksx djrs gSaA bldk vFkZ
;g gS fd vkØe.k djus osQ fy, vis{kkÑr de
okbjl fof'k"V y{; gksrs gSaA bu lhekvksa osQ
ckotwn vc izHkko'kkyh ,aVhokbjy vkS"kf/;k¡ Hkh
miyC/ gSa] mnkgj.k osQ fy,] HIV laØe.k dks
fu;af=kr djus dh vkS"kfèkA

13.3.5 fuokj.k osQ fl¼kar

vHkh rd geus ;g i<+k gS fd fdlh O;fDr esa dksbZ
jksx gS rks laØe.k ls oSQls NqVdkjk fey ldrk gSA
laØked jksxksa ls NqVdkjk ikus dh rhu lhek,¡
(dfBukb;k¡) gSaA igyh ;g gS fd ;fn dksbZ ,d
ckj chekj gks tk, rks muosQ 'kkjhfjd dk;ks± dks
cgqr gkfu gksrh gS vkSj os fiQj iwjh rjg ls LoLFk
ugha gksrsA nwljh ;g gS fd mipkj esa yack le; yx
ldrk gS vFkkZr~ lgh mipkj gksus ij Hkh jksxh dks
fcLrj ij yacs le; rd vkjke djuk iM+ ldrk
gSA rhljh ;g fd laØfer jksxh vU; O;fDr;ksa esa
jksx dks iSQykus dk lzksr cu tk, blls mijksDr
dfBukb;k¡ vkSj c<+ tk,¡xhA blhfy, jksxksa dk fuokj.k
mipkj ls vPNk gSA

ge jksxksa dk fuokj.k oSQls dj ldrs gSa\ bldh
nks fof/;k¡ gSaA ,d lkekU; rFkk nwljh jksx fof'k"VA
laØe.k ls cpus dh lkekU; fof/ gS jksxh ls nwj
jgsaA blls ge laØked lw{ethoksa ls cpko dj
ldrs gSa\

;fn ge muosQ iSQyus dh fof/;ksa dks tkurs gSa
rks gesa cM++h lqxerk gksxhA okrks<+ (ok;q }kjk iQSyus

vki oqQN le; lkssus osQ ckn vPNk D;ksa vuqHko djrs
gSa\ mipkj esa nokbZ dk mi;ksx dc djrs gSa\

vc rd osQ Kku osQ vk/kj ij ,slk yxrk gS
fd laozQked jksxksa osQ mipkj osQ nks mik; gSaA ,d
rks ;g gS fd jksx osQ izHkko dks de dj ns vkSj
nwljk jksx osQ dkj.k dks lekIr dj nsA igys]
mik; osQ fy, ge ,slk mipkj djrs gSa ftlls
y{k.k (symptom) de gks tkrs gSaA y{k.k izk;%
'kksFk (inflammation) osQ dkj.k gksrs gSaA mnkgj.k
osQ fy, ge cq[kkj] nnZ vFkok nLr dks de djus
osQ fy, nokbZ dk mi;ksx djrs gSaA ge vkjke dj
ÅtkZ dk laj{k.k dj ldrs gSa tks gekjs LoLFk
gksus esa lgk;d gksxhA

ysfdu bl izdkj osQ y{k.kμvk/kfjr mipkj
Lo;a esa laØked lw{ethoksa dks lekIr ugha djsaxs
vkSj jksx Bhd ugha gksaxsA blosQ fy, gesa lw{e thoksa
dks ekjuk gh iM+sxkA

ge lw{ethoksa dks oSQls ekjrs gSa\ lw{ethoksa dks
ekjus dh ,d fof/ gS vkS"kf/;ksa dk mi;ksx djukA
ge igys gh i<+ pqosQ gSa fd lw{etho fofHkUu oxks±
esa vkrs gSaA ;s gSa okbjl] cSDVhfj;k] iQatkbZ vFkok
izksVks”kksvkA thoksa osQ izR;sd oxZ esa oqQN vko';d
tSojklk;fud tSoizfØ;k,¡ gkasxh tks bl oxZ osQ fy,
fof'k"V gksaxh vkSj vU; oxks± esa ugha gksaxhA ;s
izfØ;k,¡ u, inkFkZ cukus osQ fofHkUu pj.k vFkok
'olu gks ldrh gSaA

bu ekxks± dk mi;ksx ge ugha djrs gSaA mnkgj.k
osQ fy,] gekjh dksf'kdk,¡ ,sls izØe ls u, inkFkZ
cuk ldrh gSa tks cSDVhfj;k osQ izØe ls fHkUu gksaA
gesa ,slh vkS"kf/ dk mi;ksx djuk gS tks gekjs 'kjhj
dks izHkkfor fd, fcuk gh cSDVhfj;k osQ la'ys"kh ekxZ
dks jksd losQA ,slk ,aVhck;ksfVd ls laHko gSA blh
izdkj oqQN ,slh vkS"kf/;k¡ gSa tks eysfj;k osQ ijthoh
izksVks”kksvk dks ekjrh gSaA
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okys) lw{ethoksa ls cpko osQ fy, ge [kqys LFkkuksa
esa jgsa vkSj HkhM+ Hkjs LFkkuksa ij u tk,¡A tyks<+ (ty
}kjk iSQyuk) lw{ethoksa ls cpus osQ fy, ge lki+ Q
ty fi,¡A blosQ fy, vki ikuh esa fLFkr lw{ethoksa
dks ekjus osQ fy, mik; dj ldrs gSaA jksx okgd
lw{ethoksa ls cpus osQ fy, gesa lkI+kQ i;kZoj.k esa
jguk pkfg,A ,sls okrkoj.k esa ePNj mRiUu ugha
gksrs vFkkZr~ laØked jksxksa ls cpus osQ fy, LoPNrk
vko';d gSA

i;kZoj.k ls lacaf/r fo"k;ksa osQ vfrfjDr] laØked
jksxksa ls cpus osQ vkSj Hkh vU; lkekU; fu;e gSaA
fu;eksa dh ckr djus ls igys ge ,d iz'u iwNrs gSa
ftldh vksj vHkh rd è;ku ugha x;k gSA izk;% ge
izfrfnu laØe.k ls xqtjrs gSaA ;fn d{kk esa dksbZ
fo|kFkhZ [kk¡lh&tqdke ls ihfM+r gS rks ,slk laHko gS
fd mlosQ vkl&ikl osQ fo|kFkhZ Hkh laØfer gks
tk,¡A ysfdu ge lHkh okLro esa jksx ls ihfM+r ugha
gksrs gSaA ,slk D;ksa ugha gksrk gS\

bldk dkj.k gS gekjs 'kjhj esa fLFkr izfrj{kk ra=k
tks jksxk.kqvksa ls yM+rk jgrk gSA gekjs 'kjhj esa
fof'k"V dksf'kdk,¡ gksrh gSa tks jksxk.kqvksa dks ekj
nsrh gSaA gekjs 'kjhj esa tSls gh dksbZ laØked jksxk.kq
vkrk gS ;s dksf'kdk,¡ lfØ; gks tkrh gSaA ;fn ;s
mUgsa ekj nsrh gSa rks gesa jksx ugha gksxkA izfrj{kh
dksf'kdk,¡ laØe.k dks iSQyus ls igys gh lekIr
dj nsrh gSaA tSlk fd geus igys ns[kk] ;fn jksxk.kqvksa
dh la[;k fu;af=kr gks tkrh gS rks jksx dh vfHkO;fDr
cgqr de gksxhA vFkkZr~] laØked jksxk.kqvksa ls laØfer
gksus dk vFkZ ;g ugha gS fd gesa dksbZ fo'ks"k
chekjh gksxhA

xaHkhj laØked jksx izfrj{kk ra=k dh vliQyrk
dks bafxr djrk gSA izfrj{kk ra=k gekjs 'kjhj esa fLFkr
vU; ra=kksa dh rjg liQy ugha gksxk ;fn gesa i;kZIr
Hkkstu rFkk iks"k.k izkIr u gksA blfy, laØked jksxksa

ls cpus osQ fy, nwljh ewy vko';drk gS mfpr
ek=kk esa lcosQ fy, Hkkstu dh miyC/rkA

fØ;kdyki _____________13.6

• vius eksgYys esa ,d losZ{k.k djksA nl ifjokjksa

ls ckr djks ftudk jgu&lgu mPp Lrj dk gS

tks vPNh izdkj jgrs gSa] vkSj nl ,sls ifjokj

yks tks vkiosQ vuqeku osQ vuqlkj xjhc gSaA bu

nksuksa ifjokjksa esa cPps gksus pkfg, ftudh vk;q

ik¡p o"kZ ls de gksA izR;sd cPps dh mQ¡pkbZ

ekiks vkSj vk;q fy[kks rFkk ,d xzkiQ cukvksA

• D;k oxZ esa dksbZ varj gS\ ;fn gk¡] rks D;ksa\

• ;fn muesa dksbZ varj ugha gS rks D;k vki ;g

fu"d"kZ fudkyrs gSa fd LokLF; osQ fy, vehjh

rFkk xjhch dk dksbZ egÙo ugha gS\

;s laØe.k ls cpus dh lkekU; fof/;k¡ gSaA
fof'k"V fof/;k¡ D;k gSa\ ;s izfrj{kk ra=k osQ fof'k"V
xq.kksa ls lacaf/r gS tks izk;% jksxk.kq ls yM+rs jgrs gSaA
bls le>us osQ fy, ,d mnkgj.k ysrs gSaA

bu fnuksa lkjs fo'o esa pspd ugh gSA ysfdu lkS
o"kZ igys pspd egkekjh cgqr gksrh FkhA ,slh
fLFkfr esa yksx jksxh osQ ikl vkus ls Mjrs FksA D;ksafd
mUgsa Mj gksrk Fkk fd mUgsa Hkh pspd u gks tk,A

ysfdu ,d ,slk Hkh oxZ Fkk tks pspd ls ugha
Mjrk FkkA ;g oxZ pspd osQ jksxh dh lsok djrk FkkA
;g og oxZ Fkk ftUgsa cgqr Hk;kud pspd gqvk FkkA
ysfdu fiQj Hkh thfor jgs] ysfdu muosQ 'kjhj ij
pspd osQ cgqr ls nkx FksA vFkkZr~~] ;fn vkidks ,d
ckj pspd gks tk, rks vkidks pspd jksx iqu% gksus
dh laHkkouk ugha gksrhA blfy, ,d ckj jksx gksus ij
mlh jksx ls cpus dh ;g ,d fof/ gSA

,slk blfy, gksrk gS fd tc jksxk.kq izfrj{kk ra=k
ij igyh ckj vkØe.k djrs gSa rks izfrj{kk ra=k

2022-23



210 foKku

jksxk.kqvksa osQ izfr fØ;k djrk gS vkSj fiQj bldk
fof'k"V :i ls Lej.k dj ysrk gSA bl izdkj tc
ogh jksxk.kq ;k mlls feyrk&tqyrk jksxk.kq laioZQ esa
vkrk gS rks iwjh 'kfDr ls mls u"V dj nsrk gSA blls
igys laØe.k dh vis{kk nwljk laØe.k 'kh?kz gh
lekIr gks tkrk gSA ;g izfrj{kkdj.k osQ fu;e dk
vk/kj gSA

vc ge dg ldrs gSa fd Vhdkdj.k dk
lkekU; fu;e ;g gS fd 'kjhj eas fof'k"V laØe.k
izfo"V djkdj izfrj{kk ra=k dks ̂ ew[kZ* cuk ldrs gSaA
og mu jksxk.kqvksa dh udy djrk gS tks VhosQ osQ
}kjk 'kjhj esa igq¡ps gSaA ;g okLro esa jksx ugha djrs
ysfdu ;g okLro esa jksx djus okys jksxk.kqvksa dks
mlosQ ckn jksx djus ls jksdrk gSA

izfrj{kk

ijaijk osQ vuqlkj
Hkkjrh; rFkk phuh
fpfdRldh; ra=k esa
dHkh&dHkh tkucw>
dj pspd ls ihfM+r
O;fDr rFkk LoLFk
O;fDr dh Ropk oQks
vkil esa jxM+rs FksA
mUgsa blls ,slh vk'kk

Fkh fd blosQ dkj.k ls pspd osQ ean jksxk.kq
LoLFk O;fDr osQ 'kjhj esa jksx osQ izfr izfrjks/d
{kerk mRiUu dj nsaxsA

nks lkS o"kZ iwoZ ,d baxfy'k fpfdRld] ftldk
uke ,MoMZ tsuj Fkk] us irk yxk;k fd Xokys
ftUgsa xks&psspd gqbZ gS mUgsa egkekjh osQ le; Hkh
pspd ugha gbZA xkS&pspd eUn jksx gSA tsuj us
tku cw>dj yksxksa dks xkS&pspd fn;k (tSlk fd

rLohj esa fn[kk;k x;k gS)A blls mUgksaus ik;k fd
vc os yksx pspd osQ izfrjks/h gSaA bldk dkj.k
;g gS fd pspd dk cSDVhfj;k xkS&pspd osQ
okbjl dk fudV laca/h gSA ySfVu esa cow (xk;)
dk vFkZ gS ^okDdk* rFkk cowpox (xkS&pspd)
dk vFkZ gS ^oSDlhfu;k*A bl vkèkkj ij oSDlhu
vFkkZr~ Vhdk 'kCn vk;k gS] ftldk ge vktdy
mi;ksx djrs gSaA

,sls cgqr ls VhosQ vktdy miyC/ gSa tks
laØked jksxksa dk fuokj.k djrs gSa vkSj jksx fuokj.k
dk fof'k"V lk/u iznku djrs gSaA VsVul] fMIFkhfj;k]
oqQdj [kk¡lh] pspd] iksfy;ks vkfn osQ VhosQ miyC/
gSaA ;g cPpksa dh laØked jksxksa ls j{kk djus osQ
fy, ljdkjh LokLF; dk;ZØe gSA

,sls dk;ZØe rHkh liQy gksrs gSa tcfd ,slh
LokLF; lqfo/k,¡ lHkh cPpksa dks izkIr gksaA D;k vki
bldk dkj.k lksp ldrs gSa fd ,slk D;ksa gksuk pkfg,\

fgisVkbfVl osQ oqQN okbjl ftlls ihfy;k gksrk
gS ikuh }kjk lapkfjr gksrk gSA fgisVkbfVl 'A' osQ
fy, Vhdk miyC/ gSA ysfdu ns'k osQ vf/dka'k
Hkkxksa esa tc cPps dh vk;q ik¡p o"kZ gks tkrh gS rc
rd og fgisVkbfVl 'A' osQ izfr izfrj{kh gks pqdk
gksrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd og ikuh osQ }kjk
okbjl osQ izHkko esa vk pqdk gksA bu ifjfLFkfr;ksa esa
D;k vki Vhdk yxok,¡xs \

fØ;kdyki _____________13.7

• laØfer oqQÙks rFkk vU; tarqvksa osQ dkVus ls
jScht okbjl iQSyrk gSA euq"; rFkk tarq nksuksa osQ
fy, izfr&jSch”k VhosQ miyC/ gSaA irk djks fd
vkiosQ ikl&iM+ksl esa LFkkuh; iz'kklu jSch”k
dks iQSyus ls jksdus osQ fy, D;k dj jgk gS\
D;k ;s mik; i;kZIr gSa\ ;fn ugha rks vki blosQ
lq/kj osQ fy, D;k lq>ko nsaxs\
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iz 'u1- tc vki chekj gksrs gSa rks vkidks lqikP; rFkk iks"k.k;qDr Hkkstu djus dk ijke'kZ D;ksa fn;k tkrk gS\
2- laØked jksx iQSyus dh fofHkUu fof/;k¡ dkSu&dkSu lh gSa \
3- laØked jksxkas dks iQSyus ls jksdus osQ fy, vkiosQ fo|ky; esa dkSu&dkSu lh lkoèkkfu;k¡ vko';d gaS\
4- izfrj{khdj.k D;k gS \
5- vkiosQ ikl esa fLFkr LokLF; osaQnz esa Vhdkdj.k osQ dkSu&ls dk;ZØe miyC/ gSa\ vkiosQ {ks=k esa dkSu&dkSu

lh LokLF; lacaèkh eq[; leL;k gS\

vkius
D;k
lh[kk
• LokLF; O;fDr dh 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd thou dh ,d lexz

leUof;r voLFkk gSA

• fdlh dk LokLF; mlosQ HkkSfrd i;kZoj.k rFkk vkfFkZd voLFkk ij fuHkZj
djrk gSA

• jksxksa dh vof/ osQ vk/kj ij bls rhoz rFkk nh?kZdkfyd nks oxks± esa foHkkftr dj
ldrs gSaA

• jksx osQ dkjd laØked vFkok vlaØked gks ldrs gSaA

• laØked dkjd thoksa osQ fofHkUu oxZ ls gks ldrs gSaA ;s ,ddksf'kd
lw{etho vFkok cgqdksf'kd gks ldrs gSaA

• jksx dk mipkj mlosQ dkjd jksxk.kq osQ oxZ osQ vk/kj ij fd;k tkrk gSA

• laØked dkjd ok;q] ty] 'kkjhfjd laioZQ vFkok jksxokgd }kjk iQSyrs gSaA

• jksxksa dk fuokj.k liQy mipkj dh vis{kk vPNk gSA

• laØked jksxksa dk fuokj.k tu LokLF; LoPNrk fof/;ksa }kjk fd;k tk
ldrk gS ftlls laØked dkjd de gks tkrs gSaA

• Vhdkdj.k }kjk laØked jksxksa dk fuokj.k fd;k tk ldrk gSA

• laØked jksxksa osQ fuokj.k dks izHkko'kkyh cukus osQ fy, vko';d gS fd
lkoZtfud LoPNrk rFkk Vhdkdj.k dh lqfo/k lHkh dks miyC/ gksA
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vH;kl

1- fiNys ,d o"kZ esa vki fdruh ckj chekj gq,\ chekjh D;k Fkha\

(a) bu chekfj;ksa dks gVkus osQ fy, vki viuh fnup;kZ esa D;k ifjorZu
djsaxs\

(b) bu chekfj;ksa ls cpus osQ fy, vki vius ikl&iM+ksl esa D;k ifjorZu
djuk pkgsasxs\

2- MkWDVj@ulZ@LokLF; deZpkjh vU; O;fDr;ksa dh vis{kk jksfx;ksa osQ laioZQ esa
vf/d jgrs gSaA irk djks fd os vius&vkidks chekj gksus ls oSQls cpkrs gSa\

3- vius ikl&iM+ksl esa ,d losZ{k.k dhft, rFkk irk yxkb, fd lkekU;r%
dkSu&lh rhu chekfj;k¡ gksrh gSa\ bu chekfj;ksa dks iSQyus ls jksdus osQ fy,
vius LFkkuh; iz'kklu dks rhu lq>ko nhft,A

4- ,d cPpk viuh chekjh osQ fo"k; esa ugha crk ik jgk gSA ge oSQls irk
djsaxs fd

(a) cPpk chekj gS\

(b) mls dkSu&lh chekjh gS\

5- fuEufyf[kr fdu ifjfLFkfr;ksa esa dksbZ O;fDr iqu% chekj gks ldrk gS\ D;ksa\

(a) tc og eysfj;k ls Bhd gks jgk gSA

(b) og eysfj;k ls Bhd gks pqdk gS vkSj og pspd osQ jksxh dh lsok
dj jgk gSA

(c) eysfj;k ls Bhd gksus osQ ckn pkj fnu miokl djrk gS vkSj pspd
osQ jksxh dh lsok dj jgk gS\

6- fuEufyf[kr esa ls fdu ifjfLFkfr;ksa esa vki chekj gks ldrs gSa\ D;ksa\

(a) tc vkidh ijh{kk dk le; gS\

(b) tc vki cl rFkk jsyxkM+h esa nks fnu rd ;k=kk dj pqosQ gSa\

(c) tc vki dk fe=k [kljk ls ihfM+r gSA
7- ;fn vki fdlh ,d laØked jksx ds Vhds dh [kkst dj ldrs gks rks vki

fdldks pqurs gSa \
(a) Lo;a dh \
(b) vius {ks=k esa iSQys ,d lkekU; jksx dhA D;ksa \
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