
पाठ 1 

चलो ,चलें सू्कल! 

 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 1) 

प्रश्न 1. कुछ ईंटें लो। इन्हें ककसी खुली जगह पर सीधी लाइन में रखो, जैसे कित्र में किखाया गया है। अब इन 

पर िलने की कोकिि करो। क्या यह आसान लगा? 

 
उत्तर: हााँ, यह आसान लगा। 

प्रश्न 2. अपनी टीिर की मिि से िार पााँि बॉसो ंको बााँध कर एक छोटा सा पुल बनाओ। उस पर िल कर 

िेखो। 

 
(क) तुम्हें कैसा लगा? 

(ख) कगरे तो नही?ं 

 

उत्तर: (क) मुझे बहुत मजा आया। 

(ख) कगरा नही,ं परनु्त यह थोडा ककिन था। 

प्रश्न 3. जूते या िप्पल पहन कर पुल पर िलना ज्यािा आसान होगा या नंगे पैर? क्यो?ं 

 

उत्तर: नंगे पैर पुल पर िलना ज्यािा आसान होगा। क्योकंक नंगा पैर उस तरह के बॉस पर ज्यािा पकड 

िेता है। 



एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 2) 

 

प्रश्न 1. कित्र 1 और 2 को िेखो। बचे्च कुाँ ए से बाल्टी खीिं रहे हैं। क्या िोनो ंकित्रो ंमें अंतर बता सकते हो? 

 

 
 

उत्तर: पहले कित्र में एक बच्चा कुाँ ए से कबना पुली के बाल्टी खीिं रहा है। िूसरे कित्र में एक बच्चा कुाँ ए से 

पुली के सहारे पानी की भरी हुई बाल्टी खीिं रहा है। 

प्रश्न 2. इन िोनो ंमें से ककस तरह से खीिंना आसान होगा-पुली (किरनी) के साथ या कबना पुली के? 

 

उत्तर: इन िोनो ंतरीको ंमें पुली के साथ कुाँ ए से भरी हुई बाल्टी खीिंना ज्यािा आसान होगा। 

प्रश्न 3. अपने आस-पास िेखो। तुम कहााँ-कहााँ पुली का प्रयोग िेखते हो? उनकी सूिी बनाओ। 

 

उत्तर: मैंने वैसी पुली कंस्ट्र क्शन कायय वाली जगहो ंपर, झंडे को फहराते समय िेखा है। वैसी पुली का 

उपयोग करने से भारी वसु्तओ ंको उिाने में आसानी होती है। 

प्रश्न 4. तुम भी िरखी या खाली धागे की रील से पुली बनाकर कुछ सामान उिाने की कोकिि करो। 

 

उत्तर: स्वयं करो। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 3) 

 

प्रश्न 1. यह पुल बााँस के बने पुल से ककस तरह अलग है? 

 



उत्तर: यह सीमेंट, कगट्टी तथा लोहे के उपयोग से बना एक पुल है। यह पुल बााँस के बने पुल से ज्यािा 

मजबूत एवं कटकाऊ है। 

प्रश्न 2. अंिाजा लगाओ, इस पुल को एक समय पर ककतने लोग पार कर सकते हैं? 

 

उत्तर: इस पुल को एक बार में बीस से भी ज्यािा लोग पार कर सकते हैं। 

प्रश्न 3. तुमने िेखा कैसे बचे्च अलग-अलग पुलो ंकी मिि से उबड-खाबड रासे्त और नकियो ंको पार 

करके सू्कल पहुाँिते हैं। 

 

उत्तर: हााँ, मैंने िेखा कक कैसे बचे्च अलग-अलग पुलो ंकी मिि से उबड-खाबड रासे्त और नकियो ंको पार 

करके सू्कल पहुाँिते हैं। 

प्रश्न 4. अगर तुम्हें मौका कमले, तो तुम कौन-से पुल से जाना िाहोगे? क्यो?ं 

 

उत्तर: मैं सीमेंट के बने पुल से जाना िाहाँगा। क्योकंक सीमेंट से बना पुल बााँस या रस्सी से बने पुल की 

अपेक्षा ज्यािा सुरकक्षत होता है। सीमेंट के बने पुल पर िलना भी बॉस या रस्सी के पुल से ज्यािा आसान है। 

प्रश्न 5. सू्कल जाने के कलए क्या तुम भी कोई पुल पार करते हो? वह पुल कैसा किखाई िेता है? 

 

उत्तर: मेरे सू्कल जाने के रासे्त में कोई पुल नही ंपडता है, परनु्त मैंने सीमेंट के बने पुल के ऊपर से पार 

ककया है। 

प्रश्न 6. अपने िािा-िािी से पता करो कक उनके बिपन के समय में पुल कैसे होते थे? 

 

उत्तर: मेरे िािा-िािी के जमाने में भी सीमेंट से बने पुल हुआ करते थे। उस समय बााँस या रस्सी से बने 

कुछ ही पुल बि गये थे। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 4) 

 

अपने आस-पास ककसी पुल या पुकलया को िेखो और उसके बारे में कुछ बातें पता करो 

 

प्रश्न 1. वह कहााँ बना है-पानी पर, सडक पर, पहाडो ंके बीि या कही ंऔर? 

 

उत्तर: यह पुल पानी पर बना हुआ है। 

प्रश्न 2. पुल को कौन-कौन पार करता है? लोग ही जाते हैं या जानवर और गाकडयााँ भी? 

 



उत्तर: उस पुल को निी के उस पार आने जाने वाले सभी लोग पार करते हैं। उस पुल से होकर जानवर 

तथा गाकडयााँ भी गुजरती हैं। 

प्रश्न 3. क्या वह पुले पुराना-सा लगता है या नया ? 

 

उत्तर: वह पुल बहुत पुराना नही ंलगता है। 

प्रश्न 4. पता करो कक वह पुल ककन-ककन िीजो ंसे बना है? उन िीजो ंकी सूिी बनाओ। 

 

उत्तर: यह पुल सीमेंट, कगट्टी, लोहे की छडें, अलकतरा, आकि से बना है। 

प्रश्न 5. उस पुल का कित्र कॉपी में बनाओ। पुल पर िलती टर ेन, गाकडयााँ, जानवर और लोग किखाना मत 

भूलना। 

 

उत्तर:  

 

प्रश्न 6. सोिो, अगर वह पुल नही ंहोता, तो क्या-क्या परेिाकनयााँ होती?ं कुछ अन्य तरीके िेखें, कजनसे बचे्च 

सू्कल पहुाँिते 

 

उत्तर: यकि पुल नही ंहोते तो हमें निी को पार करने में काफी किक्कत आती। हमें नाव से निी पार करना 

होता, कजसमें समय भी अकधक लगता तथा किक्कतें भी होती।ं 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 5) 

 

प्रश्न 1. क्या तुमने ककसी और तरह की नाव िेखी है? 

 

उत्तर: हााँ, मैने कई बडी नाव भी िेखी हैं। 

प्रश्न 2. पानी पार करने के और क्या तरीके हो सकते हैं? 

 

उत्तर: पानी को पुल के अलावे नाव, जहाज, हवाई जहाज से या तैर कर पार ककया जा सकता है। 



प्रश्न 3. क्या तुम भी कभी उाँट-गाडी या तााँगे पर बैिे हो? 

 

उत्तर: हााँ, मैं तााँगे पर बैिा हाँ। 

प्रश्न 4. कहााँ? खुि िढे थे या ककसी ने कबिाया था? 

 

उत्तर: मैं अपने िािाजी के िर जाते समय तााँगे पर िढा था। मेरे िािा ने मुझे उस पर बैिने में मेरी मिि 

की थी। 

प्रश्न 5. तुम्हें उस गाडी पर बैिकर कैसा लगा? 

 

उत्तर: मुझे तााँगे में बैिकर काफी मजा आया। 

प्रश्न 6. अपना अनुभव कक्षा में बताओ। 

 

उत्तर: िोस्तो!ं 

 

मैंने इस बार अपने िािाजी के िर जाते समय तााँगे की सवारी की। तााँगा एक लकडी से बना हुआ गाडी 

होता है। तुम जानते हो! तााँगे को िलाने के कलए िोडे का उपयोग ककया जाता है न कक ककसी इंजन का।। 

तााँगे की सवारी मेरे कलए काफी मजेिार थी। मैं िाहता हाँ कक जब भी तुम्हें अवसर कमले, तााँगे की सवारी 

अवश्य करना। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 6) 

 

बैलगाडी 

 

प्रश्न 1. क्या तुम्हारे यहााँ भी बैलगाकडयााँ होती हैं? 

 

उत्तर: हााँ हमारे गााँव में कई बैलगाकडयााँ हैं। 

प्रश्न 2. क्या उसमें छत होती है? 

 

उत्तर: कुछ बैलगाकडयो ंमें छत बनाई जाती है। 

प्रश्न 3. उसके पकहये कैसे होते हैं? 

 

उत्तर: बैलगाडी के पकहये लकडी के बने होते हैं। कुछ बैलगाडी में टायर के पकहये भी होते हैं। 



प्रश्न 4. बैलगाडी का कित्र कॉपी में बनाओ। 

 

उत्तर: 

 
साईककल की सवारी 

 

प्रश्न 1. तुम्हारे सू्कल में ककतने बचे्च साइककल से आते हैं? 

 

उत्तर: हमारे सू्कल में बहुत सारे बचे्च साइककल से आते हैं। मैं भी साइककल से सू्कल जाता हाँ। 

प्रश्न 2. क्या तुम्हें साइककल िलानी आती है? यकि हााँ तो ककससे सीखी? 

 

उत्तर: हााँ मुझे साइककल िलानी आती है। मैंने साइककल िलानी अपने एक िोस्त से सीखी। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 7) 

 

जुगाड 

 

 
 

प्रश्न 1. क्या तुम्हारे इलाके में भी इस तरह की गाडी होती है? 

 

उत्तर: हााँ, हमारे इलाके में भी इस तरह की गाकडयााँ होती हैं। लेककन उसमें पम्पसेट का ईंजन लगा होता 

है। 



प्रश्न 2. तुम्हारे यहााँ इसे क्या कहते हैं? 

 

उत्तर: वहााँ इसे पम्प सेट गाडी कहते हैं। 

प्रश्न 3. तुम ऐसी गाडी में बैिना पसंि करोगे? क्यो?ं 

 

उत्तर: हााँ, मैं इस तरह की गाडी में बैिना पसंि करंगा। क्योकंक इसकी सवारी का अलग आनंि है। 

प्रश्न 4. क्या तुम बता सकते हो, इसे ‘जुगाड’ क्यो ंकहते हैं? 

 

उत्तर: िूाँकक इस तरह की गाकडयााँ कभन्न प्रकार के पुराने सामानो ंका उपयोग करके बनायी जाती है, 

कजसका उपयोग सामान्य गाकडयो ंमें नही ंककया जाता है इसकलये इसे जुगाड कहते हैं। 

प्रश्न 5. जुगाड पुराने बिे सामान के इसे्तमाल से बनता है। तुम भी कुछ िीजो ंके जुगाड से कोई नई िीज 

बनाओ। 

 

 
 

उत्तर: मैंने पुराने गते्त का उपयोग करके पेन रखने का स्ट्ैंड बनाया है। 

प्रश्न 6. सोिो क्या ऐसी कोई जगह है, जहााँ इनमें से कोई भी गाडी नही ंपहुाँि सकती? 

 

उत्तर: हााँ, ऐसी कई जगहे हैं, जहााँ इनमें से कोई भी गाकडयााँ नही ंपहुाँि सकती। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 8) 

 

जंगल से जाते बचे्च 

 

प्रश्न 1. क्या तुम कभी िने जंगल या ऐसी ककसी जगह से गुजरे हो? कहााँ? 

 

उत्तर: हााँ, एक बार मैं अपने माता-कपता के साथ नेिनल पाकय  िेखने गया था, जहााँ हमलोग काफी िने 

जंगल से गुजरे। 



प्रश्न 2. अपने अनुभवो ंके बारे में कॉपी में कलखो। 

 

उत्तर: जंगल में बहुत पेड पौधे होते हैं। यह एक बडे के्षत्रफल में फैला होता है, इसमें बहुत सारे पिु-पक्षी 

रहते हैं। वहााँ मैंने बहुत सारे जानवर, पक्षी, पेड एवं पौधो ंको िेखा। जंगल में िूमना मुझे काफी अच्छा 

लगा।। 

प्रश्न 3. क्या तुम कुछ पकक्षयो ंको उनकी आवाजो ंसे पहिान सकते हो? 

 

उत्तर: हााँ, मैं बहुत सारी पकक्षयो ंको उनकी आवाज से पहिान सकता हाँ। जैसे-कोयल, कौवा, हंस, आकि। 

प्रश्न 4. ककतनो ंकी आवाज खुि कनकाल सकते हो? 

 

उत्तर: कई सारी पकक्षयो ंजैसे कौवा, कोयल, मुगाय, आकि की आवाजें मैं खुि कनकाल सकता हाँ। 

प्रश्न 5. आवाज कनकालो। 

 

उत्तर: स्वयं करो।। 

बर्फ  पर चलते बचे्च 

 

प्रश्न 1. क्या तुमने इतनी ज्यािा बफय  िेखी है? कहााँ? कफल्ो ंमें या कही ंऔर? 

 

उत्तर: हााँ, मैंने टी.वी. पर इतनी ज्यािा बफय  िेखी है। 

प्रश्न 2. क्या ऐसी जगहो ंपर हमेिा ही बफय  रहती है? क्यो?ं 

 

उत्तर: हााँ, उन जगहो ंका तापमान िून्य से भी कम होने के कारण हमेिा ही बफय  रहती है। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 9) 

 

ऊबड-खाबड पथरीले रासे्त 

 

प्रश्न 1. क्या सू्कल पहुाँिने में तुम्हें भी कोई परेिानी होती है? 

 

उत्तर: नही,ं मुझे सू्कल पहुाँिने में कोई परेिानी नही ंहोती है। 



प्रश्न 2. तुम्हें ककस महीने में सू्कल जाना सबसे अच्छा लगता है? क्यो?ं 

 

उत्तर: मुझे गकमययो ंमें सू्कल जाना सबसे अच्छा लगता है। क्योकंक गकमययो ंमें प्रातः कालीन सू्कल होता है तथा 

छुकट्टयााँ जल्दी हो जाती हैं। तो कफर मेरी िाल िेखना! मैिान में या सू्कल में ककसी खुली जगह पर सब बचे्च 

इकटे्ट हो जाओ। अब नीिे िी गई स्थथकतयो ंमें तुम कैसे िलोगे, करके किखाओ 

प्रश्न 3. अगर जमीन एकिम गुलाब की पंखुकडयो ंजैसी हो। 

 

उत्तर: ऐसे जमीन पर िलना काफी अच्छा लगेगा। 

प्रश्न 4. अगर जमीन कााँटो-ंभरे मैिान में बिल गई हो और आस-पास ऊाँ िी-ऊाँ िी िास हो। 

 

उत्तर: ऐसी जमीन पर िलना काफी ककिन है। िलने के समय ध्यान से िलना होगा ताकक कााँटे न िुभ 

जायें। 

प्रश्न 5. अगर जमीन िंडी-िंडी बफय  से ढंक गई हो। 

 

उत्तर: इस स्थथकत में मैं छोटे छोटे किमो ंसे काफी ध्यान से िलंूगा, क्योकंक ऐसी जगह काफी कफसलन भरी 

होगी। 

प्रश्न 6. क्या हर बार तुम्हारी िाल बिली? 

 

उत्तर: हााँ, हर बार अलग स्थथकत में मेरी िाल बिली। 

एन.सी.ई.आर.टी. पाठ्यपुस्तक (पृष्ठ संख्या 10) 

 

बताओ 

 

प्रश्न 1. क्या तुम्हारे सू्कल में भी सजा कमलती हैं? ककस तरह की सजा कमलती है? 

 

उत्तर: हााँ। मेरे सू्कल में बच्चो ंको बेंि पर खडा कर किया जाता है। 

प्रश्न 2. तुम क्या सोिते हो सू्कल में सजा होनी िाकहए? 

 

उत्तर: मेरे अनुसार, सू्कल में सजा नही ंहोनी िाकहए। 

प्रश्न 3. क्या सजा िेना ही गलत काम के सुधार का तरीका है? 

 

उत्तर: नही।ं सजा से बेहतर है बचे्च को समझाया जाना। 



प्रश्न 4. सू्कल के कलए ऐसे कनयम बनाओ, कजससे कबना सजा के सू्कल में सुधार हो। 

 

उत्तर: बचे्च को खुि अपनी भूल का एहसास करने िेना िाकहए। प्रते्यक भूल के कलए बचे्च को ही तय करने 

िेना िाकहए कक उसके बिले उसे ककतना ज्यािा पढना है। अचे्छ काम के कलए उन्हें पुरस्कार किया जाय। 

किक्षक बच्चो ंको प्यार करें । 

प्रश्न 5. अपने सपनो ंके सू्कल’ का कित्र कॉपी में बनाओ। 

 

उत्तर: 

 


