
पाठ - 3 

मानव ववकास 
 

 

Q1. नीचे विए गये चार ववकल्पों में से सही उत्तर चुवनए।  

(i) मानव ववकास सूचकाोंक (2011) के सोंिर्भ में ववश्व के िेशप ों में र्ारत की वनम्नविखित में से कौन-सी 

कपवि थी? 

 (क) 126  

 (ख) 134 

 (ग) 128 

 (घ) 129  

उत्तर :  (ख) 134   

(ii) मानव ववकास सूचकाोंक में र्ारत के वनम्नविखित राज्पों से वकस एक की कपवि उच्चतम है?  

(क) तमिलनाडु  

(ख) पंजाब  

(ग) केरल  

(घ) हररयाणा  

उत्तर :  (ग) केरल 

(iii) र्ारत के वनम्नविखित राज्पों में से वकस एक में स्त्री साक्षरता वनम्नतम है?  

(क) जमू्म और कश्मीर  

(ख) अरुणाचल प्रदेश  

(ग) झारखंड  

(घ) मबहार  

उत्तर :  (घ) मबहार 

(iv) र्ारत के वनम्नविखित राज्पों में से वकस एक में 0-6 आयु वगभ के बच्चपों में विोंग अनुपात वनम्नतम 

है?  



(क) गुजरात  

(ख) हररयाणा  

(ग) पंजाब  

(घ) महिाचल प्रदेश  

उत्तर :  (घ) हररयाणा  

(v) र्ारत के वनम्नविखित कें द्र-शावसत प्रिेशप ों में से वकस एक की साक्षरता िर उच्चतम है? 

 (क) लक्षद्वीप  

 (ख) चंडीगढ़ 

 (ग) दिन और दीव  

 (घ) अंडिान और मनकोबार द्वीप सिूह 

 उत्तर :  (क) लक्षद्वीप 

Q2. वनम्नविखित प्रश्प ों के उत्तर िगर्ग 30 शब्पों में िीविए  

(i) मानव ववकास कप पररर्ावित कीविए। 

 उत्तर :  “िानव मवकास, स्वस्थ भौमतक पयाावरण से लेकर आमथाक, सािामजक और राजनीमतक स्वतंत्रता 

तक सभी प्रकार के िानव मवकल्ो ंको सम्मम्ममलत करते हुए लोगो ंके मवकल्ो ंिें मवस्तार और उनके मशक्षा, 

स्वास्थ्य सेवाओ ंतथा सशक्तीकरण के अवसरो ंिें वृम्मि की प्रमिया है।” 

(ii) उत्तरी र्ारत के अविकाोंश राज्पों में मानव ववकास के वनम्न स्तर के िप कारण बताइए।  

 उत्तर :   देश के प्रिुख 15 राज्ो ंिें उत्तरी भारत के मबहार, असि, उत्तर प्रदेश, िध्य प्रदेश, उडीसा, पमििी 

बंगाल व राजस्थान ऐसे राज् हैं जहााँ िानव मवकास मनम्न स्तर पर है। इसके प्रिुख कारणो ंिें साक्षरता व 

आमथाक मवकास का मनम्न स्तर है। इसके अलावा सािामजक-राजनीमतक व ऐमतहामसक कारण भी इसके मलए 

उत्तरदायी हैं। 

(iii) र्ारत के बच्चपों में घिते विोंगानुपात के िप कारण बताइए। 

 उत्तर :  भारत िें स्त्री मलंगानुपात घट रहा है, मवशेष रूप से 0-6 आयु वगा के बच्ो ंके मलंग अनुपात के संबंध 

िें यह बहु ही अवांछनीय हैं। केरल, जहााँ साक्षरता दर भारत िें सवोच् है, के अलावा सभी राज्ो ंिें बच्ो ंको 

मलंग अनुपात घटा है। पंजाब व हररयाणा जैसे मवकमसत राज्ो ंिें यह सबसे अमधक मचंताजनक प्रमत हजार 

बालको ंपर 800 से भी कि बामलकायें हैं। मलंग-मनधाारण की वैज्ञामनक मवमधयो ंका उपयोग व सािामजक 

दृमिकोण प्रिुख कारक हैं। 

Q3. वनम्नविखित प्रश्प ों के उत्तर िगर्ग 150 शब्पों में िें।  



(i) र्ारत में 2001 के स्त्री साक्षरता के स्थावनक प्रारूपप ों की वववेचना कीविए और इसके विए 

उत्तरिायी कारणप ों कप समझाइए।  

उत्तर : भारत िें (जनगणना 2001 के अनुसार) कुल साक्षरता दर लगभग 65.4 प्रमतशत है जबमक स्त्री 

साक्षरता 54, 16 प्रमतशत है। दमक्षण भारत के अमधकांश राज्ो ंिें कुल साक्षरता और िमहला साक्षरता रािर ीय 

औसत से ऊाँ ची है। भारत के राज्ो ंिें साक्षरता दर िें व्यापक प्रादेमशक असिानता पाई जाती है। यहााँ मबहार 

जैसे राज् भी हैं जहााँ साक्षरता दर बहुत कि 47.53% है तथा केरल और मिजोरि जैसे राज् भी हैं मजनिें 

साक्षरता दर ििशः  90.92% और 88.49% है। स्थामनक मभन्नताओ ंके अमतररक्त ग्रािीण के्षत्रो ंिें, म्मस्त्रयो ंिें, 

अनुसूमचत जामतयो ंव अनुसूमचत जनजामतयो ंिें, कृमष िजदूरो ंिें, तथा हिारे सिाज के अन्य सीिांत वगों िें 

साक्षरता का प्रमतशत बहुत ही कि है। यद्यमप सीिांत वगों िें साक्षरो ंका प्रमतशत सुधरा है मिर भी धनी और 

सीिांत वगों की जनसंख्या के बीच यह अंतर सिय के साथ बढ़ा है।  

(ii) र्ारत के 15 प्रमुि राज्पों में मानव ववकास के स्तरपों में वकन कारकप ों ने स्थावनक वर्न्नता उत्पन्न 

की है? 

उत्तर : भारत के 15 प्रिुख राज्ो ंिें िानव मवकास के स्तरो ंिें स्थामनक मभन्नता देखने को मिलती है। इन 

पररम्मस्थमतयो ंके मलए अनेक सािामजक, राजनीमतक, आमथाक और ऐमतहामसक कारण उत्तरदायी हैं। केरल के 

िानव मवकास सूचकांक का उच्ति िूल्य, साक्षरता दर, शत-प्रमतशत के आसपास (90.92 प्रमतशत) प्राप्त 

करने के मलए मकए गए प्रभावी कायाशीलता के कारण है। इसके मवपरीत मबहार, िध्य प्रदेश, उडीसा, असि 

और उत्तर प्रदेश जैसे मनम्न साक्षरता वाले राज् हैं। ध्यान रहे उच्तर साक्षरता दर दशााने वाले राज्ो ंिें पुरुष 

और स्त्री साक्षरता दर के बीच कि अंतर पाया गया है। शैमक्षक उपलम्मियो ंके अमतररक्त आमथाक मवकास भी 

िानव मवकास सूचकांक पर साथाक प्रभाव डालता है। आमथाक दृमि से मवकमसत राज्ो ंके िानव मवकास 

सूचकांक का िूल्य अन्य राज्ो ंकी तुलना िें ऊाँ चा है। उपमनवेश काल िें मवकमसत प्रादेमशक मवकृमतयााँ और 

सािामजक मवषिताएाँ  अब भी भारत की अथाव्यवस्था, राजतंत्र व सिाज िें िहत्त्वपूणा भूमिका मनभा रही हैं। 


