
पाठ - 6 

जल – संसाधन 
 

 

Q1. नीचे दिए गए चार दिकल्प ंमें से सही उत्तर कप चुदनए।  

(i)दनम्नदलखित में से जल दकस प्रकार का संसाधन है?  

(क) अजैव संसाधन  

(ख) अनवीकरणीय संसाधन  

(ग) जैव संसाधन  

(घ) अचक्रीय संसाधन  

उत्तर : (घ) अचक्रीय संसाधन 

(ii)दनम्नदलखित िदिण भारतीय राज्प ंमें से दकस राज् में भौमजल उपयपग (% में) इसके कुल 

भौमजल संभाव्य से ज्ािा है?  

(क) तमिलनाडु 

(ख) कनााटक  

(ग) आंध्र प्रदेश 

(घ) केरल 

उत्तर : (क) तमिलनाडु  

(iii)िेश में प्रयुक्त कुल जल का सबसे अदधक समानुपात दनम्नदलखित सेक्टरप ंमें से दकस सेक्टर में 

है?  

(क) मसंचाई  

(ख) उद्योग  

(ग) घरेलू उपयोग 

(घ) इनिें से कोई नही ं

उत्तर : (क) मसंचाई 

Q2. दनम्नदलखित प्रश्प ंका उत्तर लगभग 30 शब्प ंमें िें।  

(i)यह कहा जाता है दक भारत में जल-संसाधनप ंमें तेजी से कमी आ रही है। जल संसाधनप ंकी कमी 

के दलए उत्तरिायी कारकप ंकी दििेचना कीदजए।  

उत्तर : भारत िें तेजी से बढ़ती जनसंख्या के कारण जल की प्रमतव्यक्ति उपलब्धता मदन-प्रमतमदन कि 

होती जा रही है। साथ ही उपलब्ध जल संसाधन औद्योमगक, कृमि और घरेलू प्रदूिको ंसे प्रदूमित होता जा 

रहा है। इस कारण उपयोगी जल संसाधनो ंकी उपलब्धता कि होती जा रही है। 



(ii)पंजाब, हररयाणा और तदमलनाडु राज्प ंमें सबसे अदधक भौमजल दिकास के दलए कौन-से 

कारक उत्तरिायी हैं?  

उत्तर : पंजाब, हररयाणा तथा तमिलनाडु राज्ो ंिें भौिजल मवकास सबसे अमधक इसमलए संभव हुआ है 

क्ोमंक इन प्रदेशो ंिें कृमि के अंतगात उगाई जाने वाली फसलो ंको मसंचाई की आवश्यकता होती है। हररत 

क्रांमत का शुभारंभ भी इन्ी ंराज्ो ंसे हुआ था साथ ही भौिजल की िात्रा भी इन राज्ो ंिें सवाामधक है। 

(iii)िेश में कुल उपयपग दकए गए जल में कृदि का दहस्सा कम हपने की संभािना क्प ंहै?  

उत्तर : धीरे-धीरे ही सही भारत िें औद्योमगकीकरण का स्तर बढ़ रहा है तथा कृमिके्षत्र कि हो रहा है। 

नगरो ंके सिीप की भूमि पर कृमि के अलावा अनेक आमथाक गमतमवमधयो ंिें भूमि उपयोग बढ़ने से कृमि 

भूमि मसकुड़ती जा रही है। अतः  भमवष्य िें जल का उपयोग भी कृमि की अपेक्षा अन्य आमथाक गमतमवमधयो ं

िें बढ़ने की संभावना है। 

(iv)लपगप ंपर संिूदित जल/गंिे पानी के उपयपग के क्ा संभि प्रभाि हप सकते हैं? 

उत्तर : मवश्व बैंक और मवश्व स्वास्थ्य संगठन के आंकड़ो ंसे स्पष्ट होता है मक भारत िें एक-चौथाई संक्रािक 

रोग जल जमनत हैं। संदूमित जल से उत्पन्न होने वाली बीिाररयााँ हैं अमतसार, पीमलया, हैजा, रोहा, आंतो ंके 

कृमि आमद। 

Q3.दनम्नदलखित प्रश्प ंके उत्तर लगभग 150 शब्प ंमें िें।  

(i) िेश में जल संसाधनप ंकी उपलब्धता की दििेचना कीदजए और इसके स्थादनक दितरण के दलए 

उत्तरिायी दनधााररत करने िाले कारक बताइए।  

उत्तर : भारत िें जल संसाधनो ंकी उपलब्धता के चार िुख्य स्रोत हैं – 

(i) नमदयााँ 

(ii) झीलें  

(iii) तलैया 

(iv) तालाब।  

यह जल विाण के मवमवध रूपो ंसे प्राप्त होता है। देश िें एक विा िें विाण से प्राप्त कुल जलरामश की िात्रा 

लगभग 4,000 घन मक०िी० है। धरातलीय जल और पुनः  पूमतायोग्य भौिजल से 1,869 घन मक०िी० जल 

की उपलब्धता है। मजसका केवल 60% अथाात् 1,122 घन मक०िी० का ही लाभदायक उपयोग मकया जा 

सकता है। भारत िें होने वाली विाा िें अत्यमधक सािमयक व स्थामनक मवमभन्नता पायी जाती है। कुल विाा 

का अमधकांश भाग िानसूनी िौसि तक संकेमित है। गंगा, ब्रह्मपुत्र व बराक नमदयो ंके जल ग्रहण के्षत्रो ंिें 

अपेक्षाकृत अमधक विाा होती है जोमक भारत का एक-मतहाई के्षत्रफल है। मकंतु यहााँ । कुल धरातलीय जल-

संसाधनो ंका 60% जल पाया जाता है। दमक्षण भारतीय नमदयााँ जैसे-गोदावरी, कृष्णा व कावेरी िें जल प्रवाह 

का अमधकतर भाग उपयोग िें लाया जा रहा है जबमक गंगा व ब्रह्मपुत्र नदी घामटयो ंिें यह अभी तक संभव 

नही ंहो पाया है। नमदयो ंिें जल प्रवाह उनके जल ग्रहण के्षत्र के आकार तथा उनके जल ग्रहण के्षत्र िें हुई 

विाा पर मनभार करता है। भारत िें नमदयो ंव उनकी सहायक नमदयो ंकी कुल संख्या 10,360 है। इनिें 



1,869 घन मक०िी० वामिाक जल प्रवाह होने का अनुिान है मजसका केवल 32% अथाात् 690 घन मक०िी० 

जल का उपयोग मकया जा सकता है।  

(ii) जल संसाधनप ंका ह्रास सामादजक दं्वद्वप ंऔर दििािप ंकप जन्म िेते हैं। इसे उपयुक्त उिाहरणप ं

सदहत समझाइए।  

उत्तर :जल एक नवीकरणीय चक्रीय प्राकृमतक संसाधन है जोमक पृथ्वी पर प्रचुर िात्रा िें उपलब्ध है मकंतु 

पृथ्वी पर उपलब्ध कुल जल का केवल 3% ही अलवणीय अथाात् िानव के मलए उपयोगी है, शेि 97% जल 

लवणयुि अथवा खारा है जो केवल नौ संचालन व िछली पकड़ने के अलावा िानव के मलए प्रत्यक्ष 

उपयोग िें नही ंआता। अलवणीय जल की उपलब्धता भी स्थान और सिय के अनुसार मभन्न-मभन्न है। 

इसमलए इस दुलाभ संसाधन के आवंटन और मनयंत्रण को लेकर सिुदायो,ं राज्ो ंतथा देशो ंके बीच दं्वद्व, 

तनाव व लड़ाई-झगडे़ तथा मववाद होते रहे हैं। 

जैसे 

(i) पंजाब, हररयाण व महिाचल प्रदेश िें बहने वाली नमदयो ंके जल बाँटवारे को लेकर मववाद।  

(ii) निादा नदी के जल को लेकर िहाराष्टर , िध्यप्रदेश व गुजरात राज्ो ंिें मववाद।  

(iii) कावेरी नदी के जल बाँटवारे को लेकर केरल, तमिलनाडु व कनााटक राज्ो ंिें मववाद। जनसंख्या के 

बढ़ने के साथ-साथ जल की प्रमतव्यक्ति उपलब्धता मदन-प्रमतमदन कि होती जा रही है। उपलब्ध जल 

औद्योमगक, कृमि व घरेलू मनस्सरणो ंसे प्रदूमित होता जा रहा है अतः  उपयोगी, शुद्ध जल संसाधनो ंकी 

उपलब्धता और सीमित होती जा रही है।  

(iii) जल-संभर प्रबंधन क्ा है? क्ा आप सपचते हैं दक यह सतत पपिणीय दिकास में एक 

महत्त्वपूणा भूदमका अिा कर सकता है? 

उत्तर : जल-संभर प्रबंधन का संबंध, िुख्य रूप से धरातलीय तथा भौिजल संसाधनो ंके कुशल व दक्ष 

प्रबंधन से है। इसके अंतगात बहते विाा जल को मवमभन्न मवमधयो ंद्वारा रोककर अंत:स्रवण, तालाब, पुनभारण 

तथा कुओ ंआमद के द्वारा भौिजल का संचयन और पुनभारण करना शामिल है। जल संभर प्रबंधन का 

उदे्दश्य प्राकृमतक जल संसाधनो ंऔर सिाज की आवश्यकताओ ंके बीच संतुलन स्थामपत करना है। कुछ 

के्षत्रो ंिें जल-संभर मवकास पररयोजनाएाँ  पयाावरण और अथाव्यवस्था का कायाकल्प करने िें सफल हुई हैं। 

जैसे 1. हररयाली-कें ि सरकार द्वारा प्रवमतात जल-संभर मवकास पररयोजना है मजसका उदे्दश्य ग्रािीण 

जनसंख्या को पीने, मसंचाई, ित्स्यपालन और वन रोपण के मलए जल-संभर मवमध से जल का संरक्षण करना 

है। यह पररयोजना लोगो ंके सहयोग से ग्राि पंचायतो ंद्वारा मनष्पामदत की जा रही है। 2. नीरू-िीरू (जल 

और आप )-यह कायाक्रि आंध्रप्रदेश िें तथा अरवारी पानी संसद (अलवर राजस्थान िें) लोगो ंके सहयोग 

से चलाई जा रहे हैं मजनिें जल संग्रहण के मलए संरचनाएाँ  जैसे अंत:स्रवण, तालाब, ताल (जोहड़) की खुदाई 

की गई हैं तथा रोक बााँध बनाए गए हैं। 3. तमिलनाडु िें घरो ंिें जल संग्रहण संरचना का मनिााण आवश्यक 

बना मदया गया है। 4. िहाराष्टर  के अहिदनगर मजले िें क्तस्थत रालेगॅन मसक्तद्ध एक छोटा-सा गााँव है। यह पूरे 

देश िें जल-संभर मवकास का एक जीवंत उदाहरण है। देश िें लोगो ंको जल-संभर मवकास प्रबंधन के 

लाभो ंको बताकर उनिें जागरूकता पैदा करके जल की उपलब्धता को सतत पोिणीय मवकास से जोड़ा 

जा सकता है। 


