
fd'kksjkoLFkk dh vksjfd'kksjkoLFkk dh vksj

Nys vè;k; esa vkius i<+k fd tarq fdl
izdkj tuu djrs gSaA ekuo ,oa cgqr ls vU;
tarq ,d fuf'pr vk;q rd ig¡qpus osQ ckn gh

tuu dj ldrs gSaA ekuo fdlh fuf'pr vk;q osQ
ckn gh D;ksa tuu dj ldrs gSa\

bl vè;k; esa vki ekuo osQ 'kjhj esa gksus okys
mu ifjorZuksa osQ fo"k; esa i<+saxs ftuosQ mijkUr og
tuu gsrq l{ke gks ikrk gSA

vè;k; 9 esa vki ekuo tuukaxksa osQ fo"k; esa
i<+ pqosQ gSaA bl vè;k; esa ge mu gkeksZuksa osQ
fo"k; esa ppkZ djsaxs tks f'k'kq (cPps) esa gksus okys
mu ifjorZuksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa ftuosQ
dkj.k cPpk cM+k gksdj o;Ld gks tkrk gSA

10-1 fd'kksjkoLFkk ,oa ;kSoukjEHk

cw>ks viuk 12ok¡ tUefnu euk jgk FkkA fe=kksa osQ pys
tkus osQ i'pkr~ cw>ks vkSj igsyh vius ekrk&firk osQ
lkFk ckrsa djus yxsA igsyh ,d dU;k fo|ky; esa
i<+rh gSA og g¡lus yxhA mlus fVIi.kh dh fd cw>ks
osQ dbZ fe=kksa ftuls og ,d o"kZ ckn feyh Fkh] dh
yackbZ ,dk,d fdruh c<+ xbZ gSA muesa ls oqQN rks
ew¡Nsa vkus ls tksdj (dkVwZu) u”kj vk jgs FksA mldh
ek¡ us le>k;k fd yM+osQ cM+s gks x, gSaA

òf¼ tUe osQ le; ls gh gksus yxrh gSA ijUrq
10 ;k 11 o"kZ dh vk;q osQ ckn òf¼ esa ,dk,d
rhozrk vkrh gS vkSj òf¼ lki+ Q fn[kkbZ nsus yxrh gSA
'kjhj esa gksus okys ifjorZu o`f¼ izfØ;k dk ,d Hkkx
gSaA ;g bl ckr dk laosQr gS fd vc vki cPps
ugha jgs rFkk ;qokoLFkk esa dne j[k jgs gSaA

'kjhj esa gksus okys bl
ifjorZu dh vofèk dc

rd jgrh gS!

o`f¼ ,d izko`Qfrd izozQe gSA thou dky dh og
vofèk tc 'kjhj esa ,sls ifjorZu gksrs gSa ftlosQ
ifj.kkeLo:i tuu ifjiDork vkrh gS] fd'kksjkoLFkk
(Adolescence) dgykrh gSA fd'kksjkoLFkk yxHkx 11
o"kZ dh vk;q ls izkjEHk gksdj 18 vFkok 19 o"kZ dh
vk;q rd jgrh gSA ;g vofèk D;ksafd vaxzsth osQ
"teens" (Thirteen ls Eighteen ;k Nineteen o"kZ
dh vk;q) rd gksrh gS] fd'kksjks a dks ^VhustlZ*
(Teenagers) Hkh dgk tkrk gSA yM+fd;ksa esa ;g
voLFkk yM+dksa dh vis{kk ,d ;k nks o"kZ iwoZ izkjEHk
gks tkrh gSA fd'kksjkoLFkk dh vofèk O;fDr;ksa esa
fHkUu&fHkUu gksrh gSA

fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku euq"; osQ 'kjhj esa vusd
ifjorZu vkrs gSaA ;g ifjorZu ;kSoukjEHk dk laosQr
gSaA buesa ls lcls egRoiw.kZ ifjorZu gS] yM+osQ ,oa
yM+fd;ksa dh tuu {kerk dk fodklA fd'kksj dh tuu
ifjiDork osQ lkFk gh ;kSoukjEHk lekIr gks tkrk gSA

thou dk ;g ,slk vthc dky gS foQ
blesa vki u rks cPps jgrs gSa vkSj u gh
cM+sA eSa ftKklq gw¡ fd D;k ckY;dky ,oa
;qokoLFkk osQ eè; dh bl vofèk dk dksbZ

fo'ks"k uke gSA

fi
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iw.kZ yackbZ dk »

yM+osQ yM+fd;k¡

8 72% 77%

9 75% 81%

10 78% 84%

11 81% 88%

12 84% 91%

13 88% 95%

14 92% 98%

15 95% 99%

16 98% 99.5%

17 99% 100%

18 100% 100%

vk;q
(o"kks± esa)

igsyh vkSj cw>ks dks vglkl gksrk
gS fd yackbZ esa ,dk,d o`f¼
,oa yM+dksa esa gydh nk<+h&ew¡Nksa
dk vkuk fd'kksjkoLFkk osQ y{k.k

gSaA os ;kSoukjEHk esa gksus
okys vU; ifjorZuksa osQ

fo"k; esa tkuuk
pkgrs gSaA

10-2 ;kSoukjEHk esa gksus okys ifjorZu

yackbZ esa o`f¼

yackbZ esa ,dk,d o`f¼ ;kSoukjEHk osQ nkSjku gksus okyk
lcls vfèkd n`f"Vxkspj ifjorZu gSA bl le; 'kjhj
dh yach vfLFk;ksa dh] vFkkZr~ gkFk ,oa iSjksa dh vfLFk;ksa
(gfM~M;ksa) dh] yackbZ esa o`f¼ gksrh gS vkSj O;fDr
yack gks tkrk gSA

fozQ;kdyki 10-1

fuEu pkVZ esa yM+osQ o yM+fd;ksa dh vk;q osQ
lkFk yackbZ esa o`f¼ dh vkSlr nj dks n'kkZ;k
x;k gSA dkWye 2 vkSj 3 esa fdlh O;fDr dh
yackbZ dks izfr'kr esa n'kkZ;k x;k gS tks fdlh
vk;q ij igq¡pus ij gksrh gSA vk;q dks dkWye
1 esa n'kkZ;k x;k gSA mnkgj.kr% 11 o"kZ dh
vk;q rd ,d yM+dk viuh iw.kZ yackbZ dk
81» y{; izkIr djrk gS] tcfd ,d yM+dh
viuh iw.kZ yackbZ dh 88» rd igq¡p tkrh gSA
;g vk¡dM+s izfrfufèkRo ek=k gSa tks O;fDr;ksa esa
fHkUu gks ldrs gSaA
vius fe=kksa osQ fy, lkj.kh dk iz;ksx djosQ
mudh iw.kZ yackbZ dk vuqeku yxkb,A irk

iw.kZ yackbZ osQ fy, x.kuk (cm esa)%

cm
100×

orZeku yackbZ ( )

orZeku vkÕkq esa iw.kZ yEckbZ dk »

(pkVZ esa fn, x, eku osQ vuqlkj)

mnkgj.kµ

,d yM+dk ftldh vk;q 9 o"kZ gS rFkk yackbZ
120 cm gSA o`f¼ dky dh lekfIr ij mldh
vuqekfur yackbZ gksxh &

120
×100cm = 160cm

75

yxkb, fd vkidh d{kk esa dkSu lcls yack
vkSj dkSu lcls ckSuk gks ldrk gSA
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igsyh dks fpafrr gksus dh vko';drk ugha gSA
'kjhj osQ lHkh vax leku nj ls o`f¼ ugha djrsA
dHkh&dHkh fd'kksj osQ gkFk vFkok iSj 'kjhj osQ vU;
vaxksa dh vis{kk cM+s fn[kkbZ nsrs gSaA ijUrq 'kh?kz gh nwljs
Hkkx Hkh o`f¼ dj 'kkjhfjd vuqikr dks larqfyr dj
nsrs gSa iQyr% 'kjhj lqMkSy gks tkrk gSA

vkius è;ku fn;k gksxk fd fdlh O;fDr dh yackbZ
mlosQ ifjokj osQ fdlh u fdlh lnL; osQ yxHkx
leku gksrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd yackbZ ekrk&firk
ls izkIr thu ij fuHkZj djrh gSA ijUrq] o`f¼ osQ bu
o"kks± esa mfpr izdkj dk larqfyr vkgkj vko';d gSA
;g vfLFk;ksa] isf'k;ksa ,oa 'kjhj osQ vU; Hkkxksa dks lgh
<ax ls o`f¼ djus gsrq i;kZIr iks"k.k djus esa lgk;rk
djrk gSA vki fd'kksj dh iks"kd vko';drkvksa osQ
fo"k; esa bl vè;k; esa vkxs i<+saxsA

'kkjhfjd vkÑfr esa ifjorZu

D;k vkius è;ku fn;k gS fd vkidh d{kk osQ Nk=kksa osQ
daèks ,oa lhuk fupyh d{kk osQ Nk=kksa dh vis{kk vfèkd
pkSM+s gksrs gSa\ bldk dkj.k ;g gS fd os ;kSoukjEHk esa
izos'k dj pqosQ gSa tc o`f¼ osQ dkj.k daèks iQSy dj
pkSM+s gks tkrs gSaA yM+fd;ksa esa dej dk fupyk Hkkx
pkSM+k gks tkrk gSA

o`f¼ osQ dkj.k yM+dksa esa 'kkjhfjd isf'k;k¡ yM+fd;ksa
dh vis{kk lqLi"V ,oa xBh fn[kkbZ nsrh gSaA vr%
fd'kksjkoLFkk osQ nkSjku yM+dksa ,oa yM+fd;ksa esa gksus
okys ifjorZu vyx&vyx gSaA

Loj esa ifjorZu

D;k vkius è;ku fn;k gS fd dHkh&dHkh vkidh d{kk
osQ oqQN yM+dksa dh vkokT+k iQVus yxrh gS\ ;kSoukjEHk
esa Loj;a=k vFkok ySfjUDl esa o`f¼ dk izkjaHk gksrk gSA
yM+dksa dk Loj;a=k fodflr gksdj vis{kko`Qr cM+k gks
tkrk gSA yM+dksa esa c<+rk gqvk ^Loj;a=k* xys osQ lkeus
dh vksj lqLi"V mHkjs Hkkx osQ :i esa fn[kkbZ nsrk gS

eSa fpafrr g¡wA ;|fi eSa yach gks
xbZ gw¡] ijUrq 'kjhj dh rqyuk esa

esjk psgjk NksVk gSA

fozQ;kdyki 10-2

fozQ;kdyki 10-1 eas fn, x, vkadM+ksa dk mi;ksx
djosQ ,d xzkiQ cukb,A vk;q dks ^X&v{k* ij
rFkk yackbZ esa o`f¼ dk izfr'kr ^Y&v{k* ij
yhft,A viuh vk;q dks xzkiQ ij fof'k"V :i ls
fpfÉr dhft,A vki yackbZ osQ ftl izfr'kr dks
izkIr dj pqosQ gSa mldk irk yxkb,A vki
vUrr% ftl yackbZ dks izkIr dj losQaxs mldk
ifjdyu dhft,A vki vius xzkiQ dh rqyuk
fuEu xzkiQ ls dhft, (fp=k 10-1)A

fp=k 10-1 % vk;q osQ lkFk c<+rh Å¡pkbZ dk izfr'kr iznf'kZr
djus okyk xzk -iQA

izkjaHk esa yM+fd;k¡ yM+dksa dh vis{kk vfèkd rhozrk
ls c<+rh gSaA ijUrq yxHkx 18 o"kZ dh vk;q rd nksuksa
viuh vfèkdre yackbZ izkIr dj ysrs gSaA vyx&vyx
O;fDr;ksa dh yackbZ esa o`f¼ dh nj Hkh fHkUu&fHkUu
gksrh gSA oqQN ;kSoukjEHk esa rhoz xfr ls c<+rs gSa rFkk
ckn esa ;g xfr èkheh gks tkrh gS] tcfd oqQN èkhjs&èkhjs
o`f¼ djrs gSaA
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O;fDr;ksa osQ psgjs ij iaqQfl;k¡ vkSj eq¡gkls vkfn gks
tkrs gSaA

tuu vaxksa dk fodkl

fiNys vè;k; esa fp=k 9-1 ,oa 9-3 esa n'kkZ, x,
ekuo tuukaxksa dk iqujkoyksdu dhft,A ;kSoukjEHk
esa uj tuukax] tSls fd o`"k.k ,oa f'k'u] iw.kZr%
fodflr gks tkrs gSaA o`"k.k ls 'kqozQk.kqvksa dk mRiknu
Hkh izkjaHk gks tkrk gSA yM+fd;ksa esa vaMk'k; lkb”k esa
o`f¼ gks tkrh gS rFkk vaM ifjiDo gksus yxrs gSaA
vaMk'k; ls vaMk.kqvksa dk fueksZpu Hkh izkjaHk gks
tkrk gSA

ekufld] ckSf¼d ,oa laosnukRed ifjiDork
izkIr gksuk

fd'kksjkoLFkk O;fDr osQ lkspus osQ <ax esa ifjorZu
dh vof/ Hkh gSA igys dh vis{kk fd'kksj vfèkd
Lora=k ,oa vius izfr vfèkd lpsr gksrk gSA muesa
ckSf¼d fodkl Hkh gksrk gS rFkk os lkspus&fopkjus esa
dkiQh le; ysrs gSaA okLro esa fdlh O;fDr osQ
thou esa ;g og le; gS tc mlosQ efLr"d dh
lh[kus dh {kerk lokZfèkd gksrh gSA dHkh&dHkh]
;|fi] fd'kksj 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZuksa osQ
izfr vius vkidks <kyus gsrq iz;kl djrk gqvk
Lo;a dks vlqjf{kr eglwl djrk gSA ijUrq fd'kksj
gksus osQ ukrs vkidks le>uk pkfg, fd vlqjf{kr
eglwl djus dk dksbZ dkj.k ugha gSA ;s ifjorZu
izkÑfrd gSa tks 'kkjhfjd o`f¼ osQ dkj.k mRiUu gks
jgs gSaA

10-3 xkS.k ySafxd y{k.k

vki vè;k; 9 esa i<+ pqosQ gSa fd o`"k.k ,oa
vaMk'k; tuu vax gSaA os ;qXed vFkkZr  'kqozQk.kq ,oa
vaMk.kq mRiUu djrs gSaA ;qokoLFkk esa yM+fd;ksa esa
Lruksa dk fodkl gksus yxrk gS rFkk yM+dksa osQ psgjs

esjs vusd lgikfB;ksa dh iQVh
vkok”k gSA vc eSa tku x;k gw¡

,slk D;ksa gS\

fp=k 10-2 % fd'kksj yM+osQ dk Loj;a=k ̂ ,sMWEl ,siWy*A

ftls ,sMWEl ,siWy (oaQBef.k) dgrs gSaa (fp=k 10-2)A
yM+fd;ksa esa ^Loj;a=k* vis{kkÑr NksVk gksrk gS vr%
ckgj ls lkekU;r% fn[kkbZ ugha nsrkA lkekU;r% yM+fd;ksa
dk Loj mPprkjRo okyk gksrk gS tcfd yM+dksa dk
Loj xgjk gksrk gSA fd'kksj yM+dksa esa dHkh&dHkh
Loj;a=k dh isf'k;ksa esa vfu;af=kr o`f¼ gks tkrh gS vkSj
vkok”k iQVus ;k HkjkZus yxrh gSA ;g fLFkfr oqQN fnuksa
vFkok oqQN lIrkg rd cuh jg ldrh gS ftlosQ ckn
Loj lkekU; gks tkrk gSA

LosnxzafFk] rSyxzafFk rFkk ykjxzafFk tSlh oqQN xzafFk;k¡
viuk Ïko okfg;ksa }kjk Ïkfor djrh gSaA var%Ïkoh
xzafFk;k¡ gkeksZuksa dks lhèks #fèkj izokg esa fueksZfpr djrh
gSaA blfy, bUgsa ufydk&foghu xazfFk;k¡ Hkh dgrs gSaA

,sMWEl ,siWy

Losn ,oa rSyxzafFk;ksa dh fØ;k'khyrk esa o`f¼

fd'kksjkoLFkk esa Losn ,oa rSyxzafFk;ksa dk lzko c<+ tkrk
gSA bu xzafFk;ksa dh vfèkd fØ;k'khyrk osQ dkj.k oqQN
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ij cky mxus yxrs gSa vFkkZr~ nk<+h&ew¡N vkus yxrh
gSA ;s y{k.k D;ksafd yM+fd;ksa dks yM+dksa ls igpkuus
esa lgk;rk djrs gSa vr% bUgsa xkS.k ySafxd y{k.k
dgrs gSaA yM+dksa osQ lhus ij Hkh cky vk tkrs gSaA
yM+dksa ,oa yM+fd;ksa nksuksa esa gh cxy ,oa tk¡?k
osQ mQijh Hkkx vFkok I;wfcd {ks=k esa Hkh cky vk
tkrs gSaA

igsyh vkSj cw>ks vc le> x, gSa fd ;kSoukjEHk O;fDr
esa tuu vofèk dk izkjEHk gS tc O;fDr tuu dh
{kerk izkIr djrk gSA ijUrq] os tkuuk pkgrs gSa fd D;k
tuu&dky ,d ckj izkjaHk gksus osQ ckn thou i;ZUr
rd pyrk jgrk gS ;k dHkh lekIr gksrk gSA

cw>ks vkSj igsyh nksuksa gh tkuuk pkgrs gSa fd
;kSoukjEHk esa gksus okys bu ifjorZuksa dk izkjaHk dkSu
djrk gSA

fp=k 10-3 % ;kSoukjEHk esa 'kkjhfjd ifjorZu gkeksZu
}kjk fu;af=kr gksrs gSaA

fd'kksjkoLFkk esa gksus okys ifjorZu gkeksZu }kjk
fu;af=kr gksrs gSaA gkeksZu jklk;fud inkFkZ gSaA ;g
var%Ïkoh xzafFk;ksa vFkok var%Ïkoh ra=k }kjk Ïkfor
fd, tkrs gSaA ;kSoukjEHk osQ lkFk gh o`"k.k ikS#"k
gkeksZu vFkok VsLVksLVsjkWu dk Ïo.k izkjEHk dj nsrk
gSA ;g yM+dksa esa ifjorZuksa dk dkjd gS ftuosQ ckjs
esa vkius vHkh&vHkh i<+k gSA mnkgj.k osQ fy, psgjs
ij ckyksa dk vkukA yM+fd;ksa esa ;kSoukjEHk osQ lkFk
gh vaMk'k; L=kh gkeksZu vFkok ,LVªkstu mRikfnr
djuk izkjEHk dj nsrk gS ftlls Lru fodflr gks
tkrs gSaA nqXèklzkoh xzafFk;k¡ vFkok nqXèk xzafFk;k¡ Lru osQ
vanj fodflr gksrh gSaA bu gkeksZuksa osQ mRiknu dk
fu;a=k.k ,d vU; gkeksZu }kjk fd;k tkrk gS tks
ih;w"k xzafFk vFkok fiV~;wVjh xzafFk }kjk Ïkfor
fd;k tkrk gSA

10-4 tuu izdk;Z izkjEHk djus esa gkeksZu
dh Hkwfedk

var%Ïkoh xzafFk;k¡ gkeksZu #fèkjizokg esa Ïkfor djrh
gSa ftlls og 'kjhj osQ fof'k"V Hkkx vFkok
y{;&LFky rd igq¡p losaQA y{;&LFky gkeksZu osQ
izfr vuqfØ;k djrk gSA gekjs 'kjhj esa vusd var%Ïkoh
xzafFk;k¡ gSaA o`"k.k ,oa vaMk'k; ySafxd gkeksZu Ïkfor

djrs gSaA vkius vHkh&vHkh i<+k gS fd ;g gkeksZu
xkS.k ySafxd y{k.kksa osQ fy, mÙkjnk;h gSaA ySafxd
gkeksZu Hkh ih;w"k xzafFk }kjk Ïkfor gkeksZu osQ fu;a=k.k
esa gSa (fp=k 10-3)A ih;w"k xzafFk vusd gkeksZu Ïkfor
djrh gSA muesa ls ,d gkeksZu vaMk'k; esa vaMk.kq
,oa o`"k.k esa 'kqØk.kq osQ ifjiDo gksus dks fu;af=kr
djrk gSA
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10-5 ekuo esa tuu&dky dh vof/

tc fd'kksjksa osQ o`"k.k rFkk vaMk'k; ;qXed mRikfnr
djus yxrs gSa rc os tuu osQ ;ksX; gks tkrs
gSaA ;qXed dh ifjiDork ,oa mRiknu dh {kerk
iq#"kksa esa fL=k;ksa dh vis{kk vfèkd vofèk rd
jgrh gSA

fL=k;ksa esa tuukoLFkk dk izkjEHk ;kSoukjEHk (10
ls 12 o"kZ dh vk;q) ls gks tkrk gS rFkk lkekU;r%
45 ls 50 o"kZ dh vk;q rd pyrk jgrk gSA
;kSoukjEHk ij vaMk.kq ifjiDo gksus yxrs gSaA vaMk'k;ksa
esa ,d vaMk.kq ifjiDo gksrk gS rFkk yxHkx 28 ls
30 fnuksa osQ varjky ij fdlh ,d vaMk'k; }kjk
fueksZfpr gksrk gSA bl vofèk esa xHkkZ'k; dh nhokj
eksVh gks tkrh gS ftlls og vaMk.kq osQ fu"kspu osQ
i'pkr~~ ;qXeut dks xzg.k dj losQA ftlosQ iQyLo:i
xHkZèkkj.k gksrk gSA ;fn vaMk.kq dk fu"kspu ugha gks
ikrk rc ml fLFkfr esa vaMk.kq rFkk xHkkZ'k; dk
eksVk Lrj mldh #fèkj okfgdkvksa lfgr fuLrkfjr gks
tkrk gSA blls fL=k;ksa esa jDrÏko gksrk gS ftls
½rqÏko vFkok jtksèkeZ dgrs gSaA ÍrqÏko yxHkx
28 ls 30 fnu esa ,d ckj gksrk gSA igyk ÍrqÏko
;kSoukjEHk esa gksrk gS ftls jtksn'kZu dgrs gSaA
yxHkx 45 ls 50 o"kZ dh vk;q esa ÍrqÏko gksuk
#d tkrk gSA ÍrqÏko osQ #d tkus dks jtksfuo`fÙk
dgrs gSaA izkjaHk esa ÍrqÏko pozQ vfu;fer gks
ldrk gS rFkk mlosQ fu;fer gksus esa oqQN le;
yx ldrk gSA

ÍrqÏko pØ dk fu;a=k.k gkeksZu }kjk gksrk gSA
bl pØ esa vaMk.kq dk ifjiDo gksuk] bldk fueksZpu]
xHkkZ'k; dh nhokj dk eksVk gksuk ,oa fu"kspu u gksus
dh fLFkfr esa mldk VwVuk 'kkfey gSA ;fn vaMk.kq
dk fu"kspu gks tkrk gS rks og foHkktu djrk gS
rFkk xHkkZ'k; esa fodkl osQ fy, LFkkfir gks tkrk gS
tSlk fd vki fiNys vè;k; esa i<+ pqosQ gSa
(fp=k 9-8)A

10-6 larfr dk fyax&fuèkkZj.k fdl izdkj
gksrk gS\

eSaus viuh ek¡ vkSj pkph dks ckrsa
djrs lquk fd esjh ppsjh cgu dk

gksus okyk cPpk yM+dk gksxk ;k yM+dhA
eq>s ;g tkuus dh mRlqdrk

gS fd bl ckr dk fuèkkZj.k oSQls
gksrk gS fd fu"ksfpr vaMk.kq
yM+osQ esa vFkok yM+dh esa

fodflr gksxkA

igsyh dgrh gS fd fL=k;ksa
esa tuu&dky dh vofèk
jtksn'kZu ls jtksfuo`fÙk
rd gksrh gSA D;k
og lgh gS\

yM+dk vFkok yM+dh\

fu"ksfpr vaMk.kq vFkok ;qXeut esa] tUe ysus okys
f'k'kq osQ fyax fuèkkZj.k dk lans'k gksrk gSA ;g lans'k
fu"ksfpr vaMk.kq esa èkkxs&lh lajpuk vFkkZr xq.klw=kksa esa
fufgr gksrk gSA vè;k; 8 dk Lej.k dhft, fd
xq.klw=k izR;sd dksf'kdk osQ osaQnzd esa mifLFkr gksrs
gSaA lHkh euq";ksa dh dksf'kdkvksa osQ osQUnzd esa 23
tksM+s xq.klw=k ik, tkrs gSaA buesa ls 2 xq.klw=k (1
tksM+h) fyax&lw=k gSa ftUgsa X ,oa Y dgrs gSaA L=kh esa
nks X xq.klw=k gksrs gSa tcfd iq#"k esa ,d X rFkk
,d Y xq.klw=k gksrk gSA ;qXed (vaMk.kq rFkk 'kqozQk.kq)
esa xq.klw=kksa dk ,d tksM+k gksrk gSA vfu"ksfpr vaMk.kq
esa lnk ,d X xq.klw=k gksrk gSA ijUrq 'kqozQk.kq nks
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izdkj osQ gksrs gSa ftuesa ,d izdkj esa X xq.klw=k ,oa
nwljs izdkj esa Y xq.klw=k gksrk gSA

fp=k 10-4 dks nsf[k,A tc X xq.klw=k okyk
'kqØk.kq vaMk.kq dks fu"ksfpr djrk gS rks ;qXeut esa
nks X xq.klw=k gksaxs rFkk og eknk f'k'kq esa fodflr
gk sxkA ;fn vaMk.k q dk s fu"k sfpr djus okys
'kqØk.kq esa Y xq.klw=k gS rks ;qXeut uj f'k'kq esa
fodflr gksxkA

djus osQ fy, mn~nhfir djrs gSaA vki i<+ gh pqosQ
gSa fd ih;w"k xzafFk ,d var%Ïkfor xzafFk gS tks
efLr"d ls tqM+h gksrh gSA

ih;w"k xzafFk] o`"k.k ,oa vaMk'k; osQ vfrfjDr
gekjs 'kjhj esa Fkk;jkWbM] vXU;k'k; ,oa ,fMªuy
(vfèko`Dd) tSlh oqQN vU; var%Ïkoh xzafFk;k¡ Hkh
gSa (fp=k 10-5)A

fp=k 10-5 % euq"; osQ 'kjhj esa var%Ïkoh
xzafFk;ksa dh fLFkfrA

ih;w"k xzafFk

Fkk;jkWbM xzafFk

,fMªuy
xzafFk

vXU;k'k;

o`"k.k

fL=k;ksa esa
vaMk'k; dh

fLFkfr

fp=k 10-4 % euq"; esa fyax fuèkkZj.kA

uj (yM+dk) eknk (yM+dh)

'kqØk.kq

vaMk.kq

vc vki tku x;s gSa fd tUe ls iwoZ f'k'kq osQ
fyax dk fuèkkZj.k mlosQ firk osQ fyax xq.klw=kksa }kjk
fd;k tkrk gSA ;g èkkj.kk fd cPps osQ fyax osQ
fy, mldh ek¡ mÙkjnk;h gS] iw.kZr% fujkèkkj gS ,oa
vU;k;laxr gSA

10-7 fyax gkeksZu osQ vfrfjDr vU; gkeksZu

fp=k 10-3 dk iqu% voyksdu dhft,A ih;w"k xzafFk
}kjk Ïkfor gkeksZu tuukaxksa dks muosQ gkeksZu mRiUu

cw>ks vkSj igsyh dks ;kn gS fd ,d ckj tc
og viuh MkWDVj cqvk osQ ;gk¡ x, Fks rc mUgksaus
ogk¡ dkdk uke osQ ,d yM+osQ dks ns[kk Fkk ftldk
xyk cgqr iQwyk gqvk ,oa mHkjk gqvk FkkA mudh
cqvk us mUgsa crk;k fd dkdk ^xkW;Vj* uked O;kfèk
ls xzLr gS tks Fkk;jkWbM xzafFk dk jksx gSA dkdk dh
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Fkk;jkWbM xzafFk Fkk;jkWfDlu gkeksZu dk mRiknu ugha
dj jgh FkhA mudh cqvk us ;g Hkh crk;k fd
muosQ iQwiQkth e/qesg ls ihfM+r gSa D;ksafd mudk
vXU;k'k; bUlwfyu gkeksZu dk mRiknu i;kZIr ek=kk
esa ugha dj jgk gSA cw>ks ,oa igsyh us muosQ
nok[kkus esa V¡xs pkVZ esa n'kkZ, x;s ,fMªuy xzafFk osQ
fo"k; esa iwNkA mudh cqvk us mUgsa crk;k fd
,fMªuy xzafFk ,sls gkeksZu Ïkfor djrh gS tks #fèkj
esa ued dh ek=kk dks larqfyr djrk gSA ,fMªuy
,fMªusfyu uked gkeksZu dk Ïo.k Hkh djrh gSaA
,fMªusfyu Øksèk] fpark ,oa mÙkstuk dh voLFkk esa
ruko osQ la;kstu dk dk;Z djrk gSA

Fkk;jkWbM ,oa ,fMªuy xzafFk ih;w"k xzafFk }kjk
Ïkfor gkeksZu osQ ekè;e ls izkIr vkns'k osQ vuqlkj
gh vius gkeksZu dk Ïo.k djrh gSA ih;w"k xzafFk
o`f¼ gkeksZu Hkh Ïkfor djrh gS tks O;fDr dh
lkekU; o`f¼ osQ fy, vko';d gSA

10-8 dhV ,oa esa<d esa thou&pØ iw.kZ
djus esa gkeksZu dk ;ksxnku

vki js'ke osQ dhV ,oa esa<d osQ thou&pØ osQ
fo"k; esa rks i<+ gh pqosQ gSaA bYyh dks o;Ld
'kyHk cuus rd vusd pj.kksa ls xqtjuk iM+rk gSA
d{kk VII esa i<+s js'ke osQ dhV osQ thou&pØ dk
Lej.k dhft,A blh izdkj VSMiksy dks Hkh o;Ld
esa<d cuus osQ fy, vusd pj.kks a ls xqtjuk
iM+rk gS (vè;k; 9)A ykjok ls o;Ld cuus
osQ bl ifjorZu dks dk;karj.k (fp=k 9-10)
dgrs g S a A dhVk s a e s a dk;k arj.k dk fu;a=k.k

dhV gkeksZu }kjk gksrk gSA esa<d esa Fkk;jkWbM }kjk
Ïkfor gkeksZu Fkk;jkWfDlu bldk fu;eu djrk gSA
Fkk;jkWfDlu osQ mRiknu osQ fy, ty esa vk;ksMhu
dh mifLFkfr vko';d gSA ;fn ty esa ftlesa
VSMiksy o`f¼ dj jgs gSa] i;kZIr ek=kk esa vk;ksMhu
ugha gS rks VSMiksy o;Ld esa<d esa ifjofèkZr ugha
gks ldrsA

D;k vU; tarqvksa esa Hkh gkeksZu
Ïkfor gksrs gSa\ D;k tuu
izfØ;k esa mudk dksbZ

;ksxnku gS\

;fn O;fDr osQ vkgkj esa i;kZIr
vk;ksMhu u gks rks D;k mUgsa

Fkk;jkWfDlu dh deh osQ dkj.k
^xkW;Vj* gks tk,xk\

fØ;kdyki 10-3

fdlh if=kdk vFkok MkWDVj ls lwpuk ,d=k dj
vk;ksMhu;qDr ued osQ mi;ksx ij ,d uksV
rS;kj dhft,A vki bldh tkudkjh baVjusV ij
Hkh ns[k ldrs gSaA

10-9 tuukRed LokLF;

O;fDr dk dkf;d ,oa ekufld folaxfreqDr gksuk
ml O;fDr dk LokLF; dgykrk gSA fdlh Hkh vk;q
osQ O;fDr osQ 'kjhj dks LoLFk j[kus osQ fy, mls
larqfyr vkgkj dh vko';drk gksrh gSA O;fDr dks
oS;fDrd LoPNrk ,oa li+ QkbZ dk fu;fer :i
ls ikyu ,oa i;kZIr 'kkjhfjd O;k;ke Hkh djuk
pkfg,A

fd'kksjkoLFkk esa] tc 'kjhj o`f¼ djrk gS rks
mijksDr ckrsa vkSj Hkh vfèkd vko';d gks tkrh gSaA

fd'kksj dh iks"k.k vko';drk,¡

fd'kksjkoLFkk rhoz o`f¼ ,oa fodkl dh voLFkk gSA
vr% fdlh Hkh fd'kksj dks vkgkj fu;kstu vR;ar
lkoèkkuhiwoZd djuk pkfg,A vki i<+ gh pqosQ gSa
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fd larqfyr vkgkj D;k gSA Lej.k dhft, fd
larqfyr vkgkj dk vFkZ gS Hkkstu esa izksVhu]
dkcksZgkbMªsV~l] olk] foVkfeu ,oa [kfut dk i;kZIr
ek=kk esa lekos'kA gekjk Hkkjrh; Hkkstu ftlesa
jksVh] pkoy] nky ,oa lfCt;k¡ gksrh gSa] ,d
larqfyr vkgkj gSA nwèk vius vki esa larqfyr
Hkkstu gSA iQy Hkh gesa iks"k.k nsrs gSaA f'k'kqvksa dks ek¡
osQ nwèk ls lEiw.kZ iks"k.k feyrk gS ftldh mUgsa
t:jr gSA

yksg (vk;ju) rÙo #fèkj dk fuekZ.k djrk gS
rFkk yksg&izpqj [kk| tSls fd iÙkhnkj lfCt;k¡] xqM+]
ekal] larjk] vk¡oyk bR;kfn fd'kksj osQ fy, vPNs
[kk| gSaA

vius nksigj ,oa jkf=k osQ Hkkstu osQ [kk| inkFkks±
dh tk¡p dhft,A D;k Hkkstu larqfyr ,oa iks"kd gS\
D;k blesa ,sls [kk|kUu lfEefyr gSa tks ÅtkZ iznku
djrs gSa rFkk D;k buesa nwèk] ekal] uV ,oa nkysa Hkh
'kkfey gSa tks o`f¼ gsrq izksVhu iznku djrs gSa\ D;k
blesa olk ,oa 'kDdj Hkh 'kkfey gSa tks ÅtkZ iznku
djrs gSa\

iQy ,oa lfCt;ks a dk D;k LFkku gS tks
j{kh Hkk stu gS a\ fpIl rFkk iSd fd, gq,
vFkok fMCckcan [kk| ;|fi Lokfn"V gksrs gSa
ijUrq mUgsa fu;fer Hkkstu osQ LFkku ij ugha
[kkuk pkfg, D;ksafd muesa iks"kd ek=kk i;kZIr
ugha gksrhA

fØ;kdyki 10-4

vius fe=kksa osQ lkFk ,d lewg cukb,A mu [kk|
inkFkks± osQ uke fyf[k, tks vkius fiNys fnu
(dy) uk'rs] nksigj osQ Hkkstu ,oa jkf=kdkyhu
Hkkstu esa [kk, FksA mu [kk| inkFkks± dh igpku
dhft, tks leqfpr o`f¼ osQ fy, mÙkjnk;h gSaA
^tad iwQM* dh Hkh igpku dhft, tks vkius
fiNys fnu [kk;k FkkA

fØ;kdyki 10-5

fp=k 10-6 ls izsj.kk ysdj pkVZ vFkok iksLVj
cukdj viuh d{kk esa yxkb, ftlls vki fd'kksj
dh vkgkj lacaèkh vko';drk osQ izfr lpsr jgsaA
blosQ fy, vki viuh jpukRed 'kfDr dk
iz;ksx dj bls foKkiu osQ :i esa Hkh iznf'kZr dj
ldrs gSaA vki bl fo"k; ij izfr;ksfxrk dk
vk;kstu Hkh dj ldrs gSaA

ekal
lfCt;k¡

iQy

nwèk ,oa vaMs

[kk|kUu

fp=k 10-6 % Hkkstu osQ iks"kd inkFkZA

O;fDrxr LoPNrk

izR;sd O;fDr dks izfrfnu ,d ckj Luku djuk pkfg,A
;g fd'kksjksa osQ fy, vkSj Hkh vko';d gS D;ksafd Losn
xzafFk;ksa dh vfèkd fØ;k'khyrk osQ dkj.k 'kjhj ls xaèk
vkus yxrh gSA 'kjhj osQ lHkh Hkkxksa dks Luku djrs
le; Hkyh izdkj /ksdj djuk pkfg,A ;fn li+ QkbZ ugha
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j[kh xbZ rks thok.kq laØe.k gksus dk [krjk jgrk gSA
yM+fd;ksa dks ÍrqÏko osQ le; li+ QkbZ dk fo'ks"k è;ku
j[kuk pkfg,A mUgsa vius ÍrqÏko pØ dk è;ku j[krs gq,
ÍrqÏko osQ fy, rS;kj jguk pkfg,A ges'kk lki+ Q lSusVªh
uSifdu vFkok ?kj ij rS;kj fd, x, diM+s osQ iSM
bR;kfn dk mi;ksx djsaA vko';drkuqlkj gj 4&5 ?kaVs esa
uSifdu vFkok ?kj ij rS;kj fd, x, iSM dks cnysaA

'kkjhfjd O;k;ke
rk”kh gok esa Vgyuk ,oa [ksyuk 'kjhj dks pqLr
,oa LoLFk j[krk gSA lHkh ;qok@fd'kksj yM+osQ ,oa
yM+fd;ksa dks Vgyuk] O;k;ke djuk ,oa ckgj [ksyuk
pkfg,A

fØ;kdyki 10-6

viuh d{kk esa mu lgikfB;ksa osQ vk¡dM+s ,d=k
dhft, tks fu;fer :i ls O;k;ke djrs gSa rFkk
muosQ vk¡dM+s Hkh ,d=k dhft, tks O;k;ke ugha
djrsA D;k vkidks mudh pqLrh ,oa LokLF; esa
dksbZ varj fn[kkbZ nsrk gS\ fu;fer O;k;ke osQ
ykHk ij ,d fjiksVZ rS;kj dhft,A

u'khyh nokvksa (MªXl) dk ^fu"ksèk* djsa

fd'kksjkoLFkk O;fDr osQ 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls
vfèkd lfØ;rk dk le; gS tks o`f¼dky dk ,d
lkekU; Hkkx gSA vr% Hkzfer vFkok vlqjf{kr u
eglwl djsaA ;fn dksbZ O;fDr vkidks ;g crkrk gS fd
fdlh ^Mªx* (u'khyh nok) osQ lsou ls vki vPNk
vFkok rukoeqDr eglwl djsaxs] rks vkidks blosQ fy,
^u* gh dguk pkfg, tc rd og nok MkWDVj }kjk u
nh xbZ gksA MªXl u'khys inkFkZ gSa ftudh yr iM+ tkrh
gSA ;fn vki bUgsa ,d ckj ysrs gSa rks vkidks bUgsa
ckj&ckj ysus dh bPNk gksrh gSA ijUrq dkykarj esa ;g
gkfudkjd gSA ;g LokLF; ,oa [kq'kh nksuksa dks gh
cjckn dj nsrs gSaA

vkius AIDS osQ fo"k; esa rks vo'; gh lquk gksxk
tks HIV uked [krjukd fo"kk.kq (ok;jl) }kjk gksrk gSA
;g ok;jl ,d ihfM+r O;fDr ls LoLFk O;fDr esa Mªx
osQ fy, bLrseky dh tkus okyh lhfjat }kjk Hkh tk
ldrk gSA ok;jl dk laØe.k nwljs ekè;eksa tSls fd
ihfM+r (jksxh) ek¡ ls nwèk }kjk mlosQ f'k'kq esa gks ldrk
gSA HIV ls ihfM+r O;fDr osQ lkFk ySafxd laidZ LFkkfir
djus }kjk Hkh bl jkssx dk laØe.k gks ldrk gSA

fd'kksj }kjk xHkZèkkj.k

vki laHkor% tkurs gksaxs fd gekjs ns'k esa fookg dh fofèklaxr (dkuwuh) vk;q yM+fd;ksa osQ fy, 18 o"kZ ,oa yM+dksa
osQ fy, 21 o"kZ gSA bldk dkj.k gS fd Vhu&vk;q (fd'kksj) yM+fd;k¡@ek¡ 'kkjhfjd ,oa ekufld :i ls ekr`Ro osQ fy,
rS;kj ugha gksrhaA cky fookg (de mez esa fookg) rFkk ekr`Ro ls ek¡ ,oa larku nksuksa esa gh LokLF; lacaèkh leL;k,¡
mRiUu gks ldrh gSaA blls ;qok fL=k;ksa osQ fy, O;olk; osQ voljksa esa Hkh deh vkrh gS D;ksafd os ekr`Ro dh ftEesnkjh
mBkus osQ fy, l{ke ugha gksrhaA vr% og ekufld ihM+k ls xzLr jgrh gSaA

Hkzkafr;k¡ ,oa vlR; voèkkj.kk,¡ µ djsa vkSj u djsa

vè;k; 9 ,oa bl vè;k; esa vkius euq"; osQ tuu lacaèkh
oSKkfud rF; ,oa fl¼karksa osQ fo"k; esa i<+kA ,slh cgqr
lh vlR; voèkkj.kk,¡ izpfyr gSa ftUgsa vkidks tkudkj
fd'kksj gksus osQ ukrs NksM+uk pkfg,A mnkgj.k osQ fy,]
fd'kksjksa osQ 'kkjhfjd ifjorZu lacaèkh vuqHkoksa dks ysdj
vusd Hkzkafr;k¡ ,oa vlR; voèkkj.kk,¡ gSaA buesa ls oqQN dks
uhps fn;k tk jgk gSA vc vki bl lacaèk esa rdZ izLrqr
dj ldrs gSa fd ;g ^feFk* vFkok vlR; èkkj.kk gS
ftudk dksbZ vkèkkj ugha gSA

1- ÍrqÏko osQ le; ;fn dksbZ yM+dh fdlh yM+osQ
dks ns[krh gS rks og xHkZorh gks tkrh gSA

2- larku osQ fyax osQ fy, mldh ek¡ mÙkjnk;h gSA

3- ÍrqÏko dh voLFkk esa yM+dh dk jlksbZ dk dke
djuk fuf"k¼ gSA
vkidks ,sls vU; vusd dFku ;k feFk feysaxs

ftudk dksbZ vkèkkj ugha gSA mudks m[kkM+ iQsafd,@NksM+
nhft,A
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 izeq[k 'kCn

,sMWEl ,siWy

fd'kksjkoLFkk

,fMªusfyu

larqfyr vkgkj

var%Ïkoh xzafFk;k¡

,LVªkstu

gkeksZu

bUlqfyu

ih;w"k xazfFk

;kSoukjEHk

tuukRed LokLF;

xkS.k ySafxd y{k.k

fyax xq.klw=k

y{;&LFky

VsLVksLVsjkWu

Fkk;jkWfDlu

Loj;a=k

 vkius D;k lh[kk

Ü ;kSoukjEHk gksus ij O;fDr tuu osQ l{ke gks tkrk gSA

11 o"kZ dh vk;q ls 19 o"kZ rd dh vofèk fd'kksjkoLFkk

dgykrh gSA

Ü ;kSoukjEHk dk izkjEHk gksus ij tuu vaxksa esa o`f¼ gksrh gS

rFkk 'kjhj osQ fofHkUu LFkkuksa ij cky vkus yxrs gSaA

yM+fd;ksa esa Lru fodflr gks tkrs gSa rFkk yM+dksa osQ psgjs

ij nk<+h&ew¡Nsa vk tkrh gSaA fd'kksjkoLFkk esa Loj;a=k dh o`f¼

gksus osQ dkj.k yM+dksa dh vkok”k iQVus yxrh gSA

Ü fd'kksjkoLFkk esa yackbZ esa o`f¼ gksrh gSA

Ü ;kSoukjEHk ,oa tuu vaxksa dk ifjiDo gksuk gkeksZuksa }kjk

fu;af=kr gksrk gSA

Ü gkeksZu var%Ïkoh xzafFk;ksa }kjk Ïkfor inkFkZ gSa tks #fèkj esa

lhèks igq ¡prs gSaA

Ü ih;w"k xzafFk gkeksZu lzkfor djrs gSa tSls fd o`f¼ gkeksZu] rFkk

vU; xzafFk;ksa & o`"k.k] vaMk'k;] Fkk;jkWbM rFkk ,fMªusy dks

gkeksZu lzkfor djus osQ fy, mn~nhfir djrs gSaA vXU;k'k;

bUlqfyu dk] Fkk;jkWbM FkkbjkWfDlu dk rFkk ,fMªuy ,fMªusfyu

gkeksZu dk mRiknu djrs gSaA

Ü VsLVksLVsjkWu uj gkeksZu gS rFkk ,LVªkstu eknk gkeksZu gSA

xHkkZ'k; dh nhokj fu"ksfpr vaMk.kq (;qXeut) dks xzg.k osQ

fy, vius vkidks rS;kj djrh gSA fu"kspu u gksus dh

fLFkfr esa xHkkZ'k; dh nhokj dh vkarfjd lrg fuLrkfjr

gksdj 'kjhj ls ckgj jDr osQ lkFk izokfgr gks tkrh gSA bls

ÍrqÏko vFkok jtksèkeZ dgrs gSaA

Ü vtUes f'k'kq dk fyax fuèkkZj.k bl ckr ij fuHkZj djrk gS

fd ;qXeut esa XX xq.klw=k gSa vFkok XY xq.klw=kA

Ü fd'kksjkoLFkk esa larqfyr vkgkj djuk rFkk O;fDrxr LoPNrk

dk ikyu djuk egÙoiw.kZ gSA
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vH;kl

1- 'kjhj esa gksus okys ifjorZuksa osQ fy, mÙkjnk;h var%Ïkoh xzafFk;ksa }kjk Ïkfor inkFkZ dk D;k uke gS\

2- fd'kksjkoLFkk dks ifjHkkf"kr dhft,A

3- ÍrqÏko D;k gS\ o.kZu dhft,A

4- ;kSoukjEHk osQ le; gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa dh lwph cukb,A

5- nks dkWye okyh ,d lkj.kh cukb, ftlesa var%Ïkoh xzafFk;ksa osQ uke rFkk muosQ }kjk Ïkfor gkeksZu
osQ uke n'kkZ, x, gksaA

6- fyax gkeksZu D;k gSa\ mudk ukedj.k bl izdkj D;ksa fd;k x;k\ muosQ izdk;Z crkb,A

7- lgh fodYi pqfu,µ

(d) fd'kksj dks lpsr jguk pkfg, fd og D;k [kk jgs gSa] D;ksafd

(i) mfpr Hkkstu ls muosQ efLr"d dk fodkl gksrk gSA

(ii) 'kjhj esa rhozxfr ls gksus okyh o`f¼ osQ fy, mfpr vkgkj dh vko';drk gksrh gSA

(iii) fd'kksj dks gj le; Hkw[k yxrh jgrh gSA

(iv) fd'kksj esa Lokn dfydk,¡ (xzafFk;k¡) HkyhHkk¡fr fodflr gksrh gSaA

([k) fL=k;ksa esa tuu vk;q (dky) dk izkjEHk ml le; gksrk gS tc muosQ %

(i) ÍrqÏko izkjEHk gksrk gSA

(ii) Lru fodflr gksuk izkjEHk djrs gSaA

(iii) 'kkjhfjd Hkkj esa o`f¼ gksus yxrh gSA

(iv) 'kjhj dh yackbZ c<+rh gSA

(x) fuEu esa ls dkSu lk vkgkj fd'kksj osQ fy, loksZfpr gS %

(i) fpIl] uwMYl] dksd

(ii) jksVh] nky] lfCt;k¡

(iii) pkoy] uwMYl] cxZj

(iv) 'kkdkgkjh fVDdh] fpIl rFkk yseu is;

8- fuEu ij fVIi.kh fyf[k,µ

(i) ,sMWEl ,siWy

(ii) xkS.k ySafxd y{k.k

(iii) xHkZLFk f'k'kq esa fyax fuèkkZj.k
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9- 'kCn igsyh % 'kCn cukus osQ fy, laosQr lans'k dk iz;ksx dhft,µ

ckb± ls nkb± vksj

3- ,fMªuy xzafFk ls lzkfor gkeksZu

4- esa<d esa ykjok ls o;Ld rd gksus okyk ifjorZu

5- var%lzkoh xzafFk;ksa }kjk lzkfor inkFkZ

6- fd'kksjkoLFkk dks dgk tkrk gS

Åij ls uhps dh vksj

1- var%lzkoh xazfFk;ksa dk nwljk uke

2- Loj iSnk djus okyk vax

3- L=kh gkeksZu

v
 H

 ;
k 
l

10- uhps nh xbZ lkj.kh esa vk;q o`f¼ osQ vuqikr esa yM+dksa ,oa yM+fd;ksa dh vuqekfur yackbZ osQ vk¡dM+s
n'kkZ, x, gSaA yM+osQ ,oa yM+fd;ksa nksuksa dh yackbZ ,oa vk;q dks iznf'kZr djrs gq, ,d gh xzkiQ dkxT+k
ij xzkiQ [khafp,A bl xzkiQ ls vki D;k fu"d"kZ fudky ldrs gSa\

yEckbZ (cm) esa

yM+osQ yM+fd;k¡

0 53 53

4 96 92

8 114 110

12 129 133

16 150 150

20 173 165

vk;q

o"kks± esa
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foKku126

foLrkfjr vf/xe µ fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡

1- vius ls cM+s lacafèk;ksa ls cky fookg osQ dkuwuh igyw osQ lacaèk esa tkx:drk dk irk yxkb,A
vki Lo;a bl lacaèk esa vius vè;kid] ekrk&firk] MkWDVj vFkok baVjusV ls tkudkjh izkIr
dj ldrs gSaA cky fookg naifr osQ fy, D;ksa mfpr ugha gSA bl fo"k; ij nks feuV dk
O;k[;ku fyf[k,A

2- HIV/AIDS osQ ckjs esa lekpkji=k ,oa if=kdkvksa ls dfVax ,df=kr dhft,A HIV/AIDS

ij 15 ls 20 okD;ksa dk ys[k fyf[k,A

3- 2011 tux.kuk osQ vuqlkj gekjs ns'k esa izfr 1000 iq#"kksa osQ fy, 940 fL=k;k¡ gSaA irk yxkb,
fdµ

(d) de vuqikr osQ fy, lekt dh D;k fpark,¡ gSa\ ;kn jf[k, fd yM+dk vFkok yM+dh
gksus dh laHkkouk ,dleku gSA

([k) ,fEu;kslsaVsfll D;k gS rFkk ;g rduhd fdl izdkj mi;ksxh gS\ Hkkjr esa bl rduhd
}kjk xHkZLFk f'k'kq osQ fyax dh igpku djus ij izfrcaèk D;ksa gS\

4- vius lexz fopkjksa dks lekfgr djrs gq, tuu lacaèkh rF;ksa dh tkudkjh osQ egÙo ij
laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A
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