
पाठ – 4 

 मानव ववकास 

 

अभ्यास 

 

Q1. नीचे विए गए चार ववकल्पों में से सही उत्तर चुवनए। 

 

(i) वनम्नविखित में से कौन-सा ववकास का सवोत्तम वर्णन करता है? 

(a) आकार में वृखि 

(b) गुर् में धनात्मक पररवतणन 

(c) आकार में खथिरता 

(d) गुर् में साधारर् पररवतणन  

उत्तर : (b) गुण में धनात्मक परिवर्तन 

 

(ii) मानव ववकास की अवधारर्ा वनम्नविखित में से वकस ववद्वान की िेन है|  

(a) प्रप. अमर्त्ण सेन 

(b) डॉ. महबूब-उि-हक़ 

(c) एिन सी. सेमु्पि 

(d) रेटजेि 

उत्तर : (b) डॉ. महबूब-उल-हक़ 

Q2. वनम्नविखित प्रश्प ों के उत्तर िगभग 30 शब्पों में िें। 

 

(i) मानव ववकास के तीन मूिभूत के्षत्र कौन से हैं? 

उत्तर : डॉ महबूब-उल-हक ने मानव ववकास को एक ऐसे ववकास के रूप में ववणतर् वकया है जो लोगोों के 

ववकल्ोों को बढार्ा है औि उनके जीवन को बेहर्ि बनार्ा है। मानव ववकास के र्ीन बुवनयादी के्षत्र हैं : * 

स्वास्थ्य- स्वास्थ्य र्क पहुँचने के वलए चुना गया सोंकेर्क जन्म के समय जीवन प्रत्याशा है। जन्म के समय 

उच्च जीवन प्रत्याशा, उच्च मानव ववकास सूचकाोंक है। * वशक्षा- इसमें वयस्क साक्षिर्ा दि औि सकल 

नामाोंकन अनुपार् शावमल है। * सोंसाधनोों र्क पहोंच- इसे क्रय शक्ति (अमेरिकी डॉलि में) के सोंदर्त में 

मापा जार्ा है। 

(ii) मानव ववकास के चार प्रमुि घटकपों के नाम विखिए 

 

उत्तर : मानव ववकास के चाि मुख्य घटक : - समर्ा : - यह सर्ी के वलए उपलब्ध अवसिोों के समान 

उपयोग किने को सोंदवर्तर् किर्ा है। लोगोों के वलए उपलब्ध अवसि उनके वलोंग, नस्ल, आय औि जावर् के 

रे्द के वबना होने चावहए। क्तथििर्ा : - इसका अित है अवसिोों की उपलब्धर्ा में वनिोंर्िर्ा। थिायी मानव 

ववकास के वलए, प्रते्यक पीढी के पास समान अवसि होने चावहए। सर्ी पयातविणीय, ववत्तीय औि मानव 

सोंसाधनोों का उपयोग र्ववष्य को ध्यान में िखरे् हए वकया जाना चावहए। इनमें से वकसी र्ी सोंसाधन का 



दुरुपयोग र्ववष्य की पीवढयोों के वलए कम अवसि पैदा किेगा। उत्पादकर्ा : - इसका अित है मानव श्रम 

उत्पादकर्ा या मानव कायत की उत्पादकर्ा। सशक्तिकिण : - इसका अित है चुनाव किने की शक्ति होना। 

ऐसी शक्ति बढर्ी स्वर्ोंत्रर्ा औि क्षमर्ा से आर्ी है। लोगोों को सशि बनाने के वलए सुशासन औि 

जनोनु्मखी नीवर्योों की आवश्यकर्ा है। 

(iii) मानव ववकास सूचकाोंक के आधार पर िेशप ों का वगीकरर् वकस प्रकार वकया जाता है? 

उत्तर : देशोों को उनके द्वािा अवजतर् मानव ववकास स्कोि के आधाि पि चाि समूहोों में वगीकृर् वकया जा 

सकर्ा है : * बहर् अवधक (0.808 से ऊपि) - बहर् उच्च मानव ववकास सूचकाोंक वाले देश वे हैं वजनका 

स्कोि 0.793 से अवधक है। * उच्च (0.700 से 0.807 के बीच) - वशक्षा औि स्वास्थ्य सेवा प्रदान किना एक 

महत्वपूणत सिकािी प्रािवमकर्ा है। उच्च मानव ववकास के देश वह हैं जहाों सामावजक के्षत्र में बहर् अवधक 

वनवेश हआ है। * मध्यम (0.556 से 0.699 के बीच) - इनमें से अवधकाोंश ऐसे देश हैं जो वद्वर्ीय ववश्व युद्ध 

के बाद की अववध में उर्िे हैं। इनमें से कई देश जन नीवर्योों को अपनाकि औि सामावजक रे्दर्ाव को 

कम किके अपने मानव ववकास स्कोि में रे्जी से सुधाि कि िहे हैं। * वनम्न (0.555 से नीचे) - इनमें से एक 

बडा वहस्सा छोटे देश हैं जो िाजनीवर्क उिल-पुिल औि सामावजक अक्तथििर्ा के माध्यम से गृहयुद्ध, 

अकाल या बीमारियोों की एक उच्च घटना से गुजि िहे हैं। 

Q3. वनम्नविखित प्रश्प ों के उत्तर 150 से अवधक शब्पों में ना िें। 

 

(i) मानव ववकास शब् से आपका क्या अवभप्राय है? 

 

उत्तर : मानव ववकास की अवधािणा डॉ महबूब-उल-हक द्वािा पेश की गई िी। डॉ हक ने मानव ववकास 

को एक ऐसे ववकास के रूप में ववणतर् वकया है जो लोगोों के ववकल्ोों को बढार्ा है औि उनके जीवन को 

बेहर्ि बनार्ा है। इस अवधािणा के र्हर् मनुष्य ववकास का कें द्र हैं। ववकास का मूल लक्ष्य ऐसी 

परिक्तथिवर्याुँ बनाना है जहाुँ लोग साितक जीवन जी सकें । लम्बा जीवन होना साितक जीवन नही ों कहलार्ा 

बक्ति वकसी उदे्दश्य के साि जीवन जीना होर्ा है। इसका मर्लब है वक लोगोों को स्वथि होना चावहए, 

अपनी प्रवर्र्ा को ववकवसर् किने में सक्षम होना चावहए, समाज में र्ाग चावहए औि अपने लक्ष्योों को प्राप्त 

किने के वलए स्वर्ोंत्र होना चावहए। शब्द 'मानव ववकास' को मानव क्षमर्ाओों के ववस्ताि, ववकल्ोों का 

बढना, ‘स्वर्ोंत्रर्ा की वृक्तद्ध औि मानव अवधकािोों की पूवर्त के रूप में परिर्ाविर् वकया जा सकर्ा है। सोंयुि 

िाष्ट्र  ववकास कायतक्रम ने मानव ववकास यह कहरे् हए परिर्ाविर् वकया है वक इसमें लोगोों को लोंबे औि 

स्वथि जीवन जीने के ज्यादा ववकल् देना, उनको वशवक्षर् वकया जाना, एक अचे्छ जीवन स्ति का आनोंद 

लेना, साि ही साि िाजनीवर्क स्वर्ोंत्रर्ा, अन्य गािोंटीकृर् मानव अवधकािोों औि आत्म सम्मान के वववर्न्न 

पहलु शावमल हैं| ववकास जीवन जीने के ऐसे ववकल् बढार्ा है वजसका महत्व लोगो को वलए ज्यादा हो 

औि मानवीय क्तथिवर् में सुधाि हो र्ावक लोगोों को पूणत जीवन जीने का मौका वमले। इस प्रकाि, मानव 

ववकास आवितक ववकास से कही ों अवधक है, जो केवल लोगोों के ववकल् बढाने का एक साधन है। इन 

ववकल्ोों को बढाने के वलए मौवलक मानव क्षमर्ाओों का वनमातण होर्ा है-उन चीजोों की शे्रणी जो लोग जीवन 

में कि सकरे् हैं या चाहरे् हैं। क्षमर्ाएों  "मूल स्वर्ोंत्रर्ाएों  हैं जो एक व्यक्ति को उस र्िह के जीवन जीने का 

आनोंद वमलर्ा है वजसकी उन्हें अहवमयर् है।" मानव ववकास के वलए सबसे बुवनयादी क्षमर्ाएों  हैं: लोंबे औि 



स्वथि जीवन जीना, जानकाि होना, सोंसाधनोों औि सामावजक सेवाओों र्क पहुँच होना जो एक सभ्य जीवन 

स्ति के वलए आवश्यक है, औि समुदाय के जीवन में र्ाग लेने में सक्षम होना| 

(ii) मानव ववकास अवधारर्ा के अोंतगणत समता और सतत पपषर्ीयता से आप क्या समझते हैं? 

उत्तर : समर्ा से र्ात्पयत है उपलब्ध अवसिोों की हि वकसी र्क समान पहोंच होना। लोगोों के वलए जो 

अवसि उपलब्ध होों उनके वलोंग, नस्ल, आय औि जावर् में रे्द के वबना होना चावहए। र्ािर् में, सामावजक 

औि आवितक रूप से वपछडे समूहोों से बडी सोंख्या में मवहलाएों  औि व्यक्ति सू्कल छोड देरे् हैं। इससे पर्ा 

चलर्ा है वक ज्ञान र्क पहोंच न होने से इन समूहोों के ववकल् कैसे सीवमर् हो जारे् हैं। क्तथििर्ा का अित है 

अवसिोों की उपलब्धर्ा में वनिोंर्िर्ा। थिायी मानव ववकास के वलए, प्रते्यक पीढी के पास समान अवसि 

होने चावहए। सर्ी पयातविणीय, ववत्तीय औि मानव सोंसाधनोों का उपयोग र्ववष्य को ध्यान में िखरे् हए 

वकया जाना चावहए। इनमें से वकसी र्ी सोंसाधन का दुरुपयोग र्ववष्य की पीवढयोों के वलए कम अवसि पैदा 

किेगा। उदाहिण के वलए यवद कोई समुदाय अपनी बावलकाओों को सू्कल रे्जने के महत्व पि जोि नही ों 

देर्ा है, र्ो बडे होने पि इन युवा मवहलाओों के वलए कई अवसि खो जाएों गे। उनके आजीववका के ववकल् 

गोंर्ीि रूप से बोंद हो जायेंगे औि इससे उनके जीवन के अन्य पहलू प्रर्ाववर् होोंगे। इसवलए प्रते्यक पीढी 

को अपनी र्ावी पीवढयोों के वलए ववकल्ोों औि अवसिोों की उपलब्धर्ा सुवनविर् किनी चावहए। 


