
?k"kZ.k

ius VªSfiQd flXuy ij dkj vFkok Vªd
pkyd dks vius okgu dks ean djrs ns[kk
gksxkA tc Hkh vko';d gksrk gS vki Hkh

czsd yxkdj viuh lkbfdy dks ean djrs gSaA D;k
vkius dHkh lkspk gS fd cszd yxkus ij okgu ean
D;ksa gks tkrs gSa\ osQoy okgu gh ugha] dksbZ Hkh
oLrq tks fdlh vU; oLrq osQ i`"B ij xfr dj
jgh gksrh gS] ml fLFkfr esa Hkh ean gks tkrh gS
tc ml ij dksbZ ckgjh cy u yxk;k gksA vUrr%
og #d tkrh gSA D;k vkius iQ'kZ ij yq<+drh xsan
dks dqN le; i'pkr~ #drs ns[kk gS\ osQys osQ
fNyosQ ij dne iM+rs gh ge D;ksa fiQly tkrs
gSa (fp=k 12-1)\ fdlh fpdus rFkk xhys iQ'kZ ij
pyuk D;ksa dfBu gksrk gS\

fp=k 12-1 % tc dksbZ yM+dk fdlh osQys osQ fNyosQ ij dne
j[krk gS rks og fxj iM+rk gSA

12-1 ?k"kZ.k cy

fØ;kdyki 12-1

es”k ij j[kh fdlh iqLrd [fp=k 12-2(a)] dks
èkhjs ls èkosQfy,A vki ;g ns[ksaxs fd dqN nwjh
pydj ;g #d tkrh gSA blh fØ;kdyki dks
foijhr fn'kk esa cy yxkdj nksgjkb, [fp=k
12-2(b)]A D;k bl ckj Hkh iqLrd #d tkrh gS\
D;k vki bldk Li"Vhdj.k lksp ldrs gSa\ D;k
ge ;g dg ldrs gSa fd iqLrd dh xfr dk
fojksèk djus osQ fy, ml ij dksbZ cy yxuk
pkfg,\ bl cy dks ?k"kZ.k cy dgrs gSaA

fp=k 12-2 (a) (a) (a) (a) (a) rFkk  (b) : (b) : (b) : (b) : (b) : ?k"kZ.k iqLrd rFkk iQ'kZ osQ i`"Bksa
dh lkis{k xfr dk fojksèk djrk gSA

(a)

(b)

bl vè;k; esa vki blh izdkj osQ iz'uksa osQ mÙkj
ik,¡xsA

vk
?k"kZ.k
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vkius ns[kk fd ;fn vki ckb± fn'kk esa cy
yxkrs gSa rks ?k"kZ.k nkb± fn'kk esa dk;Z djrk gSA ;fn
vki nkb± fn'kk esa cy yxkrs gSa rks ?k"kZ.k ckb± fn'kk
esa dk;Z djrk gSA nksuksa fLFkfr;ksa esa ?k"kZ.k iqLrd
dh xfr dk fojksèk djrk gSA ?k"kZ.k cy lnSo gh
yxk, x, cy dk fojksèk djrk gSA

mijksDr fØ;kdyki esa ?k"kZ.k cy iqLrd rFkk
es”k osQ i`"Bksa osQ chp dk;Z djrk gSA

D;k lHkh i`"Bksa ij leku ?k"kZ.k cy yxrk gS\
D;k ;g i`"Bksa osQ fpdusiu ij fuHkZj djrk gS\
vkb, irk yxk,¡A

12-2 ?k"kZ.k dks izHkkfor djus okys
dkjd

fØ;kdyki 12-2

fdlh b±V osQ pkjksa vksj ,d Mksjh ck¡fèk,A b±V
dks dekuhnkj rqyk }kjk [khafp, (fp=k 12-3)A
vkidks dqN cy yxkuk iM+rk gSA tSls gh b±V
xfr djuk vkjEHk djs] dekuhnkj rqyk dk
ikB~;kad yhft,A blls vkidks ml ?k"kZ.k cy
dh eki izkIr gksxh tks b±V rFkk iQ'kZ osQ i`"Bksa
osQ chp yxrk gSA

fp=k 12-3 % dekuhnkj rqyk }kjk b±V dks [khapk tk jgk gSA

dekuhnkj rqyk

dekuhnkj rqyk og ;qfDr gS ftlosQ }kjk fdlh oLrq
ij yxus okys cy dks ekik tkrk gSA blesa ,d
dq.Mfyr dekuh gksrh gS ftlesa cy yxkus ij izlkj
gks tkrk gSA dekuh osQ bl izlkj dh eki
blosQ va'kkafdr iSekus ij pyus okys laosQrd }kjk dh
tkrh gSA iSekus osQ ikB~;kad }kjk cy dk ifjek.k izkIr
gksrk gSA

fØ;kdyki 12-3

fdlh fpdus iQ'kZ vFkok fdlh es”k ij dksbZ
vkur lery cukb,A blosQ fy, vki b±Vksa osQ
lgkjs j[kk dksbZ ydM+h dk r[rk mi;ksx dj
ldrs gSa [fp=k 12-4(a)]A vkur lery osQ
fdlh fcUnq A ij isu ls dksbZ fpg~u vafdr
dhft,A vc dksbZ isafly lsy bl fcUnq ls uhps
yq<+dus nhft,A #dus ls iwoZ ;g es”k ij fdruh
nwjh r; djrk gS\ bl nwjh dks uksV dhft,A vc

vc b±V ij ikWfyFkhu dk VqdM+k yisfV, vkSj
fØ;kdyki dks nksgjkb,A D;k vki mijksDr
nksuksa fLFkfr;ksa esa dekuhnkj rqyk osQ ikB~;kadksa
esa dksbZ vUrj ikrs gSa\ bl vUrj dk D;k
dkj.k gks ldrk gS\ b±V ij twV dk ,d
VqdM+k yisVdj bl fØ;kdyki dks nksgjkb,A
vkius D;k ik;k\

147?k"kZ.k

dekuhnkj
rqyk
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fp=k 12-5 % i`"Bh; vfu;ferrk,¡A

es”k ij dksbZ diM+k fcNk nhft,A ;g lqfuf'pr
dhft, fd diM+s esa flyoV u gksaA mijksDr
fØ;kdyki dks fiQj dhft, [fp=k 12-4(b)]A

D;k lsy }kjk pyh nwjh ftl i`"B ij og pyrk
gS] mldh izd`fr ij fuHkZj djrh gS\

D;k isafly lsy osQ i`"B dk fpdukiu Hkh pyh
xbZ nwjh dks izHkkfor djrk gS\

(a)

(b)

es”k ij jsr dh iryh irZ fcNkdj bl fØ;kdyki
dks nksgjkb,A leLr fØ;kdyki esa vkur lery
dk <yku leku jf[k,A

fdl fLFkfr esa iasfly lsy }kjk r; dh xbZ nwjh
lcls de gS\ lsy }kjk gj ckj r; dh xbZa nwfj;k¡
fHkUu&fHkUu D;ksa gksrh gSa\ bldk dkj.k tkuus dk
iz;kl dhft,A vius ifj.kke ij ppkZ dhft,A

fp=k 12-4 % isafly lsy fofHkUu i`"Bksa ij fHkUu&fHkUu
nwfj;k¡ r; djrk gSA

eSa bl fØ;kdyki dks
lsy ij jsxeky
dk VqdM+k yisV
dj d:¡xkA

fcanq A

fcanq A

?k"kZ.k lEioZQ esa vkus okys nks ì"Bksa dh vfu;ferrkvksa
osQ dkj.k gksrk gSA ,sls i`"B tks ns[kus esa cgqr fpdus
yxrs gSa] muesa Hkh cgqr lkjh lw{e vfu;ferrk,¡ gksrh
gSa (fp=k 12-5)A nks i`"Bksa dh vfu;ferrk,¡ ,d&nwljs
osQ Hkhrj èk¡l tkrh gSaA tc ge ,d i`"B ij nwljs i`"B
dks xfr djkus dk iz;kl djrs gSa rks gesa bl vUr%&
caèku (interlocking) ij ikj ikus osQ fy, dqN cy
yxkuk iM+rk gSA [kqjnjs (:{k) i`"Bksa ij ;s vfu;ferrk,¡
vfèkd la[;k esa gksrh gSaA vr% ;fn i`"B :{k gks rks
?k"kZ.k cy vfèkd gksrk gSA

iqLrd dk i`"B

est dk i`"B
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geus ;g lh[kk fd nk s i`"Bk s a osQ chp
vfu;ferrkvksa osQ vUr%caèku osQ dkj.k ?k"kZ.k gksrk
gSA Li"V gS fd ;fn i`"Bksa dks cyiwoZd nck,¡ rks
?k"kZ.k esa o`f¼ gks tk,xhA bldk vuqHko vki fdlh
pVkbZ dks ml le; [khapdj dj ldrs gSa tc
ml ij dksbZ O;fDr ugha cSBk gS] rFkk tc dksbZ
O;fDr ml ij cSBk gksA

fdlh ckWDl esa xfr vkjEHk djus dh vis{kk igys ls
gh xfreku ckWDl dh xfr cuk, j[kuk ljy gksrk gSA

12-3 ?k"kZ.k % gkfudkjd ijarq vfuok;Z

vc vius oqQN vuqHkoksa dks ;kn dhft,A fdlh dk¡p
osQ fxykl vFkok fdlh oqQYgM+ esa ls fdls idM+s
j[kuk vklku gS\ eku yhft, fdlh fxykl dk ckgjh
i`"B fpduk gS vFkok ml ij idkus osQ rsy dh ijr
p<+h gS rks D;k mls gkFk esa idM+uk vklku gksxk vFkok
vfèkd dfBu gks tk,xk\ ”kjk lksfp,! ;fn ?k"kZ.k u gks
rks D;k vkiosQ fy, fxykl dks idM+s j[kuk laHko gks
ik,xk\

;g Hkh ;kn dhft, fd ekjcy osQ xhys iQ'kZ
vFkok dhpM+ okyh ixMaMh ij pyuk fdruk dfBu
gksrk gSA D;k vki ?k"kZ.k u gksus dh fLFkfr esa pyus dh
dYiuk dj ldrs gSa\

;fn ?k"kZ.k u gks rks vki isu vFkok isafly ls
ugha fy[k ldrsA tc vkiosQ f'k{kd pkd ls
';keiV~V ij fy[krs gSa rks ';keiV~V dk :{k i`"B
jxM+ }kjk pkd osQ oqQN d.kksa dks mrkj nsrk gS tks

fp=k 12-7 % ?k"kZ.k osQ dkj.k nhokj esa dhy xM+ tkrh gSA

fp=k 12-6 % ckWDl dks xfreku j[kus osQ fy, yxkrkj èkosQyuk
iM+rk gSA

vius ml vuqHko dks ;kn dhft, tc fiNyh
ckj vkius fdlh Hkkjh ckWDl dks ,d LFkku ls nwljs
LFkku ij ljdk;k Fkk (fp=k 12-6)A ;fn vkidks bl
izdkj dk dksbZ vuqHko ugha gS rks vc bl izdkj
dk vuqHko dhft,A dkSu&lk dk;Z vklku gS µ
fojke voLFkk ls fdlh ckWDl dks xfr'khy djkuk
vFkok fdlh xfr'khy ckWDl dks mlh fn'kk esa ljdkukA

fdlh #dh gqbZ oLrq dks fojke ls xfr izkjEHk
djus dh fLFkfr esa ?k"kZ.k ij ikj ikus osQ fy, oLrq
ij yxk;k tkus okyk cy LFkSfrd ?k"kZ.k dh eki
gksrh gSA blosQ foijhr] fdlh oLrq dks mlh pky
ls xfr'khy j[kus osQ fy, vko';d cy mlosQ
lihZ ?k"kZ.k dh eki gksrh gSA

tc ckWDl ljduk vkjEHk dj nsrk gS] rks mlosQ
i`"B osQ lEioZQ fcUnqvksa dks mruk le; ugha fey ikrk
fd os iQ'kZ osQ laioZQ fcUnqvksa esa èk¡l losaQA vr% lihZ
?k"kZ.k LFkSfrd ?k"kZ.k ls dqN de gksrk gSA blhfy,
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';keiV~V ls fpid tkrs gSa vkSj bl izdkj ';keiV~V
ij vkidks fy[kkoV fn[kkbZ nsrh gSA ;fn lM+d rFkk
okgu osQ Vk;jksa osQ chp ?k"kZ.k u gksrk rks mu okguksa
dh u rks xfr vkjEHk dh tk ldrh Fkh] u gh mUgsa
jksdk tk ldrk Fkk vkSj u gh fn'kk ifjofrZr dh tk
ldrh FkhA

;fn dksbZ oLrq xfr vkjEHk dj ns rks og dHkh
ugha #osQxh] ;fn ogk¡ ?k"kZ.k u gksA vki nhokj esa
dhy ugha Bksad ikrs (fp=k 12-7) vFkok /kxs esa
xk¡B ugha ck¡èk ikrsA ?k"kZ.k osQ fcuk dksbZ Hkou fuekZ.k
ugha gks ldrk FkkA

fp=k 12-8 ?k"kZ.k osQ dkj.k twrksa osQ rys f?kl tkrs gSaA

fp=k 12-10 % ?k"kZ.k osQ dkj.k ekfpl dh rhyh dks jxM+us ij
og vkx idM+ ysrh gSA

blosQ foijhr ?k"kZ.k gkfudkjd Hkh gSA ?k"kZ.k osQ
dkj.k oLrq,¡ f?kl tkrh gSa pkgs og isap] ckWy
cs;fjax vFkok twrksa osQ lksy gh D;ksa u gksa (fp=k
12-8)A vkius jsyos LVs'kuksa ij iSny&mifjiqyksa dh
f?klhfiVh lhf<+;k¡ ns[kh gksaxhA

?k"kZ.k ls Å"ek Hkh mRiUu gks ldrh gSA oqQN
feuV rd viuh gFksfy;ksa dks rs”kh ls ,d nwljs osQ
lkFk jxfM+, (fp=k 12-9)A vki D;k vuqHko djrs
gSa\ tc vki ekfpl dh rhyh dks fdlh :{k i`"B
ls jxM+rs gSa] rks og vkx idM+ ysrh gS (fp=k
12-10)A

vkius ;g ns[kk gksxk fd fo|qr feDlj dks dqN
feuV rd pykus ij mldk tkj xje gks tkrk gSA vki
,sls cgqr ls mnkgj.k ns ldrs gSa ftuesa ?k"kZ.k }kjk

fp=k 12-9 % gkFkksa dks jxM+us ij vki xjeh vuqHko djrs gSaA

Å"ek mRiUu gksrh gSA okLro esa tc ge fdlh e'khu
dk mi;ksx djrs gSa rks ?k"kZ.k ls mRiUu Å"ek osQ dkj.k
vR;fèkd ÅtkZ u"V gks tkrh gSA fuEufyf[kr vuqHkkx
esa ge ?k"kZ.k dks de djus osQ mik;ksa ij ppkZ djsaxsA
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12-4 ?k"kZ.k c<+kuk rFkk ?kVkuk

fiNys vuqHkkx esa vkius ns[kk fd dqN ifjfLFkfr;ksa esa
?k"kZ.k okaNuh; gksrk gSA

D;k vkius dHkh ;g lkspk gS fd vkiosQ twrksa dh
ryh [kk¡psnkj D;ksa gS [fp=k 12-11(a)]A [kk¡ps twrksa dh
iQ'kZ ls idM+ cukrs gSa ftlosQ dkj.k vki pyrs le;
lqjf{kr jgrs gSaA blh izdkj dkjksa] Vªdksa rFkk cqyMks”kjksa
osQ Vk;j Hkh [kk¡psnkj gksrs gSa ftlls lM+d ls mudh
idM+ vPNh curh gSA

Lopkfyr okguksa rFkk lkbfdyksa dh czsd iz.kkfy;ksa
esa czsd iSMksa dk mi;ksx djosQ ge tkucw>dj ?k"kZ.k esa
o`f¼ djrs gSaA tc vki dksbZ lkbfdy pykrs gSa rks
mlosQ czsd iSM ifg, dks Li'kZ ugha djrsA ijUrq tc
vki czsd yhoj dks nckrs gSa rks ;s iSM ?k"kZ.k osQ dkj.k
fje dh xfr dks jksd nsrs gSa vkSj ifg;k xfr djuk
cUn dj nsrk gSA vkius ;g ns[kk gksxk fd dcM~Mh osQ
f[kykM+h vius gkFkksa ij feV~Vh jxM+rs gSa rkfd os vius
izfr}anh dks vkSj vPNh rjg idM+ losQaA O;k;keh
(fteuSLV) vius gkFkksa ij dksbZ :{k inkFkZ yxk ysrs gSa
rkfd ?k"kZ.k esa o`f¼ djosQ vPNh idM+ cuk losQaA

(a) (b)

fp=k 12-11 % (a) twrs rFkk (b) Vk;jksa dh rfy;ksa dks [kk¡psnkj
cukdj ?k"kZ.k vfèkd fd;k tkrk gSA

fp=k 12-13 % Lusgd dk izHkkoA

lrg 2

;|fi oqQN vU; fLFkfr;ksa esa ?k"kZ.k vokaNuh; gksrk
gSA vr% ge mls de djuk pkgsaxsA

oSQje cksMZ ij vki eghu ikmMj D;ksa fNM+drs gSa
(fp=k 12-12)\ vkius ;g uksV fd;k gksxk fd tc
ge njok”kksa osQ dC”kksa (pwyksa) esa rsy dh dqN cw¡nsa
Mkyrs gSa] rks njok”kk lgt gh ?kweus yxrk gSA lkbfdy
rFkk eksVj osQ esoSQfud (feL=kh) bu e'khuksa osQ xfr'khy
Hkkxksa osQ chp xzh”k yxkrs gSaA mijksDr lHkh ifjfLFkfr;ksa
esa ge n{krk esa o`f¼ osQ fy, ?k"kZ.k dks de djrs gSaA
tc rsy] xzh”k vFkok xzsiQkbV dks fdlh e'khu osQ

fp=k 12-12 % ?k"kZ.k de djus osQ fy, oSQje cksMZ
ikmMj fNM+dk x;k gSA

xfr'khy iqtksZa (Hkkxksa) osQ chp yxkrs gSa rks ogk¡ budh
,d iryh ijr cu tkrh gS rFkk xfr'khy i`"B lhèks
gh ,d&nwljs dks jxM+ ugha ikrs (fp=k 12-13)A bl
izdkj vfu;ferrkvksa dk var%caèku dk var%ik'ku
dkiQh lhek rd nwj gks tkrk gSA xfr lgt cu tkrh
gSA ?k"kZ.k de djus okys inkFkksZ a dks Lusgd dgrs
gSaA oqQN e'khuksa esa Lusgd osQ :i esa rsy dk mi;ksx
u djus dh lykg nh tkrh gSA ogk¡ ij ?k"kZ.k de
djus osQ fy, xfr'khy iqtks± osQ chp ok;q dh xn~nh
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

fpdukbZ

lrg 1
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fozQ;kdyki 12-4

csyukdkj vkòQfr dh oqQN isaflysa yhft,A bUgsa
es”k ij ,d&nwljs osQ lekUrj jf[k,A buosQ Åij
dksbZ eksVh iqLrd jf[k, (fp=k 12-15)A vc
iqLrd dks èkosQfy,A vki ;g ik,¡xs fd iqLrd osQ
xfr'khy gksus ij isafly yq<+drh gSA isafly dh
bl izdkj dh xfr dks yksVfud xfr dgrs gSaA D;k
vki ;g vuqHko djrs gSa fd iqLrd dks ljdkus
dh rqyuk esa bl izdkj xfr'khy djkus ls ?k"kZ.k
de gks x;k gS\ D;k vkius Hkkjh e'khuksa dks muosQ
uhps ydM+h osQ yV~Bs j[kdj ,d LFkku ls nwljs
LFkku rd ys tkrs ns[kk gS\

12-5 ifg, ?k"kZ.k de dj nsrs gaS

vkius vVSfp;ksa rFkk vU; Hkkjh lkekuksa (vlckcksa)
ij jksyj tM+s ns[ks gksaxsA ,sls lkekuksa dks dksbZ NksVk
cPpk Hkh vklkuh ls [khap ldrk gS (fp=k 12-14)A
,slk D;ksa gksrk gS\ vkb, irk yxk,¡A

D;k ge i`"Bksa ij ikfy'k djosQ vFkok
vR;fèkd ek=kk esa Lusgd inkFkksZa dk
mi;ksx djosQ ?k"kZ.k dks ?kVkdj 'kwU;

dj ldrs gSa\

?k"kZ.k dnkfi iw.kZr% lekIr ugha gks
ldrk gSA dksbZ i`"B iw.kZr% fpduk ugha

gksrk mlesa oqQN vfu;ferrk,¡
vo'; gksrh gSaA

fp=k 12-15 % jksyjksa ij iqLrd dh xfrA

tc ,d oLrq fdlh nwljh oLrq osQ i`"B ij
yq<+drh gS rks mldh xfr osQ izfrjksèk dks yksVfud
?k"kZ.k dgrs gSaA yksVu ?k"kZ.k de dj nsrk gSA fdlh
oLrq dks nwljh oLrq ij ljdus dh rqyuk esa yksVu
djuk lnSo vklku gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd jksyj
tM+k lkeku [khapuk lqfoèkktud gksrk gSA D;k vc
vki ;g le> ldrs gSa fd ifg, osQ vkfo"dkj dkss
ekuo tkfr dh egkure [kkstksa esa D;ksa fxuk tkrk gS\

D;ksafd yksVfud ?k"kZ.k lihZ ?k"kZ.k ls de gksrk
gS blfy, vfèkdka'k e'khuks a esa liZ.k dks cky
cs;fjax osQ mi;ksx }kjk yksVu esa izfrLFkkfir fd;k
tkrk gSA Nr osQ ia[kksa rFkk lkbfdyksa esa èkqjh rFkk
ukfHk (gc) osQ chp cky cs;fjax dk mi;ksx blosQ
lkekU; mnkgj.k gSa (fp=k 12-16)Afp=k 12-14 % yksVu ?k"kZ.k de dj nsrk gSA
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12-6 rjy ?k"kZ.k

vki tkurs gSa fd ok;q vR;Ur gydh rFkk fojy
gksrh gSA fiQj Hkh blls gksdj xfr djus okyh
oLrqvksa ij ok;q ?k"kZ.k cy yxkrh gSA blh izdkj
ty rFkk vU; nzo Hkh buls gksdj xfr djus okyh
oLrqvksa ij ?k"kZ.k cy yxkrs gSaA foKku esa xSlksa rFkk
nzoksa dks ,d gh uke ^rjy* fn;k x;k gSA vr% ge

dg ldrs gSa fd rjy buls gksdj xfr djus okyh
oLrqvksa ij ?k"kZ.k cy yxkrs gSaA

fp=k 12-17 % ,d gokbZ tgkt vkSj i{kh dh vkÑfr esa lekurkA

fp=k 12-16 % cky cs;fjax ?k"kZ.k de dj nsrs gSaA

fdlh rjy ij yxus okyk ?k"kZ.k cy mldh
rjy osQ lkis{k xfr ij fuHkZj djrk gSA ?k"kZ.k cy
oLrq dh vko`Qfr rFkk rjy dh izo`Qfr ij Hkh fuHkZj
djrk gSA

Li"V gS fd tc oLrq,¡ fdlh rjy esa xfr
djrh gSa rks mUgsa mu ij yxs ?k"kZ.k cy ij ikj ikuk
gksrk gSA bl izfozQ;k esa mudh ÅtkZ dk {k; gksrk gSA
vr% ?k"kZ.k dks de ls de djus osQ fy, iz;kl
fd, tkrs gSaA vr% oLrqvksa dks fof'k"V vko`Qfr;k¡ nh
tkrh gSaA vkiosQ fopkj ls oSKkfudksa dks bu fof'k"V
vko`Qfr;kas osQ ckjs esa dgk¡ ls laosQr izkIr gksrs gSa\
okLro esa mUgsa ;s laosQr izo`Qfr ls feyrs gSaA i{kh
rFkk eNfy;k¡ rjy esa xfr djrs gSaA muosQ 'kjhj dk
fodkl bl izdkj gqvk gksxk fd rjy esa xfr djrs
le; ?k"kZ.k ij ikj ikus esa mudh ÅtkZ dk {k;
;FkklaHko de gksA vkius bu vko`Qfr;ksa osQ ckjs esa
d{kk VI esa vè;;u fd;k FkkA ok;q;ku dh vkÑfr
dks lkoèkkuhiwoZd nsf[k, (fp=k 12-17)A D;k vki
bldh vkÑfr rFkk fdlh i{kh dh vkÑfr esa
dksbZ lekurk ikrs gSa\ okLro esa] lHkh okguksa osQ
fM”kkbu bl izdkj cuk, tkrs gSa fd rjy ?k"kZ.k de
gks tk,A

rjyksa }kjk yxk, x, ?k"kZ.k cy dks d"kZ.k Hkh
dgrs gSaA
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 izeq[k 'kCn

cky cs;fjax

d"kZ.k

rjy ?k"kZ.k

?k"kZ.k

vUr%caèku

Lusgd

yksVfud ?k"kZ.k

lihZ ?k"kZ.k

LFkSfrd ?k"kZ.k

vkius D;k lh[kk

Ü ?k"kZ.k lEioZQ esa j[ks nks i`"Bksa osQ chp lkis{k xfr dk fojksèk

djrk gSA ;g nksuks a i`"Bksa ij dk;Z djrk gSA

Ü ?k"kZ.k lEioZQ osQ nks i`"Bksa dh izÑfr ij fuHkZj djrk gSA

Ü fn, x, i`"Bksa osQ ;qxy osQ fy, ?k"kZ.k bu i`"Bksa osQ fpdusiu

dh voLFkk ij fuHkZj djrk gSA

Ü ?k"kZ.k bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd nks i`"B ,d nwljs dks

fdrus cyiwoZd nckrs gSaA

Ü LFkSfrd ?k"kZ.k rc dk;Z djuk vkjEHk djrk gS tc ge

fdlh oLrq dks mldh fojke dh fLFkfr ls xfr esa ykus dk

iz;kl djrs gSaA

Ü lihZ ?k"kZ.k rc dk;Z djuk vkjEHk djrk gS tc dksbZ oLrq

fdlh vU; oLrq ij lihZ xfr djrh gSA

Ü lihZ ?k"kZ.k LFkSfrd ?k"kZ.k ls de gksrk gSA

Ü ?k"kZ.k gekjs cgqr ls fØ;kdykiksa osQ fy, egÙoiw.kZ gksrk gSA

Ü fdlh i`"B dks :{k cukdj ?k"kZ.k c<+k;k tk ldrk gSA

Ü twrksa dh ryh rFkk okguksa osQ Vk;j ?k"kZ.k c<+kus osQ fy,

[kk¡psnkj cuk, tkrs gSaA

Ü dHkh&dHkh ?k"kZ.k vokaNuh; gksrk gSA

Ü Lusgd yxkdj ?k"kZ.k dks de fd;k tk ldrk gSA

Ü tc dksbZ oLrq fdlh vU; oLrq ij yksVu djrh gS rks

yksVfud ?k"kZ.k dk;Z djuk vkjEHk djrk gSA yksVfud ?k"kZ.k

lihZ ?k"kZ.k dh vis{kk de gksrk gSA

Ü dbZ e'khuksa esa cky cs;fjax dk mi;ksx djosQ ?k"kZ.k dks de

fd;k tkrk gSA

Ü rjy esa xfr djus okyh oLrqvksa dks mfpr vkÑfr iznku

djosQ ?k"kZ.k cy dks de fd;k tk ldrk gSA

vkiosQ fy, ,d igsyh

oqQN fLFkfr;ksa esa] eSa xfr dk fojksèk djrk gw¡
;|fi eSa xfr dks laHko cukrk gw¡
ijUrq eSa lkis{k xfr dk lnk fojksèk djrk gw¡
nks xfreku i`"Bksa osQ chp
yxkb, ogk¡ oqQN Lusgd
ogk¡ cu tkrk gw¡ eSa NksVk
cukb, xfreku i`"Bksa dks :{k
cuk nsrk gw¡ eSa xfr dks dfBu
eSa gks ldrk gw¡ & LFkSfrd] lihZ vFkok yksVfud
ijUrq tc Hkh gksrs gSa nks i`"B xfre;]
gksrk eSa gw¡ w lnSo ogk¡] crkvksa eSa gw¡ dkSu!
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vH;kl

1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

(d) ?k"kZ.k ,d nwljs osQ lEidZ esa j[kh nks oLrqvksa osQ i`"Bksa osQ chp  dk fojksèk djrk
gSA

([k) ?k"kZ.k i`"Bksa osQ  ij fuHkZj djrk gSA

(x) ?k"kZ.k ls  mRiUu gksrh gSA

(?k) oSQje cksMZ ij ikmMj fNM+dus ls ?k"kZ.k  gks tkrk gSA

(Ä) lihZ ?k"kZ.k LFkSfrd ?k"kZ.k ls  gksrk gSA

2- pkj cPpksa dks yksVfud] LFkSfrd rFkk lihZ ?k"kZ.k osQ dkj.k cyksa dks ?kVrs Øe esa O;ofLFkr djus
osQ fy, dgk x;k A mudh O;oLFkk uhps nh x;h gSA lgh O;oLFkk dk p;u dhft,µ

(d) yksVfud] LFkSfrd] lihZ

([k) yksVfud] lihZ] LFkSfrd

(x) LFkSfrd] lihZ] yksVfud

(?k) lihZ] LFkSfrd] yksVfud

3- vkfynk viuh f[kykSuk dkj dks laxejej osQ lw[ks iQ'kZ] laxejej osQ xhys iQ'kZ] iQ'kZ ij fcNs lekpkj
i=k rFkk rkSfy, ij pykrh gSA dkj ij fofHkUu i`"Bksa }kjk yxs ?k"kZ.k cy dk c<+rk Øe gksxkµ

(d) laxejej dk xhyk iQ'kZ] laxejej dk lw[kk iQ'kZ] lekpkji=k] rkSfy;k

([k) lekpkji=k] rkSfy;k] laxejej dk lw[kk iQ'kZ] laxejej dk xhyk iQ'kZ

(x) rkSfy;k] lekpkji=k] laxejej dk lw[kk iQ'kZ] laxejej dk xhyk iQ'kZ

(?k) laxejej dk xhyk iQ'kZ] laxejej dk lw[kk iQ'kZ] rkSfy;k] lekpkji=k

4- eku yhft, vki vius MsLd dks FkksM+k >qdkrs gSaA ml ij j[kh dksbZ iqLrd uhps dh vksj ljduk
vkjEHk dj nsrh gSA bl ij yxs ?k"kZ.k cy dh fn'kk n'kkZb,A

5- eku yhft, nq?kZVuko'k lkcqu osQ ikuh ls Hkjh ckYVh laxejej osQ fdlh iQ'kZ ij myV tk,A bl xhys
iQ'kZ ij vkiosQ fy, pyuk vklku gksxk ;k dfBuA vius mÙkj dk dkj.k crkb,A

6- f[kykM+h dhynkj twrs (LikbDl) D;ksa igurs gSa\ O;k[;k dhft,A

7- bdcky dks gydh isfVdk èkosQyuh gS rFkk lhek dks mlh iQ'kZ ij Hkkjh isfVdk èkosQyuh gSA dkSu
vfèkd ?k"kZ.k cy vuqHko djsxk vkSj D;ksa\

8- O;k[;k dhft,] lihZ ?k"kZ.k LFkSfrd ?k"kZ.k ls de D;ksa gksrk gSA

9- o.kZu dhft,] ?k"kZ.k fdl izdkj 'k=kq ,oa fe=k nksuksa gSA

10- o.kZu dhft,] rjy esa xfr djus okyh oLrqvksa dh vkÑfr fo'ks"k izdkj dh D;ksa cukrs gSaA
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foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡

1- vkidh #fp osQ [ksy esa ?k"kZ.k dh D;k Hkwfedk gS\ bl [ksy osQ dqN ,sls fp=k ,d=k dhft,
ftlesa [ksyrs le; ?k"kZ.k ;k rks lgk;rk dj jgk gS vFkok fojksèk dj jgk gSA viuh d{kk
osQ cqysfVu cksMZ ij bu fp=kksa dks mfpr 'kh"kZd lfgr iznf'kZr dhft,A

2- dYiuk dhft, fd ?k"kZ.k ;dk;d lekIr gks tk,A blls thou fdl izdkj izHkkfor gksxkA
,slh nl ifjfLFkfr;ksa dh lwph cukb,A

3- fdlh ,slh nqdku ij tkb, tgk¡ [ksyksa osQ twrs feyrs gSaA fofHkUu [ksyksa osQ twrksa dh rfy;ksa
dk izs{k.k dhft,A vius izs{k.kksa dk o.kZu dhft,A

4- ,d f[kykSuk cukb,& ekfpl dh ,d [kkyh fMCch yhft,A bldh Vªs fudkfy,A fp=k esa n'kkZ,
vuqlkj fdlh cky isu dh vuqi;ksxh fjfiQy ysdj mls Vªs dh pkSM+kbZ osQ cjkcj dkfV,A fjfiQy
dks fp=k 12-18 esa n'kkZ, vuqlkj nks fiuksa dh lgk;rk ls Vªs osQ Åijh Hkkx esa tfM+,A Vªs osQ
lEeq[k iQydksa ij fNnz cukb,A ;g lqfuf'pr dhft, fd fNnz brus cM+s gksa fd èkkxs dks
fNnzksa ls vklkuh ls xqtkjk tk losQA ,d ehVj yEck èkkxk ysdj mls fp=k esa n'kkZ, vuqlkj
fNnzksa ls xqtkfj,A èkkxs osQ nksuksa fljksa ij euosQ ck¡èk nhft, rkfd og Vªs osQ fNnzksa ls ckgj u
fudy losQA vc Vªs esa ekfpl dh fMCch dk <Ddu yxk nhft,A

ekfpl dh fMCch dks èkkxs ls yVdkb,A èkkxk <hyk NksM+ nhft,A

ekfpl dh fMCch xq#Ro cy osQ dkj.k uhps fxjuk vkjEHk dj nsxhA

vc èkkxs dks dl nhft, vkSj izs{k.k dhft, D;k gksrk gSA

vius izs{k.k dh O;k[;k dhft,A D;k vki bl ?kVuk dk ?k"kZ.k ls laca/ LFkkfir dj ldrs gSa\

fp=k 12-18

uhps nh xbZ osclkbV ij vki lacafèkr fo"k; ij vkSj vfèkd vè;;u dj ldrs gSa%
l http://www.school-for-champions.com/science/friction.htm

l http//hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/firct2.html
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