
èofuèofu

ius fo|ky; esa vkidks oSQls Kkr gksrk gS fd
dkyka'k (ihfj;M) lekIr gks x;k gS\ njok”ks
dh ?kaVh dh èofu vFkok [kV[kVkus (nLrd)

dh vkok”k lqudj vkidks rqjUr irk py tkrk gS
fd vkiosQ njok”ks ij dksbZ vk;k gSA izk;% inpki
lqu dj gh vki tku ysrs gSa fd dksbZ vkidh vksj
vk jgk gSA

vkius yqdk&fNih dk [ksy [ksyk gksxkA bl [ksy
esa ,d f[kykM+h dh vk¡[kksa ij iV ðh ck¡èk nh tkrh gS
vkSj mls vU; f[kykfM+;ksa dks idM+uk gksrk gSA
vk¡[kksa ij iV ðh c¡èks gksus ij Hkh ml f[kykM+h dks
oSQls irk py tkrk gS fd mlosQ lcls lehi dksbZ
f[kykM+h gS\

èofu dk gekjs thou esa ,d egÙoiw.kZ LFkku
gSA ,d nwljs ls lEioZQ djus esa ;g gekjh lgk;rk
djrh gSA vius pkjksa vksj gesa fofHkUu izdkj dh
èofu;k¡ lqukbZ iM+rh gSaA

vius vkl&ikl lqukbZ nsus okyh èofu;ksa dh ,d
lwph cukb,A

vius fo|ky; osQ laxhr d{k esa vki ck¡lqjh]
rcyk] gkjeksfu;e vkfn ok| ;a=kksa dh èofu;k¡ lqurs gSa
(fp=k 13-1)A

èofu oSQls mRiUu gksrh gS\ ;g ,d LFkku ls nwljs
LFkku rd fdl izdkj igq¡prh gS\ èofu dks ge oSQls
lqu ikrs gSa\ oqQN èofu;k¡ nwljksa dh vis{kk izcy D;ksa
gksrh gSa\ bl vè;k; esa ge ,sls gh oqQN iz'uksa ij
fopkj&foe'kZ djsaxsA

fp=k 13-1 % oqQN ok| ;a=kA

ck¡lqjh

v

rcyk

gkjeksfu;e

flrkj
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fp=k 13-2 % ,d mFkyh dM+kgh ij pksV ekjrs gq,A

IysV ij fiQj ls NM+h ls pksV ekfj, rFkk pksV
ekjus osQ rqjar ckn bls vius gkFkksa ls dl dj
idM+ yhft,A D;k vki vc Hkh èofu lqu ikrs
gSa\ tc IysV èofu mRiUu djuk can dj ns rc
bls fiQj ls Nwdj nsf[k,A D;k vc vki oaQiuksa
dk vuqHko dj ikrs gSa\

d{kk lkr esa vki vè;;u dj pqosQ gSa fd fdlh
oLrq dh viuh ekè; fLFkfr osQ bèkj&mèkj ;k vkxs
ihNs gksus okyh xfr dks oaQiu dgrs gSaA tc dl dj
rkfur ,d jcM+ osQ NYys dks df"kZr (pluck) djrs
gSa ;k chp ls [khap dj NksM+rs gSa rks ;g oaQiu djrk
gS vkSj èofu mRiUu djrk gSA tc ;g oaQiu djuk can
dj nsrk gS rks èofu can gks tkrh gSA

fØ;kdyki 13-3

èkkrq dh ,d Fkkyh yhft,A blesa oqQN ty
Mkfy,A ,d pEep ls blosQ fdukjs ij vk?kkr
dhft, (fp=k 13-4)A D;k vki èofu lqu ikrs
gSa\ Fkkyh ij iqu% vk?kkr dhft, vkSj rc bls
Nwdj nsf[k,A D;k vki Fkkyh dk oaQfir gksrk
vuqHko djrs gSa\ Fkkyh ij iqu% vk?kkr dhft,A
ty dh lrg dks nsf[k,A D;k vki ogk¡ ij dksbZ
rjaxsa ns[k ikrs gSa\ vc Fkkyh dks idfM+,A vki
ty dh lrg ij D;k ifjorZu ns[krs gSa\ D;k
vki bl ifjorZu dh O;k[;k dj ldrs gSa\ D;k
blls oLrq osQ oaQiuksa dks èofu osQ lkFk tksM+us dk
dksbZ laosQr feyrk gS\

fØ;kdyki 13-2

jcM+ dk ,d NYyk yhft,A bls fp=k 13-3 esa
fn[kk, vuqlkj ,d iasfly ckWDl ij p<+kb,A
ckWDl rFkk rkfur jcM+ osQ chp esa nks iasflysa yxkb,A
vc jcM+ osQ NYys dks yxHkx chp esa ls [khap dj
NksM+ nhft,A D;k vkidks dksbZ èofu lqukbZ nsrh gS\
D;k jcM+ dk NYyk oaQiu djrk gS\

fp=k 13-3 % jcM+ osQ NYys dks df"kZr (pluck) djukA

13-1 èofu oaQfir oLrqvksa }kjk mRiUu
gksrh gS

fo|ky; dh ?kaVh dks] tc ct u jgh gks] Nwdj
nsf[k,A vki oSQlk vuqHko djrs gSa\ tc og èofu
mRiUu dj jgh gks rks bls iqu% Nwdj nsf[k,A D;k vki
bls oaQfir gksrk gqvk vuqHko dj ldrs gSa\

fØ;kdyki 13-1

èkkrq dh ,d IysV (vFkok ,d dM+kgh) yhft,A
bls fdlh lqfoèkktud LFkku ij bl izdkj yVdkb,
fd ;g fdlh nhokj dks u Nq,A vc bl ij fdlh
NM+h ls pksV ekfj, (fp=k 13-2)A D;k vkidks dksbZ
èofu lqukbZ iM+rh gS\ IysV vFkok dM+kgh dks
èkhes ls viuh v¡xqyh ls Nwdj nsf[k,A D;k vki
oaQiuksa dk vuqHko djrs gSa\
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bl izdkj geus ns[kk fd oaQik;eku oLrq,¡ èofu
mRiUu djrh gSaA oqQN fLFkfr;ksa esa ;s oaQiu gesa vklkuh
ls fn[kkbZ ns tkrs gSaA ysfdu vfèkdka'k fLFkfr;ksa esa
mudk vk;ke (amplitude) bruk de gksrk gS fd ge
mUgsa ns[k ugha ikrsA rFkkfi] ge bu oaQiuksa dk vuqHko
dj ldrs gSaA

fØ;kdyki 13-4

ukfj;y dk ,d [kks[kyk [kksy yhft, vkSj mlls
,d ok|;a=k ^,drkjk* cukb,A bls vki fdlh
feV ðh osQ crZu ls Hkh cuk ldrs gSa (fp=k 13-5)A
bl ok|;a=k dks ctkb, vkSj blosQ oaQik;eku
Hkkx dks igpkfu,A

lEHkor% vkius eathjk (>k¡>)] ?kVe rFkk uwV
(feê ðh osQ crZu) rFkk djrky ns[ks gksaxsA ;s ok|;a=k
lkekU;r% gekjs ns'k osQ vusd Hkkxksa esa ctk, tkrs gSaA
bu ok|;a=kksa dks osQoy ihVk ;k vk?kkr fd;k tkrk gS
(fp=k 13-6)A D;k vki bl izdkj osQ oqQN vU;
ok|;a=kksa osQ uke crk ldrs gSa\

vki Hkh ,d ok|;a=k cuk ldrs gSaA

fp=k 13-4 % oaQfir Fkkyh ty esa rjaxsa mRiUu djrh gSA

fp=k 13-6 % oqQN vU; ok|;a=kA

?kVe

lqifjfpr ok|;a=kksa dh ,d lwph cukb, vkSj muosQ
oaQik;eku Hkkxksa dks igpkfu,A oqQN mnkgj.k lkj.kh
13-1 esa fn, x, gSaA 'ks"k lkj.kh dks iwjk dhft,A

fp=k 13-5 % ,drkjkA

eathjk

lkj.kh 13-1 % ok|;a=k rFkk muosQ

oaQik;eku Hkkx

Øe ok|;a=k èofu mRiUu djus
 la[;k okyk oaQieku Hkkx

1 oh.kk rkfur Mksjh@rkj

2 rcyk rkfur f>Yyh

3 ----------- --------------------------

4 ----------- --------------------------

5 ----------- --------------------------

6 ----------- --------------------------

7 ----------- --------------------------
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13-2 euq";ksa (ekuoksa) }kjk mRiUu èofu

oqQN le; rd tksj ls cksfy, ;k xkuk xkb, vFkok
HkkSajs dh rjg xqatu dhft,A fp=kkuqlkj (13-7) vius
gkFk dks vius oaQB ij jf[k,A D;k vkidks oqQN oaQiuksa
dk vuqHko gksrk gS\

ekuoksa esa èofu okd;a=k vFkok oaQB (larynx)

}kjk mRiUu gksrh gSA viuh vaxqfy;ksa dks oaQB ij
jf[k, rFkk ,d dBksj mHkkj dks [kksft, tks fuxyrs
le; pyrk gqvk izrhr gksrk gSA 'kjhj dk ;g Hkkx
okd;a=k dgykrk gSA ;g 'okluyh osQ Åijh fljs ij
gksrk gSA okd;a=k ;k oaQB osQ vkj&ikj nks oko~Q&rarq
bl izdkj rkfur gksrs gSa fd muosQ chp esa ok;q osQ
fudyus osQ fy, ,d ladh.kZ f>jh cuh gksrh gS
(fp=k 13-8)A

fp=k 13-7 % ty rjaxA

tc ge cksyrs gSa rks D;k gekjs
'kjhj dk dksbZ Hkkx oaQfir

gksrk gS\

fp=k 13-8 % ekuoksa esa okd;a=kA

tc isQiQM+s ok;q dks cyiwoZd f>jh ls ckgj
fudkyrs gSa rks oko~Q&rarq oaQfir gksrs gSa ftlls èofu
mRiUu gksrh gSA oko~Q&rarqvksa ls tqM+h ekalisf'k;k¡ rarqvksa
dks ruk gqvk ;k <hyk dj ldrh gSaA tc oko~Q&rarq
rus gq, vkSj irys gksrs gSa rc oko~Q èofu dk izdkj ;k

fØ;kdyki 13-5

èkkrq osQ 6&8 dVksjs ;k fxykl yhft,A bUgsa ,d
fljs ls nwljs fljs rd Øe'k% ty osQ c<+rs Lrj
rd Hkfj,A vc ,d isafly ysdj dVksjksa ij èkhes
ls ,d osQ ckn ,d ij vk?kkr dhft,A vki
,d lq[kn èofu lqusaxsA ;g vkidk ty rjax gS
(fp=k 13-7)A

tc ge fdlh ok|;a=k] tSls flrkj] osQ rkj dks
df"kZr djrs gSa rks gesa osQoy rkj dh gh èofu
lqukbZ ugha nsrh gSA okLro esa lEiw.kZ ;a=k oaQiu
djrk gS vkSj bl iwjs ;a=k osQ oaQiu ls mRiUu èofu
dks ge lqurs gSaA blh izdkj tc ge fdlh e`naxe
dh f>Yyh ij vk?kkr djrs gSa rks ge osQoy
f>Yyh dh vkok”k gh ugha lqurs cfYd lEiw.kZ ;a=k
dh vkok”k lqurs gSaA

2022-23



èofu 161

mldh xq.krk ml oko~Q èofu ls fHkUu gksrh gS tc
oko~Q&rarq <hys vkSj eksVs gksrs gSaA vkb, ns[ksa fd
oko~Q&rarq fdl izdkj dk;Z djrs gSaA

fØ;kdyki 13-6

leku lkb”k dh jcM+ dh nks ifV ð;k¡ yhft,A bu
nksuksa dks ,d nwljs osQ Åij j[k dj dl dj
rkfu,A vc buosQ chp osQ vUrjky (njkj) esa
gok iw¡Qfd, [fp=k 13-9(a)]A tc rkfur jcM+
dh ifV ð;ksa osQ chp ls gok iw¡Qdh tkrh gS rks
èofu mRiUu gksrh gSA
,d dkx”k osQ VqdM+s ftlesa ,d iryh f>jh
cuh gks] dh lgk;rk ls Hkh vki bl fØ;kdyki
dks dj ldrs gSaA dkx”k dks viuh v¡xqfy;ksa osQ
chp fp=k 13-9(b) dh Hkkafr idfM+,A vc f>jh
osQ chp ls gok iw¡Qfd, vkSj èofu lqfu,A
gekjs oko~Q&rarq Hkh Bhd blh izdkj èofu mRiUu
djrs gSaA

(a)

(b)

fp=k 13-9 (a) rFkk (b) % oko~Q&rarqvksa dh dk;Z fofèkA

13-3 èofu lapj.k osQ fy, ekè;e dh
vko';drk gksrh gS

tc vki oqQN nwjh ij [kM+h viuh lgsyh dks iqdkjrh
gSa rks vkidh lgsyh vkidh vkok”k dks lqu ikrh gSA
mlosQ ikl rd vkidh èofu oSQls igq¡prh gS\

fØ;kdyki 13-7

èkkrq vFkok dk¡p dk ,d fxykl yhft,A lqfuf'pr
dhft, fd ;g lw[kk gksA blesa ,d ^lsy iQksu*
jf[k,A ;kn jf[k, fd lsy iQksu ikuh esa u
j[kk tk,A vius fdlh fe=k ls bl ^lsy iQksu*
ij fdlh nwljs ^lsy iQksu* ls VsyhiQksu djus osQ
fy, dfg,A ?kaVh dh èofu è;kuiwoZd lqfu,A
vc fxykl osQ fdukjksa dks vius gkFkksa ls lVk
dj idfM+,A vc vius eq¡g dks gkFkksa osQ chp
dh [kkyh txg ij lVk dj jf[k, (fp=k 13-10)A

iq#"kksa osQ oko~Q&rarqvksa dh yackbZ yxHkx 20 mm gksrh
gSA efgykvksa esa bldh yackbZ yxHkx 15 mm gksrh
gSA cPpksa osQ oko~Q&rarq cgqr NksVs gksrs gSaA ;gh dkj.k
gS fd iq#"kksa] efgykvksa rFkk cPpksa dh oko~Q èofu;k¡
fHkUu&fHkUu gksrh gSaA

fp=k 13-10 % èofu lapj.k osQ fy, ekè;e dh vko';drk
gksrh gSA
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lkoèkkuhiwoZd jf[k, (fp=k 13-11)A (lroZQ jgsa%
ty vkiosQ dku esa izos'k u djs)A D;k vki
?kaVh dh èofu lqu ikrs gSa\ D;k blls irk pyrk
gS fd èofu dk lapj.k nzoksa esa gks ldrk gS\

vkgk! rks àsy rFkk
MkWyfi+Qu ty osQ vanj
blh izdkj lans'kksa dk
vknku&iznku ikrs gksaxsA

fp=k 13-11 % èofu ty esa lapfjr gksrs gq,A

fp=k 13-12 % èofu ehVj LosQy esa xeu djrh gqbZA

D;k vki [kjksapus dh èofu lqu ikrs gSa\ vius
vkl&ikl [kM+s gq, fe=kksa ls iwfN, fd D;k os Hkh
bl èofu dks lqu ik,\

vkb, Kkr djsa fd D;k èofu Bkslksa esa Hkh xeu
dj ldrh gSA

fØ;kdyki 13-9

èkkrq dk ,d ehVj LosQy ;k èkkrq dh ,d yEch
NM+ yhft,A blosQ ,d fljs dks vius dku ls
lVk dj jf[k,A vius fe=k ls LosQy osQ nwljs
fljs dks èkhjs ls [kjksapus ;k [kV[kVkus dks dfg,
(fp=k 13-12)A

vius fe=k dks fiQj ls VsyhiQksu djus osQ fy,
laosQr nhft,A fxykl esa ls ok;q dks eq¡g }kjk
[khaprs gq, ?kaVh dh vkok”k dks lqfu,A
D;k fxykl esa ls ok;q ckgj [khapus ij ?kaVh dh
èofu èkheh gks tkrh gS\
fxykl dks vius eq¡g ls gVkb,A D;k èofu fiQj
ls izcy gks tkrh gS\

D;k vki lksp ldrs gSa fd ,slk D;ksa gqvk\ D;k
;g laHko gS fd fxykl esa ok;q dh ek=kk de gksus vkSj
?kaVh dh izcyrk de gksus esa dksbZ lacaèk gS\

okLro esa] ;fn vki fxykl esa ls lkjh ok;q ckgj
[khap ikrs rks èofu iwjh rjg lqukbZ nsuk can gks tkrhA
bldk dkj.k ;g gS fd èofu dks lapj.k (,d txg
ls nwljh txg tkus) osQ fy, dksbZ ekè;e pkfg,A tc
fdlh crZu esa ls ok;q iwjh rjg fudky nh tkrh gS rks
dgk tkrk gS fd crZu esa fuokZr gS\ èofu fuokZr esa
lapfjr ugha gks ldrhA

D;k èofu nzoksa esa lapfjr gksrh gSA vkb, Kkr djsaA

fØ;kdyki 13-8

,d ckYVh vFkok Luku&Vc yhft,A bls LoPN
ty ls Hkfj,A ,d gkFk esa ,d NksVh ?kaVh yhft,A
èofu mRiUu djus osQ fy, bl ?kaVh dks ty esa
fgykb,A è;ku jf[k, fd ?kaVh ckYVh ;k Vc dh
nhokjksa dks u Nq,A vius dku dks ty dh lrg ij
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vki vius dku dks ydM+h ;k èkkrq dh fdlh
yach es”k osQ ,d fljs ij j[kdj rFkk vius fe=k dks
nwljs fljs dks [kjksapus osQ fy, dg dj Hkh mijksDr
fØ;kdyki dj ldrs gSa (fp=k 13-13)A

fp=k 13-13 % èofu Bksl inkFkks± esa lapj.k dj ldrh gSA

geus ns[kk fd èofu ydM+h ;k èkkrq esa py ldrh
gSA okLro esa] èofu fdlh Hkh Bksl esa lapj.k dj
ldrh gSA vki ,d euksjatd fØ;kdyki }kjk ;g
n'kkZ ldrs gSa fd èofu Mksfj;ksa esa Hkh py ldrh gSA
vius cuk, gq, f[kykSuk VsyhiQksu dks ;kn dhft,
(fp=k 13-14)A D;k vki dg ldrs gSa fd èofu
Mksfj;ksa esa Hkh xeu dj ldrh gS\

fp=k 13-14 % f[kykSuk VsyhiQksuA

vc rd geus lh[kk fd oaQik;eku oLrq,¡ èofu
mRiUu dj ldrh gSa rFkk ;g fdlh ekè;e esa lHkh
fn'kkvksa esa lapfjr gks ldrh gSA ;g ekè;e xSl] nzo
;k Bksl dksbZ Hkh gks ldrk gSA bl èofu dks ge lqurs
oSQls gSa\

fp=k 13-15 % d.kZ iVg OksQ dk;Z dks le>ukA

13-4 ge èofu dks vius dkuksa }kjk
lqurs gSa

dku osQ ckgjh Hkkx dh vkÑfr dhi (iQuy) tSlh
gksrh gSA tc èofu blesa izos'k djrh gS rks ;g ,d
ufydk ls xqtjrh gS ftlosQ fljs ij ,d iryh rkfur
f>Yyh gksrh gSA bls d.kZ iVg (eardrum) dgrs gSaA
;g ,d egRoiw.kZ dk;Z djrk gSA ;g tkuus osQ fy,
fd d.kZ iVg D;k dk;Z djrk gS] vkb, fVu osQ fMCcs
dk ,d d.kZ iVg cuk,¡A

fØ;kdyki 13-10

,d IykfLVd vFkok fVu dk fMCck yhft,A
blosQ nksuksa fljs dkfV,A fMCcs osQ ,d fljs ij
,d jcM+ osQ xqCckjs dks rkfu, vkSj bls ,d jcM+
osQ NYys ls dl nhft,A rkfur jcM+ osQ Åij
lw[ks vUu ;k FkeksZdksy osQ pkj ;k ik¡p nkus
jf[k,A vc vius fe=k ls fMCcs osQ [kqys fljs ij
^^gqjsZ] gqjsZ** cksyus osQ fy, dfg, (fp=k 13-14)A
nsf[k, fd vUu osQ nkuksa dk D;k gksrk gSA vUu
osQ nkus Åij vkSj uhps D;ksa mNyrs gSa\
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d.kZ iVg ,d rkfur jcM+ dh 'khV osQ leku gksrk
gSA èofu osQ dEiu d.kZ iVg dks oaQfir djrs gSa (fp=k
13-16)A d.kZ iVg oaQiuksa dks vkarj d.kZ (inner

ear) rd Hkst nsrk gSA ogk¡ ls laosQrksa dks efLr"d rd
Hkst fn;k tkrk gSA bl izdkj ge èofu dks lqurs gSaA

izfr lsoaQM gksus okys nksyuksa dh la[;k dks nksyu
dh vko`fÙk dgrs gSaA vko`fÙk dks gV~Z”k esa ekik tkrk
gSA bldk laosQr Hz gSA 1 Hz vko`fÙk ,d nksyu
izfr lsoaQM osQ cjkcj gksrh gSA ;fn dksbZ oLrq ,d
lsoaQM esa 20 nksyu iwjs djrh gS rks bldh vko`fÙk
D;k gksxh\

èofu mRiUu djus okyh oLrq dks ns[ks cxSj Hkh
vki vusd lqifjfpr èofu;ksa dks igpku ldrs gSaA
;g oSQls lEHko gks ikrk gS\ blosQ fy, ;g vko';d
gS fd ;s èofu;k¡ fHkUu izdkj dh gksaA D;k vkius
dHkh lkspk fd dkSu ls dkjd bUgsa fHkUu cukrs gSaA
vk;ke rFkk vko`fÙk fdlh èofu osQ nks egRoiw.kZ xq.k
gSaA D;k ge èofu;ksa esa muosQ vk;keksa rFkk vko`fÙk;ksa
osQ vkèkkj ij vUrj dj ldrs gSa\

izcyrk rFkk rkjRo

fØ;kdyki 13-11

,d èkkrq dk fxykl vkSj ,d pk; dk pEep
yhft,A pEep dks èkhes ls fxykl osQ fdukjs
ls Vdjkb,A mRiUu gqbZ èofu dks lqfu,A vc
fxykl ij pEep ls tksj ls vk?kkr dhft,

fp=k 13-17 % FkeksZdksy dh xsan oaQik;eku fxykl
dks Li'kZ djrs gq,A

gesa dHkh Hkh vius dkuksa esa dksbZ rh[kh]
uqdhyh ;k dBksj oLrq ugha Mkyuh
pkfg,A ;g d.kZ iVg dks {kfr igq¡pk

ldrh gS ftlls lquus dh 'kfDr de gks
ldrh gSA

13-5 oaQiu dk vk;ke] vkorZdky rFkk
vko`fÙk

ge tkurs gSa fd fdlh oLrq dk ckj&ckj bèkj&mèkj
xfr djuk oaQiu dgykrk gSA bl xfr dks nksyu xfr
Hkh dgrs gSaA vki fiNyh d{kkvksa esa nksyu xfr rFkk
blosQ vkorZdky osQ ckjs esa i<+ pqosQ gSaA

d.kZ iVg

fp=k 13-16 % ekuo dku (d.kZ)A

vkarj d.kZ
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rFkk fiQj ls mRiUu èofu dks lqfu,A D;k
fxykl ij tksj ls vk?kkr djus ij èofu
vfèkd izcy gks tkrh gS\
vc fxykl osQ fdukjs dks Nwrs gq, FkeksZdksy dh
,d NksVh lh xsan yVdkb, (fp=k 13-17)A
fxykl dks oQfEir djkb,A nsf[k, fd xsan
fdruh nwj foLFkkfir gksrh gSA xsan dk foLFkkiu
fxykl osQ oaQiu osQ vk;ke dh eki gSA
èofu dh izcyrk blosQ vk;ke ij fuHkZj
djrh gSA tc fdlh oaQfir oLrq dk vk;ke
vfèkd gksrk gS rks blosQ }kjk mRiUu èofu
izcy gksrh gSA tc vk;ke de gksrk gS rks
mRiUu èofu ean gksrh gSA
vc fxykl dks igys /hes rFkk ckn esa vfèkd
cy ls vk?kkr dhft,A vc] nksuksa fLFkfr;ksa esa
fxykl osQ oaQiuksa osQ vk;keksa dh rqyuk dhft,A
fdl fLFkfr esa vk;ke vfèkd gS\

èofu dh izcyrk èofu mRiUu djus okys oaQiuksa osQ
vk;ke osQ oxZ osQ lekuqikfrd gSA mnkgj.k osQ
fy,] ;fn vk;ke nqxquk gks tk, rks izcyrk 4 osQ
xq.kd esa c<+ tkrh gSA izcyrk dks Msflcsy (dB)

ek=kd esa O;Dr djrs gSaA fuEu lkj.kh fofHkUu lzksrksa
ls vkus okyh èofu dh izcyrk dk oqQN cksèk
djkrh gSA

lkekU; 'okl 10 dB

ean iqQliqQlkgV 30 dB

lkekU; ckrphr@okrkZyki 60 dB

O;Lr ;krk;kr 70 dB

vkSlr iSQDVjh 80 dB

80 dB ls vf/d izcy 'kksj 'kjhj osQ fy, d"Vnk;d
gksrk gSA

fp=k 13-18 % vko`fÙk èofu dk rkjRo fuèkkZfjr djrh gSA

fdlh cPps dh èofu dh rqyuk ,d o;Ld ls
dhft,A D;k buesa oqQN vUrj gS\ pkgs nksuksa èofu;k¡
leku :i ls izcy gksa] fiQj Hkh muesa oqQN fHkUurk gSA
vkb, ns[ksa ;s fdl izdkj fHkUu gSaA

èofu dh izcyrk blosQ vk;ke ij fuHkZj djrh
gSA tc fdlh oaQfir oLrq dk vk;ke vf/d gksrk gS
rks blosQ }kjk mRiUu èofu izcy gksrh gSA tc vk;ke
NksVk gksrk gS rks mRiUu èofu ean gksrh gSA

eSa pfdr gw¡ fd esjh vkok”k
esjs vè;kid ls fHkUu

D;ksa gSA

vko`fÙk èofu dh rh{.krk ;k rkjRo dks fuèkkZfjr
djrh gSA ;fn oaQiu dh vko`fÙk vfèkd gS rks ge
dgrs gSa fd èofu rh[kh gSA ;fn oaQiu dh vko`fÙk de
gS rks ge dgrs gSa fd èofu dk rkjRo de gSA
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mnkgj.k osQ fy,] <ksy ean vko`fÙk ls oaQfir gksrk gSA
blfy, ;g de rkjRo dh èofu mRiUu djrk gSA
nwljh vksj] lhVh dh vko`fÙk vfèkd gksrh gS vkSj
blfy, vfèkd rkjRo dh èofu mRiUu djrh gS (fp=k
13-18)A i{kh mPp rkjRo dh èofu mRiUu djrk gS
tcfd 'ksj dh ngkM+ dk rkjRo ean gksrk gSA rFkkfi]
'ksj dh ngkM+ vR;fèkd izcy gS tcfd i{kh dh èofu
nqcZy gksrh gSA

vki izfrfnu cPpksa rFkk o;Ldksa dh vkok”ksa lqurs
gSaA D;k vki mudh vkok”kksa esa dksbZ vUrj ikrs gSa\
D;k vki dg ldrs gSa fd cPps dh vkok”k dh
vko`fÙk o;Ld dh vkok”k dh vko`fÙk ls vfèkd gS\
lkekU;r% ,d efgyk dh vkok”k fdlh iq#"k dh
vis{kk vfèkd vko`fÙk dh rFkk vfèkd rh[kh gksrh gSA

13-6 JO; rFkk vJO; èofu;k¡

ge tkurs gSa fd èofu mRiUu djus osQ fy, gesa ,d
oaQik;eku oLrq dh vko';drk gksrh gSA D;k ge lHkh
oaQik;eku oLrqvksa dh èofu;k¡ lqu ldrs gSa\

rF; ;g gS fd yxHkx 20 oaQiu izfr lsoaQM (20
Hz) ls de vko`fÙk dh èofu;k¡ ekuo dku lqu ugha
ldrkA ;g dg ldrs gSa fd 20 Hz ls de vko`fÙk
dh èofu;k¡ ekuo dku }kjk lalwfpr ugha dh tk
ldrhaA ,slh èofu;ksa dks vJO; dgrs gSaA mèkj yxHkx
20]000 oaQiu izfr lsoaQM (20 k Hz) ls vfèkd
vko`fÙk dh èofu;k¡ Hkh ekuo dku }kjk lalwfpr ugha

gksrhaA vr% ekuo dkuksa osQ fy, JO; dh vko`fÙk dk
ijkl (Range) yxHkx 20 Hz ls 20]000 Hz rd
gSA bldk vFkZ ;g gS fd ge osQoy 20 Hz – 20 k
Hz osQ chp dh vko`fÙk okyh èofu;k¡ gh lqu
ldrs gSaA

13-7 'kksj rFkk laxhr

ge vius pkjksa vksj fofHkUu izdkj dh èofu;k¡ lqurs
gSa\ D;k èofu lnSo lq[kn gksrh gSA D;k èofu dHkh&dHkh
vkidks d"V igq¡pkrh gS\ oqQN èofu;k¡ vkidks lq[kn
yxrh gSa tcfd oqQN vPNh ugha yxrhaA

eku yhft, vkiosQ vM+ksl&iM+ksl esa fuekZ.k dk;Z
py jgk gSA D;k fuekZ.k LFky ls vkus okyh èofu;k¡
lq[kn izrhr gksrh gSa\ D;k vkidks clksa rFkk Vªdksa osQ
gkWuZ (horns) dh èofu;k¡ vPNh yxrh gSa\ bl izdkj
dh vfiz; èofu;ksa dks 'kksj dgrs gSaA d{kk esa ;fn
lHkh fo|kFkhZ ,d lkFk cksysa rks mRiUu gksus okyh èofu
dks D;k dgsaxs\

nwljh vksj vki ok|;a=kksa dh èofu;ksa dk vkuUn
ysrs gSaA lqLoj èofu og gS tks dkuksa dks lq[kn yxrh
gSA gkjeksfu;e }kjk mRiUu èofu lqLoj èofu dgykrh
gSA (flrkj osQ rkj }kjk mRiUu èofu Hkh lqLoj èofu
dgykrh gSA) ysfdu ;fn laxhr vR;ar izcy gks tk,]
rc Hkh D;k ;s laxhr jgsxk\

13-8 èofu iznw"k.k

vki ok;q iznw"k.k osQ ckjs esa igys ls gh tkurs gSaA ok;q
esa vokafNr xSlksa rFkk d.kksa dh mifLFkfr ok;q iznw"k.k
dgykrh gSA blh izdkj] okrkoj.k esa vR;fèkd ;k
vokafNr èofu;ksa dks èofu iznw"k.k dgrs gSaA D;k vki
èofu iznw"k.k osQ oqQN lzksrksa dh lwph cuk ldrs gSa\
èofu iznw"k.k osQ izeq[k dkj.k gSa] okguksa dh èofu;k¡]
foLiQksV ftlesa iVk[kksa dk iQVuk Hkh lfEefyr gS]
e'khusa] ykmMLihdj vkfnA ?kj esa dkSu ls lzksr èofu
mRiUu dj ldrs gSa\ Å¡ph vkok”k esa pyk, x,
Vsfyfo”ku rFkk VªkaftLVj jsfM;ks] jlksbZ?kj osQ oqQN midj.k

oqQN tarq 20]000 Hz ls vfèkd dh vko`fÙk dh
èofu;ksa dks Hkh lqu ldrs gSaA oqQÙkksa esa ;g {kerk gSA
iqfyldehZ mPp vko`fÙk dh èofu mRiUu djus okyh
lhfV;ksa dk mi;ksx djrs gSa ftls oqQÙks lqu ldrs gSa
ysfdu ekuo ugha lqu ikrsA

tkus ekus ijkJO; èofu (ultrasound) midj.k
tks fpfdRlk osQ {ks=k esa vusd leL;kvksa osQ vuqlaèkku
,oa funku osQ fy, iz;ksx gksrs gSa] 20]000 Hz ls
vfèkd dh vko`fÙk ij dk;Z djrs gSaA
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Jo.k {kfr

iw.kZr;k Jo.k {kfr tks fd fojys gh gksrh gS] izk;% tUe ls gksrh gSA vkaf'kd v'kDrrk (disability) lkekU;r% fdlh
chekjh] pksV ;k mez osQ dkj.k gksrh gSA dfBu Jo.k 'kfDr okys cPpksa dks fo'ks"k ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA
,sls cPps bafxr Hkk"kk (laosQr Hkk"kk) dks lh[k dj izHkko'kkyh <ax ls lEioZQ dj ldrs gSaA D;ksafd oko~Q 'kfDr Jo.k
osQ ifj.kkeLo:i fodflr gksrh gS] blfy, Jo.k v'kDrrk ls xzLr cPps dh oko~Q 'kfDr Hkh nks"kiw.kZ gks ldrh gSA
vkS|ksfxdh;@izkS|ksfxdh; ;qfDr;ksa us Jo.k {kfrxzLr O;fDr;ksa osQ thou dh xq.krk esa lqèkkkj dks lEHko cuk fn;k gSA Jo.k
{kfrxzLrksa osQ jgu&lgu osQ okrkoj.k esa lqèkkj ykus osQ fy, lekt cgqr oqQN dj ldrk gSA

(appliances), owQyj (Coolers)] okrkuqowQyd] lHkh
èofu iznw"k.k osQ fy, mÙkjnk;h gSaA

èofu iznw"k.k dh D;k gkfu;k¡ gSa\

D;k vki tkurs gSa fd ifjos'k esa vR;fèkd 'kksj
dh mifLFkfr vusd LokLF; lacaèkh leL;kvksa dk
dkj.k cu ldrh gSA vfunzk] vfr ruko (mPp
jDr&pki)] fpUrk rFkk vU; cgqr ls LokLF; lacaèkh
fodkj èofu&iznw"k.k ls mRiUu gks ldrs gSaA yxkrkj
izcy èofu osQ izHkko esa jgus okys O;fDr dh lquus dh
{kerk vLFkk;h vFkok LFkk;h :i ls de gks tkrh gSA

èofu iznw"k.k dks lhfer j[kus osQ mik;

èofu dks fu;af=kr djus osQ fy, gesa èofu osQ lzksrksa
ij fu;a=k.k djuk pkfg,A ;g oSQls fd;k tk ldrk

gS\ blosQ fy, ok;q;kuksa osQ batuksa] ;krk;kr osQ
okguksa] vkS|ksfxd e'khuksa rFkk ?kjsyw midj.kksa esa
jo'kked ;qfDr;k¡ (silencer) yxkuh pkfg,A

vkoklh; {ks=kksa esa èofu iznw"k.k dks oSQls fu;af=kr
fd;k tk ldrk gS\

èofu mRiUu djus okys fØ;kdykiksa dks vkoklh;
{ks=kksa ls nwj lapkfyr djuk pkfg,A èofu mRiUu

djus okys m|ksxksa dks vkoklh; {ks=kksa ls nwj LFkkfir
djuk pkfg,A Lopkfyr okguksa osQ gkWuZ dk mi;ksx
de ls de djuk pkfg,A Vsfyfo”ku rFkk laxhr
fudk;ksa dh èofu izcyrk de j[kuh pkfg,A èofu

iznw"k.k osQ gkfudkjd izHkkoksa dks de djus osQ fy,
lM+dksa rFkk Hkouksa osQ vkl&ikl isM+ yxkus pkfg,]
ftlls fd èofu vkoklksa rd u igq¡p ik,A

2022-23



foKku168

 izeq[k 'kCn

vk;ke

d.kZ iVg

vko`fÙk

gV~Z”k (Hz)

oaQB

izcyrk

'kksj

nksyu

rkjRo

vkorZdky

oaQiu

oko~Q;a=k

'okl uyh

vkius D;k lh[kk

Ü èofu oaQiu djrh gqbZ oLrq }kjk mRiUu gksrh gSA

Ü ekuo oko~Q&rarqvksa osQ oaQiu }kjk èofu mRiUu djrs gSaA

Ü èofu fdlh ekè;e (xSl] nzo ;k Bksl) esa lapfjr gksrh gSA

;g fuokZr esa lapfjr ugha gks ldrhA

Ü d.kZ iVg èofu osQ oaQiuksa dks vuqHko djrs gSaA ;g bu

laosQrksa dks efLr"d rd Hkst nsrs gSaA bl izfØ;k dks Jo.k

dgrs gSaA

Ü izfr lsoaQM gksus okys nksyuksa ;k oaQiuksa dh la[;k nksyu dh

vko`fÙk dgykrh gSA

Ü vko`fÙk dks gV~Z”k (Hz) esa O;Dr djrs gSaA

Ü oaQiu dk vk;ke ftruk vfèkd gksrk gS] èofu mruh gh

izcy gksrh gSA

Ü oaQiu dh vko`fÙk vfèkd gksus ij rkjRo vfèkd gksrk gS

vkSj èofu vfèkd rh{.k gksrh gSA

Ü vfiz; èofu;k¡ 'kksj dgykrh gSaA

Ü vR;fèkd ;k vokafNr èofu;k¡ èofu iznw"k.k mRiUu djrh gSaA

èofu iznw"k.k ekuoksa osQ fy, LokLF; leL;k,¡ mRiUu dj

ldrk gSA

Ü èofu iznw"k.k dks U;wure djus osQ iz;kl djus pkfg,A

Ü lM+d osQ fdukjs rFkk vU; LFkkuksa ij isM+ yxkus ls èofu

iznw"k.k dks de fd;k tk ldrk gSA

vH;kl

1- lgh mÙkj pqfu,µ

èofu lapfjr gks ldrh gS%

(d) osQoy ok;q ;k xSlksa esa
([k) osQoy Bkslksa esa
(x) osQoy nzoksa esa
(?k) Bkslksa] nzoksa rFkk xSlksa esa
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2- fuEu esa ls fdl oko~Q èofu dh vko`fÙk U;wure gksus dh lEHkkouk gSµ

(d) NksVh yM+dh dh ([k) NksVs yM+osQ dh

(x) iq#"k dh (?k) efgyk dh

3- fuEufyf[kr dFkuksa esa lgh dFku osQ lkeus 'T' rFkk xyr dFku osQ lkeus 'F' ij fu'kku yxkb,µ

(d) èofu fuokZr esa lapfjr ugha gks ldrhA (T/F)

([k) fdlh oaQfir oLrq osQ izfr lsoaQM gksus okys nksyuksa dh la[;k dks bldk vkorZdky
dgrs gSaA (T/F)

(x) ;fn oaQiu dk vk;ke vfèkd gS rks èofu ean gksrh gSA (T/F)

(?k) ekuo dkuksa osQ fy, JO;rk dk ijkl 20 Hz ls 20]000 Hz gSA (T/F)

(Ä) oaQiu dh vko`fÙk ftruh de gksxh rkjRo mruk gh vfèkd gksxkA (T/F)

(p) vokafNr ;k vfiz; èofu dks laxhr dgrs gSaA (T/F)

(N) èofu iznw"k.k vkaf'kd Jo.k v'kDrrk mRiUu dj ldrk gSA (T/F)

4- mfpr 'kCnksa }kjk fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,µ

(d) fdlh oLrq }kjk ,d nksyu dks iwjk djus esa fy, x, le; dks  dgrs gSaA

([k) izcyrk oQEiu osQ  ls fuèkkZfjr dh tkrh gSA

(x) vko`fÙk dk ek=kd  gSA

(?k) vokafNr èofu dks  dgrs gSaA

(Ä) èofu dh rh{.krk oaQiuksa dh  ls fuèkkZfjr gksrh gSA

5- ,d nksyd 4 lsoaQM esa 40 ckj nksyu djrk gSA bldk vkorZdky rFkk vko`fÙk Kkr dhft,A

6- ,d ePNj vius ia[kksa dks 500 oQEiu izfr lsoaQM dh vkSlr nj ls oaQfir djosQ èofu mRiUu djrk
gSA oaQiu dk vkorZdky fdruk gS\

7- fuEu ok|;a=kksa esa ml Hkkx dks igpkfu, tks èofu mRiUu djus osQ fy, oaQfir gksrk gSµ

(d) <ksyd ([k) flrkj (x) ck¡lqjh

8- 'kksj rFkk laxhr esa D;k varj gS\ D;k dHkh laxhr 'kksj cu ldrk gS\

9- vius okrkoj.k esa èofu iznw"k.k osQ lzksrksa dh lwph cukb,A

10- o.kZu dhft, fd èofu iznw"k.k ekuo osQ fy, fdl izdkj ls gkfudkjd gS\

11- vkiosQ ekrk&firk ,d edku [kjhnuk pkgrs gSaA mUgsa ,d edku lM+d osQ fdukjs ij rFkk nwljk lM+d
ls rhu xyh NksM+ dj nsus dk izLrko fd;k x;k gSA vki vius ekrk&firk dks dkSu&lk edku [kjhnus
dk lq>ko nsaxs\ vius mÙkj dh O;k[;k dhft,A

12- ekuo oko~Q;a=k dk fp=k cukb, rFkk blosQ dk;Z dh vius 'kCnksa esa O;k[;k dhft,A

13- vkdk'k esa rfM+r rFkk es?kxtZu dh ?kVuk ,d le; ij rFkk gels leku nwjh ij ?kfVr gksrh gSA gesa
rfM+r igys fn[kkbZ nsrh gS rFkk es?kxtZu ckn esa lqukbZ nsrk gSA D;k vki bldh O;k[;k dj ldrs gSa\

v
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l
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foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki ,oa ifj;kstuk,¡

1- vius fo|ky; osQ laxhr d{k dks nsf[k,A vki vius {ks=k osQ laxhrKksa ls Hkh eqykdkr dj
ldrs gSaA ok|;a=kksa dh ,d lwph cukb,A bu ;a=kksa osQ mu Hkkxksa osQ uke fyf[k, tks èofu mRiUu
djrs le; oaQfir gksrs gSaA

2- ;fn vki dksbZ ok| ;a=k ctkrs gSa rks mls d{kk esa ykb, vkSj fn[kykb, fd vki bls oSQls
ctkrs gSaA

3- izfl¼ Hkkjrh; laxhrKksa rFkk muosQ }kjk ctk, tkus okys ok|;a=kksa dh lwph cukb,A

4- ,d yEck èkkxk yhft, rFkk mlosQ ,d fljs ij ,d ywi cukb,A vius gkFkksa dks vius dkuksa
ij jf[k, vkSj vius fdlh fe=k ls bl èkkxs osQ ywi dks vkiosQ flj rFkk gkFkksa osQ pkjksa vksj
j[kus osQ fy, dfg,A mlls dfg, fd èkkxs osQ nwljs fljs dks dl djosQ gkFk esa idM+sA vc
mlls viuh v¡xqyh rFkk v¡xwBs dks èkkxs osQ vuqfn'k dl dj pykus osQ fy, dfg, (fp=k
13-19)A D;k vki xtZu tSlh xM+xM+kgV dh èofu lqu ikrs gSa\ vc bl fØ;kdyki dks rc
nksgjkb, tc dksbZ vU; fe=k vki nksuksa osQ ikl [kM+k gksA D;k mls dksbZ èofu lqukbZ nsrh gS\

fp=k 13-19

5- nks f[kykSuk VsyhiQksu cukb,A mUgsa fp=k 13-20 dh Hkkafr iz;ksx dhft,A lqfuf'pr dhft, fd
nksuksa èkkxs dls gq, gksa rFkk ,d nwljs dks Nwrs jgsaA vki esa ls fdlh ,d dks cksyus nhft,A
D;k vU; rhuksa O;fDr mls lqu ikrs gSa\ nsf[k, fd fdrus vU; fe=kksa dks vki bl fØ;kdyki
esa ,d lkFk tksM+ ldrs gSaA vius izs{k.kksa dh O;k[;k dhft,A

fp=k 13-20
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6- vius vM+ksl&iM+ksl esa 'kksj iznw"k.k osQ lzksrksa dks igpkfu,A vius ekrk&firk] fe=kksa rFkk
iM+ksfl;ksa ls fopkj foe'kZ dhft,A lq>kb, fd 'kksj iznw"k.k dks oSQls fu;af=kr djsaA ,d laf{kIr
fjiksVZ cukb, rFkk bls d{kk esa izLrqr dhft,A

vki fuEu osclkbV ij lacafèkr fo"k;ksa ij vkSj vfèkd vè;;u dj ldrs gSa %
l www.physicsclassroom.com/Class/sound/soundtoc.html

l health.howstuffworks.com/hearing.htm

xksyoqQ.Mk fdyk

D;k vki tkurs gSa\

Hkkjr esa gSnjkckn osQ fudV xksyoqQ.Mk uked ,d HkO; fdyk gSA ;g cgqr ls bathfu;jh
(vfHk;kaf=kdh) rFkk okLrq (vkWfdZVSDpjy) vtwcksa osQ fy, izfl¼ gSA ty iznk; O;oLFkk muesa
ls ,d vtwck gSA ijarq] dnkfpr] lcls vf/d vk'p;Ztud vtwck fdys osQ fudkl }kj osQ ikl
fLFkr ,d xqEcn gSA bl xqEcn osQ uhps ,d fuf'pr fcUnq ij gkFkksa dh rkfy;ksa ls mRiUu èofu
vuqjf.kr (xw¡trh) gksrh gS ftls yxHkx ,d fdyksehVj nwj fdys osQ 'kh"kZ fcUnq ij fLFkr fdlh
LFkku ij lquk tk ldrk gSA bldh jpuk ,d psrkouh iz.kkyh osQ :i esa dh x;h FkhA ;fn dksbZ
lqj{kkdehZ fdys osQ ckgj dksbZ jgL;e; gypy ns[krk Fkk] rks xqEcn osQ vanj ,d fuf'pr fcUnq
ij rkfy;k¡ ctkrk Fkk rFkk fdys osQ Hkhrj dh iQkSt laHkkfor [krjs ls lroZQ gks tkrh FkhA
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