
CBSE	Class	12	िहदंी	कोर
NCERT	Solutions

िवतान	पाठ-	4	डायरी	के 	प�े

1.	''यह	साठ	लाख	लोग�	क�	तरफ़	से	बोलने	वाली	एक	आवाज़	है।	एक	ऐसी	आवाज़,	जो	िकसी	संत	या	किव	क�	नह",	ब#$क	एक
साधारण-सी	लड़क�	क�	है।''इ$या	इहरनबुग* 	क�	इस	िट,पणी	के 	संदभ* 	म/	ऐन	01 क 	क�	डायरी	के 	पिठत	अंश�	पर	िवचार	कर/।
उ6र:-	ऐन	क�	डायरी	एक	ऐितहा7सक	दौर	का	जीवंत	द9तावेज	ह,ै7जसने	भूिमगत	रहते	ह;ए	उस	यातना,	अ<याचार	को	भोगा	ह	ैजो
उस	समय	ि=तीय	िव>वय?ु	के	दौरान	यह@िदय�	को	दी	जा	रही	थी	साथ	ही	उसके	िनजी	सुख-दःुख	और	भावना<मक	उथल-पुथल	का
Dमाण	भी	ह	ैEय�िक	इसम/	ऐन	ने	ि=तीय	िव>वय?ु	के	समय	हॉल1ड	के	यह@दी	पGरवार�	क�	अक$पनीय	यंHणाओं	का	वण*न	करने	के
साथ-साथ,	वहाँ	क�	राजनिैतक	#9थित	एवं	य?ु	क�	िवभीिषका	का	भी	जीवंत	वण*न	िकया	ह।ै
यह@िदय�	को	तरह-तरह	के	भेदभाव	पूण*	ओर	अपमानजनक	िनयम-कायद�	को	मानने	के	7लए	बाLय	िकया	जा	रहा	था	।गे9टापो
(िहटलर	क�	खिुफया	पु7लस)	छापे	मारकर	यह@िदय�	को	अOातवास	से	ढँूढ़	िनकालती	और	यातनागृह	म/	भेज	देती।	चार�	तरफ
अराजकता	फैली	ह;ई	थी।	यह@दी	अOातवास	म/	रहते	ह;ए	िनरतंर	अंधेर	ेकमर�	म/	जीने	को	मजबूर	थे।उनके	पास	राशन	एवं	िबजली	का
कोटा	था,उनके	पास	फटे	पुराने	कपड़े	एवं	जूते	थे	,उनके	सामान	क�	कोई	सुरTा	नह"	थी	,हरतरफ	भय,	आतकं	का	माहौल	था।लोग
खलुी	सड़क	पर	चलने	से	डरते	थे।	उUह/	एक	अमानवीय	जीवन	जीने	को	बाLय	होना	पड़ा।	िहटलर	क�	नाजी	फौज	का	खौफ	उUह/	हर
वV	आतिंकत	करता	रहता	था।
इस7लए	इ$या	इहरनबुग*	क�	यह	िट,पणी	िक	''यह	साठ	लाख	लोग�	क�	तरफ	से	बोलने	वाली	एक	आवाज	ह।ै	एक	ऐसी	आवाज	जो
िकसी	संत	या	किव	क�	नह",	ब#$क	एक	साधारण-सी	लड़क�	क�	ह।ै'	सव*माUय	एवं	स<य	ह।ै

2.	"काश,	कोई	तो	होता	जो	मेरी	भावनाओं	को	गभंीरता	से	समझ	पाता।	अफ़सोस,	ऐसा	XयिV	मुझे	अब	तक	नह"	िमला...।"	Eया
आपको	लगता	है	िक	ऐन	के 	इस	कथन	म/	उसके 	डायरी	लेखन	का	कारण	िछपा	है?
उ6र:-	यह	स<य	ह	ैिक	लेखक	आ<मािभXयिV	के	7लए	7लखता	ह	ैयिद	उसे	कोई	साधन	अिभXयिV	का	नह"	िमलता	ह	ैतो	वह	9वयं
ही	अपना	साधन	खोज	लेता	ह	ैऐसा	ही	ऐन	ने	िकया	था।ऐन	भी	अपने	अनुभव�	को	डायरी	के	माLयम	से	XयV	करती	ह।ै	पढ़ाई	के
7लए	उसे	कई	बार	डाँट-फटकार	िमलती	ह।ै	वह	एक	जगह	7लखती	ह	ै-
'मेर	ेिदमाग	म/	हर	समय	इYछाएँ,	िवचार,	आरोप	तथा	डाँट-फटकार	ही	चEकर	खाते	रहते	ह1।	म1	सचमुच	उतनी	घमंडी	नह"	ह@ ँ	7जतना
लोग	मुझे	समझते	ह1।	म1	िकसी	और	क�	तुलना	म/	अपनी	कई	कमजोGरय�	और	खािमय�	को	बेहतर	तरीके	से	जानती	ह@ ँ।'	तथा	दसूरे
9थान	पर	वह	कहती	ह	ै-	'लोग	मुझे	अभी	भी	इतना	नाक	घुसेड़ू	और	अपने	आपको	तीसमारखाँ	समझने	वाली	Eय�	मानते	ह1?	ऐसे
बह;त	से	िवचार	उसके	मन	म/	उमड़ते	रहते	थे	7जUह/	वह	कह	नह"	पाती	थी।'ऐन	आठ	सद9य�	के	समूह	म/	सबसे	छोटी	थी,उसक�	माॅं
उसे	7सफ* 	उपदेश	देती	थी,सुनती	नह"	थी।	पीटर	उसे	पसUद	था	लेिकन	वह	भी	उसक�	भावनाएंॅ	नह"	समझता	था,वह	Dकृित
िनहारना	चाहती	थी,दौड़ना	चाहती	थी	िकUतु	कोई	रा9ता	न	देखकर	ऐन	ने	अपनी	भावनाएँ	डायरी	के	माLयम	से	Dकट	करना	Dार\भ
कर	िदया।



3.	'Dकृित -Dद6	Dजनन-शिV	के 	उपयोग	का	अ7धकार	बYचे	पदैा	कर/	या	न	कर/	अथवा	िकतने	बYचे	पदैा	कर/-	इस	क�	9वतHंता	]ी
से	छीन	कर	हमारी	िव>व-Xयव9था	ने	न	7सफ़* 	]ी	को	XयिV<व-िवकास	के 	अनेक	अवसर�	से	वंिचत	िकया	है	ब#$क	जनां7धEय	क�
सम9या	भी	पदैा	क�	है'।
ऐन	क�	डायरी	के 	13	जून,	1944	के 	अंश	म/	XयV	िवचार�	के 	संदभ* 	म/	इस	कथन	का	औिच<य	ढँूढे़ं   ।
उ6र:-	ऐन	के	अनुसार	औरत�	को	उनके	िह9से	का	स\मान	िमलना	चािहए।	पु_ष�	ने	औरत�	पर	शु`	से	ही	इस	आधार	पर	शासन
करना	शु`	िकया	िक	वे	उनक�	तुलना	म/	वे	शारीGरक	`प	से	aयादा	सTम	ह1	।पु_ष	ही	कमाकर	लाता	ह	ैबYचे	पालता	पोसता	ह	ैऔर
जो	मन	म/	आए,	करता	ह,ै	लेिकन	हाल	ही	म/	#9थित	बदली	ह।ै	सौभाbय	से	िशTा,	काम	तथा	Dगित	ने	औरत�	क�	आँख/	खोली	ह1।
औरत	ही	तो	ह	ैजो	मानव	जाित	क�	िनरतंरता	को	बनाए	रखने	के	7लए	न	जाने	इतनी	तकलीफ�	से	गुजरती	ह	ैऔर	संघष*	करती	ह।ै
वह	7जतना	संघष*	एवं	cम	करती	ह,ै	उतना	तो	7सपाही	भी	नह"	करते।
ऐन	के	कहने	का	कतई	मतलब	िब$कुल	नह"	ह	ैिक	औरत�	को	बYचे	जनना	बदं	कर	देना	चािहए,ब#$क	अपने	अ7धकार�	के	7लए	सजग
रहना	चािहए।	इसके	िवपरीत	Dकृित	चाहती	ह	ैिक	वे	ऐसा	कर/	और	इस	वजह	से	उUह/	यह	काम	करते	रहना	चािहए।वह	समाज	के	7लए
औरत�	का	योगदान	सवdपGर	मानती	ह।ै
ऐन	7सफ़* 	इतना	चाहती	ह	ैिक	समाज	औरत�	के	योगदान	को	सराहे	और	उनका	स\मान	कर।े

4.	''ऐन	क�	डायरी	अगर	एक	ऐितहा7सक	दौर	का	जीवंत	द9तावेज़	है,	तो	साथ	ही	उसके 	िनजी	सुख-दःुख	और	भावना<मक	उथल-
पुथल	का	भी।	इन	पृe�	म/	दोन�	का	फ़क* 	िमट	गया	है।''	इस	कथन	पर	िवचार	करते	ह;ए	अपनी	सहमित	या	असहमित	तक* पूव*क 	XयV
कर/।
उ6र:-	ऐन	क�	डायरी	से	हम/	उसके	जीवन	व	त<कालीन	पGरवेश	का	पGरचय	िमलता	ह।ै	इसम/	ि=तीय	िव>वय?ु	के	समय	हॉल1ड	के
यह@दी	पGरवार�	क�	अक$पनीय	यंHणाओं	का	वण*न	करने	के	साथ-साथ,	वहाँ	क�	राजनिैतक	#9थित	एवं	य?ु	क�	िवभीिषका	का
जीवंत	वण*न	िकया	गया	ह।ै	यह@िदय�	को	तरह-तरह	के	भेदभाव	पूण*	ओर	अपमानजनक	िनयम-कायद�	को	मानने	के	7लए	बाLय	िकया
जाने	लगा।	गे9टापो	(िहटलर	क�	खिुफया	पु7लस)	छापे	मारकर	यह@िदय�	को	अOातवास	से	ढँूढ़	िनकालती	ओर	यातनागृह	म/	भेज
देती।	िहटलर	के	घायल	सिैनक�	म/	िहटलर	से	हाथ	िमलाने	का	जोश,	अराजकता	का	माहौल	आिद।	साथ	ही	यह	डायरी	ऐन	के
पाGरवाGरक	सुख-दःुख	और	भावना<मक	#9थित	को	भी	Dकट	करती	ह	ै-	गरीबी,	भुखमरी,	अOातवास	म/	जीवन	Xयतीत	करना,	दिुनया
से	िबलकुल	कट	जाना,	पकड़े	जाने	का	डर,	आतकं,िबटf ेन	से	हाल1ड	को	मुV	कराने	का	Dयास,िहटलर	का	सिैनक�	से	साTा<कार
आिद	पGर#9थितय�	का	वण*न	ह।ै	इस	तरह	यह	डायरी	ऐितहा7सक	द9तावेज	होने	के	साथ-साथ	ऐन	के	जीवन	के	सुख-दखु	का	िचHण
भी	ह।ै

5.	ऐन	ने	अपनी	डायरी	'िकgी'	(एक	िनजhव	गुि़डया)	को	संबो7धत	िचiी	क�	शEल	म/	7लखने	क�	ज़`रत	Eय�	महसूस	क�	होगी?
उ6र:-	ऐन	जब	अOातवास	म/	थी	तब	उसक�	आय	ुमाH	आठ	वष*	क�	थी।यह	ऐसी	अव9था	होती	ह	ैजब	मन	म/	उ<सुकता,	7जOासा
होती	ह	ै,मन	समाधान	चाहता	ह।ै	अOातवास	म/	ऐन	से	बाते	करनेवाला	और	उसके	भाव�	को	समझने	वाला	कोई	न	था	एवं	बड़�	क�
बात/	सुन-	सुनकर	वह	उब	गई	थी।	वह	एक	िनजhव	गुि़डया	को	का$पिनक	िमH	बनाती	ह	ैऔर	उसे	संबो7धत	कर	अपनी	बात/	प��	म/
अंिकत	करती	जाती	है	ैऔर	यही	िचिiयाॅं	डायरी	क�	शEल	म/	बदल	जाती	ह।ै


