
पाठ – 1 

शीतयुद्ध का दौर 

 

Q1. नीचे ददए गए चार दिकल्पों में से सही उत्तर चुदनए- 

 

(क) शीत युद्ध के बारे में दनम्नदिखित में से कौन सा कथन गित है- 

(अ) यह अमेररका, सपदियत सोंघ और उनके सोंबोंदित सहयपदगयप ों के बीच एक प्रदतयपदगता थी। 

(ब) यह महाशखियप ों के बीच एक िैचाररक युद्ध था। 

(स) इससे हदथयारप ों की हपड़ मच गई। 

(द) अमेररका और सपदियत सोंघ प्रत्यक्ष युद्धप ों में िगे हुए थे। 

उत्तर : (द) अमेरिका औि सोवियत संघ प्रत्यक्ष युद्ो ंमें लगे हुए थे। 

Q2. दनम्नदिखित में से कौन सा कथन गुट-दनरपेक्ष आोंदपिन के उदे्दश्पों कप नही ों दशााता है- 

(अ) उपदनिेशिाद से मुि हुए देशप कप स्वतोंत्र नीदतयप ों कप अपनाने में समथा बनाना। 

(ब) दकसी भी सैन्य गठबोंिन में शादमि हपने के दिए इोंकार करना। 

(स) िैदिक मुद्दप ों पर 'तटस्थता' की नीदत का पािन करना। 

(द) िैदिक आदथाक दिषमताओों की समाखि पर ध्यान कें दित करना। 

उत्तर : (ब) वकसी भी सैन्य गठबंधन में शावमल होने के वलए इंकाि किना। 

Q3. नीचे महाशखियप ों द्वारा बनाए सैन्य सोंगठनप ों की दिशेषता बताने िािे कुछ कथन ददए गए हैं। 

प्रते्यक कथन के सामने सही या ग़ित का दचह्न िगाएँ। 

(क) गठबोंिन के सदस्य देशप ों कप अपने भू-के्षत्र में महाशखियप ों के सैन्य अडे्ड के दिए स्थान देना 

ज़रूरी था। 

 

उत्तर : सही  

(ि) सदस्य देशप ों कप दिचारिारा और रणनीदत दपनप स्तरप ों पर महाशखि का समथान करना था। 

 

उत्तर : सही 

(ग) जब कपई राष्ट्र  दकसी एक सदस्य-देश पर आक्रमण करता था तप इसे सभी सदस्य देशप ों पर 

आक्रमण समझा जाता था। 

 

उत्तर : सही 

(घ) महाशखियाँ सभी सदस्य देशप ों कप अपने परमाणु हदथयार दिकदसत करने में मदद करती 

थी ों। 

उत्तर : गलत 



Q4. नीचे कुछ देशप ों की एक सूची दी गई है। प्रते्यक के सामने दििें दक िह शीतयुद्ध के दौरान 

दकस गुट से जुड़ा था? 

(क) पपिैंड 

(ि) फ्ाोंस 

(ग) जापान 

(घ) नाइजीररया 

(ङ) उत्तरी कपररया 

(च) श्रीिोंका 

 

उत्तर : (क) पोलैंड - साम्यिादी गुट   

(ख) फ्ांस -  प ूँजीिादी गुट 

(ग) जापान - प ूँजीिादी गुट  

(घ) नाइजीरिया - गुट वनिपेक्ष  

(ङ) उत्तिी कोरिया - साम्यिादी गुट   

(च) श्रीलंका - गुट वनिपेक्ष 
 

Q5. शीत युद्ध ने हदथयारप ों की दौड़ के साथ-साथ हदथयारप ों पर दनयोंत्रण भी पैदा दकया। इन दपनप ों 

घटनाक्रमप ों के क्या कारण थे? 

उत्तर : शीत युद् की शुरुआत द सिे विश्व युद् के अंत के साथ होती है। अमेरिका, सोवियत संघ, विटेन 

औि फ्ांस की अगुिाई में वमत्र देशो ंकी सेना ने जममनी, इटली औि जापान के नेतृत्व िाली धुिी शक्तियो ंको 

हिाकि द सिे विश्व युद् को समाप्त कि वदया। द सिे विश्व युद् के बाद दो महाशक्तियो ंअमेरिका औि 

सोवियत संघ का उदय हुआ, जो प्रत्यक्ष युद् नही ंथा, लेवकन एक शीत युद् था वजसमें दोनो ंिाष््टो ंके बीच 

हवथयािो ंकी दौड़ शावमल थी। इन दो शक्तियो ंका समथमन किके कई िाष््ट इस प्रवतदं्ववद्वता में शावमल हो 

गए। इन हवथयािो ंकी दौड़ के साथ-साथ हवथयािो ंपि वनयंत्रण के पीछे प्रमुख कािण एक महाशक्ति बनने 

औि दुवनया भि में आवधपत्य स्थावपत किने की इच्छा थी। द सिे विश्व युद् के बाद की विश्व िाजनीवत में दो 

शक्तियो ंका उदय होता है जो म ल रूप से हवथयािो ंपि वनयंत्रण, हवथयािो ंकी दौड़ पि आधारित थी जो 

वद्वतीय विश्व युद् के बाद मुख्य मकसद था। 

Q6. महाशखियप ों के पास छपटे देशप ों के साथ सैन्य गठबोंिन क्यपों थे? कारण बताइए। 

उत्तर : अमेरिका औि सोवियत संघ जैसे महाशक्तियो ंने छोटे देशो ंके साथ सैन्य गठबंधन स्थावपत वकए हैं 

तावक िे अपने संसाधनो ंके वलए इन िाष््टो ंका उपयोग कि सकें  औि इन संसाधनो ंका उपयोग कि सकें । ये 

छोटे िाष््ट इन महाशक्तियो ंको सैन्य औि आवथमक सहायता प्रदान किते हैं। इन िाष््टो ंकी शक्ति को केिल 

विशाल सैन्य हवथयािो ंऔि हवथयािो ंके वनयंत्रण से वदखाया जा सकता है। इसवलए विशाल हवथयािो ंका 

उत्पादन किके िे अन्य देशो ंपि अपनी शक्ति औि आवधपत्य वदखा सकते हैं। ये छोटे िाष््ट भी िैचारिक 

रूप से महाशक्तियो ंका समथमन किते हैं। इन छोटे देशो ंके महाशक्तियो ंको वजतना अवधक समथमन 

वमलता है, उतना ही उन्हें मुनाफा वमलता है। 



Q7. कभी-कभी यह कहा जाता है दक शीत युद्ध सत्ता के दिए एक सरि सोंघषा था और इसका 

दिचारिारा से कपई िेना-देना नही ों था। क्या आप इस बात से सहमत हैं? अपनी खस्थदत का समथान 

करने के दिए एक उदाहरण दें। 

उत्तर : शीत युद् स्पष्ट रूप से सत्ता के वलए संघर्म था, लेवकन यह भी िैचारिक रूप से आधारित था। वजतने 

छोटे गठबंधन इन महाशक्तियो ंमें शावमल हुए, उससे पता चलता है वक िे इन महाशक्तियो ंका समथमन न 

केिल सत्ता के वलए बक्ति उनकी विचािधािा के वलए भी किते हैं। सैन्य गठबंधन के वलए अमेरिका का 

समथमन किने िाले छोटे िाष््टो ंने िैचारिक रूप से िाष््ट का समथमन वकया क्ोवंक िे इस महाशक्ति के साथ 

थे औि अमेरिका के विचािो ंको बढािा देते थे। 

Q8. शीत युद्ध के दौर में अमेररका और सपदियत सोंघ के प्रदत भारत की दिदेश नीदत क्या थी? क्या 

आपकप िगता है दक इस नीदत ने भारत के दहतप ों की मदद की है? 

उत्तर : भाित दोनो ंमहाशक्तियो ंका वहस्सा नही ंथा। भाित ने गुटवनिपेक्षता की नीवत को अपनाया। इसने 

शीत युद् के संघर्ों को कम किने औि कुछ गंभीि संकटो ंको हल किने में भी बहुत महत्वप णम भ वमका 

वनभाई। जिाहिलाल नेहरू गुट-वनिपेक्ष आंदोलन (एनएएम) के एक महत्वप णम नेता थे वजन्होनें दोनो ं

कोरियाई लोगो ंके बीच मध्यस्थता में महत्वप णम भ वमका वनभाई थी। इस नीवत का दुवनया के नए स्वतंत्र िाष््टो ं

ने बहुत समथमन वकया। जो िाष््ट एनएएम का वहस्सा थे, िे गुटवनिपेक्षता में शावमल हो गए क्ोवंक िे नही ं

चाहते वक महाशक्तियां उन्हें या उनके संसाधनो ंको वनयंवत्रत किें। इसवलए एनएएम की नीवत नए स्वतंत्र 

िाष््टो ंके वलए सफल िही औि यह अभी भी विश्व िाजनीवत में बहुत महत्वप णम भ वमका वनभाता है। 

Q9. तीसरी दुदनया के देशप ों द्वारा गुट-दनरपेक्ष आोंदपिन कप 'तीसरा दिकल्' माना गया। शीत युद्ध 

के चरम के दौरान इस दिकल् ने इन देशप के दिकास में कैसे मदद की? 

उत्तर : गुट-वनिपेक्ष आंदोलन को तीसिी दुवनया के देशो ंके वलए तीसिा विकल्प माना जाता था। 

गुटवनिपेक्षता की इस नीवत ने तीसिी दुवनया के देशो ंको विवभन्न तिीको ंसे मुनाफा वदया। द सिे विश्व युद् 

के बाद तीसिी दुवनया के वजन देशो ंको आजादी वमली, िे अपनी शक्तियो ंऔि संसाधनो ंपि वकसी भी तिह 

का िचमस्व औि वनयंत्रण नही ंचाहते थे। इन महाशक्तियो ंके छोटे गठबंधनो ंने इन महाशक्तियो ंको सैन्य 

औि िैचारिक सहायता प्रदान की। लेवकन नए स्वतंत्र देश अपनी प्रगवत पि िैचारिक वनयंत्रण का कोई 

आवथमक अवधकाि नही ंचाहते हैं। इसवलए गुट-वनिपेक्ष आंदोलन तीसिे विश्व के देशो ंके वलए एक बडे़ स्ति 

पि फायदेमंद था। 

Q10. आप इस कथन के बारे में क्या सपचते हैं दक गुट-दनरपेक्ष आोंदपिन (एनएएम) अब 

अप्रासोंदगक हप गया है। अपनी राय का समथान करने के दिए कारण दें। 

उत्तर : यह कथन वक एनएएम अप्रासंवगक हो गया है, सही नही ंहै क्ोवंक यह विश्व िाजनीवत में अभी भी 

प्रासंवगक है। एनएएम एक सफल पहल थी वजसने भाित को विश्व स्ति पि एक महत्वप णम शक्ति बनाया 

औि भाित को विश्व स्ति पि वनणमय लेने में सक्षम बनाया। उस समय चल िहे अंतििाष््टीय संघर्म को 

सुलझाने के वलए गुट-वनिपेक्ष आंदोलन बनाया गया था। यह इन महाशक्तियो ंको शांवत प्रदान किने के 

वलए बनाया गया था। एनएएम ने नि स्वतंत्र िाष््टो ंको भी लाभाक्तित वकया तावक िे व्यक्तिगत रूप से, ना 



की इन महाशक्तियो ंके वनयंत्रण में, विकवसत हो सकें  जो उस समय िास्ति में महत्वप णम थे। शीत युद् 

समाप्त होने के बाद भी ये म ल विचाि प्रासंवगक बने हुए हैं। 


