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ÿकाशक की िटÈपणी
राÕůीय शिै±क अनसुंधान और ÿिश±ण पिरषद ् (एन.सी.ई.आर.टी.) ब¸चŌ और िश±कŌ के िलए 
िवīालयी पाठ्यपÖुतक¤  और अÆय शिै±क सामúी तैयार तथा ÿकािशत करती रही ह।ै ये ÿकाशन 
िवīािथªयŌ, िश±कŌ, अिभभावकŌ और िश±क-ÿिश±कŌ से ÿाÈत पनुिनªवेशन के आधार पर िनयिमत 
łप से संशोिधत िकए जाते ह§। एन.सी.ई.आर.टी. Ĭारा िकए गए शाेध-कायª भी इस पाठ्य सामúी के 
संशोधन व उसे अīतन बनाने का आधार होते ह§। 

यह पÖुतक िवīालयी िश±ा के िलए राÕůीय पाठ्यचयाª की łपरेखा – 2000 और इस łपरेखा 
के अनłुप तैयार िकए गए पाठ्यøम पर आधािरत ह।ै एन.सी.ई.आर.टी. की कायªकािरणी सिमित 
की िदनांक 19 जलुाई 2004 को आयोिजत बैठक म¤ पाठ्यपÖुतकŌ की गणुवÂता से संबंिधत सभी 
पहलओु ंपर चचाª की गई और यह िनणªय िलया गया िक सभी िवषयŌ की पाठ्यपÖुतकŌ की शीŅ 
ही समी±ा की जाए। इस िनणªय का अनपुालन करते हुए एन.सी.ई.आर.टी. ने सभी पाठ्यपÖुतकŌ 
के परी±ण के िलए 23 Âविरत समी±ा सिमितयŌ का गठन िकया। इन सिमितयŌ ने संकÐपनाÂमक, 
तÃयाÂमक तथा भाषा संबंधी िविवध अशिुĦयŌ की पहचान की। समी±ा की इस ÿिøया म¤ पहले िकए 
गए पाठ्यपÖुतकŌ के मÐूयांकन को भी Åयान म¤ रखा गया। यह ÿिøया अब पणूª हो चकुी ह ैऔर पाई 
गई अशिुĦयŌ का सधुार कर िदया गया ह।ै हम¤ आशा ह ैिक पÖुतक का यह संशोिधत संÖकरण िश±ण 
व अिधगम का ÿभावी माÅयम िसĦ होगा। इस पÖुतक की गणुवÂता म¤ और अिधक सधुार के िलए 
हम¤ आपके सझुावŌ की ÿती±ा रहगेी 

     सिचव
नई िदÐली     राÕůीय शिै±क अनसुंधान और 
जनवरी  2005      ÿिश±ण पिरषद्
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ÿÖतावना
भारत और दि±ण-पवूª एिशया म¤ ‘रामायण’ और ‘महाभारत’ को जो सÌमान और लोकिÿयता ÿाÈत 
ह,ै वही सÌमान और लोकिÿयता महाकिव अÔवघोष रिचत महाकाÓय ‘बĦुचिरत’ को भी ÿाÈत 
ह,ै िवशषेकर भारत के िहमालयी ±ेýŌ अथाªत ्लद्द्ाख, िहमाचल, िसि³कम, अŁणाचल ÿदशे। 
इसी ÿकार नेपाल, भटूान, ितÊबत, चीन, मगंोिलया, जापान अािद दशेŌ म¤ भी यह महाकाÓय बहुत 
लोकिÿय ह।ै अÔवघोष की गणना बौĦ धमª महायान शाखा के उÆनायकŌ तथा िवचारकŌ म¤ की जाती 
ह।ै इÆहŌने महायान को सैĦांितक आधार ÿदान िकया और समचू ेएिशया म¤ इसके ÿचार-ÿसार म¤ 
महान योगदान िदया। अÔवघोष से लगभग 500-600 वषŎ के पÔचात ्चीनी याýी इिÂसंग ने अपनी 
भारत याýा संबंधी पÖुतक म¤ अÔवघोष और उनकी रचनाओ ंकी भिूर-भिूर ÿशसंा की ह।ै उस समय 
भारत म¤ जो भी बौĦ िवहार (मठ) थे, उनम¤ उनकी रचनाओ ंका बड़ी ®Ħा के साथ गान हुआ करता 
था। उसने िलखा ह ैिक ऐसा ÿकाश पŁुष ÿÂयेक पीढ़ी म¤ एक या दो ही हाेते ह§।

इिÂसंग के समान ही दसूरे चीनी याýी ह््वेनसांग ने भी अÔवघोष का उÐलेख बड़ी ®Ħा के 
साथ िकया ह ैतथा उÆह¤ महायान (बौĦ धमª की एक शाखा) का सयूª कहा ह।ै इसीिलए अÔवघोष 
के ‘बĦुचिरत’ तथा उनकी अÆय रचनाओ ंकी ि वÔव के ऐसे सािहÂय म¤ गणना की जाती ह,ै िजÆहŌने 
समचूी मानवता के िचतंन, मनन और आचरण को अनÿुािणत िकया ह ैऔर नयी िदशा दी ह।ै

अÔवघोष ने ‘बुĦचिरत’ की रचना संÖकृत भाषा म¤ की थी। कालांतर म¤ इसकी मलू पांडुिलिप 
लुÈत हो गई, िकंतु उसकी ÿिसिĦ बनी रही। चीनी भाषा म¤ उसका अनूिदत łप ि वīमान था। इस 
úंथ की एक मलू संÖकृत ÿितिलिप खंिडत łप म¤ क¤ िāज िवÔविवīालय, लंदन म¤ भी उपलÊध थी। 
इन दोनŌ के आधार पर ÿा¸य िवīा के अनेक पाÔचाÂय िवĬानŌ ने इस úंथ का अंúेज़ी अनुवाद 
‘सेøेट बुक ऑफ़ ईÖट’ पुÖतकमाला म¤ सन् 1896 म¤ ÿकािशत िकया। इस अनुवाद के ÿकाशन 
के कुछ समय पÔचात् ÿिसĦ भारतीय िवĬान महामहोपा¶याय हिरÿकाश शाÖýी को नेपाल दरबार 
के पुÖतकालय म¤ ‘बुĦचिरत’ की (क¤ िāज िवÔविवīालय की ÿितिलिप जैसी ही) एक ÿित िमली 
थी। चीनी भाषा के अितिर³त ितÊबती भाषा म¤ भी ‘बुĦचिरत’ महाकाÓय  का अनुवाद उपलÊध 
था। चीनी और ितÊबती भाषाओ ंम¤ अनूिदत ‘बुĦचिरत’ के आधार पर इस महाकाÓय का संÖकृत 
म¤ पुन: अनुवाद िकया गया और अब यह úंथ िहदंी के अितिर³त अंúेज़ी, जमªन आिद पाÔचाÂय 
भाषाओ ंम¤ भी उपलÊध ह।ै

उपयुª³त िववरण से यह भी ÖपÕट ह ै ि क दसवé शताÊदी के बाद भारत का बहुत सारा ÿाचीन 
सािहÂय लÈुत हो गया और अÔवघोष जैसे अनेक किव तथा िवĬान लेखक िवÖमतृ हो गए और उनकी 
रचनाए ँलÈुत हो गइ«। परंत ुयह साैभाµय ही ह ैिक हमारा बहुत सारा ÿाचीन बौĦ सािहÂय िवदशेŌ म¤ 
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िवशषेकर एिशयाई दशेŌ म¤ अनिूदत łप म¤ सरुि±त ह।ै अत: हम¤ ÿाचीन चीनी, जापानी, ितÊबती, 
मगंोली आिद  भाषाओ ंका अÅययन कर अपने ÿाचीन सािहÂय का पनु: अनवुाद करना चािहए तथा 
समचू ेएिशया के सांÖकृितक िवकास म¤ भारत के योगदान को उजागर करना चािहए।

अÔवघोष के जीवनव°ृ के बारे म¤ िवशषे जानकारी ÿाÈत नहé होती ह।ै इनकी रचनाओ ंम¤ जो कुछ 
संकेत ि बंद ुिमलते ह§, उनके आधार पर इतना अवÔय कहा जा सकता ह ैि क ये साकेत (अयोÅया) के 
िनवासी थे। इनकी माता का नाम सवुणाª±ी था। वे बड़े िवĬान थे। उÆह¤ वेद-परुाण आिद शाÖýŌ का पणूª 
²ान ÿाÈत था। वे महाकिव  के łप म¤ ÿिसĦ थे। ‘बĦुचिरत’ उनकी उ¸चकोिट की काÓय ÿितभा का 
ºवलंत उदाहरण ह।ै

अवÔघोष ने बौĦ दशªन का गहन अÅययन िकया था। उÆहŌने बौĦ धमª के नवीन łप (महायान) 
के जन-जन म¤ ÿचार के िलए नाट््य, नÂृय तथा संगीत के माÅयम से अपनी रचनाओ ंका गायन और 
मचंन भी िकया था। चीनी परंपरा के अनसुार अÔवघोष किनÕक के समकालीन थे। ÿोफ़ेसर जŌसटन 
महोदय ने ‘बĦुचिरत’ के अúंेज़ी अनवुाद की भिूमका म¤ िलखा ह ैि क अÔवघोष का जÆम 50 ई.प.ू 
अौर 100 ई. के बीच हुआ था।

‘बĦुचिरत’ के अितिर³त अÔवघोष की कितपय ÿिसĦ रचनाएँ िनÌनांिकत ह§ —
सýूालंकार – यह पाली की सुंदर जातक कथाओ ंका संúह ह।ै इस समय यह मलू संÖकृत łप म¤ 
नहé िमलता ह।ै परंत ुइसका चीनी łप उपलÊध ह ैअौर उसी पर  आधािरत Āांसीसी अनवुाद भी 
ि मलता ह।ै

महायान ®ĦोÂपाद – यह महायान बाैĦ धमª का एक दाशªिनक úंथ ह।ै इसका मलू संÖकृत łप 
ÿाÈत नहé ह।ै इसके दो चीनी संÖकरण उपलÊध ह§।

वû सचूी – इसका मलू संÖकृत उपलÊध नहé ह।ै इसका चीनी अनवुाद िमलता ह।ै इसम¤ वणª-
ÓयवÖथा का तीखा खडंन िकया गया ह।ै

शािरपýु ÿकरण आिद तीन नाटक – इसका दसूरा ‘शारद्व्ती पýु ÿकरण’ भी ह।ै यह नौ अकंŌ का 
ÿकरण नामक एक łपक (नाटक) ह।ै

सौदरनंद – यह अठारह सगŎ का महाकाÓय ह।ै इसम¤ बĦु के भाई नंद अौर उनकी पÂनी सुंदरी की 
कहानी ह।ै  
अÔवघोष और उनकी रचनाओ ंका भारतीय सािहÂय की परंपरा म¤ ि वशषे महßव ह,ै ³यŌिक 

वे आिद किव वाÐमीिक के परवतê और कािलदास के पवूªवतê ह§। ऐितहािसक ŀिĶ से वाÐमीिक 
तथा वेदÓयास के पÔचात ्अÔवघोष का ही Öथान ह।ै इन महाकिवयŌ की रचनाओ ं – ‘रामायण’, 
‘महाभारत’ और ‘बĦुचिरत’ को ÿारंभ से ही राÕůीय तथा अतंराªÕůीय महßव ÿाÈत होता रहा 
ह।ै ÿाचीन भारतीय सांÖकृित क एवं सािहिÂयक परंपरा के संदभª म¤ वाÐमीिक, वेदÓयास और 
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अÔवघोष के कालøम को Åयान म¤ रखते हुए ही इनके Ĭारा रिचत महाकाÓयŌ का संि±Èत łप 
क±ा– 6 (संि±Èत रामायण), क±ा– 7 (संि±Èत महाभारत), क±ा–8 (संि±Èत बĦुचिरत) म¤ परूक 
पाठ्यपÖुतकŌ के łप म¤ िनधाªिरत िकया गया ह।ै यह िनधाªरण सभी ŀिĶयŌ से समीचीन ह।ै

‘संि±Èत बĦुचिरत’ अÔवघोष के बहृत ्महाकाÓय ‘बĦुचिरत’ का सरल, रोचक और सजीव 
भाषा म¤ िहदंी łपांतरण ह।ै संि±Èत होते हुए भी इसके अÅययन से गौतम बĦु के जÆम, िश±ा-दी±ा, 
वैराµय, तपÖया, साधना, ²ान-ÿािÈत, धमªचø ÿवतªन, बौĦ धमª के ÿचार-ÿसार, महापिरिनवाªण आिद 
का सÌयक पिरचय िमल जाता ह।ै ये बातंेे पÖुतक म¤ øमायोिजत अÅयायŌ से भी ÖपÕट हो जाती ह§।

भारतीय सांÖकृितक िवकास म¤ बौĦ धमª का ि वÔोष महßव ह।ै इस धमª के नैितक संदशेŌ का 
मानवता के उÂथान म¤ बहुत बड़ा योगदान रहा ह।ै वे हम¤ हमशेा सदाचार और सÂकमª की ÿेरणा देतेे ह§। 
इस रचना को छाýŌ की ŀिĶ से सरल, सजीव और सबुोधगÌय बनाने का ÿयास िकया गया ह।ै आिद 
से अतं तक इसम¤ कहानी जैसी रोचकता बनी रहती ह।ै दाशªिनक िसĦांतŌ को भी बहुत सरल अौर 
सúुाह््य łप म¤ ÿÖततु िकया गया ह।ै ÿाचीन महाकाÓयŌ म¤ ÿाय: अितमानवीय और दवैी चमÂकारŌ 
का समावेश ि मलता ह,ै ि कंत ु‘संि±Èत बĦुचिरत’ म¤ इनका समावेश न करके यथासंभव मानवीय प± 
को ही उजागर िकया गया ह।ै

आशा ह,ै इस łप म¤ यह पÖुतक िवīा िथªयŌ के ि लए िवशषे उपादये और ÿेरणादायी िसĦ होगी।

इस सÖंकरण के बारे म¤

‘संि±Èत बĦुचिरत’, एन.सी.ई.आर.टी. Ĭारा पवूª ÿकािशत पÖुतक ह।ै इस पÖुतक को पाठ्यøम म¤ पनु: 
शािमल िकया गया ह ैतथा िचý ÿसंगानसुार बदले गए ह§। कहé-कहé संदभाªनसुार िचý की ज़łरत थी, 
इसिलए वहाँ नये िचý िदये गए ह§। यह क±ा 8 की परूक पाठ्यपÖुतक ह,ै पÖुतक म¤ ब¸चŌ के Öतरानसुार 
अिधक ŀÔय हŌ तो पाठ्यपÖुतक ब¸चŌ के िलए आकª षक और रोचक बन जाती ह।ै ÿाय: दखेा गया 
ह,ै वणªनाÂमक शलैी Łिचकर नहé होती उस वणªन म¤ िचý भी साथ-साथ हŌ तो पाठ्य सामúी समझने 
म¤ सरल हो जाती ह।ै इसी अवधारणा को समझते हुए हमने ÿÖततु पाठ्यपÖुतक म¤ अावरण, कलेवर व 
िचýŌ का संदभाªनसुार समायोजन िकया ह।ै
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