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tarqvksa vkSj ikni
esa ifjogu11

vk i tkurs gSa fd lHkh thoksa dks thfor jgus osQ
fy, Hkkstu] ty vkSj vkWDlhtu dh

vko';drk gksrh gSA mUgsa bu lHkh inkFkks± dks vius
'kjhj osQ fofHkUu vaxksa rd igq¡pkuk gksrk gSA lkFk gh
tarqvksa dks mu vaxksa esa mRiUu vif'k"V inkFkks± dk
ifjogu ml LFkku rd djuk gksrk gS] tgk¡ ls mUgsa
ckgj fudkyk tk losQA D;k vki tkurs gSa] ;g lc
oSQls laHko gksrk gS\ fp=k 11-1 dks nsf[k,A D;k
vkidks ân; vkSj jDr okfgfu;k¡ fn[kkbZ ns jgh gSa\
ân; vkSj jDr okfgfu;k¡ la;qDr :i ls gekjs 'kjhj
dk ifjlapj.k ra=k cukrh gSaA bl vè;k; esa ge
ikni vkSj tarqvksa esa inkFkks± osQ ifjogu osQ ckjs esa
vè;;u djsaxsA

11-1 ifjlapj.k ra=k

jDr

tc vkiosQ 'kjhj dk dksbZ Hkkx dV tkrk gS] rks D;k
gksrk gS\ jDr ;k #f/j ckgj cgus yxrk gS] ysfdu
jDr gS D;k\ jDr og rjy inkFkZ ;k nzo gS] tks jDr
okfgfu;ksa esa izokfgr gksrk gSA ;g ikfpr Hkkstu dks
{kqnzkar (NksVh vk¡r) ls 'kjhj osQ vU; Hkkxksa rd ys
tkrk gSA isQiQM+ksa ls vkWDlhtu dks Hkh jDr gh 'kjhj
dh dksf'kdkvksa rd ys tkrk gSA jDr 'kjhj esa ls
vif'k"V inkFkks± dks ckgj fudkyus osQ fy, mudk
ifjogu Hkh djrk gSA

jDr fofHkUu inkFkks± dks fdl izdkj ys tkrk gS\
jDr ,d rjy ls cuk gS ftls IyST+ek dgrs gSa ftlesa
fofHkUu izdkj dh dksf'kdk,¡ fuyafcr jgrh gSaA

ân;

f'kjk

/euh

fp=k 11-1 ifjlapj.k ra=k

(fp=k esa èkefu;k¡ yky jax
esa rFkk f'kjk,¡ uhys jax esa
fn[kkbZ xbZ gSaA)
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jDr esa ,d izdkj dh dksf'kdk,¡ – yky jDr
dksf'kdk,¡ (RBC) – gksrh gSa] ftuesa ,d yky
o.kZd gksrk gS] ftls gheksXyksfcu dgrs gSaA gheksXyksfcu
vkWDlhtu dks vius lkFk la;qDr djosQ 'kjhj osQ
lHkh vaxksa esa vkSj varr% lHkh dksf'kdkvksa rd
ifjogu djrk gSA gheksXyksfcu dh deh gksus ij
'kjhj dh lHkh dksf'kdkvksa dks oqQ'kyrkiwoZd vkWDlhtu
iznku djuk dfBu gks tkrk gSA gheksXyksfcu dh
mifLFkfr osQ dkj.k gh jDr dk jax yky gksrk gSA

jDr esa vU; izdkj dh dksf'kdk,¡ Hkh gksrh gSa]
ftUgsa 'osr jDr dksf'kdk,¡ (WBC) dgrs gSaA ;s
dksf'kdk,¡ mu jksxk.kqvksa dks u"V djrh gSa] tks gekjs
'kjhj esa izos'k dj tkrs gSaA

cw>ks [ksyrs le; fxj x;k vkSj mlosQ ?kqVus esa
pksV yx xbZA dVs gq, LFkku ls jDr cgus yxkA oqQN
le; ckn mlus ns[kk fd jDr dk cguk vius vki
#d x;k vkSj dVus osQ LFkku ij xgjs yky jax dk
,d FkDdk te x;k gSA ;g ns[kdj cw>ks oqQN
ijs'kku gks x;kA

jDr dk FkDdk cu tkuk mlesa ,d vU; izdkj
dh dksf'kdkvksa dh mifLFkfr osQ dkj.k gksrk gS]
ftUgsa if^dk.kq (IySVysV~l) dgrs gSaA

jDr okfgfu;k¡

'kjhj esa fofHkUu izdkj dh jDr okfgfu;k¡ gksrh gSa]
tks jDr dks 'kjhj esa ,d LFkku ls nwljs LFkku rd
ys tkrh gSaA vki tkurs gSa fd var%'olu osQ le;
vkWDlhtu dh rktk vkiwfrZ isQiQM+ksa (iqQÝiqQlksa) dks
Hkj nsrh gSA jDr bl vkWDlhtu dk ifjogu 'kjhj osQ
vU; Hkkxksa esa djrk gSA

lkFk gh jDr] dksf'kdkvksa ls dkcZu MkbvkWDlkbM
lfgr vU; vif'k"V inkFkks± dks ys ysrk gSA bl jDr
dks okil ân; esa yk;k tkrk gS] tgk¡ ls ;g isQiQM+ksa
esa tkrk gSA isQiQM+ksa ls dkcZu MkbvkWDlkbM ckgj
fudky nh tkrh gS] tSlk fd vkius vè;k; 10 esa
i<+k gSA bl izdkj 'kjhj esa nks izdkj dh jDr okfgfu;k¡
ikbZ tkrh gSa– èkeuh vkSj f'kjk (fp=k 11-1)A

/efu;k¡ ân; ls vkWDlhtu le`¼ jDr dks
'kjhj osQ lHkh Hkkxksa esa ys tkrh gSaA pw¡fd jDr izokg
rsT+kh ls vkSj vf/d nkc ij gksrk gS] vr% /efu;ksa
dh fHkfÙk;k¡ (nhokj) eksVh vkSj izR;kLFk gksrh gSaA

vkb,] ge /efu;ksa ls jDr osQ izokg dk vuqHko
djus osQ fy, ,d fØ;kdyki djrs gSaaA

fØ;kdyki 11-1

vius nkfgus (nf{k.k) gkFk dh eè; vkSj rtZuh
v¡xqyh dks viuh ckb± (oke) dykbZ osQ Hkhrjh Hkkx
ij jf[k, (fp=k 11-2)A D;k vkidks dksbZ Lianu
xfr (/d&/d) eglwl gksrh gS\ ;gk¡ Lianu D;ksa
gksrk gS\ ;g Lianu ukM+h Lian (uC”k) dgykrk gS
vkSj ;g /efu;ksa esa izokfgr gks jgs jDr osQ dkj.k
gksrk gSA nsf[k, fd ,d feuV esa fdruh ckj Lianu
gksrk gSA

fp=k 11-2 dykbZ esa ukM+h Lian dks vuqHko djuk

jDr dk jax yky D;ksa
gksrk gS\
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lkj.kh 11-1 ukM+h Lianu nj

uke ukM+h Lianu izfr feuV

vkius fdrus ukM+h Lianu fxus\ izfr feuV Lianksa
dh la[;k Lianu nj dgykrh gSA foJke dh voLFkk
esa fdlh LoLFk o;Ld O;fDr dh Lianu nj lkekU;r%
72 ls 80 Lianu izfr feuV gksrh gSA vius 'kjhj esa
vU; ,sls Hkkxksa dk irk yxkb,] tgk¡ vki ukM+h
Lianu dks vuqHko dj ldrs gSaA

viuh vkSj vius lgikfB;ksa dh izfr feuV ukM+h
Lianu nj Kkr dhft,A vius }kjk izkIr vk¡dM+ksa dh
rqyuk dhft,] mUgsa lkj.kh 11-1 esa fyf[k,A

fp=k 11-3 ifjlapj.k ra=k dk O;oLFkk fp=k

osQf'kdk,¡

f'kjk /euh

ân;

isQiQM+s

iqQÝiqQl
/euh

iqQÝiqQl
f'kjk

igsyh us le>k;k fd iqQÝiqQl /euh ân;
ls jDr dks ys tkrh gS] blfy, bls f'kjk
ugha cfYd /euh dgrs gSaA ;g dkcZu
MkbvkWDlkbM le`¼ jDr dks

isQiQM+ksa esa ys tkrh gSA iqQÝiqQl
f'kjk vkWDlhtu le`¼ jDr dks
isQiQM+ksa ls ân; esa ykrh gSA

eSa fp=k 11-3 ns[kdj Hkzfer gw¡A eSaus
i<+k Fkk fd /euh lnSo vkWDlhtu

le`¼ jDr gh ys tkrh gSA

os jDr okfgfu;k¡] tks dkcZu MkbvkWDlkbM le`¼
jDr dks 'kjhj osQ lHkh Hkkxksa ls okil ân; esa ys
tkrh gSa] f'kjk,¡ dgykrh gSaA f'kjkvksa dh fHkfÙk;k¡
vis{kkÑr iryh gksrh gSaA f'kjkvksa esa ,sls okYo gksrs
gSa] tks jDr dks osQoy ân; dh vksj gh izokfgr gksus
nsrs gSaA

fp=k 11-3 nsf[k,A D;k vkidks /efu;k¡ vU;
NksVh&NksVh okfgfu;ksa esa foHkkftr gksrh fn[kkbZ nsrh
gSaA Årdksa esa igq¡pdj os iqu% vR;f/d iryh
ufydkvksa esa foHkkftr gks tkrh gS] ftUgsa osQf'kdk,¡
dgrs gSaA osQf'kdk,¡ iqu% feydj f'kjkvksa dks cukrh
gSa] tks jDr dks ân; esa ys tkrh gSaA

ân;

ân; og vax gS] tks jDr }kjk inkFkks± osQ ifjogu osQ
fy, iai osQ :i esa dk;Z djrk gSA ;g fujarj
èkM+drk jgrk gSA

jDr nku
jDr dh vuqiyC/rk osQ dkj.k lSdM+ksa yksx viuh
tku xok nsrs gSA LosPNk ls fd;k x;k jDrnku
gkfu jfgr o nnZ jfgr gksrk gS tks dbZ vueksy
tkus cpk ldrk gSA jDrnku vLirkyksa esa] ljdkj
}kjk vf/Ñr txgksa ij gh fd;k tkuk pkfg,A
nku fd;k x;k jDr CyM cSdksa esa fo'ks"k ns[kHkky
ls j[kk tkrk gSA
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fp=k 11-4 ekuo ân; dk dkV&fp=k

egkf'kjk

nk;k¡ vfyUn

nk;k¡ fuy;

d{kksa osQ chp dh foHkktu
nhokj

ck;k¡ vfyUn

ck;k¡ fuy;

iqQÝiqQl /euh

iqQÝiqQl f'kjk

,d ,sls iai dh dYiuk dhft,] tks o"kks± rd
fcuk #osQ dk;Z djrk jgrk gSA ;g fcYoqQy vlaHko
izrhr gksrk gSA fiQj Hkh gekjk ân; thoui;±r
fcuk #osQ jDr dks iai djus dk dk;Z djrk jgrk
gSA vkb,] ge ân; osQ ckjs esa oqQN vkSj tkudkjh
izkIr djsaA

ân; o{k&xqgk esa fLFkr gksrk gS] ftldk fupyk
fljk FkksM+h ckb± vksj >qdk jgrk gS (fp=k 11-1)A
viuh vaxqfy;ksa dks Hkhrj dh vksj eksM+dj eqnh cuk
yhft,A vkiosQ ân; dk vkeki (lkbT+k) yxHkx
vkidh eqnh osQ cjkcj gksrk gSA

tjk lksfp,] ;fn ân; esa dkcZu MkbvkWDlkbM
vkSj vkWDlhtu ls le`¼ jDr ijLij fey tk,] rks
D;k gksxk\ ,slh fLFkfr mRiUu u gksus nsus osQ fy,

ân; pkj d{kksa esa c¡Vk gksrk gSA Åijh nks d{k
vfyUn dgykrs gSa vkSj fupys nks d{k fuy;
dgykrs gSa (fp=k 11-4)A d{kksa osQ chp dk foHkktu
nhokj vkWDlhtu lè¼ jDr vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM
ls le`¼ jDr dks ijLij feyus ugha nsrh gSA

ifjlapj.k ra=k dh dk;Zfof/ dks le>us osQ fy,
fp=k 11-3 esa ân; osQ nkb± vksj ls vkjaHk djrs gq,

igsyh lksp jgh gS fd ân; osQ fdl
Hkkx esa vkWDlhtu le`¼ jDr gksxk vkSj

fdl Hkkx esa dkcZu MkbvkWDlkbM
le`¼ jDrA

egk/euh
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rhjksa }kjk bafxr fn'kk dk vuqlj.k dhft,A bl fp=k
esa rhjksa }kjk ân; ls isQiQM+ksa esa vkSj okil ân; esa
jDr osQ izokg dh fn'kk fn[kkbZ xbZ gS] tgk¡ ls og
'ks"k 'kjhj esa iai gksrk gSA

ân; Lian
ân; osQ d{k dh fHkfÙk;k¡ isf'k;ksa dh cuh gksrh gSaA
;s isf'k;k¡ y;c¼ :i ls laoqQpu vkSj foJkafr djrh
gSaA ;g y;c¼ laoqQpu vkSj mlosQ ckn gksus okyh
y;c¼ foJkafr nksuksa feydj ân; Lian (gkVZ chV)
dgykrk gSA ;kn jf[k,] ân; dk Lianu thou osQ
gj {k.k gksrk jgrk gSA ;fn vki vius o{k dh ckb±
rjiQ gkFk j[ksa] rks vius ân; Lianksa (/M+du) dks
eglwl dj ldrs gSaA fpfdRld vkiosQ ân; Lian
dks ekius osQ fy, LVsFkkWLdksi uked ;a=k dk
mi;ksx djrs gSa ¹fp=k 11-5 (a)ºA

fpfdRld LVsFkkWLdksi dk mi;ksx ân; Lian dh
èofu dks vkof/Zr djus dh ;qfDr osQ :i esa djrs
gSaA LVsFkkWLdksi osQ ,d fljs ij ,d psLV ihl yxk
gksrk gS] ftlesa ,d laosnu'khy Mk;kizQke gksrk gSA
nwljs fljs ij nks b;j ihl (Jksfrdk) yxs gksrs gSa]
tks ,d uyh }kjk psLV ihl ls tqM+s jgrs gSaA
fpfdRld LVsFkkWLdksi dk psLV ihl vkiosQ ân; osQ
LFkku ij j[kdj Jksfrdkvksa ls Lianuksa dh èofu dk
vè;;u djrs gSa] ftlls mUgsa vkiosQ ân; dh fLFkfr
dk vkdyu djus esa lgk;rk feyrh gSA

vkb,] ge vius vkl&ikl miyC/ lkexzh ls
LVsFkkWLdksi dk ,d ekWMy cukuk lh[ksaA

fØ;kdyki 11-2

6 ls 7 cm O;kl dh dksbZ dhi yhft,A dhi osQ
LraHk ij jcM+ dh ,d uyh (yxHkx 50 cm ls
yach) dks dldj yxkb,A dhi osQ eq[k ij jcM+
dh ,d f>Yyh (vFkok xqCckjs) dks rkudj
yxkb, vkSj jcM+ cSaM dh lgk;rk ls dl nhft,
¹fp=k 11-5 (b)ºA vc jcM+ dh uyh osQ eqDr fljs

dks vius ,d dku osQ ikl jf[k,A dhi osQ eq[k dks
vius o{k ij ân; osQ fudV jf[k,A vc lko/kuh
ls èofu lquus dk iz;kl dhft,A D;k vkidks
fu;fer Lianu èofu lqukbZ ns jgh gS\ ;g èofu ân;
Lianuksa dh gSA vkidk ân; ,d feuV esa fdruh ckj
/M+d jgk Fkk\ 4&5 feuV rd nkSM+us osQ ckn iqu%
ân; Lianu dh nj Kkr dhft,A vius izs{k.kksa dh
rqyuk dhft,A

viuh rFkk vius fe=kksa dh foJke voLFkk esa
rFkk 4&5 feuV nkSM+us osQ ckn ân; Lianu rFkk ukM+h
Lian (iYl) nj lkj.kh 11-2 esa fjdkWMZ dhft,A
D;k vkidks vius ân; Lianu vkSj ukM+h Lian nj
osQ chp dksbZ laca/ fn[kkbZ nsrk gS\ izR;sd ân;
Lianu /efu;ksa esa ,d Lian mRiUu djrk gSA izfr
feuV èkeuh esa mRiUu Lian] ân; Lianu nj dks
crkrh gSA

fp=k 11-5 ân; Lian dks lquus dk ;a=k

(b) LVsFkkWLdksi dk ekWMy

(a) LVsFkkWLdksi

psLV ihl

Jksfrdk

V~;wc
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ân; osQ fofHkUu d{kksa dh y;c¼ xfr jDr
osQ ifjlapj.k vkSj inkFkks ± osQ ifjogu dks cuk,
j[krh gSA

11-2 tarqvksa esa mRltZu
vkidks ;kn gksxk fd 'kjhj esa vif'k"V inkFkZ osQ :i
esa mRiUu dkcZu MkbvkWDlkbM isQiQM+ksa }kjk fdl izdkj
mPN~olu osQ izØe osQ nkSjku 'kjhj ls ckgj fudy
tkrh gSA ;g Hkh è;ku esa jf[k, fd vikfpr Hkkstu
cfg{ksi.k izØe }kjk ey osQ :i esa 'kjhj ls ckgj
fudky fn;k tkrk gSA vkb,] vc ge ;g ekywe djsa
fd vU; vif'k"V inkFkZ 'kjhj }kjk oSQls ckgj fudkys
tkrs gSa\ vkiosQ eu esa ;g iz'u mB ldrk gS fd
vkf[kj ;s vif'k"V inkFkZ vkrs dgk¡ ls gSa\

tc gekjh dksf'kdk,¡ viuk dk;Z djrh gSa] rks
oqQN inkFkZ vif'k"V osQ :i esa fueqZDr gksrs gSaA
vfèkdka'kr% ;s inkFkZ fo"kkDr gksrs gSa] blfy, bUgsa
'kjhj ls ckgj fudkyus dh vko';drk gksrh gSA
lthoksa }kjk dksf'kdkvksa esa fufeZr gksus okys vif'k"V
inkFkks± dks ckgj fudkyus osQ izØe dks mRltZu
dgrs gSa vkSj mRltZu esa Hkkx ysus okys lHkh vax
feydj mRltZu ra=k cukrs gSaA

ekuo mRltZu ra=k

jDr esa mifLFkr vif'k"V inkFkks± dks 'kjhj ls ckgj
fudkyk tkuk pkfg,A ;g fdl izdkj gksrk gS\
blosQ fy, jDr dks Nkuus dh O;oLFkk dh vko';drk

jDr ifjlapj.k dh [kkst fofy;e gkosZ (1578&1657)
uked ,d fpfdRld us dh Fkh] tks v¡xzst FksA mu
fnuksa ;g ekU;rk Fkh fd jDr 'kjhj dh okfgfu;ksa esa
nksyu djrk jgrk gSA bl er osQ fy, gkosZ dk
migkl fd;k x;k vkSj mUgsa ^ifjlapkjh* (loZqQysVj)
dgk tkrk FkkA muosQ vf/dka'k jksfx;ksa us muls
mipkj djkuk can dj fn;kA rFkkfi] gkosZ dh e`R;q
ls igys ifjlapj.k osQ ckjs esa muosQ fopkj dks
thofoKkuh rF; osQ :i esa ekU;rk fey xbZ FkhA

lkj.kh 11-2 ân; Lianu vkSj Lian nj

Nk=k dk uke foJke osQ le; nkSM+us osQ ckn (4&5 feuV)
ân; Lianu Lian nj ân; Lianu Lian nj

cw>ks tkuuk pkgrk gS fd D;k Liat vkSj gkbMªk
esa Hkh jDr gksrk gS\ Liatksa vkSj gkbMªk tSls tarqvksa esa
dksbZ ifjlapj.k ra=k ugha ik;k tkrk gSA ftl ty esa
os jgrs gSa] ogh muosQ 'kjhj esa izos'k djosQ muosQ
Hkkstu vkSj vkWDlhtu dh vkiwfrZ dj nsrk gSA tc
ty ckgj fudyrk gS] rks og vius lkFk dkcZu
MkbvkWDlkbM vkSj vif'k"V inkFkks± dks ys tkrk gSA
vr% mUgsa ifjlapj.k gsrq jDr osQ leku rjy dh
vko';drk ugha gksrh gSA

vkb,] vc ge 'kjhj }kjk dkcZu MkbvkWDlkbM
osQ vfrfjDr vU; vif'k"V inkFkks± dh fudklh osQ
fo"k; esa vè;;u djsaA
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gksrh gSA ;g O;oLFkk o`Dd (xqnks±) esa mifLFkr jDr
dksf'kdkvksa }kjk miyC/ dh tkrh gSA tc jDr nksuksa
o`Ddksa esa igq¡prk gS] rks blesa mi;ksxh vkSj gkfudkjd
nksuksa gh izdkj osQ inkFkZ gksrs gSaA mi;ksxh inkFkks± dks
jDr esa iqu% vo'kksf"kr dj fy;k tkrk gSA ty esa
?kqys gq, vif'k"V inkFkZ ew=k osQ :i esa i`Fkd dj
fy, (gVk fn,) tkrs gSaA o`Ddksa ls] ew=k okfgfu;ksa
ls gksrk gqvk ew=k ew=kk'k; esa tkrk gSA ew=k okfgfu;k¡
uyh osQ vkdkj dh gksrh gSaA ew=kk'k; esa ew=k lafpr
gksrk jgrk gSA ew=kk'k; ls ,d is'kh; uyh tqM+h gksrh
gS] ftls ew=kekxZ dgrs gSa (fp=k 11-6)A ew=kekxZ dk

fp=k 11-6 ekuo mRltZu ra=k

òDd

ew=kokfguh

ew=kk'k;

ew=kekxZ

ew=kja/z

dHkh&dHkh fdlh O;fDr osQ o`Dd dke djuk can

dj nsrs gSaA ,slk fdlh laØe.k vFkok pksV osQ

dkj.k gks ldrk gSA o`Dd osQ vfØ; gks tkus dh

fLFkfr esa jDr esa vif'k"V inkFkks± dh ek=kk c<+

tkrh gSA ,sls O;fDr dh vfèkd fnuksa rd thfor

jgus dh laHkkouk de gks tkrh gSA rFkkfi] ;fn

Ñf=ke o`Dd }kjk jDr dks fu;fer :i ls Nkudj

mlesa ls vif'k"V inkFkks± dks gVk fn;k tk,] rks

mlosQ thou dky esa o`f¼ laHko gSA bl izdkj

jDr osQ Nuu dh fofèk dks viksg~u (Mk;ykbfll)

dgrs gSaA

nwljk fljk [kqyk gksrk gS] ftls ew=kjaèkz dgrs gSa vkSj
ftlls ew=k 'kjhj ls ckgj fudky fn;k tkrk gSA
o`Dd] ew=k okfgfu;k¡] ew=kk'k; vkSj ew=kekxZ lfEefyr
:i ls mRltZu ra=k cukrs gSaA

dksbZ o;Ld O;fDr lkekU;r% 24 ?kaVs esa 1 ls
1-8 yhVj ew=k djrk gSA ew=k esa 95» ty] 2-5»
;wfj;k vkSj 2-5» vU; vif'k"V mRikn gksrs gSaA

;g ge lHkh dk vuqHko gS fd xfeZ;ksa esa gesa
ilhuk (Losn) vkrk gSA Losn esa ty vkSj yo.k
gksrs gSaA cw>ks us ns[kk gS fd xfeZ;ksa osQ fnuksa esa izk;%
ilhus osQ dkj.k diM+ksa esa lisQn /Ccs fn[kkbZ nsrs gSa]
fo'ks"kdj mu LFkkuksa esa tgk¡ vf/d ilhuk vkrk gSA
;s /Ccs ilhus esa mifLFkr yo.kksa osQ dkj.k curs gSaA

D;k Losnu ;k ilhuk vkus dk dksbZ fo'ks"k
iz;kstu gksrk gS\ ge tkurs gSa fd fe^h ls cus ?kM+ksa
esa j[kk ikuh BaMk gks tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS
fd ?kM+ksa osQ fNnzksa ls fjldj ikuh mudh ckgjh lrg
ij vk tkrk gSA tc ;g ikuh okf"ir gksrk gS] rks
?kM+s esa cpk 'ks"k ikuh BaMk gks tkrk gSA Bhd blh
izdkj ilhuk Hkh gesa vius 'kjhj dks BaMk cuk, j[kus
esa lgk;rk djrk gSA
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th gk¡] cw>ks lgh gSA ikniksa esa e`nk ls ty
vkSj iks"kd rÙoksa osQ ifjogu osQ fy, ikbi tSlh
okfgdk,¡ gksrh gSaA okfgdk,¡ fo'ks"k dksf'kdkvksa
dh cuh gksrh gSa] tks laogu Ård cukrh gSaA
Ård dksf'kdkvksa dk og lewg gksrk gS] tks
fdlh tho esa fdlh dk;Z fo'ks"k dks laikfnr
djrk gSA ty vkSj iks"kd rÙoksa osQ ifjogu osQ
fy, ikniksa esa tks laogu Ård gksrk gS] mls
tkbye (nk:) dgrs gSa ¹fp=k 11-7 (a)ºA

tkbye pSuyksa (ufy;ksa) dk lrr~ tky cukrk
gS] tks ewyksa dks rus vkSj 'kk[kkvksa osQ ekè;e ls
ifÙk;ksa ls tksM+rk gS vkSj bl izdkj cuk ra=k iwjs ikni
esa ty dk ifjogu djrk gS ¹fp=k 11-7 (b)ºA

vki tkurs gSa fd ifÙk;k¡ Hkkstu dk la'ys"k.k
djrh gSaA Hkkstu dks ikni osQ lHkh Hkkxksa esa ys tk;k
tkrk gSA ;g dk;Z ,d laogu Ård }kjk fd;k
tkrk gS] ftls Ýyks,e (iks"kokg) dgrs gSaA bl

cw>ks dk fopkj gS fd 'kk;n ikniksa osQ
lHkh Hkkxksa esa ty osQ ifjogu osQ fy,
ikbi cus gksrs gSa tSls fd gekjs ?kjksa esa

ty dh vkiwfrZ osQ fy, gksrs gSa

igsyh tkuuk pkgrh gS fd D;k
vU; tarq Hkh ew=k djrs gSa\

tarqvksa osQ 'kjhj ls vif'k"V jlk;uksa osQ fu"dklu
dh fof/ ty dh miyC/rk ij fuHkZj djrh gSA
eNyh tSls tyh; tarq dksf'kdk osQ vif'k"V mRiknksa
dks veksfu;k osQ :i esa mRlftZr djrs gSa] tks lh/s
ty esa ?kqy tkrh gSA i{kh] fNidyh] liZ tSls oqQN
tarq vius 'kjhj ls vif'k"V inkFkks± dk mRltZu v/Z
?ku (lseh lkWfyM) inkFkZ osQ :i esa djrs gSa] tks
eq[;r% 'osr (lisQn) jax dk ;kSfxd (;wfjd
vEy) gksrk gSA ekuo }kjk mRlftZr vif'k"V inkFkks±
esa ;wfj;k izeq[k gSA

11-3 ikniksa esa inkFkks± dk ifjogu

vè;k; 1 esa vkius i<+k fd ikS/s (ikni) viuh
tM+ksa (ewyksa) }kjk e`nk ls ty vkSj [kfut iks"kdksa
dk vo'kks"k.k djosQ mUgsa ifÙk;ksa dks miyC/ djkrs
gSaA ifÙk;k¡ ty rFkk dkcZu MkbvkWDlkbM dk mi;ksx
dj izdk'k la'ys"k.k osQ izØe }kjk ikS/ksa osQ fy,
Hkkstu cukrh gSaA vè;k; 10 esa vkius ;g Hkh i<+k
fd lHkh thoksa dk Hkkstu muosQ fy, ÅtkZ dk Ïksr
gksrk gS rFkk tho dh izR;sd dksf'kdk esa Xywdksl
dk fo[kaMu gksus ls ÅtkZ fueqZDr gksrh gSA dksf'kdk,¡
bl ÅtkZ dk mi;ksx thou dh ewy fØ;kfof/;ksa dks
laikfnr djus esa djrh gSaA vr% ;g vko';d gS fd
tho dh izR;sd dksf'kdk dks Hkkstu miyC/ djk;k
tk,A D;k vkius dHkh bl iz'u ij fopkj fd;k gS
fd ikS/ksa dh tM+ksa }kjk vo'kksf"kr ty rFkk iks"kd
rÙo ifÙk;ksa rd fdl izdkj igq¡pk, tkrs gSaA ikSèkksa
osQ os Hkkx] tks Hkkstu ugha cuk ldrs] ifÙk;ksa }kjk
fufeZr Hkkstu fdl izdkj izkIr djrs gSaA

ty vkSj [kfutksa dk ifjogu

ikni ewyksa (tM+ksa) }kjk ty vkSj [kfutksa dks vo'kksf"kr
djrs gSaA ewyksa esa ewyjkse gksrs gSaA okLro esa] ewyjkse
ty esa ?kqys gq, [kfut iks"kd inkFkks± vkSj ty osQ
varxzZg.k osQ fy, ewy osQ lrg {ks=kiQy dks c<+k nsrs
gSaA ewyjkse e`nk d.kksa osQ chp mifLFkr ty osQ
laioZQ esa jgrs gSa ¹fp=k 11-7 (a)º

D;k vki vuqeku yxk ldrs gSa fd ty fdl
izdkj ewyksa ls ifÙk;ksa rd igq¡prk gS\ ikniksa esa fdl
izdkj dk ifjogu ra=k ik;k tkrk gS\
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fp=k 11-7 ty vkSj [kfutksa dk ifjogu (a) ewy osQ ,d Hkkx
esa (b) fdlh o`{k esa

tkbye (nk:)
(a)

ewyjkse

(b)

izdkj] tkbye vkSj Ýyks,e ikniksa esa inkFkks± dk
ifjogu djrs gSaA

igsyh us ns[kk gS fd mldh ek¡
;fn fHkaMh vkSj vU; lfCt;k¡ lw[k
xbZ gksa] rks os mUgsa oqQN nsj osQ
fy, ty esa Mqcks nsrh gSaA og

tkuuk pkgrh gS fd muesa ty oSQls
izos'k djrk gS\

fØ;kdyki 11-3

gesa bl fØ;kdyki osQ fy, ,d dkap dk
fxykl] ikuh] yky L;kgh] o ,d dksey 'kkdh;
ikS/s dh Vguh (mnkgj.k osQ fy, ckyle) o
,d CysM dh vko';drk gksxhA

fxykl dks ,d frgkbZ ikuh ls HkjsaA mlesa
oqQN cwansa yky L;kgh dh MkysaA ,d dksey
'kkdh; ikS/s dh Vguh osQ vk/kj dks ,d CysM
dh lgk;rk ls dkVdj fxykl esa tSlk fd fp=k
11-8 (v) esa fn[kk;k x;k gSA vxys fnu bldk
voyksdu djsaA

fp=k 11-8 (v) jaxhu ikuh esa j[kh xbZ 'kkdh; ikS/s
dh Vguh
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ikni e`nk ls [kfut iks"kd rÙo vkSj ty
vo'kksf"kr djrs gSaA vo'kksf"kr fd;k x;k lkjk ty
ikni }kjk mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA ifÙk;ksa dh

fp=k 11-8 (c) ikuh rus esa Åij dks p<+rk gS
  (l) rus dh vuqizLFk dkV tks yky jax osQ fcUnq
       iznf'kZr djrh gS

D;k 'kkdh; ikS/s dh Vguh dk dksbZ Hkkx yky
jax dk fn[kkbZ nsrk gS\ Vguh dks vuqizLFk dkfV,
rFkk blosQ vanj yky jax dk voyksdu dhft,
(fp=k 11-8(c) o 11-8(l))

ok"iksRltZu

d{kk 6 esa vkius i<+k fd ikni ok"iksRltZu osQ izØe
}kjk cgqr vf/d ty fueqZDr djrs gSaA

cw>ks tkuuk pkgrk gS fd ikni
D;ksa e`nk esa ls vf/d ek=kk esa
ty vo'kksf"kr djrs gSa] vkSj
fiQj mls ok"iksRltZu }kjk ckgj

fudky nsrs gSaA

lrg ij mifLFkr ja/zksa ls ok"iksRltZu osQ izØe }kjk
ty okf"ir gks tkrk gSA ifÙk;ksa ls ty osQ ok"iu ls
pw"k.k vfHkd"kZ.k (f[kapko) fodflr gks tkrk gSA
;g oSls gh gS] tSls vki LVªkW ls ty dk pw"k.k djrs
gSaA fo'kky o`{kksa esa cgqr vfèkd Å¡pkbZ rd ty dk
vfHkd"kZ.k (f[kapko) blh izdkj gksrk gSA ok"iksRltZu
ikni dks BaMk j[kus esa Hkh lgk;d gksrk gSA

izeq[k 'kCn

/euh
jDr
jDr okfgfu;k¡
osQf'kdk
ifjlapj.k ra=k
Mk;ykbfll@viksg~u
mRltZu
mRltZu ra=k
gheksXyksfcu

ân; Lianu
o`Dd@xqnkZ
Ýyks,e@iks"kokg
IyST+ek
if^dk.kq
ukM+h Lian
yky jDr dksf'kdk,¡
ewyjkse
LVsFkkWLdksi

ilhuk@Losn
Ård
ew=kokfguh
ew=kekxZ
;wfjd vEy
ew=kk'k;
f'kjk
'osr jDr dksf'kdk,¡
tkbye@nk:

(c)
(l)
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vkius D;k lh[kk

n vf/dka'k tarqvksa esa 'kjhj esa izokfgr gksus okyk jDr 'kjhj dh fofHkUu dksf'kdkvksa
dks Hkkstu vkSj vkWDlhtu dk forj.k djrk gSA ;g 'kjhj osQ fofHkUu Hkkxksa ls
mRltZu osQ fy, vif'k"V inkFkks± dks Hkh ykrk gSA

n ifjlapj.k ra=k esa ân; vkSj jDr okfgfu;k¡ gksrh gSaA

n ekuo 'kjhj esa jDr] /efu;ksa vkSj f'kjkvksa esa izokfgr gksrk gS rFkk ân; iai dh
rjg dk;Z djrk gSA

n jDr esa IyST+ek] yky jDr dksf'kdk,¡ (RBC)] 'osr jDr dksf'kdk,¡ (WBC) vkSj
if^dk.kq gksrs gSaA jDr dk yky jax] yky o.kZd;qDr gheksXyksfcu dh mifLFkfr osQ
dkj.k gksrk gSA

n fdlh o;Ld O;fDr dk ân; ,d feuV esa yxHkx 70&80 ckj /M+drk gSA bls
ân; Lianu nj dgrs gSaA

n /efu;k¡ ân; ls 'kjhj osQ lHkh vU; Hkkxksa esa jDr dks ys tkrh gSA

n f'kjk,¡ 'kjhj osQ lHkh Hkkxksa ls jDr dks okil ân; esa ykrh gSaA

n 'kjhj esa ls vif'k"V mRiknksa dks ckgj fudkyus dk izØe mRltZu dgykrk gSA

n ekuo mRltZu ra=k esa nks o`Dd (xqnsZ)] nks ew=k okfgfu;k¡] ,d ew=kk'k; vkSj ,d
ew=kekxZ gksrk gSA

n yo.k vkSj ;wfj;k ty osQ lkFk Losn (ilhus) osQ :i esa 'kjhj ls ckgj fudky
fn, tkrs gSaA

n eNyh vif'k"V inkFkZ osQ :i esa veksfu;k mRlftZr djrh gSa] tks lh/s ty esa
?kqy tkrh gSA

n i{kh] dhV vkSj fNidyh v/Z ?ku (lseh lkWfyM) :i esa ;wfjd vEy dk
mRltZu djrs gSaA

n ikni ewyksa }kjk ty vkSj iks"kd rÙo e`nk ls vo'kksf"kr gksrs gSaA

n iwjs ikni esa ty osQ lkFk iks"kd rÙo tkbye uked laogu Ård }kjk ys tk,
tkrs gSaA

n ikni osQ fofHkUu Hkkxksa esa Hkkstu dk ifjogu Ýyks,e uked laogu Ård osQ }kjk
gksrk gSA

n ok"iksRltZu osQ nkSjku ja/zksa ls ok"i osQ :i esa cM+h ek=kk esa ty dk ßkl gksrk gSA

n ok"iksRltZu osQ dkj.k ,d pw"k.k cy fufeZr gksrk gS] ftlosQ dkj.k ewyksa }kjk e`nk
esa ls vo'kksf"kr ty vfHkdf"kZr (f[kapdj) gksdj rus vkSj ifÙk;ksa rd igq¡prk gSA
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vH;kl

1- dkWye A esa nh xbZ lajpukvksa dk dkWye B esa fn, x, izØeksa ls feyku dhft,A

dkWye A dkWye B

(d) ja/z (i) ty dk vo'kks"k.k

([k) tkbye (ii) ok"iksRltZu

(x) ewy jkse (iii) Hkkstu dk ifjogu

(?k) Ýyks,e (iv) ty dk ifjogu

(v) dkcksZgkbMªsV dk la'ys"k.k

2- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

(d) ân; ls jDr dk 'kjhj osQ lHkh vaxksa esa ifjogu &&&&&&&&&&&&&&& osQ }kjk
gksrk gSA

([k) gheksXyksfcu &&&&&&&&&&&&&&& dksf'kdkvksa esa ik;k tkrk gSA

(x) /efu;k¡ vkSj f'kjk,¡ &&&&&&&&&&&&&&& osQ tky }kjk tqM+h jgrh gSaA

(?k) ân; dk y;c¼ foLrkj vkSj laoqQpu &&&&&&&&&&&&&&& dgykrk gSA

(p) ekuo 'kjhj osQ izeq[k mRl£tr mRikn &&&&&&&&&&&&&&& gSA

(N) ilhus esa ty vkSj &&&&&&&&&&&&&&& gksrk gSA

(t) o`Dd vif'k"V inkFkks± dks nzo :i esa ckgj fudkyrs gSa] ftls ge
&&&&&&&&&&&&&&& dgrs gSaA

(>) o`{kksa esa cgqr vf/d Å¡pkb;ksa rd ty igq¡pkus osQ dk;Z esa &&&&&&&&&&&&&&&

}kjk mRiUu pw"k.k vfHkd"kZ.k cy lgk;rk djrk gSA

3- lgh fodYi dk p;u dfj,&

(d) ikniksa esa ty dk ifjogu gksrk gS

(i) tkbye osQ }kjk

(ii) Ýyks,e osQ }kjk

(iii) ja/zksa osQ }kjk

(iv) ewyjkseksa osQ }kjk

([k) ewyksa }kjk ty osQ vo'kks"k.k dh nj dks c<+k;k tk ldrk gS] mUgsa

(i) Nk;k esa j[kdjA

(ii) ean izdk'k esa j[kdjA
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D;k vki tkurs gSa\

jDr dk dksbZ fodYi ugha gSA ;fn fdlh O;fDr dks 'kY;fØ;k vFkok pksV yxus
ls jDr dh gkfu gksrh gS vFkok ;fn muosQ 'kjhj esa i;kZIr jDr ugha curk gS] rks
bldh ifjiwfrZ djus dk ek=k ,d gh rjhdk gS& jDrnku djus okys O;fDr;ksa }kjk
fn, x, jDr dk nkuA jDr dh lkekU;r% vkiwfrZ de gksrh gS] D;ksafd cgqr de
O;fDr LosPNk ls jDrnku djrs gSaA ;|fi] jDrnku djus ls nkrk dh dke djus dh
'kfDr de ugha gksrh vkSj u gh blls mlosQ LokLF; ij dksbZ nq"izHkko iM+rk gSA

(iii) ia[ks osQ uhps j[kdjA

(iv) ikWyhFkhu dh FkSyh ls <ddjA

4- ikniksa vFkok tarqvksa esa inkFkks± dk ifjogu D;ksa vko';d gS\ le>kb,A

5- D;k gksxk ;fn jDr esa if^dk.kq ugha gksaxs\

6- ja/z D;k gS\ ja/zksa osQ nks dk;Z crkb,A

7- D;k ok"iksRltZu ikniksa esa dksbZ mi;ksxh dk;Z djrk gS\

8- jDr osQ ?kVdksa osQ uke crkb,A

9- 'kjhj osQ lHkh vaxksa dks jDr dh vko';drk D;ksa gksrh gS\

10- jDr yky jax dk D;ksa fn[kkbZ nsrk gS\

11- ân; osQ dk;Z crkb,A

12- 'kjhj }kjk vif'k"V inkFkks± dks mRlftZr djuk D;ksa vko';d gS\

13- ekuo mRltZu ra=k dk fp=k cukb, vkSj mlosQ fofHkUu Hkkxksa dks ukekafdr dhft,A

foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;Z

1- jDr lewgksa (CyM xzqi) vkSj muosQ egÙo osQ ckjs esa tkudkjh ,d=k dhft,A

2- tc dksbZ O;fDr lhus (Nkrh) esa nnZ dh f'kdk;r djrk gS] rks fpfdRld rRdky
mldk ECG djrs gSaA fdlh fpfdRld osQ ikl tkb, vkSj muls ECG osQ ckjs
esa tkudkjh yhft,A vki fdlh Kkudks"k] ,UlkbDyksihfM;k vFkok baVjusV ls Hkh
tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA
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