
ty% ,d cgqewY; lalk/u16

vk i 'kk;n tkurs gksa fd izfro"kZ 22 ekpZ dk
fnu fo'o ty fnol osQ :i esa euk;k

tkrk gSA ,d fo|ky; esa ^ty fnol* euk;k x;k
vkSj vkiosQ vk;q oxZ osQ cPpksa ls iksLVj vkeaf=kr
fd, x,A ml fnu izLrqr fd, x, oqQN iksLVjksa dks
fp=k 16-1 esa fn[kk;k x;k gSA

¶ ty gS rks dy gS ¸
^^;fn ty miyC/ gS rks vkidk Hkfo"; lqjf{kr gS**

is;ty] /qykbZ] [kkuk idkus vkSj mfpr lI+kQkbZ
cuk, j[kus osQ fy,] la;qDr jk"Vª }kjk izR;sd O;fDr
osQ fy, lq>kbZ xbZ ty dh U;wure ek=kk] 50 fyVj
izfr O;fDr gSA ;g ek=kk izfr O;fDr izfrfnu yxHkx
<kbZ ckYVh ty osQ cjkcj gSA D;k vkiosQ ifjokj dks
de ls de bruk ty fey jgk gS\ ;fn gk¡] rks
vkidks vius vki dks HkkX;'kkyh le>uk pkfg,A
D;ksafd] gekjs ns'k esa yk[kksa yksxksa dks i;kZIr ty ugha
feyrk gSA vkiosQ fe=kksa vkSj muosQ ifjokjksa dh ty
dh miyC/rk dh fLFkfr oSQlh gS\ vius vuqHkoksa dh
muosQ lkFk ppkZ dhft,A

oqQN LFkkuksa ij ty dh vR;f/d deh gSA uyksa
esa ikuh dk u vkuk] ty Hkjus osQ fy, yach drkjsa
(fp=k 16-2)] yM+kbZ&>xM+s] ty dh ek¡x osQ fy,
/jus vkSj izn'kZu vkfn] tSls n`';] fo'ks"kdj xzh"e

fp=k 16-1 cPpksa }kjk cuk, x, oqQN iksLVj

bu iksLVjksa ls vkidks D;k lans'k feyrk gS\
vius izs{k.kksa dks viuh uksVcqd esa fyf[k, vkSj
mudh ppkZ viuh d{kk esa dhft,A

D;k vkius dHkh ?kj vFkok fo|ky; esa ty dh
deh eglwl dh gS\ vkiosQ ekrk&firk vkSj f'k{kd
izk;% vkidks ty cckZn u djus dh lykg nsrs gksaxsA
gj O;fDr dk ty laj{k.k osQ egÙo dh vksj è;ku
vkdf"kZr djus osQ fy, gh ge izfro"kZ ty fnol
eukrs gSaA fp=k 16-2 ty ,d=k djus osQ fy, yach drkj
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dky esa lkekU; :i ls fn[kkbZ nsrs gSaA fp=k 16-3 esa
fn[kkbZ xbZ oqQN lekpkji=kksa dh drjusa bl fLFkfr
dh vksj Li"V :i ls bafxr djrh gSaA D;k ;g lR;
ugha gS fd ge ty dh vR;f/d deh dk lkeuk
dj jgs gSa\

fØ;kdyki 16-1

lekpkji=kksa vkSj if=kdkvksa ls ty dh deh ls
lacafèkr lekpkj] ys[k vkSj fp=k dh drjusa ,df=kr
dhft,A mUgsa viuh LozSQi iqfLrdk esa fpidkb, vkSj
muosQ ckjs esa vius fe=kksa ls ppkZ dhft,A turk }kjk
>syh tkus okyh oqQN leL;kvksa dks lwphc¼ dhft,
vkSj d{kk esa mu ij ppkZ dhft,A

ty dh deh iwjs fo'o osQ fy, fpark dk fo"k;
cu xbZ gSA ,slk vuqeku gS fd vc ls oqQN gh o"kks±

esa fo'o osQ ,d&frgkbZ ls vf/d tula[;k dks ty
dh deh dk lkeuk djuk iM+sxkA

ty dh deh osQ fo"k; esa ppkZ djus ls igys
gesa ;g tkuuk vko';d gS fd gekjh i`Foh ij
mi;ksx osQ fy, fdruk ty miyC/ gSA

16-1 fdruk ty miyC/ gS

varfj{k ls fy, x, i`Foh osQ fp=k dks nsf[k,
(fp=k 16-4)A ;g uhyk D;ksa fn[kkbZ nsrk gS\ fu'p;
gh vki vuqeku yxk ldrs gSaA

fp=k 16-3 lekpkj i=kksa dh drjusa

fp=k 16-4 varfj{k ls i`Foh uhyh vkHkk fy, fn[kkbZ nsrh gS

o"kZ 2003 dks varjkZ"Vªh; vyo.k ty o"kZ
euk;k x;k FkkA ftlls yksxksa dks bl izkÑfrd
lalk/u dh fujarj ?kV jgh miyC/rk osQ
ckjs esa tkx:d fd;k tk losQA

vki tkurs gSa fd i`Foh dh lrg dk yxHkx
71» Hkkx ty ls <dk gSA i`Foh ij mifLFkr
yxHkx leLr ty leqnzksa vkSj egklkxjksa] ufn;ksa]
rkyksa] /zqoh; cI+kZQ] HkkSety vkSj ok;qeaMy esa ik;k
tkrk gS] ijarq blesa ls vf/dka'k ty blh :i esa
ekuo mi;ksx osQ fy, mi;qDr ugha gSA mi;ksx osQ
fy, mi;qDr ty vyo.k ty gS] ftls cksy&pky
dh Hkk"kk esa rkT+kk ty dgrs gSaA Åij crk, oqQN
Ïksrksa ls miyC/ vyo.k (rk”kk) ty dh lkis{k
ek=kk dk vkdyu djus osQ fy, fØ;kdyki 16-2
dhft,A
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igsyh us x.kuk djosQ crk;k fd vyo.k
ty dh ek=kk i`Foh ij miyC/ ty dh

oqQy ek=kk dk yxHkx 0-006» gSA

fØ;kdyki 16-2

lkj.kh esa fn, x, fofHkUu pj.kksa dk vuqlj.k djrs gq, i`Foh esa miyC/ vyo.k ty dk vkdyu dhft,A

fVIi.kh

eku yhft, fd ckYVh dk ty i`Foh ij
miyC/ oqQy ty dks iznf'kZr djrk gSA

;g i`Foh ij miyC/ vyo.k ty dks
iznf'kZr djrk gSA

;g HkkSety osQ :i esa ik, tkus okys
mi;ksx ;ksX; ty dh ek=kk osQ leku gSA

;g fo'o dh lHkh >hyksa vkSj ufn;ksa esa
mifLFkr oqQy vyo.k ty dh ek=kk dks
iznf'kZr djrk gSA

pj.k

eè;e vkeki (lkbT+k) dh ,d ckYVh ysdj
mls ty ls Hkj yhft,A blesa yxHkx
20 fyVj ty vkrk gSA

,d 5 mL {kerk dk pEep yhft, vkSj
ckYVh esa ls 100 pEep ty ex tSls fdlh
NksVs ik=k esa Mky yhft,A

ex ls rhl pEep ty dks dk¡p osQ fdlh
fxykl esa Mkfy,A

var esa ex esa ls ,d&pkSFkkbZ (¼ok¡ Hkkx)
pEep ty fudkfy,A

fp=k

n ckYVh esa cpk ty leqnzksa vkSj egklkxjksa esa mifLFkr yo.k ty ([kkjs ikuh) vkSj vkaf'kd :i ls HkkSety osQ :i
esa ik, tkus okys ty dks n'kkZrk gSA ;g ty ekuo mi;ksx osQ fy, mi;qDr ugha gSA

n ugkus osQ ex esa cpk ty ml ty dks iznf'kZr djrk gS] tks fgehÑr :i esa fgeunksa] /zqoh; cI+kZQ vkSj ioZrksa dh LFkk;h
cI+kZQ esa ik;k tkrk gS_ ;g ty Hkh gesa vklkuh ls miyC/ ugha gSA

cw>ks ;g tkudj pdjk x;k gS fd gekjs
mi;ksx osQ fy, miyC/ ty dh ek=kk

bruh de gSA

2022-23



foKku206

ge esa ls vf/dka'k yksx ty dks ,d vlhfer
lalkèku ekurs gSaA fØ;kdyki 16-2 ls D;k vkidks
ekuo mi;ksx osQ fy, miyC/ ty dh okLrfod
ek=kk dk vkHkkl gqvk gS\ D;k bl tkudkjh ls
vkidks fpark gks jgh gS\ bl fo"k; esa viuh d{kk
esa ppkZ dfj,A

16-2 ty dh voLFkk,¡
D;k vkidks Mj gS fd lrr~ mi;ksx ls fdlh fnu
mi;ksx osQ fy, miyC/ leLr ty lekIr gks
tk,xk\ vki tkurs gSa fd fofHkUu izkÑfrd izØeksa
}kjk i`Foh ij ty dh fujarj miyC/rk djksM+ksa o"kks±
ls cuh gqbZ gSA ;g lHkh izØe lfEefyr :i ls ty
pØ dk fuekZ.k djrs gSaA vkius d{kk 6 esa ty pØ
osQ fo"k; esa i<+k FkkA vius 'kCnksa esa fyf[k, fd vki
ty pØ osQ ckjs esa D;k tkurs gSaA

vki tkurs gSa fd ty pØ }kjk ifjpozQ.k osQ
nkSjku ty bldh rhuksa voLFkkvksa vFkkZr~ Bksl] nzo
vkSj xSl esa ls fdlh ,d voLFkk esa i`Foh ij dgha
Hkh ik;k tk ldrk gSA Bksl voLFkk esa ty cI+kZQ

vkSj fge osQ :i esa i`Foh osQ /zqoksa ij (cI+kZQ N=kd)]
cI+kZQ ls <osQ ioZrksa vkSj fgeunksa (Xysf'k;j) esa ik;k
tkrk gSA nzo voLFkk esa ty egklkxjksa] >hyksa]
ufn;ksa osQ vfrfjDr Hkw&ry osQ uhps (HkkSety) Hkh
ik;k tkrk gSA xSlh; voLFkk esa ty gekjs vkl&ikl
dh ok;q esa tyok"i osQ :i esa mifLFkr jgrk gSA
ty dk mldh rhuksa voLFkkvksa osQ chp lrr~ pØ.k
}kjk i`Foh ij ty dh oqQy ek=kk fLFkj cuh jgrh gS]
tcfd leLr ekuo tula[;k rFkk vU; lHkh tho
ty dk mi;ksx djrs gSaA D;k bl tkudkjh ls
vkidks dksbZ jkgr feyrh gS\

D;k vkidks ty pØ esa lfEefyr izØe ;kn
gSa\ fØ;kdyki 16-3 vkidks blesa lgk;rk dj
ldrk gSA

fØ;kdyki 16-3

fp=k 16-5 esa ty pØ esa lfEefyr izØeksa dks
la[;kvksa }kjk fpfÉr fd;k x;k gSA bu la[;kvksa dh
lgk;rk ls vLr&O;Lr Øe esa fy[ks x, izØeksa osQ
fy, lgh 'kCn fyf[k,A

1- etHkkSy

2- "iok

3- ula?ku

4- ynck

5- utZ"iksokRl

6- L;avanr%u

7- .ko"kZ
fp=k 16-5 ty pØ
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2

5

6
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4
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vf/dka'k 'kgjksa vkSj uxjksa dh viuh ty vkiwfrZ
O;oLFkk gksrh gS] tks ukxfjd fudk;ksa }kjk lapkfyr
gksrh gSA ty dks vkl&ikl dh fdlh >hy] unh]
rkykc vFkok oqQ¡vksa ls yk;k tkrk gSA ty dh
vkiwfrZ ikbiksa osQ fo'ks"k Øe esa fcNk, tky }kjk dh
tkrh gSA lkekU;r% xzkeh.k {ks=kksa esa ty dh vkiwfrZ
bl izdkj ugha gksrhA ogk¡ yksx vius mi;ksx osQ fy,
ty] lh/s mlosQ Ïksr ls gh izkIr djrs gSaA izk;%
yksxksa ;gk¡ rd fd cPpksa dks ty ykus osQ fy,
mlosQ Ïksr rd iSny tkuk iM+rk gSA dHkh&dHkh
ty Ïksr dbZ fdyksehVj dh nwjh ij gksrk gS (fp=k
16-6)A cPpksa osQ fy, ty <ksus dk ;g dk;Z
vR;f/d d"Vdkjh gSA ,sls cPps izk;% fu;fer :i

ls fo|ky; ugha tk ikrs gSa D;ksafd mUgsa Ïksr ls ty
ykus esa gh cgqr le; yx tkrk gSA

gekjh tula[;k dk ,d cM+k Hkkx vius mi;ksx
osQ fy, ty] oq¡Qvksa] uyowQiksa vFkok gSaMiaiksa ls izkIr
djrk gSA bu Ïksrksa dks ty dgk¡ ls feyrk gS\

16-3 ty dk ,d egÙoiw.kZ Ïksr %
HkkSety

;fn ge fdlh tyk'k; osQ fudV Hkwfe esa xbk [kksnsa]
rks gesa ogk¡ dh e`nk vknzZ (ue) fey ldrh gSA e`nk
esa vknzZrk Hkwfexr ty dh mifLFkfr dks bafxr djrh
gSA ;fn ge vkSj vf/d xgjkbZ rd [kksnrs pys
tk,¡] rks ge ml Lrj rd igq¡p ldrs gSa tgk¡ e`nk
osQ d.kksa osQ chp osQ lkjs osQ lkjs fjDr LFkku
(vodk'k) vkSj p^kuksa osQ chp osQ LFkku ty ls
Hkjs gksrs gSa (fp=k 16-7)A bl ijr dh Åijh lhek
HkkSety Lrj dgykrh gSA HkkSety Lrj fofHkUu
LFkkuksa ij fHkUu&fHkUu gksrk gS vkSj ;g fdlh fn,
x, LFkku ij ifjofrZr Hkh gks ldrk gSA HkkSety Lrj
,d ehVj ls Hkh de xgjkbZ ij vFkok Hkwfe esa
vusd ehVj dh xgjkbZ esa gks ldrk gSA HkkSety Lrj
osQ uhps ik;k tkus okyk ty HkkSety dgykrk gSA
bl HkkSety dk Ïksr D;k gS\

o"kkZty vkSj vU; Ïksrksa] tSls ufn;ksa vkSj rkykcksa
dk ty e`nk ls fjldj Hkwfe osQ uhps xgjkbZ esa fjDr
LFkkuksa vkSj njkjksa dks Hkj nsrk gSA Hkwfe esa ty dk
fjlko var%L;anu dgykrk gSA vr% bl izØe }kjk
mi;ksx fd, tk pqosQ HkkSety dh iqu% ifjiwfrZ gks
tkrh gSA oqQN LFkkuksa ij HkkSety Lrj osQ uhps fLFkj
dBksj 'kSyksa (p^kuksa) dh ijrksa osQ chp HkkSety
lafpr gks tkrk gSA bl izdkj lafpr HkkSety osQ
HkaMkjksa dks tyHkj dgrs gSaA tyHkjksa osQ ty dks
lkekU;r% uyowQiksa vFkok gSaMiaiksa dh lgk;rk ls
ckgj fudkyk tkrk gSA

efgykvksa dks vusd ?kjsyw dk;Z djus
iM+rs gSaA ;fn mUgsa ty Hkh Hkjdj ykuk
iM+s] rks muosQ dke dk cks> vkSj c<+

tkrk gSA

fp=k 16-6 ty ysdj vkrh efgyk,¡
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D;k vki fdlh ,sls LFkku ij x, gSa tgk¡ fuekZ.k
dk;Z gks jgk gks\ Jfedksa dks fuekZ.k osQ fy, ty
dgk¡ ls feyrk gS\ vkius 'kk;n ns[kk gksxk fd ,sls
LFkkuksa ij HkkSety Lrj ij igq¡pus osQ fy, lafNnz.k
(cksfjax) dh tkrh gSA ogk¡ dk;Z djus okys yksxksa ls
ekywe dhft, fd mUgsa ty ikus osQ fy, fdruh
xgjh [kqnkbZ djuh iM+hA

D;k ge Hkwfe osQ uhps ls fujarj ty fudky
ldrs gSa\ ,slk djus ls HkkSetyLrj ij D;k izHkko
iM+sxk\

16-4 HkkSety Lrj dk vo{k;

Hkwfe osQ uhps ls fudkys x, HkkSety dh iqu%iwfrZ
izk;% o"kkZty osQ voÏo.k (fjlko) }kjk gks tkrh
gSA HkkSety Lrj rc rd izHkkfor ugha gksrk] tc
rd fd ge osQoy mruk gh ty fudkyrs gSa ftrus

dh izkÑfrd izØeksa }kjk iqu%iwfrZ gks tkrh gSA rFkkfi]
ty dh i;kZIr :i ls iqu%iwfrZ u gksus ij HkkSety Lrj
uhps fxj ldrk gSA ,slk vusd dkj.kksa ls gks ldrk
gSA tula[;k esa òf¼] vkS|ksfxd vkSj Ñf"k xfrfofèk;k¡
vkfn HkkSety Lrj dks izHkkfor djus okys oqQN
lkekU; dkjd gSaA vYi o"kkZ ,d vU; dkjd gS]
tks HkkSety Lrj dks uhpk dj ldrk gSA HkkSety Lrj
dks izHkkfor djus okys vU; dkjd gSa ouvijksi.k
(ouksUewyu) vkSj ty osQ voÏo.k osQ fy, izHkkfor
{ks=k esa dehA

tula[;k izlkj

tula[;k c<+us ls Hkouksa] nqdkuksa] dk;kZy;ksa vkSj
lM+dksa osQ fuekZ.k dh ek¡x Hkh c<+ tkrh gSA blls
Ñf"k gsrq Hkwfe] m|kuksa vkSj [ksy osQ eSnkuksa tSls [kqys
{ks=kksa esa deh vk tkrh gSA blosQ dkj.k Hkwfe esa

fp=k 16-7 HkkSety vkSj HkkSety Lrj

unh vkSj >hy

HkkSety

tyHkj

HkkSety

iqu%iwfrZ

gSaMiai
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o"kkZty osQ voÏo.k dh nj de gks tkrh gSA ;fn
[kqys {ks=kksa esa blh rjg deh gksrh jgh rks bldk D;k
ifj.kke gksxk\ ;kn jf[k, fd iDosQ I+kQ'kZ ls ty
vklkuh ls voÏfor ugha gksrk] tcfd ?kkl osQ
cxhps] eSnkuksa vkfn ls ty rqjar voÏfor gks tkrk gSA

;gh ugha] fuekZ.k dk;Z osQ fy, Hkh cM+h ek=kk esa
ty dh vko';drk gksrh gSA blosQ fy, izk;%
HkkSety dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

bl izdkj] ,d vksj ge vf/d HkkSety dk
mi;ksx dj jgs gSa] vkSj nwljh vksj fofHkUu izdkj osQ
fuekZ.k dk;ks± osQ ifj.kkeLo:i ge Hkwfe esa ty osQ
voÏo.k osQ volj de dj jgs gSaA blosQ dkj.k
HkkSety Lrj dk fujarj vo{k; gks jgk gSA okLro esa]
vusd 'kgjksa osQ oqQN Hkkxksa esa HkkSety Lrj fparktud
:i ls vR;f/d fuEu Lrjksa rd igq¡p x;k gSA

c<+rs gq, m|ksx

ty dk mi;ksx lHkh m|ksxksa }kjk fd;k tkrk gSA
gekjs mi;ksx esa vkus okyh yxHkx gj oLrq osQ
mRiknu esa dgha u dgha ty dh vko';drk gksrh
gSA m|ksxksa dh la[;k fujarj c<+rh tk jgh gSA
vfèkdka'k m|ksxksa }kjk mi;ksx fd;k tkus okyk ty
Hkwfe ls fudkyk tkrk gSA

fØ;kdyki 16-4

,sls oqQN m|ksxksa osQ uke crkb,] ftuls vki ifjfpr
gSaA gekjs nSfud thou esa mi;ksx fd, tkus okys vkSj
buls izkIr gksus okys mRiknksa dh ,d lwph cukb,A
vius f'k{kd@f'kf{kdk vkSj ekrk&firk ls bl ckjs esa
ckrphr dfj, fd fdl izdkj c<+rs gq, m|ksx èkaèks
HkkSety Lrj osQ uhps fxjus osQ fy, mÙkjnk;h gSaA

Ñf"k dk;Z

Hkkjr esa vf/dka'k fdlku viuh iQlyksa dh flapkbZ
osQ fy, o"kkZ ij fuHkZj djrs gSaA ugjksa] tSls flapkbZ

ra=k osQoy oqQN gh {ks=kksa esa miyC/ gSaA bu ra=kksa esa Hkh
vfu;fer o"kkZ osQ dkj.k ty dh miyC/rk esa deh
gks ldrh gSA vr%] fdlkuksa dks flapkbZ osQ fy,
HkkSety dk mi;ksx djuk iM+rk gSA tula[;k osQ
c<+rs ncko osQ dkj.k Ñf"k osQ fy, HkkSety dk
mi;ksx fnu ij fnu c<+rk tk jgk gSA blosQ
ifj.kkeLo:i HkkSety Lrj esa yxkrkj fxjkoV vk
jgh gSA

16-5 ty dk forj.k
vusd dkj.kksa ls fo'o osQ fofHkUu {ks=kksa esa ik, tkus
okys ty osQ forj.k esa cgqr vlekurk gSA

oqQN LFkkuksa ij vPNh o"kkZ gksrh gS vkSj og ty
ls le`¼ gSaA blosQ foijhr jsfxLrku gSa tgk¡ cgqr
de o"kkZ gksrh gSA

Hkkjr cgqr fo'kky ns'k gS] ftlosQ lHkh {ks=kksa esa
,dleku :i ls o"kkZ ugha gksrhA oqQN LFkkuksa ij
vR;f/d o"kkZ gksrh gS] tcfd oqQN vU; LFkkuksa ij
cgqr de o"kkZ gksrh gSA vR;f/d o"kkZ ls izk;% ck<+
vk tkrh gSa] tcfd o"kkZ dh deh ls lw[kk iM+rk gSA
vr%] gekjs ns'k esa ,d gh le; esa ij oqQN {ks=kksa esa
ck<+ vkSj oqQN esa lw[kk gks ldrk gSA

fØ;kdyki 16-5

gekjs ns'k esa vkSlr okf"kZd o"kkZ dk forj.k] fp=k
16-8 esa fn[kk;k x;k gSA
n ekufp=k esa ml LFkku dks <w¡f<+,] tgk¡ vki

jgrs gSaA
n D;k vkiosQ {ks=k esa i;kZIr o"kkZ gksrh gS\
n D;k vkiosQ {ks=k esa o"kZHkj i;kZIr ty miyC/

jgrk gS\
;g Hkh laHko gS fd ge fdlh ,sls {ks=k esa jg

jgs gksa] tgk¡ o"kkZ rks i;kZIr gksrh gS] fiQj Hkh ty dh
deh jgrh gSA D;k ge dg ldrs gSa fd ;g ty
lalk/uksa osQ oqQizca/u osQ dkj.k gksrk gSA
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fp=k 16-8 Hkkjr dk o"kkZ ekufp=k
vkHkkj
1- Hkkjr ljdkj dk izfrfyI;kf/dkj] 2007A
2- Hkkjr osQ egklosZ{kd dh vuqKkuqlkj Hkkjrh; losZ{k.k foHkkx osQ ekufp=k ij vk/kfjrA
3- leqnz esa Hkkjr dk tyizns'k] mi;qDr vk/kj&js[kk ls ekis x;s ckjg leqnzh ehy dh nwjh rd gSA
4- Hkkjr dh ckg~; lhek;sa rFkk leqnz rVh; js[kk;sa Hkkjrh; losZ{k.k foHkkx }kjk lR;kfir vfHkys[k@izèkku izfr ls esy [kkrh gSA
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16-6 ty izca/u

vkius d{kk 6 esa i<+k Fkk fd vusd LFkkuksa ij ty
dh fu;fer vkiwfrZ lqfu;ksftr ikbi ra=k osQ }kjk dh
tkrh gSA tc ukxfjd izkf/dj.k ikbiksa }kjk ty dh
vkiwfrZ djrs gSa] rks ;g laHko gS fd ty xarO; rd
u igq¡p ik,A vkius laHkor% ty vkiwfrZ ikbiksa esa
fjlko dks ns[kk gksxk] ftlls cM+h ek=kk esa ty
ikbiksa ls fjldj cg tkrk gSA ;g ukxfjd vfèkdkfj;ksa
dk mÙkjnkf;Ro gS fd cgqewY; ty dks bl izdkj
O;FkZ gksus ls jksdk tk,A

oqqQizca/u vFkok cckZnh O;fDrxr Lrjksa ij Hkh gks
ldrh gSA ge lHkh tkucw>dj vFkok vutkus esa
nk¡rksa esa eatu djus] nk<+h cukus] ugkus vkSj dbZ vU;
fØ;kdykiksa osQ nkSjku ty dh cckZnh djrs gSaA
=kqfViw.kZ VksafV;ksa ls ty fjlko mldh cckZnh dk ,d
vU; Ïksr gSA mi;ksx osQ nkSjku ty dh cckZnh ls
,slk izrhr gksrk gS] tSls Hkfo"; esa gesa ty dh
vko';drk ugha gksxhA

geus ns[kk gS fd o"kkZ osQ :i esa tks ty gesa
izkIr gksrk gS mlesa ls vf/dka'k ,sls gh cg tkrk gSA
;g cgqewY; izkÑfrd lalk/u dh cckZnh gSA o"kkZ
ty dk mi;ksx HkkSety Lrj dh iqu%iwfrZ djus osQ
fy, fd;k tk ldrk gSA bls ty laxzg.k vFkok

o"kkZty laxzg.k dgrs gSa] ftlosQ ckjs esa vkius
d{kk 6 esa i<+k FkkA

;g ekywe dhft, fd D;k vkiosQ vkl&ikl
dh fdlh bekjr esa ty laxzg.k ra=kksa dks yxk;k
x;k gSA

gekjs ns'k esa vusd LFkkuksa ij ty HkaMkj.k vkSj
ty dk iqu%iwfrZ djus osQ fy, ckoM+h cukus dh
izFkkvksa dk lfn;ksa ls pyu jgk gSA ckoM+h ty
lafpr djus dk ikjaifjd rjhdk FkkA le; osQ lkFk
ckofM+;ksa dk j[kj[kko can dj fn;k x;k] ftuls bu
tyk'k;ksa esa /hjs&/hjs xkn tek gksrh xbZA rFkkfi]
ty dh vR;f/d deh osQ dkj.k bu {ks=kksa osQ yksxksa
dks bl izdkj dh rduhdksa ij iqu% fopkj djuk
iM+kA ckofM+;ksa dks iqu% cuk;k tk jgk gSA ftu
LFkkuksa esa ckofM+;ksa dk iqu%mRFkku fd;k x;k gS ogk¡
de o"kkZ osQ ckotwn ty dh vko';drkvksa dk
izca/u Hkyh Hkk¡fr gks jgk gSA

fdlku Hkh vius [ksr esa ty dk mi;ksx ferO;;rk
ls dj ldrs gSaA laHkor% vkius cw¡n (fMªi) flapkbZ
O;oLFkk osQ ckjs esa lquk gksxk (fp=k 16-9)A fMªi
flapkbZ O;oLFkk de O;kl osQ ikbiksa }kjk ikS/ksa dks
ikuh nsus dh rduhd gS] tks lh/s mudh tM+ksa rd
ty igq¡pkrh gSA

,d osQl vè;;u

xqtjkr osQ dPN {ks=k osQ Hkqtiqj uked LFkku esa o"kkZ cgqr vfuf'pr :i ls gksrh gSA ogk¡ dk rk”ks ty dk
,dek=k Ïksr Hkwfexr ty gh gS] D;ksafd bl {ks=k esa ufn;ksa esa o"kZHkj i;kZIr ty ugha gksrk gSA fiNys o"kks± esa]
ty dh ek¡x c<+ xbZ gSA HkkSety dk mi;ksx iqu%iwfrZ gksus okys ty ls dgha vf/d gSA blosQ ifj.kkeLo:i
HkkSety Lrj fparktud :i ls uhps fxjrk pyk x;k gSA
o"kZ 1989 esa] xk¡ookfl;ksa us ,d xSj&ljdkjh laxBu osQ lkFk feydj] o"kkZty laxzg.k dk fu'p; fd;kA
:Dekorh unh vkSj mldh vusd lgk;d ufn;ksa ij 18 pSdMSe (ca/) cuk, x,A bl rjg ,df=kr fd,
x, ty ls e`nk esa var%Ïo.k dh nj dks c<+k fn;k] ftlls tyHkjksa dh iqu%iwfrZ gks xbZA
bl {ks=k osQ fdlkuksa osQ vuqlkj vc oqQ¡vksa esa ikuh o"kZHkj miyC/ jgrk gS vkSj tks ty cgdj leqnz esa pyk
tkrk Fkk vkSj O;FkZ gks tkrk Fkk] vc flapkbZ osQ fy, miyC/ gks x;k gSA
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16-7 vkidh Hkwfedk

D;k vki dHkh vius ?kj] fo|ky; vFkok fdlh
vU; LFkku ij uy ls ikuh cgrk ns[kdj mls can
djrs gSa\ fjlrs gq, uyksa ls cgqr&lk ty O;FkZ cg
tkrk gSA

ty dh cckZnh dks de djus osQ fy, vki
vusoQ dne mBk ldrs gSaA vkb,] vkidh lgk;rk
osQ fy, ge oqQN mnkgj.kksa ij fopkj djrs gSaA vki
buesa dbZ vkSj rjhosQ tksM+ ldrs gSaA

ty cpr vknrsa

1- eatu@czq'k djrs le; uy dks yxkrkj [kqyk u
j[ksaA

2- I+kQ'kZ dh /qykbZ djus dh ctk, ml ij ikSaNk
yxk,¡A

3- &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

16-8 ikniksa ij ty dh deh dk
izHkko

vkius ns[kk gksxk fd xeys osQ ikniksa (ikS/ksa) dks
;fn oqQN fnuksa rd ikuh u fn;k tk, rks og eqj>k
tkrs gSa vkSj varr% lw[k tkrs gSaA vkius vè;k; 1 esa
i<+k Fkk fd ikniksa dks viuk Hkkstu rS;kj djus osQ
fy, e`nk esa ls iks"kd rÙo izkIr djus osQ fy, ty
dh vko';drk gksrh gSA dYiuk dhft, fd ;fn
ikniksa osQ fy, ty miyC/ ugha gksxk] rks mldk
D;k ifj.kke gksxkA

i`Foh ij ls gfj;kyh yqIr gks tk,xhA bldk
vFkZ thou dk var gks ldrk gS] D;ksafd ikniksa osQ
u jgus dk ifj.kke ;g gksxk fd i`Foh ij u gh
i;kZIr Hkkstu] u gh vkWDlhtu miyC/ gksxh] u gh
i;kZIr o"kkZ gksxh vkSj buls lac¼ vusdksa vU;
leL;k,¡ mRiUu gks tk,¡xhA

,d liQy iz;kl

jktLFkku ,d xeZ vkSj 'kq"d {ks=k gSA ty dh izkÑfrd deh dh pqukSrh dks ,d liQy iz;kl }kjk gy dj
fn;k x;kA lkekftd dk;ZdÙkkZvksa osQ ,d ny us vyoj ftys esa ,d 'kq"d {ks=k dks gfjr LFkku esa ifjofrZr
dj fn;kA mUgksaus ik¡p lw[k pqdh ufn;ksa v[ksjh] :ikjsy] ljlk] Hkfxuh vkSj tgktokyh dks ty laxzg.k }kjk
iquthZfor dj fn;kA

fp=k 16-9 [ksr esa cw¡n (fMªi) flapkbZ O;oLFkk

¶ gekjk ty & gekjk thou ¸
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vkius D;k lh[kk

n ty lHkh ltho thoksa osQ fy, vfuok;Z gSA blosQ fcuk thou laHko ugha gSA

n ty rhu voLFkkvksa esa ik;k tkrk gS& Bksl] nzo vkSj ok"iA

n ;|fi] ty pØ osQ }kjk ty dh vkiwfrZ cuh jgrh gS fiQj Hkh fo'o osQ vusd
Hkkxksa esa mi;ksx ;ksX; ty dh deh gSA

n fo'o osQ fofHkUu Hkkxksa esa ty dk forj.k vleku gSA ,slk cgqr oqQN ekuo
fØ;kdykiksa osQ dkj.k Hkh gSA

n m|ksxksa dh rs”kh ls o`f¼] c<+rh tula[;k] flapkbZ dh c<+rh vko';drk,¡ vkSj
oqQizca/u ty dh deh osQ oqQN dkj.k gSaA

n gesa ikbiksa }kjk ty vkiwfrZ osQ le;] Hkouksa vkSj vU; LFkkuksa esa fjlrs uyksa osQ
dkj.k gksus okys ty dh cckZnh osQ izfr tkx#d gksuk pkfg,A ty osQ vuko';d
mi;ksx vkSj vR;fèkd ek=kk esa HkkSety dk mi;ksx djus ls cpuk pkfg,A Hkwfe
esa ty osQ iqu%iwfrZ dks c<+k;k tkuk pkfg,A

n le; dh ek¡x gS fd gj O;fDr ty dk mi;ksx ferO;;rk ls djsA

n ;fn ikS/ksa dks oqQN fnuksa rd ikuh u fn;k tk, rks og eqj>k tkrs gSa vkSj varr%
lw[k tkrs gSaA

vH;kl

1- fuEufyf[kr oDrO; ^lR;* gSa vFkok ^vlR;*µ

(d) HkkSety fo'oHkj dh ufn;ksa vkSj >hyksa esa ik, tkus okys ty ls dgha
vfèkd gSA

([k) ty dh deh dh leL;k dk lkeuk osQoy xzkeh.k {ks=kksa osQ fuoklh djrs gSaA

(x) ufn;ksa dk ty [ksrksa esa flapkbZ dk ,dek=k Ïksr gSA

(?k) o"kkZ ty dk pje Ïksr gSA

izeq[k 'kCn

tyHkj
vo{k;
cw¡n flapkbZ O;oLFkk

HkkSety
var%L;anu
iqu%iwfrZ

ty laxzg.k
HkkSety Lrj
vyo.k ty
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2- le>kb, fd HkkSety dh iqu%iwfrZ fdl izdkj gksrh gS\

3- fdlh xyh esa ipkl ?kj gSa] ftuosQ fy, nl uyowQi (V~;wcoSy) yxk, x, gSaA
HkkSety Lrj ij bldk nh?kkZof/ izHkko D;k gksxk\

4- eku yhft, vkidks fdlh cxhps dk j[kj[kko djus dh ftEesnkjh nh tkrh gSA
vki ty dk lnqi;ksx djus osQ fy, D;k dne mBk,¡xs\

5- HkkSety Lrj osQ uhps fxjus osQ fy, mÙkjnk;h dkjdksa dks le>kb,A

6- fjDr LFkkuksa dh mfpr 'kCn Hkjdj iwfrZ dhft,&

(d) HkkSety izkIr djus osQ fy, &&&&&&&&&&&&&&& rFkk &&&&&&&&&&&&&&& dk
mi;ksx gksrk gSA

([k) ty dh rhu voLFkk,¡ &&&&&&&&&&&& ] &&&&&&&&&&&& vkSj &&&&&&&&&&&&  gSaA

(x) Hkwfe dh ty /kj.k djus okyh ijr &&&&&&&&&&&&&&& dgykrh gSA

(?k) Hkwfe esa ty osQ voÏo.k osQ izØe dks &&&&&&&&&&&&&&& dgrs gSaA

7- fuEufyf[kr esa ls dkSu lk dkjd ty dh deh osQ fy, mÙkjnk;h ugha gS\

(d) vkS|ksxhdj.k esa o`f¼

([k) c<+rh tula[;k

(x) vR;f/d o"kkZ

(?k) ty lalk/uksa dk oqQizca/u

8- lgh fodYi dk p;u dhft,&

(d) fo'o dh lHkh >hyksa vkSj ufn;ksa esa ty dh oqQy ek=kk fu;r (fLFkj)
jgrh gSA

([k) Hkwfexr ty dh oqQy ek=kk fu;r jgrh gSA

(x) fo'o osQ leqnzksa vkSj egklkxjksa esa ty dh oqQy ek=kk fu;r gSA

(?k) fo'o esa ty dh oqQy ek=kk fu;r gSA

9- HkkSety vkSj HkkSety Lrj dks fn[kkrs gq, ,d fp=k cukb,A mls fpfÉr dhft,A

foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;Z

1- ukVd esa Hkwfedk

vki vius fo|ky; esa ty [kksth xqIrpj gSaA vkiosQ ny esa Ng lnL; gSaA
fo|ky; ifjlj dk losZ{k.k djosQ fuEufyf[kr tkudkjh ,d=k dhft,&

n uyksa dh oqQy la[;k

n Vid jgs uyksa dh la[;k
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n fjlus osQ dkj.k O;FkZ gks jgs ty dh ek=kk

n fjlko osQ dkj.k

n viuk, x, lq/kj osQ mik;

2- HkkSety dk nksgu

;g tkuus dk iz;kl dhft, fd vkiosQ {ks=k esa fdrus gSaMiai gSaA buesa ls oqQN
osQ ekfydksa vFkok mi;ksx djus okyksa ls ckrphr dj ;g ekywe dhft, fd ty
fdruh xgjkbZ ij feyk Fkk\ ;fn xgjkb;ksa esa dksbZ varj gks rks mlosQ laHkkfor
dkj.kksa osQ ckjs esa fopkj dhft,A viuh tkudkjh osQ vk/kj ij fjiksVZ fyf[k,
vkSj ml ij viuh d{kk esa ppkZ dhft,A ;fn laHko gks] rks fdlh ,sls LFkku ij
tkb,] tgk¡ gSaMiai yxkus osQ fy, cksfjax (lafNnz.k) dh tk jgh gksA iwjs izØe dks
lko/kuhiwoZd uksV dhft, vkSj ml LFkku ij HkkSety Lrj dh xgjkbZ dk irk
yxkb,A

3- o"kkZty dks lafpr djuk & ikjaifjd fof/;k¡

d{kk esa 4 ls 5 Nk=kksa osQ lewg cuk yhft, vkSj ty laxzg.k dh fofHkUu ikjaifjd
fofèk;ksa ij ,d fjiksVZ rS;kj dfj,A

;fn laHko gks rks] fuEufyf[kr osclkbV ls tkudkjh izkIr dhft,A

www.rainwaterharvesting.org

4- ty dk laj{k.k

?kjksa esa vkSj fo|ky; esa ty laj{k.k osQ fy, ,d vfHk;ku pykb,A vU; yksxksa
dks ty lalk/uksa osQ egÙo osQ ckjs esa crkus osQ fy, iksLVj cukb,A

5- fdlh ^izrhd* vFkok ^yksxks* dk l`tu

ty dh deh dks n'kkZus okyk dksbZ ^yksxks* vFkok ^izrhd* cukus osQ fy, ,d
izfrLi/kZ dk vk;kstu dhft,A

D;k vki tkurs gSa\

dksBkiYyh xk¡o osQ lehi ty laHkj izca/u ifj;kstuk }kjk ty izca/u osQ egÙo
ij izdk'k Mkyk x;k gSA ifj;kstuk osQ ukVdh; ifj.kke vk, gSaA HkkSety Lrj c<+
x;k gS] gfjr {ks=k esa o`f¼ gqbZ gSA blosQ ifj.kkeLo:i bl micatj {ks=k esa
mRikndrk vkSj vk; esa vk'kkrhr o`f¼ gqbZ gSA
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