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(varjkZ"Vªh; n'kd ̂ thou
osQ fy, ty* dk yksxks)

vif'k"V ty dh dgkuh18
g e lHkh vius ?kjksa esa ty dk mi;ksx djrs gSa

vkSj mls xank ;k nwf"kr djrs gSaA
nwf"kr! D;k vkidks vk'p;Z gqvk\
>kx ls Hkjiwj] rsy fefJr] dkys] Hkwjs jax dk ty

tks flad] 'kkSpky;] ykWUMªh vkfn ls ukfy;ksa esa tkrk gS]
og vif'k"V ty dgykrk gSA bl izdkj osQ dk;ks± esa
iz;qDr ty dks O;FkZ ugha tkus nsuk pkfg,A gesa ,sls
ty ls nwf"kr inkFkks± dks gVkdj mls LoPN cuk ysuk
pkfg,A D;k vkius dHkh lkspk gS fd vif'k"V ty
dgk¡ tkrk gS vkSj bldk D;k gksrk gS\

18-1 ty] gekjh thoujs[kk

LoPN ty ekuoksa dh ewyHkwr vko';drk gSA vkb,]
ge LoPN ty osQ fofHkUu mi;ksxksa ij fopkj djrs
gSaA

fØ;kdyki 18-1

òÙkkdkj [kkyh LFkkuksa esa LoPN ty osQ mi;ksx fyf[k,
(fp=k 18-1)A (geus LoPN ty osQ mi;ksx dk ,d
mnkgj.k fn;k gS] vki blesa vkSj Hkh mi;ksx tksM+
ldrs gSaA)

nqHkkZX; ls mi;ksx osQ fy, mi;qDr LoPN ty]
lHkh dks miyC/ ugha gSA ,d fjiksVZ osQ vuqlkj ,d
vjc ls vf/d O;fDr;ksa dks lqjf{kr is;ty miyC/
ugha gSA blosQ dkj.k fo'o dh tula[;k dk cgqr
cM+k Hkkx ty lacaf/r jksxksa ls ihfM+r jgrk gS vkSj
e`R;q dk xzkl gks tkrk gSA tSlk fd vkius vè;k;
16 esa i<+k Fkk] dbZ {ks=kksa esa yksxksa ;gk¡ rd fd cPpksa
dks LoPN ty ykus osQ fy, dbZ fdyksehVj rd
iSny pyuk iM+rk gSA D;k ;g ekuo dh xfjek osQ
fy, xaHkhj leL;k ugha gS\

vkius vè;k; 16 esa tula[;k o`f¼] iznw"k.k]
vkS|ksfxd fodkl] oqQizca/u vkSj vU; dkjdksa osQ
dkj.k vyo.k (rkts) ty dh vkiwfrZ esa c<+rh
deh osQ ckjs esa i<+k FkkA fLFkfr dh xaHkhjrk dks
le>rs gq,] fo'o ty fnol] 22 ekpZ 2005 dks
la;qDr jk"Vª dh tujy ,lsEcyh us 2005&2015 dh
vof/ dks thou osQ fy, ty ij dk;Z osQ fy,
varjkZ"Vªh; n'kd osQ :i esa ?kksf"kr fd;k gSA bl
n'kd esa fd, tkus okys lHkh iz;klksa dk mís'; mu
O;fDr;ksa dh la[;k dks ?kVkdj vk/k djuk gS]
ftUgsa lqjf{kr is;ty miyC/ ugha gSA ,slk ns[kus esa
vkrk gS fd bl mís'; dh izkfIr osQ fy, dkiQh
iz;kl fd, x, gSa] ysfdu vHkh cgqr oqQN ckdh gSA

ty dh lI+kQkbZ djus osQ izØe esa ty osQ ty
Ïksrksa esa izos'k vFkok mlosQ iqu%
mi;ksx ls igys mlesa ls iznw"kdksa
dks vyx djuk lfEefyr gSA
vif'k"V ty osQ mipkj dk
;g izØe lkekU; :i ls ̂ okfgr
ey mipkj* dgykrk gSA ;g
vusd pj.kksa esa laiUu gksrk gSA

LoPN ty osQ mi;ksx

is;ty

fp=k 18-1 LoPN ty osQ mi;ksx
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18-2 okfgr ey D;k gS\
okfgr ey ?kjksa] m|ksxksa] vLirkyksa] dk;kZy;ksa vkSj
vU; mi;ksxksa osQ ckn izokfgr fd, tkus okyk
vif'k"V ty gksrk gSA blesa o"kkZty Hkh lfEefyr
gS] tks rst o"kkZ osQ le; xfy;ksa esa cgrk gSA lM+dksa
vkSj Nrksa ls cgdj vkus okyk o"kkZty vius lkFk
gkfudkjd inkFkks± dks ys vkrk gSA okfgr ey
nzo:ih vif'k"V gksrk gSA blesa vf/dka'k ty gksrk
gS] ftlesa ?kqys gq, vkSj fuyafcr vinzO; gksrs gSaA

fØ;kdyki 18-2

vius ?kj osQ vkl&ikl] fo|ky; vFkok lM+d ij
fdlh [kqyh ukyh dks nsf[k, vkSj mlesa cgus okys
(okfgr) ty dk fujh{k.k dhft,A

okfgr ty osQ jax] xa/ vkSj fdlh vU; voyksdu
dks uksV dhft,A vius fe=kksa vkSj f'k{kd@f'kf{kdk ls
bl ij ppkZ dhft, vkSj bl izdkj izkIr tkudkjh
dks lkj.kh 18-1 esa lkj.khc¼ dhft,A

vc ge tkurs gSa fd okfgr ey ,d tfVy
feJ.k gksrk gS] ftlesa fuyafcr Bksl] dkcZfud
vkSj vkdkcZfud v'kqf¼;k¡] iks"kd rÙo] e`rthoh
vkSj jksx okgd thok.kq vkSj vU; lw{etho
gksrs gSaA buesa fuEufyf[kr 'kkfey gSaA

bu v'kqf¼;ksa osQ oqQN lkekU; mnkgj.k bl
izdkj gSaA

dkcZfud v'kqf¼;k¡ ekuo ey] tSfod
vif'k"V inkFkZ] rsy]
;wfj;k (ew=k)
ihM+duk'kh] 'kkduk'kh]
iQy vkSj lCth dk
dpjk] vkfn

vdkcZfud v'kqf¼;k¡ ukbVªsV] iQkWLisQV] /krq,¡
iks"kd rÙo iQkWLiQksjl vkSj

ukbVªkstu ;qDr inkFkZ
thok.kq gStk vkSj Vk;iQkWbM

vkfn jksx mRiUu djus
okys Øe'k% fofcz;ks
dksyjk ,oa lkYekusyk
iSjkVkbiQh

vU; lw{etho isfp'k vkfn jksx mRiUu
djus okys izksVkstksvk

18-3 ty 'kks/uµ,d ?kVukiw.kZ
;k=kk

?kjksa rFkk lkoZtfud Hkouksa dks LoPN ty dh
vkiwfrZ lkekU;r% ikbiksa osQ ,d tky }kjk dh tkrh
gS vkSj ikbiksa osQ ,d vU; tky }kjk mi;ksx fd,
tk pqosQ ty dks ys tk;k tkrk gSA dYiuk dhft,
fd ;fn ge Hkwfe osQ vanj ns[k ldrs] rks blesa gesa
cM+s vkSj NksVs ikbiksa dk ,d tky fn[kkbZ nsxk] ftls

lkj.kh 18-1 lanw"kd losZ{k.k

okfgr ey dk izdkj mRifÙk LFky lanw"kd inkFkZ dksbZ vU; fVIi.kh

owQM+k djdV@efyu ty jlksbZ

nqx±/;qDr vif'k"V 'kkSpky;

O;kolkf;d vif'k"V vkS|ksfxd vkSj
O;kolkf;d laLFkku
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lhoj dgrs gSa] tks feydj ey foltZu dh
O;oLFkk djrk gSA ;g ,d ifjogu ra=k dh rjg gS]
tks okfgr ey dks mlosQ mn~xe LFky ls mlosQ
fucVku osQ LFkku vFkkZr~ mipkj la;a=k rd ys tkrk gSA

ey O;oLFkk esa eSugksy lkekU;r;k izfr
50 m ls 60 m dh nwjh ij] nks vFkok vf/d
lhojksa osQ laf/LFky ij vFkok mu LFkkuksa ij fLFkr
gksrs gSa] tgk¡ fn'kk esa ifjorZu gksrk gSA

fØ;kdyki 18-3

vius ?kj] fo|ky; vFkok fdlh lkoZtfud Hkou ls
okfgr ey osQ iFk dk vè;;u djsaA fuEufyf[kr
dk;Z djsa%

(i) okfgr ey osQ iFk dk js[kkfp=k cuk,¡A
(ii) xyh] lM+d vFkok ifjlj esa ?kwedj mudk

losZ{k.k djsa vkSj eSugksyksa dh la[;k ekywe djsaA
(iii) fdlh [kqys ukys osQ bnZfxnZ vkSj mlosQ ty esa

dkSu&ls ltho tho iui jgs gSaA mudh lwph
rS;kj djksA

;fn vkiosQ ?kj osQ vkl&ikl eyty fudkl
O;oLFkk ra=k u gks] rks ;g ekywe dhft, fd okfgr
ey dk fucVku (izca/u) oSQls gksrk gS\

iznwf"kr ty dk mipkj

fØ;kdyki 18-4 ls vkidks mu izØeksa dks le>us
esa vklkuh gksxh] tks okfgr ty mipkj la;a=k esa
laikfnr gksrs gSaA

fØ;kdyki 18-4

bl fØ;kdyki dks djus osQ fy, vius lgikfB;ksa
dks lewgksa esa foHkkftr dj ysaA izR;sd pj.k esa izs{k.kksa
dks fjdkWMZ dhft,A
n dk¡p osQ fdlh cM+s tkj dks 3@4 Hkkx rd ikuh

ls Hkj yhft,A blesa oqQN ?kkl osQ fruosQ vFkok
larjs osQ fNyosQ tSls dkcZfud vif'k"V] FkksM+h

ek=kk esa viektZd vkSj L;kgh vFkok fdlh jax
dh oqQN cw¡nsa feyk nsaA

n tkj esa <Ddu yxkdj mls vPNh rjg fgyk,¡
vkSj feJ.k dks nks fnu rd /wi esa j[kk
jgus ns aA

n nks fnu ckn feJ.k dks fiQj ls fgyk,¡ vkSj
bldh vYi ek=kk uewus osQ rkSj ij fdlh ij[kuyh
esa MkysaA bl ij[kuyh esa mipkj ls igys
uewuk 1 dh fpV yxkdj bls ukekafdr djsaA
feJ.k dh xa/ oSQlh gS\

n dk¡p osQ tkj esa 'ks"k cps feJ.k esa tytho'kkyk
(,Dosfj;e) osQ okfr=k ls dbZ ?kaVksa rd ok;q osQ
cqycqys xqtkjsaA okfr=k dks jkrHkj tqM+k jgus
nhft,] rkfd feJ.k dk oqQN ?kaVksa rd okru gks
losQA ;fn vkiosQ ikl okfr=k ugha gS] rks ;kaf=kd
foyksM+d vFkok feDlj dk mi;ksx dfj,A vkidks
bls vusd ckj foyksfM+r djuk iM+ ldrk gSA

n vxys fnu tc okru izØe oqQN ?kaVksa rd gks
tk,] rks fdlh vU; ij[kuyh esa nwljk uewuk
Mky nhft,A bls okru osQ ckn_ uewuk 2 osQ
:i esa ukekafdr dhft,A

n fI+kQYVj i=k osQ ,d VqdM+s dks eksM+dj 'kaDokdkj
cuk yhft,A vc fiQYVj i=k dks LoPN ikuh ls
xhyk dj yhft, vkSj fiQj 'kaoqQ dks dhi esa
yxk nhft,A dhi dks fdlh LVSUM ij yxkb,
(tSlk fd vkius d{kk VI esa i<+k Fkk)A

n dhi esa igys ckyw] mlosQ Åij eghu ctjh vkSj
var esa eè;e lkbt dh ctjh dh ijrsa fcNkb,
(fp=k 18-2) (okLrfod fI+kQYVj la;a=k fI+kQYVj
i=k dk mi;ksx ugha djrs gSa] ysfdu ckyw osQ
fI+kQYVj dh eksVkbZ dbZ ehVj gksrh gS)A

n cps gq, okfrr nzo dks fI+kQYVj djosQ chdjksa esa
Hkj nhft,A nzo dks fI+kQYVj ls ckgj fxjus er
nhft,A ;fn fI+kQYVj fd;k gqvk nzo LoPN u gks]
rks bls rc rd fI+kQYVj djrs jfg,] tc rd fd
vkidks LoPN ty ugha fey tkrk gSA
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n fI+kQYVfjr ty osQ uewus dks rhljh ij[kuyh esa
Mkfy, vkSj mls fI+kQYVfjr ty_ uewuk 3 osQ
:i esa ukekafdr dhft,A

n pkSFkh iji[kuyh esa fI+kQYVfjr ty dk ,d vU;
uewuk yhft,A blesa Dyksjhu dh xksyh dk ,d
VqdM+k feykb,A bls vPNh rjg ls feykb,] tc
rd ty LoPN u gks tk,A ij[kuyh dks
DyksjhuhÑr_ uewuk 4 osQ :i esa ukekafdr dhft,A

n lHkh ij[kufy;ksa osQ uewuksa dk è;kuiwoZd
voyksdu dhft,A
bUgsa pf[k, er! osQoy mudh xa/ lw¡f?k,A
vc fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj nhft,A

n okru osQ ckn nzo osQ jax&:i esa vkidks D;k
ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSa\

n D;k okru ls nzo dh xa/ cny tkrh gS\
n ckyw osQ fI+kQYVj }kjk fdl izdkj dh v'kqf¼;k¡

nwj gks xbZ Fkh\
n D;k Dyksjhu ls nwf"kr ty dk jax yqIr gks x;k Fkk\
n D;k Dyksjhu dh viuh dksbZ xa/ gksrh gS\ D;k

;g vif'k"V ty dh xa/ ls vf/d v#fpdj
gksrh gSA

18-4 vif'k"V ty mipkj la;a=k

vif'k"V ty osQ mipkj esa HkkSfrd] jklk;fud vkSj
tSfod izØe lfEefyr gksrs gSa] tks ty dks lanwf"kr
djus okys HkkSfrd] jklk;fud] vkSj tSfod nzO;ksa dks
i`Fko~Q djus esa lgk;rk djrs gSaA
1- loZizFke vif'k"V ty dks ÅèokZ/j yxh NM+ksa

ls cus 'kykdk NUus (ckj LØhu) ls xqtkjk
tkrk gSA blls vif'k"V ty esa mifLFkr diM+ksa
osQ VqdM+s] MafM;k¡] fMCcs] IykfLVd osQ iSosQV]
uSifdu vkfn tSls cM+s lkbT+k osQ lanw"kd vyx
gks tkrs gSa (fp=k 18-3)A

fp=k 18-2 okfrr nzo dks fI+kQYVj djus dk izØe

fp=k 18-3 'kykdk NUus

2- vc okfgr vif'k"V ty dks fxzV vkSj ckyw vyx
djus dh Vadh esa ys tk;k tkrk gSA bl Vadh esa
vif'k"V ty dks de izokg ls NksM+k tkrk gS]
ftlls mlesa mifLFkr ckyw] fxzV vkSj dadM+&iRFkj
mldh isanh esa cSB tkrs gSa (fp=k 18-4)A

fp=k 18-4 fxzV vkSj ckyw vyx djus dh Vadh
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dbZ ?kaVksa osQ i'pkr~ ty esa fuyafcr lw{etho
Vadh dh isanh esa lfØf;r vkiad osQ :i esa cSB tkrs
gSaA vc 'kh"kZ Hkkx ls ty dks fudky fn;k tkrk gSA
lfØf;r vkiad yxHkx 97» ty gSA ty dks ckyw
fcNkdj cuk, 'kq"du ryksa vFkok e'khuksa }kjk gVk
fn;k tkrk gSA 'kq"d vkiad dk mi;ksx [kkn osQ :i
esa fd;k tkrk gS] ftlls dkcZfud inkFkZ vkSj iks"kd
rÙo iqu% e`nk esa okil pys tkrs gSaA

mipkfjr ty esa vYi ek=kk esa dkcZfud inkFkZ
vkSj fuyafcr rÙo gksrs gSaA bls leqnz] unh vFkok
Hkwfe esa folftZr dj fn;k tkrk gSA izkÑfrd izØe
bls vkSj vf/d LoPN dj nsrs gSaA dHkh&dHkh ty
dks forj.k ra=k esa fueqZDr djus ls igys mls Dyksjhu
vFkok vks”kksu tSls jlk;uksa ls jksxk.kq jfgr dj ysuk
vko';d gksrk gSA

3- fiQj ty dks ,d ,slh cM+h Vadh esa ys tk;k
tkrk gS] ftldk isank eè; Hkkx dh vksj <yku
okyk gksrk gSA ty dks bl Vadh esa dbZ ?kaVksa rd
j[kk tkrk gS] ftlls ey tSls Bksl ml dh ryh
osQ eè; Hkkx esa cSB tkrs gSaA bu v'kqf¼;ksa dks
[kqjp dj ckgj fudky fn;k tkrk gSA ;g
vkiad (Lyt) gksrk gSA vif'k"V ty esa rSjus
okys rsy vkSj xzht tSlh v'kqf¼;ksa dks gVkus osQ
fy, viefFk=k (fLdej) dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA bl izdkj lkI+kQ fd;k x;k] ty fueZyhÑr
ty dgykrk gS (fp=k 18-5)A

unh esa ty izkÑfrd :i ls mUgha izØeksa
}kjk LoPN gks tkrk gS] tks okfgr ty

mipkj la;a=k esa viuk, tkus okys izØeksa osQ
tSlh gh gksrh gSaA

fp=k 18-6 okfr=k

fp=k 18-5 ty viefFk=k

vkiad dks ,d i`Fko~Q Vadh esa LFkkukarfjr fd;k
tkrk gS] tgk¡ ;g vok;oh; thok.kqvksa }kjk vi?kfVr
gks tkrk gSA bl izØe esa mRiUu gksus okyh ck;ksxSl
(tSo xSl) dk mi;ksx b±/u osQ :i esa vFkok fo|qr
mRiknu osQ fy, fd;k tk ldrk gSA
4- fueZyhÑr ty esa iai }kjk ok;q dks xqtkjk tkrk

gS] ftlls mlesa ok;oh; thok.kqvksa dh o`f¼
gksrh gSA ;s thok.kq fueZyhÑr ty esa vc Hkh
cps gq, ekuo vif'k"V inkFkks±] [kk| vif'k"V]
lkcqu vkSj vU; vokafNr inkFkks± dk miHkksx
dj ysrs gSa (fp=k 18-6)A
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tkx:d ukxfjd cusa

vif'k"V inkFkks± dh mRifÙk] ekuo osQ izkÑfrd ,oa
lkekftd fØ;kdykiksa dk ifj.kke gSA ijarq ge
vif'k"V inkFkks± dh ek=kk rFkk mudh fofoèkrk dks
lhfer vo'; dj ldrs gSaA ge izk;% owQM+s&dpjs ls
mBus okyh nqxZU/ ls ijs'kkuh dk vuqHko djrs gSaA
[kqyh ukfy;ksa dk n`'; ?k`f.kr yxrk gSA o"kkZ dky esa
fLFkfr vkSj Hkh Hk;kog gks tkrh gS] tc ukfy;k¡
meM+us yxrh gSa vkSj mudk dpjk lM+dksa ij iSQy
tkrk gSA gesa dhpM+ ls Hkjh lM+dksa ls viuk ekxZ
<w¡<uk iM+rk gSA ;s ifjfLFkfr;k¡ vR;Ur vLokLF;dj
,oa jksxdkjd gks ldrh gSaA lM+dksa ij fc[kjs dpjs
;k vif'k"V inkFkks± ij jksxokgd ePNj] efD[k;k¡
rFkk vU; dhV iuius yxrs gSaA

,d tkx:d ukxfjd osQ ukrs vkidk dÙkZO; gS
fd vki uxjikfydk rFkk xzke iapk;r dks bu fo"ke
ifjfLFkfr;ksa osQ ckjs esa vkxkg djsa rFkk muls ;Fkksfpr~
dne mBkus osQ fy, vkxzg djsaA ;fn fdlh ?kj ls
fudyus okyk okfgr ty ikl&iM+ksl esa xanxh iSQyk
jgk gks] rks vki muls vU; ukxfjdksa osQ LokLF; osQ
izfr laosnu'khy gksus dk fuosnu djsaA

18-5 vPNh x`g O;oLFkk cuk, j[kus
dh izfØ;k

vif'k"V inkFkks± vkSj iznw"kdksa dks muosQ Ïksr ij gh
de djus vFkok gVk nsus dh ,d fof/ bl ckr osQ
izfr lpsr jguk gS fd vki ukfy;ksa esa fdl izdkj
osQ inkFkZ cgk jgs gSaA
n [kkuk idkus osQ rsy vkSj olkvksa dks ukyh esa

ugha cgkuk pkfg,A ;s ikbiksa esa dBksj inkFkks± dh
ijr tekdj  mUgsa vo#¼ dj ldrs gSaA [kqyh
ukyh esa olk] e`nk osQ jaèkzksa dks can dj nsrh gS]
ftlls mldh ty dks fiQYVj djus dh izHkkfork
de gks tkrh gSA rsy vkSj olkvksa dks owQM+snku esa
gh isaQosaQA

n isaV] foyk;d] dhVuk'kd] eksVj rsy] vkS"kf/;k¡
vkfn jlk;u mu lw{ethoksa dks ekj ldrs gSa] tks
ty osQ 'kqf¼dj.k esa lgk;d gksrs gSaA blfy,
bUgsa ukyh esa er cgkb,A

n iz;qDr pk; dh iÙkh] cps gq, Bksl [kk| inkFkZ]
e`nq f[kykSuksa] #bZ] lSfuVjh VkWosy vkfn dks Hkh
owQM+snku esa gh isaQdk tkuk pkfg, (fp=k 18-7)A
;s ukfy;ksa dks vo#¼ dj nsrs gSaA ,sls vif'k"V
vkWDlhtu dk eqDr izokg ugha gksus nsrs gSa]
ftlls fuEuhdj.k dk izØe ckf/r gksrk gSA

18-6 LoPNrk vkSj jksx
LoPNrk dh deh vkSj lanwf"kr is;ty vusd jksxksa
dk dkj.k curs gSaA

vkb,] ge vius ns'k dh fLFkfr ij ppkZ djrs
gSaA gekjh tula[;k dk ,d cM+k Hkkx vkt Hkh ey
O;ou O;oLFkk dh lqfo/kvksa ls oafpr gSA ,sls
O;fDr ey foltZu osQ fy, dgk¡ tkrs gSa\ gekjh
tula[;k dk cgqr cM+k Hkkx [kqys LFkkuksa] unh osQ
fdukjksa] jsy dh iVfj;ksa] [ksrksa vkSj vusd ckj lhèks
ty Ïksrksa essa gh eyR;kx djrs gSaA vuqipkfjr ekuo

D;k vki tkurs gSa

;g lq>ko fn;k x;k gS fd gesa okfgr ey la;a=kksa
osQ pkjksa vksj ;wosQfyIVl osQ o`{k yxkus pkfg,A ;s
o`{k leLr vfrfjDr vif'k"V ty dks vo'kksf"kr
dj ysrs gSa vkSj ok;qeaMy esa 'kq¼ tyok"i dks
fueqZDr djrs gSaA

vif'k"V ty mipkj la;a=k dk cks>
er c<+kb,A igsyh tkuuk pkgrh gS fd

;g oSQls laHko gksxk\
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ey] LokLF; ladV dk ,d dkjd gSA blls ty
vkSj e`nk dk iznw"k.k gks ldrk gSA lrg ij miyC/
ty vkSj HkkSety nksuksa ekuo ey ls iznwf"kr gks tkrs
gSaA ̂ HkkSety* oq¡Qvksa] V~;wcoSy (uyowQiksa)] >juksa vkSj
vusd ufn;ksa osQ fy, ty dk Ïksr gS] tSlk fd
vkius vè;k; 16 esa i<+k FkkA vr% vuqipkfjr ekuo
ey] ty tfur jksxksa dk lcls lqxe iFk cu tkrk

oqQN laxBu] ekuo vif'k"V osQ LoPNrkiwoZd
fuiVku dh rduhdh lqfo/k,¡ iznku djrs gSaA bu
'kkSpky;ksa esa viektZu dh vko';drk ugha gksrh gSA
'kkSpky; ls ey can ukfy;ksa ls gksrk gqvk ck;ksxSl
la;a=k esa pyk tkrk gSA mRiUu gksus okyh ck;ksxSl dk
mi;ksx ÅtkZ osQ Ïksr osQ :i esa fd;k tkrk gSA

18-8 lkoZtfud LFkyksa ij LoPNrk
gekjs ns'k esa le;&le; ij esyksa dk vk;kstu gksrk
jgrk gSA cM+h la[;k esa yksx buesa Hkkx ysrs gSaA blh
izdkj jsyos LVs'ku] cl LVSaM] ,;jiksVZ] vLirky

fp=k 18-7 gj dpjs dks flad eas er isaQfd,

cw>ks tkuuk pkgrk gS fd gokbZ
tgkt esa okfgr ey dk fucVku

oSQls gksrk gS\

Ñfe&izlaLdj.k 'kkSpky;

Hkkjr esa ,sls 'kkSpky; dh :ijs[kk dk ijh{k.k fd;k x;k gS] ftlesa ekuo ey dks osaQpqvksa }kjk mipkfjr fd;k
tkrk gSA ;g rduhd ekuo ey osQ lqjf{kr izlaLdj.k osQ fy, vkn'kZ fl¼ gks ldrh gS] D;ksafd blosQ mi;ksx
esa ty dh cgqr de ek=kk dh vko';drk gksrh gSA 'kkSpky; dk lapkyu cgqr ljy vkSj LoPN gSA ekuo
ey iw.kZr% Ñfe osQdksa esa ifjofrZr gks tkrk gS& tks e`nk osQ fy, vfr le`¼ iks"kd gSA

gSA buesa gStk] Vk;iQkWbM] iksfy;ks] esfuUtkbfVl]
gsiSVkbfVl vkSj isfp'k tSls jksx lfEefyr gSaA

18-7 okfgr ey fucVku dh
oSdfYid O;oLFkk

LoPNrk dh fLFkfr lq/kjus osQ fy,] de ykxr osQ
;FkkLFkku okfgr ey fucVku ra=kksa dks c<+kok fn;k
tk jgk gSA blosQ oqQN mnkgj.k lSfIVd VSad] jklk;fud
'kkSpky;] oaQiksfLVax fiV vkfn dk mi;ksx gSA lSfIVd
VSad mu LFkkuksa osQ fy, mi;qDr gSa] tgk¡ ey ogu
dh O;oLFkk ugha gS] tSls vLirky] vyx&Fkyx cus
Hkou vFkok 4 ls 5 ?kjksa osQ lewgA
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vkfn cgqr HkhM+ okys lkoZtfud LFky gksrs gSaA
izfrfnu g”kkjksa yksx ;gk¡ vkrs gSaA ;gk¡ fo'kky ek=kk
esa vif'k"V inkFkZ tfur gksrs gSaA budk mfpr fucVku
vko';d gksrk gS] vU;Fkk egkekjh iSQy ldrh gSA

ljdkj us LoPNrk osQ oqQN fuf'pr ekud fuèkkZfjr
fd, gSa] ysfdu nqHkkZX; ls] budks l[rh ls ykxw ugha
fd;k tkrk gSA

rFkkfi] ge lHkh lkoZtfud LFkyksa ij LoPNrk
cuk, j[kus esa ;ksxnku dj ldrs gSaA gesa ;gk¡&ogk¡
owQM+k&djdV ugha isaQduk pkfg,A ;fn fdlh LFkku
ij owQM+snku u gks rks] gesa viuk dpjk ?kj ys vkuk
pkfg, vkSj owQM+snku esa gh Mkyuk pkfg,A

fu"d"kZ

vius i;kZoj.k dks LoPN vkSj LoLFk j[kus esa ge
lHkh dks Hkwfedk fuHkkuh gSA ty Ïksrksa dks LoLFk

egkRek xk¡/h us dgk Fkk
^^ekuoh; vkSj iFk izn'kZd dk;Z izkjaHk djus osQ fy,
fdlh dks Hkh fdlh nwljs dk eq¡g ugha ns[kuk
pkfg,A**

voLFkk esa cuk, j[kus osQ fy, vkidks vius
mÙkjnkf;Ro dks le>uk pkfg,A gesa vius thus osQ
rkSj&rjhdksa esa vPNh LoPNrk dh vknrksa dks viukuk
pkfg,A

ifjorZu osQ nwr osQ :i esa vkidh oS;fDrd
igy ls gh cgqr vUrj vk tk,xkA nwljksa dks vius
n`<+ ladYi] fopkjksa vkSj vk'kkokfnrk ls izHkkfor
djsaA ;fn lHkh O;fDr ,d lkFk feydj dk;Z djsa]
rks cgqr oqQN gks ldrk gSA lkewfgd dk;Z esa
vR;fèkd 'kfDr gksrh gSA

okru
LoPNrk
ck;ksxSl
ty 'kks/u

izeq[k 'kCn

vif'k"V ty
vok;oh; thok.kq
ok;oh; thok.kq
vkiad

lhoj

tSofuEuhdj.kh;
vif'k"V inkFkZ
okfgr ey

vkius D;k lh[kk

n iz;qDr ty vif'k"V ty dgykrk gS] ftldk iqu% mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

n ?kjksa] m|ksxksa] Ñf"k dk;Z] [ksrksa vkSj vU; ekuo fØ;kdykiksa esa mi;ksx fd;k ty
vif'k"V ty dks tfur djrk gSA ;g okfgr ey dgykrk gSA

n okfgr ey nzo:ih vif'k"V inkFkZ gksrk gS] tks ty vkSj e`nk dk iznw"k.k
djrk gSA

o"kZ 2016 esa Hkkjr ljdkj us LoPN Hkkjr osQ uke ls ,d ubZ eqfge 'kq: dh gS ftlosQ vUrxZr dbZ
vfHk;ku 'kq: fd, x, tSls fd izR;sd O;fDr osQ fy, 'kkSpky; lqfuf'pr djuk rFkk ey vif'k"V dk
mi;qDr fucVku bR;kfnA
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n vif'k"V ty dks okfgr ey mipkj la;a=k esa mipkfjr fd;k tkrk gSA

n mipkj la;a=k vif'k"V ty dks fdlh fuf'pr Lrj rd iznw"kdksa ls eqDr dj nsrs
gSa] rkfd izkÑfrd izØeksa }kjk mlesa 'ks"k jg x, iznw"kdksa dk fuiVku gks losQA

n tgk¡ Hkwfexr ey O;oLFkk ra=k vkSj dpjk fucVku ra=k miyC/ ugha gksrs gSa] ogk¡
de ykxr osQ ;FkkLFkku LoPNrk ra=k dks viuk;k tk ldrk gSA

n vif'k"V ty mipkj osQ lg&mRikn] vkiad vkSj ck;ksxSl gSaA

n [kqyh (eqDr) ukyh O;oLFkk eD[kh] ePNj vkSj vU; ,sls thoksa osQ fy, iztuu
LFky iznku djrh gS] tks jksx mRiUu djrs gSaA

n gesa [kqys esa eyR;kx ugha djuk pkfg,A de ykxr fofèk;ksa dks viukdj ey dk
lqjf{kr fucVku laHko gSA

vH;kl

1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,&

(d) ty dks LoPN djuk &&&&&&&&&&&&&&& dks nwj djus dk izØe gSA

([k) ?kjksa }kjk fueqZDr fd, tkus okyk vif'k"V ty &&&&&&&&&&&&&&& dgykrk gSA

(x) 'kq"d &&&&&&&&&&&&&&& dk mi;ksx [kkn osQ :i esa fd;k tkrk gSA

(?k) ukfy;k¡ &&&&&&&&&&&&&&& vkSj &&&&&&&&&&&&&&& osQ }kjk vo#¼ gks tkrh gSA

2- okfgr ey D;k gS\ vuqipkfjr okfgr ey dks ufn;ksa vFkok leqnz esa folftZr
djuk gkfudkjd D;ksa gS] le>kb,A

3- rsy vkSj olkvksa dks ukyh esa D;ksa ugha cgkuk pkfg,\ le>kb,A

4- vif'k"V ty ls LoPN ty izkIr djus osQ izØe esa lfEefyr pj.kksa dk o.kZu
dfj,A

5- vkiad D;k gS\ le>kb, fd bls oSQls mipkfjr fd;k tkrk gSA

6- vuqipkfjr ekuo ey ,d LokLF; ladV gSA le>kb,A

7- ty dks jksxk.kqukf'kr (jksxk.kqeqDr) djus osQ fy, mi;ksx fd, tkus okys nks
jlk;uksa osQ uke crkb,A

8- vif'k"V ty mipkj la;a=k esa 'kykdk NUuksa osQ dk;ks± dks le>kb,A

9- LoPNrk vkSj jksx osQ chp laca/ dks le>kb,A

10- LoPNrk osQ lanHkZ esa ,d lfØ; ukxfjd osQ :i esa viuh Hkwfedk dks le>kb,A
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11- izLrqr oxZ igsyh dks fn, x, laosQrksa dh lgk;rk ls gy dhft,A

12- vks”kksu osQ ckjs esa fuEufyf[kr oDrO;ksa dks è;kuiwoZd if<+,A

(d) ;g ltho thoksa osQ 'olu osQ fy, vfuok;Z gSA
([k) bldk mi;ksx ty dks jksxk.kq jfgr djus osQ fy, fd;k tkrk gSA
(x) ;g ijkcSaxuh fdj.kksa dks vo'kksf"kr dj ysrh gSA
(?k) ok;q esa bldk vuqikr yxHkx 3» gSA

buesa ls dkSu ls oDrO; lgh gS
(i) (d)] ([k) vkSj (x)

(ii) ([k) vkSj (x)
(iii) (d) vkSj (x)
(iv) lHkh pkj

ck,¡ ls nk,¡

2- okfgr ey mipkj la;a=k ls izkIr
xSlh; mRikn

4- bl izØe esa iznwf"kr ty ls ok;q
dks xqtkjk tkrk gSA

7- okfgr ey ys tkus okys ikbiksa dh
O;oLFkk

8- mi;ksx osQ ckn ukfy;ksa esa cgrk
ty

Åij ls uhps

1- ty mipkj esa jksxk.kquk'ku osQ fy,
iz;qDr ,d jlk;u

3- og lw{etho] tks vkWDlhtu dh
vuqifLFkfr esa tSo inkFkks± dk fo?kVu
djrs gSaA

5- lanwf"kr ty
6- og LFkku] tgk¡ okfgr ey ls iznw"kd

i`Fko~Q fd, tkrs gSaA
9- vusd O;fDr bldk foltZu [kqys

LFkkuksa esa djrs gSaA

laosQr
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^^i`Foh ij lcls fu/Zu ls fu/Zu O;fDr dks Hkh LoPN ty vkSj LoPNrk iznku
djosQ] ge fuèkZurk ls izsfjr d"Vksa dks de dj ldrs gSa vkSj lHkh cPpksa osQ fy,
f'k{kk lqfuf'pr dj ldrs gSa** ;wfulsiQ (UNICEF)

foLrkfjr vf/xe & fØ;kdyki vkSj ifj;kstuk dk;Z

1- izeq[k 'kCnksa dk mi;ksx djrs gq, viuh ,d oxZ igsyh cukb,A

2- rc vkSj vc % vius nknk&nknh vkSj vM+ksl&iM+ksl osQ vU; o`¼ tuksa ls ckr
dhft,A muosQ le; esa miyC/ okfgr ey fuiVku ra=kksa rFkk O;oLFkkvksa dh
tkudkjh izkIr dhft,A vki vkSj vf/d tkudkjh izkIr djus osQ fy, nwljs 'kgjksa
esa jgus okys vius ifjtuksa vkSj fe=kksa dks i=k Hkh fy[k ldrs gSaA vius }kjk
,df=kr dh xbZ tkudkjh ij ,d laf{kIr fjiksVZ rS;kj dhft,A

3- fdlh okfgr ey mipkj la;a=k dk Hkze.k dhft,A ;g Hkze.k fdlh fpfM+;k?kj]
laxzgky; vFkok m|ku osQ Hkze.k ftruk gh jksekapdkjh vkSj Kkuo/Zd gksxkA
vkiosQ ekxZn'kZu osQ fy, ;gk¡ oqQN lq>ko fn, x, gSa%

viuh uksV iqfLrdk esa fjdkWMZ dhft,

LFkku &&&&&&&&&&&&&&&&&&&& fnukad &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& le; &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

la;a=k osQ vf/dkjh dk uke &&&&&&&&&&&&&&&&&& ekxZn'kZd f'k{kd &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

� okfgr ey la;a=k dgk¡ fLFkr gSA

� mipkj {kerk

� vkjafHkd izØe osQ :i esa Nkuus dk mís';A

� okru Vadh esa ok;q osQ cqycqys oSQls cuk, tkrs gSa\

� mipkj osQ mijkar ty fdruk lqjf{kr gksrk gS\ bldk ijh{k.k oSQls fd;k
tkrk gS\

� mipkj osQ mijkar ty dks dgk¡ folftZr fd;k tkrk gS\

� rst o"kkZ osQ nkSjku la;a=k dk D;k gksrk gS\

� D;k ck;ksxSl dk la;a=k }kjk gh miHkksx dj fy;k tkrk gS vFkok vU;
miHkksDrkvksa dks bldh vkiwfrZ dh tkrh gS\

� mipkfjr vkiad dk D;k gksrk gS\

� la;a=k ls vkl&ikl osQ ?kjksa dks lqjf{kr j[kus osQ fy, D;k dksbZ fo'ks"k
iz;kl fd, tkrs gSa\
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,d izkphu vfHk;kaf=kdh miyfC/ % fla/q ?kkVh lH;rk

gM+Iik vkSj eksgutksnM+ks lcls izkphu lH;rkvksa esa ls ,d gaSA laHkor% fo'o dk
igyk 'kgjh LoPNrk la;a=k ;gha fodflr gqvk FkkA 'kgj esa fLFkr izR;sd ?kj vFkok
?kjksa osQ lewg] oqQ¡vksa ls ty izkIr djrs FksA Luku osQ fy, i`Fko~Q d{k gksrk Fkk vkSj
O;FkZ ty can ukfy;ksa ls ckgj fudkyus dk izcaèk Fkk] tks izeq[k lM+dksa vkSj xfy;ksa
esa cuh gksrh FkhA b±Vksa dk cuk lcls iqjkuk 'kkSpky; yxHkx 4500 o"kZ iqjkuk gSA

vf/d tkudkjh osQ fy, laioZQ djsa %

http://www.un.org/millenniumgoals/

“Water for Life” International Decade for Action.

http://www.un.org/waterforlifedecade/

World Water Day - Themes and Importance -

http://www.cep.unep.org/pubs/Techreports/tr43en/Household%
20systems.htm
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