
gekjh i`Foh pkjksa vksj ls ok;q dh ?kuh pknj ls f?kjh gqbZ gS] ftls ok;qeaMy
dgrs gSaA ìFoh ij lHkh tho thfor jgus osQ fy, ok;qeaMy ij fuHkZj gSaA ;g
gesa lk¡l ysus osQ fy, ok;q iznku djrk gS ,oa lw;Z dh fdj.kksa osQ gkfudkjd
izHkko ls gekjh j{kk djrk gSA ;fn lqj{kk dh ;g pknj u gks rks ge fnu osQ
le; lw;Z dh xehZ ls rIr gksdj ty ldrs gS ,oa jkr osQ le; BaM ls te
ldrs gSaA vr% ;g og ok;qjkf'k gS ftlus i`Foh osQ rkieku dks jgus ;ksX;
cuk;k gSA

ok;qeaMy dk la?kVu
D;k vki tkurs gSa fd ftl ok;q dk mi;ksx ge lk¡l ysus osQ fy, djrs gSa]
okLro esa og vusd xSlksa dk feJ.k gksrh gS\ ukbVªkstu rFkk vkWDlhtu ,slh
nks xSlsa gSa] ftuls ok;qeaMy dk cM+k Hkkx cuk gSA dkcZu MkbvkWDlkbM]

ghfy;e] vks”kksu] vkxkZu
,oa gkbMªkstu de ek=kk
es a ikbZ tkrh gSaA bu
xSlksa osQ vykok /wy osQ
NksVs&NksVs d.k Hkh gok esa
ekStwn gksrs gSaA fp=k 4-1
esa o`Ùkkjs[k fn;k x;k gS]
ftlesa ok;q osQ fofHkUu

la?kVdksa osQ izfr'kr n'kkZ,
x, gSaA

ukbVªkstu] ok;q esa lokZf/d ikbZ tkus
okyh xSl gSA tc ge lk¡l ysrs gSa rc
isQiQM+ksa esa oqQN ukbVªkstu Hkh ys tkrs gSa vkSj
fiQj mls ckgj fudky nsrs gSaA ijarq ikS/ksa dks
vius thou osQ fy, ukbVªkstu dh vko';drkfp=k 4-1 % ok;q osQ la?kVd

dkcZu MkbvkWDlkbM ok;qeaMy
esa iQSy dj i`Foh ls fofdfjr
mQ"ek dks i`Foh ij jksddj
xzhu gkml izHkko iSnk djrh
gSA blfy, bls xzhu gkml
xSl Hkh dgrs gSaA vkSj blosQ
vHkko esa èkjrh bruh BaMh gks
tkrh fd bl ij jguk
vlaHko gksrkA fdarq tc
dkj[kkuksa ,oa dkj osQ /q,¡ ls
ok;qeaMy esa bldk Lrj c<+rk
gS] rc bl mQ"ek osQ }kjk
i`Foh dk rkieku c<+rk gSA
bls HkweaMyh; rkiu
(Xykscy okfe±x) dgrs gSaA
rkieku esa bl o`f¼ osQ dkj.k
i`Foh osQ lcls BaMs izns'k esa
teh gqbZ cI+kZQ fi?kyrh gSA
ftlosQ ifj.kkeLo:i leqnz osQ
tyLrj esa o`f¼ gksrh gS]
ftlls rVh; {ks=kksa esa ck<+ vk
tkrh gSA nh?kZ vof/ esa blosQ
dkj.k tyok;q esa vR;f/d
ifjorZu gks ldrk gS] ftlosQ
iQyLo:i oqQN ikSèks ,oa i'kq
yqIr gks ldrs gSaA

ukbVªkstu
(78%)

vkxkZu (0-93%)

dkcZu MkbvkWDlkbM
(0-03%)

vU; lHkh
(0-04%) vkWDlhtu

(21%)
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gksrh gSA os lh/s ok;q ls ukbVªkstu ugha ys ikrsA e`nk rFkk oqQN ikS/ksa dh tM+ksa
esa jgus okys thok.kq ok;q ls ukbVªkstu ysdj bldk Lo:i cny nsrs gSa] ftlls
ikS/s bldk iz;ksx dj losaQA

vkWDlhtu ok;q esa izpqjrk ls feyus okyh nwljh xSl gSA euq"; rFkk i'kq
lk¡l ysus esa ok;q ls vkWDlhtu izkIr djrs gSaA gjs ikni] izdk'k la'ys"k.k }kjk
vkWDlhtu mRiUu djrs gSaA bl izdkj ok;q esa vkWDlhtu dh ek=kk leku cuh
jgrh gSA ;fn ge o`{k dkVrs gSa rks ;g larqyu fcxM+ tkrk gSA

dkCkZu MkbvkWDlkbM vU; egÙoiw.kZ xSl gSA gjs ikni vius Hkkstu osQ :i
esa dkcZu MkbvkWDlkbM dk iz;ksx djrs gSa vkSj vkWDlhtu okil nsrs gSaA euq";
vkSj i'kq dkcZu MkbvkWDlkbM ckgj fudkyrs gSaA euq";ksa rFkk i'kqvksa }kjk ckgj
NksM+h tkus okyh dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=kk ikniksa }kjk iz;ksx dh tkus okyh
xSl osQ cjkcj gksrh gS] ftlls ;g larqyu cuk jgrk gSA ijarq ;g larqyu
dks;yk rFkk [kfut rsy vkfn b±/uksa osQ tykus ls xM+cM+k tkrk gSA os ok;qeaMy
esa izfro"kZ djksM+ksa Vu dkcZu MkbvkWDlkbM dh c<+ksrjh djrs gSaA ifj.kkeLo:i
dkcZu MkbvkWDlkbM dk c<+k gqvk vk;ru i`Foh ij ekSle rFkk tyok;q dks
izHkkfor djrk gSA Activity

i<+s ,oa euu djsa % D;k HkweaMyh; rkiu vkt osQ fo'o esa ,d xaHkhj leL;k gS\

tc ok;q xje gksrh gS] rks
iSQyrh gS vkSj gYdh gksdj
mQij mBrh gSA BaMh ok;q
l?ku vkSj Hkkjh gksrh gSA
blhfy, blesa uhps jgus dh
izo`fÙk gksrh gSA xje ok;q osQ
mQij mBus ij vkl&ikl osQ
{ks=kksa ls BaMh ok;q fjDRk LFkku
dks Hkjus osQ fy, ogk¡ vk
tkrh gSA bl izdkj ok;q&pØ
pyrk jgrk gSA
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22 gekjk i;kZoj.k

ok;qeaMy dh lajpuk
gekjk ok;qeaMy ik¡p ijrksa esa foHkkftr gS] tks Ik`Foh dh lrg ls vkjaHk gksrh
gSaA ;s gSa & {kksHkeaMy] lerkieaMy] eè;eaMy] cká ok;qeaMy ,oa
cfge±My (fp=k 4-2)A

{kksHkeaMy % ;g Ikjr ok;qeaMy dh lcls egÙoiw.kZ Ikjr gSA bldh vkSlr
Å¡pkbZ 13 fdyksehVj gSA ge blh
eaMy esa ekStwn ok;q esa lk¡l ysrs gSaA
ekSle dh yxHkx lHkh ?kVuk,¡ tSlsµ
o"kkZ] dqgjk ,oa vksyko"kZ.k blh Ikjr
osQ vanj gksrh gSaA

lerkieaMy % {kksHkeaMy osQ Åij
dk Hkkx lerki eaMy dgykrk gSA
;g yxHkx 50 fdyksehVj dh Å¡pkbZ
rd IkQSyk gSA ;g Ikjr cknyksa ,oa
ekSle laca/h ?kVukvksa ls yxHkx eqDr
gksrh gSA blosQ iQyLo:Ik ;gk¡ dh
IkfjfLFkfr;k¡ gokbZ tgk”k mM+kus osQ
fy, vkn'kZ gksrh gSaA lerki eaMy
dh ,d egÙoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS
fd blesa vks”kksu xSl dh ijr
gksrh gSA ;g ijr lw;Z ls vkus
okyh gkfudkjd xSlksa ls gekjh j{kk
djrh gSA

eè;eaMy % ;g ok;qeaMy dh rhljh
ijr gSA ;g lerki eaMy osQ Bhd
Åij gksrh gSA ;g yxHkx 80
fdyksehVj dh Å¡pkbZ rd iQSyh gSA
varfj{k ls izos'k djus okys mYdk
fiaM bl ijr esa vkus ij ty tkrs gSaA

cká ok;qeaMy % cká ok;qeaMy esa
c<+rh Å¡pkbZ osQ lkFk rkieku vR;fèkd
rhozrk ls c<+rk gSA vk;u eaMy bl
ijr dk ,d Hkkx gSA ;g 80 ls 400
fdyksehVj rd iQSyk gSA jsfM;ks lapkj

fp=k 4-2 % ok;qeaMy dh ijrsa
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osQ fy, bl ijr dk mi;ksx gksrk gSA okLro esa ìFoh ls izlkfjr jsfM;ks rjaxsa bl
ijr }kjk Ikqu% ìFoh ij ijkofrZr dj nh tkrh gSaA

cfge±My & ok;qeaMy dh lcls Åijh Ikjr dks cfge±My osQ uke ls tkuk
tkrk gSA ;g ok;q dh Ikryh Ikjr gksrh gSA gYdh xSlsa tSlsµghfy;e ,oa
gkbMªkstu ;gha ls varfj{k esa rSjrh jgrh gSaA

ekSle ,oa tyok;q
¶D;k vkt o"kkZ gksxh\¸ ¶D;k vkt fnu lkI+kQ gksxk vkSj /wi fudysxh\**
fdruh gh ckj geus fØosQV izsfe;ksa osQ eq¡g ls ,dfnolh; eSp osQ Hkfo"; Ikj
vuqeku yxkrs lquk gksxk\ ;fn ge dYiuk djsa fd gekjk 'kjhj ,d jsfM;ks gS
vkSj efLr"d mlosQ Lihdj] rks ekSle og gS tks blosQ fu;a=k.k cVuksa ls
NsM+NkM+ djrk jgrk gSA EkkSle] ok;qeaMy dh izR;sd ?kaVs rFkk fnu&izfrfnu dh
fLFkfr gksrh gSA vknZz ,oa xeZ ekSle fdlh dks Hkh fpM+fpM+k cuk ldrk gSA
vPNk] goknkj ekSle gesa vkuan nsrk gS vkSj ge ?kweus dh ;kstuk Hkh cuk
ldrs gSaA ekSle ukVdh; :Ik ls fnu&Ikzfrfnu cnyrk gSA foaQrq nh?kZ dky esa
fdlh LFkku dk vkSlr ekSle] ml LFkku dh tyok;q crkrk gSA D;k vc vki
le> x, fd ge ekSle dk nSfud IkwokZuqeku D;ksa djrs gSa\

rkieku

vki izfRkfnu ftl rkieku dk vuqHko
djrs gSa] og ok;qeaMy dk rkieku gksrk
gSA ok;q esa ekStwn rki ,oa 'khryrk osQ
ifjek.k dks rkieku dgrs gSaA

ok;qeaMy dk rkieku osQoy fnu
vkSj jkr esa gh ugha cnyrk cfYd
Írqvksa osQ vuqlkj Hkh cnyrk gSA 'khr
Írq dh vis{kk xzh"e Írq T;knk xeZ
gksrh gSA

vkriu ,d egÙoiw.kZ dkjd gS]
tks rkieku osQ forj.k dks IkzHkkfor
djrk gSA lw;Z ls vkus okyh og ÅtkZ
ftls Ik`Foh jksd ysrh gS] vkriu
dgykrh gSA

vkriu (lw;kZri) dh ek=kk Hkweè;
js[kk ls èkqzoksa dh vksj ?kVrh gSA blfy,
rkieku mlh izdkj ?kVrk tkrk gSA D;k

okr&fnXn'khZ % iou dh fn'kk
n'kkZrk gS

o"kkZekih %
o"kkZ dh ek=kk ekirk gS

rkiekih %
rkieku ekirk gS ok;qnkcekih % ok;qnkc ekirk gS

fp=k 4-3 % ekSle dh tkudkjh osQ fy, ;a=k

LFkkuh; lekpkji=k ls nl
fnu dh ekSle&fjiksVZ fy[ksa
,oa ekSle esa cnyko dk
voyksdu djsaA

;g tkudj vkidks vk'p;Z
gksxk fd Ik`Foh lw;Z dh ÅtkZ
osQ 2]000]000]00 Hkkx dk
osQoy ,d Hkkx (nks vjcok¡)
gh izkIr djrh gSA
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24 gekjk i;kZoj.k

vc vki le> x, gksaxs fd /qzo cI+kZQ ls D;ksa <¡osQ gq, gSa\ ;fn Ik`Foh dk
rkieku vR;f/d c<+ tkrk gS rks ;g bruh xeZ gks tk,xh fd ;gk¡ oqQN I+kQlysa
ugha mx losaQxhA xk¡oksa dh vis{kk uxjksa dk rkieku cgqr vf/d gksrk gSA fnu
osQ le; esa ,slkisQYV ls cuh lM+osaQ ,oa /krq vkSj daØhV ls cus Hkou xeZ
gks tkrs gSaA jkr osQ le; ;g mQ"ek eqDr gks tkrh gSA

uxj osQ HkhM+ okys m¡Qps Hkou xeZ ok;q dks jksd ysrs gSa] ftlls uxjksa dk
rkieku c<+ tkrk gSA

ok;q nkc

;g tkudj vkidks vk'p;Z gksxk fd ok;q gekjs 'kjhj Ikj mPp nkc osQ lkFk
cy yxkrh gSA ¯drq ge bldk vuqHko ugha djrs gSaA ;g blfy, gksrk gS]
D;ksafd ok;q dk nkc gekjs Åij lHkh fn'kkvksa ls yxrk gS] vkSj gekjk 'kjhj
foijhr cy yxkrk gSA

i`Foh dh lrg ij ok;q osQ Hkkj }kjk yxk;k x;k nkc] ok;q nkc dgykrk
gSA ok;qeaMy esa Åij dh vksj tkus ij nkc rs”kh ls fxjus yxrk gSA leqnz
Lrj Ikj ok;q nkc lokZf/d gksrk gS vkSj Å¡pkbZ Ikj tkus Ikj ;g ?kVrk tkrk
gSA ok;q nkc dk {kSfrt forj.k fdlh LFkku ij mifLFkr ok;q osQ rki }kjk
izHkkfor gksrk gSA vf/d rkieku okys {ks=kksa esa ok;q xeZ gksdj Åij mBrh
gSA ;g fuEu nkc {ks=k cukrk gSA fuEu nkc] ckny;qDr vkdk'k ,oa ue
ekSle osQ lkFk tqM+k gksrk gSA

de rkieku okys {ks=kksa dh ok;q BaMh gksrh gSA blosQ iQyLo:i ;g Hkkjh
gksrh gSA Hkkjh ok;q fuefTtr gksdj mPp nkc {ks=k cukrh gSA mPp nkc osQ
dkj.k Li"V ,oa LoPN vkdk'k gksrk gSA

ok;q lnSo mPp nkc {ks=k ls fuEu nkc {ks=k dh vksj xeu djrh gSA

iou

mPp nkc {ks=k ls fuEu nkc {ks=k dh vksj ok;q dh xfr dks ^iou* dgrs
gSaA vki iou dks dke djrs ns[k ldrs gSaA tc ;g lM+d ij fxjh ifÙk;ksa
dks mM+krh vFkok rwI+kQku osQ le; isM+ksa dks m[kkM+ nsrh gSA dHkh&dHkh tc
iou /hjs cgrh gS] rks vki bls eghu èkwy ;k /q,¡ dks mM+krs ns[k ldrs
gaSA dHkh&dHkh iou bruh rs”k gksrh gS fd blosQ foijhr fn'kk esa pyuk
dfBu gks tkrk gSA vkius vo'; vuqHko fd;k gksxk fd rs”k iou esa Nkrk
ysdj pyuk vklku ugha gSA rhu vU; mnkgj.k lksfp,] tc rs”k iou osQ
dkj.k vkiosQ fy, leL;k mRiUu gqbZ gksA iou dks eq[;r% rhu izdkjksa
esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

Rkkieku dks ekius dh ekud
bdkbZ fMxzh lsfYl;l gSA
bl dk vkfo"dkj ,saMlZ
lsfYl;l us fd;k FkkA
lsfYl;l iSekus ij ty 0°
lsfYl;l ij terk gS
,oa 100° lsfYl;l ij
mcyrk gSA

D;k vki tkurs gSa fd pk¡n
Ikj ok;q ugha gS] vr,o ogk¡
ok;q nkc Hkh ugha gSA
varfj{k ;k=kh tc pk¡n Ikj
tkrs gSa] rks os fo'ks"k :i ls
lqjf{kr gok ls Hkjh gqbZ
varfj{k Ikks'kkd Ikgurs gSaA
;fn os bl varfj{k iks'kkd
dks u igusa rks varfj{k
;kf=k;ksa osQ 'kjhj }kjk foijhr
cy yxus osQ dkj.k mudh
jDr f'kjk,¡ iQV ldrh gSaA
ftlls varfj{k ;k=kh
jDrÏkfor gks ldrs gSaA

iou dk uke mlosQ vkus dh
fn'kk osQ vk/kj ij fu/kZfjr
gksrk gSA mnkgj.k osQ fy,µ
if'pe ls vkus okyh iou
dks if'peh (iNqok) iou
dgrs gSaA
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fp=k 4-4 % izeq[k ok;qnkc isfV;k¡

1- LFkk;h iousa % O;kikfjd if'peh ,oa iwohZ iousa
LFkk;h iousa gSaA ;s o"kZHkj yxkrkj fuf'pr fn'kk
esa pyrh jgrh gSaA

2- ekSleh iousa % ;s iousa fofHkUu Írqvksa esa
viuh fn'kk cnyrh jgrh gSaA mnkgj.k osQ
fy,µHkkjr esa ekulwuh iousaA

3- LFkkuh; iousa % ;s iousa fdlh NksVs {ks=k
esa o"kZ ;k fnu osQ fdlh fo'ks"k le;
esa pyrh gSaA mnkgj.k osQ fy,µLFky
,oa leqnzh lehjA D;k vkidks Hkkjr osQ
mÙkjh {ks=k dh xeZ ,oa 'kq"d LFkkuh;

iou ;kn gSa\ bls ^yw* dgrs gSaA

pØokr & izkÑfrd vkos'k

Hkkjr osQ iwohZ leqnzh rV ij fLFkr vksfM'kk esa caxky dh [kkM+h ls mBus okys pØokrksa dk [krjk cuk jgrk
gSA 17&18 vDVwcj] 1999 dks jkT; osQ ik¡p f”kyksa esa pØokr vk;kA 29 vDVwcj] 1999 dks ,d vU;
egkpØokr vk;k] ftlus jkT; osQ ,d cM+s Hkkx esa rckgh epkbZA eq[;r% Ikou dk osx] o"kkZ rFkk Tokjh;
izksRd"kZ ls gkfu;k¡ gqb±A 260 fdyksehVj izfr ?kaVs rd osQ osx okyh iou 36 ?kaVs ls Hkh ”;knk le; rd
pyrh jghA rhoz osx okyh bl iou us IksM+ksa dks m[kkM+ fn;k vkSj dPPks ?kjksa dks u"V dj fn;kA vusd
vkS|ksfxd Hkouksa rFkk vU; ?kjksa dh Nrsa Hkh mM+ xb±A fo|qr vkiwfrZ ,oa VsyhI+kQksu ykbusa Ikwjh rjg ls dV
xb±A pØokr osQ IkQyLo:Ik yxkrkj
rhu fnuksa rd Hkkjh o"kkZ gksrh jghA bl
o"kkZ osQ dkj.k vksfM'kk dh izeq[k
ufn;ksa esa ck<+ vk xbZA pØokrh iouksa
osQ dkj.k mBh Tokjh; rjaxsa LFky ij
20 fdyksehVj rd vk xb± vkSj
iQyLo:i rVh; {ks=kksa esa Hk;kud
rckgh gqbZA vpkud 7 ls 10 ehVj
Å¡ph Tokjh; rjaxsa vk x;ha] ftlosQ
dkj.k rS;kj [kM+h /ku dh I+kQly iwjh
rjg ls u"V gks x;hA

pØokr }kjk fouk'k
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25 vDVwcj 1999 dks iwohZ iksVZ Cys;j osQ fudV FkkbZySaM dh [kkM+h esa ¶vonkc¸ osQ dkj.k ;g
pØokr mRiUu gqvk vkSj ;g èkhjs&/hjs mÙkj&if'peh fn'kk esa c<+kA xgu gksdj blus egkpØokr dk
:i /kj.k dj fy;k vkSj 29 vDVwcj dks lqcg 10-30 cts vksfM'kk osQ bjslkek ,oa ckyhoqQMk osQ chp
osQ {ks=kksa dks izHkkfor fd;kA

bl egkpØokr us Hkqous'oj] dVd vkSj 28 rVh; uxjksa lfgr vksfM'kk osQ iwjs rV dks cckZn
dj fn;kA blls yxHkx 130 yk[k yksx izHkkfor gq,A cgqr cM+h la[;k esa i'kqvksa dh ekSr gks xbZA
/ku] lfCt;ksa ,oa iQyksa dh [kM+h I+kQlyksa dk Hkkjh uqdlku gqvkA Tokjh; izksRd"kZ ls mRiUu gqbZ yo.krk
osQ dkj.k Ñf"k ;ksX; fo'kky Hkw&{ks=k vuqitkmQ gks x,A lky] lkxoku ,oa ck¡l osQ ckxku okys fo'kky
Hkw&{ks=k u"V gks x,A ikjknhi ,oa dks.kkdZ osQ chp fLFkr eSaxzkso osQ taxy yqIr gh gks x,A

vknzZrk

tc ty i`Foh ,oa fofHkUu tyk'k;ksa ls okf"ir gksrk gS] rks ;g
tyok"Ik cu tkrk gSA ok;q esa fdlh Hkh le; tyok"Ik dh ek=kk
dks ^vknzZrk* dgrs gaSA tc ok;q esa tyok"Ik dh ek=kk vR;f/d
gksrh gS] rks mls ge vknzZ fnu dgrs gSaA tSls&tSls ok;q xeZ gksrh
tkrh gS] bldh tyok"i /kj.k djus dh {kerk c<+rh tkrh gS
vkSj bl izdkj ;g vkSj vf/d vknzZ gks tkrh gSA vknzZ fnu esa]
diM+s lw[kus esa dkI+kQh le; yxrk gS ,oa gekjs 'kjhj ls ilhuk
vklkuh ls ugha lw[krk vkSj ge vlgt eglwl djrs gSaA

tc tyok"Ik Åij mBrk gS] rks ;g BaMk gksuk 'kq: gks tkrk
gSA tyok"i la?kfur gksdj BaMk gksdj ty dh cw¡n cukrs gSaA
ckny bUgha ty c¡wnksa dk gh ,d lewg gksrk gSA tc ty dh ;s
cw¡nsa bruh Hkkjh gks tkrh gSa fd ok;q esa rSj u losaQ] rc ;s o"kZ.k
osQ :i esa uhps vk tkrh gSaA

vkdk'k esa mM+rs gq, tsV gokbZ tgk”k vius ihNs lI+ksQn IkFk
fpÉ NksM+rs gSaA buosQ batuksa ls fudyh ueh la?kfur gks tkrh gSA
ok;q osQ xfreku u jgus dh fLFkfr esa ;g la?kfur ueh dqN nsj
rd IkFk osQ :Ik esa fn[kkbZ nsrh gSA

i`Foh ij ty osQ :i esa fxjus okyk o"kZ.k] o"kkZ dgykrk
gSA ”;knkrj HkkSe ty] o"kkZ ty ls gh izkIr gksrk gSA ikS/s ty
laj{k.k esa enn djrs gaSA tc IkgkM+h ik'oks± ls isM+ dkVs tkrs gSa]
o"kkZ ty vuko`r igkM+ksa ls uhps cgrk gS ,oa fupys bykdksa esa
ck<+ dk dkj.k curk gSA fØ;kfof/ vk/kj Ikj o"kkZ osQ rhu
Ikzdkj gksrs gSa % laoguh o"kkZ] IkoZrh; o"kkZ ,oa pØokrh o"kkZ
(fp=k 4-5)A

pØokrh o"kkZ

laoguh o"kkZ
fp=k 4-5 % o"kkZ osQ izdkj

BaMh
ok;q

xeZ
ok;q

vknzZ ok;q

xeZ
ok;q

ioZrh; o"kkZ
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1- fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft,µ

(d) ok;qeaMy D;k gS\
([k) ok;qeaMy dk vf/drj Hkkx fdu nks xSlksa ls cuk gS\
(x) ok;qeaMy esa dkSu&lh xSl gfjr x`g izHkko iSnk djrh gS\
(?k) ekSle fdls dgrs gSa\
(p) o"kkZ osQ rhu izdkj fy[ksaA
(N) ok;qnkc D;k gS\

2- lgh (üüüüü) mÙkj fpfÉr dhft,µ

(d) fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh xSl gesa lw;Z dh gkfudkjd fdj.kksa ls cpkrh gSa\
(i) dkcZu MkbvkWDlkbM (ii) ukbVªkstu (iii) vks”kksu

([k) ok;qeaMy dh lcls egÙoiw.kZ ijr gS
(i) {kksHkeaMy (ii) cká ok;qeaMy (iii) eè;eaMy

(x) ok;qeaMy dh fuEu ijrksa esa dkSu&lh ckny foghu gS\
(i) {kksHkeaMy (ii) lerki eaMy (iii) eè;eaMy

(?k) ok;qeaMy dh ijrksa esa tc ge mQij tkrs gSa] rc ok;qnkc
(i) c<+rk gS (ii) ?kVrk gS (iii) leku jgrk gS

(p) tc o`f"V rjy :i esa i`Foh ij vkrh gS] mls ge dgrs gSa
(i) ckny (ii) o"kkZ (iii) fge

3- fuEufyf[kr LraHkksa dks feykdj lgh tksMs+ cukb,µ

(d) O;kikfjd iousa (i) lw;Z ls vkus okyh mQtkZ
([k) yw (ii) ekSleh iou
(x) ekulwu (iii) iou dh {kSfrt xfr
(?k) iou (iv) vkst- ksu xSl dh ijr

(v) LFkk;h iou
(vi) LFkkuh; iou

4- dkj.k crkb,µ

(d) vknZz fnu esa xhys diM+s lw[kus esa vf/d le; ysrs gSaA

([k) Hkweè; js[kk ls /zqoksa dh vksj tkus ij vkriu dh ek=kk ?kVrh tkrh gSA

ikS/ksa rFkk tho&tarqvksa osQ thfor jgus osQ fy, o"kkZ cgqr egÙoiw.kZ gSA blls
/jkry dks rk”kk ty iznku gksrk gSA ;fn o"kkZ de gks] rks ty dh deh rFkk lw[kk
gks tkrk gSA blosQ foijhr vxj o"kkZ vfèkd gksrh gS] rks ck<+ vk tkrh gSA

o"kZ.k osQ nwljs :Ik fge]
lfge o`f"V rFkk vksyk gSaA

vH;kl
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28 gekjk i;kZoj.k

mQij ls uhps
1. tyok"i dh ok;q esa ek=kkA

2. ok;qeaMy esa /wy d.k osQ pkjksa vksj tyok"Ik dk la?kuuA

3. mÙkj Hkkjr esa xzh"e ½rq esa cgus okyh LFkkuh; Ikou dk
,d mnkgj.kA

4. ok;qeaMy esa NksVs varjky osQ fy, cnykoA

5. o"kZ.k dk rjy :iA

7. i`Foh osQ pkjksa vksj ok;q dh pknjA

9. ok;q nkc dks ekius dk ;a=kA

10. lw;Z ls vkus okyh mtkZA

13. 'khr esa n`';rk dks de djrk gSA

17. tc lw;Z gekjs flj osQ Åij gksrk gS] og le;A

ck,¡ ls nk,¡

6. ,d Hkkjrh; isM+ tks pkSchl ?kaVs vkWDlhtu Ikznku djus
dk vlk/kj.k xq.k j[krk gSA

8. ok;qeaMy esa ekStwn ,d xSl] tks osQoy 0-03 izfr'kr esa
ikbZ tkrh gSA

11. ok;qeaMy dh lcls ckgjh ijrA

12. cgqr lkjh xSlksa dk feJ.kA

14. thfor j[kus okyh xSlA

15. xfr'khy ok;qA

16. ,d Hkkjrh; isM+] ftldk vkS"k/h; xq.kksa osQ fy, egÙo gSA

18. gkfudkjd lw;Z fdj.kksa ls gekjh j{kk djus okyh xSlA

19. fuEu nkc {ks=kA

1 2

3 4

5 6 7

8 9 10

11

12 13

14

15

16 17

18

19

5. vkvks [ksysaµ

(d) fn, x, pkVZ dh enn ls oxZ igsyh leL;k dks gy djsa %
uksV % oxZ igsyh osQ mÙkj v¡xzs”kh osQ 'kCnksa esa gSaA
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ok;q 29

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

fnu

/wi okyk fnu

ekSle

([k) ,d lIrkg dk ekSle oSQysaMj cuk,¡A fofHkUu Ikzdkj osQ ekSle dks fn[kkus osQ fy, fp=kksa ;k laosQrksa dk
mi;ksx djsaA ;fn ekSle esa cnyko vkrk gS] rks vki ,d fnu esa ,d ls vf/d laosQrkas dk mi;ksx dj
ldrs gSA mnkgj.k osQ fy, µ o"kkZ #dus ij lw;Z ckgj fudyrk gSA ,d mnkgj.k uhps fn;k x;k gS %
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