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प्रयोगशाला पुस्तिका के सवषय में 

      अच्छी विज्ञान विक्ञा बच्चे कचे  जछीिन और विज्ञान कचे  प्रवि ईमञानदञार होिछी ह ै।

— रञाष्ट्छीय पञाठ्य्यञाया की रूपरचेखञा – 2005

विज्ञान सीखने के दो आिश्यक घटक होने चञावहए – ज्ञान के ढञँाच ेकी समझ और उन प्रक्रमों की समझ 
विनके द्ञारञा ज्ञान कञा वनमञामाण, स्ञापन और संचरण होतञा ह ै। हमञारे दशे में विद्ञाल्यी विज्ञान की ितमामञान 
वस्वत नञाममञात्र को इनमें से वकसी एक घटक को संतषु्ट करती ह ैऔर अन्य कञा अविकतर ध्यञान नहीं 
द ेपञाती । अन्य शबदों में, हमञारञा तंत्र विज्ञान की संकलपनञाओ ंकी उतपवति एिं संच्यन करने िञाले प्रक्रम 
पर जोर दनेे के बिञा्य, पररणञाम प्रञाप्त करने के वलए विज्ञान के तथ्यों को रटने से भरञा हुआ ह ै।

अनसुिंञान ने दशञामा्यञा ह ैवक छोटे बचच ेमतूमा और एक तरफञा विचञारक नहीं होते हैं, िे आशच्यमािनक 
रूप से पररष्ककृ त एिं विविि विचञारक क्षमतञाए ँदशञामाते हैं । उनके पञास प्रञाककृ त विशि कञा प्यञामाप्त ज्ञान 
होतञा ह ै। अत: कुछ वशक्षञाविदों के मध्य ्यह भञािनञा, वक बचचों के मवसतष्क खञाली घडे होते हैं  विनहें 
वशक्षक के अनदुशेों के मञाध्यम से ज्ञानोद्य की प्रतीक्षञा रहती ह,ै पणूमा रूप से असम म्ानी्य तकमा  ह ै। िब 
बचच ेउचच प्रञा्वमक सतर पर पहुचँ िञाते हैं तो िे िर्षों की संज्ञानञातमक िकृवधि के सञा् होते हैं और अपने 
आस-पञास की दवुन्यञा के बञारे में बोि और तकमा  के विवभनन तरीकों की सहि ्योग्यतञा विकवसत वकए 
हो सकते हैं । इन िञासतविकतञाओ ंकी रोशनी में, विज्ञान वशक्षण अविगम कञा वपछले कुछ दशकों में 
दरूगञामी रूपञंातरण भी हो ग्यञा ह ै। इसने वशक्षक-कें  वरित स ेबञाल-कें  वरित, मञात्र िञानकञारी के उबञाऊ संपे्रर्ण 
से ज्ञान कञा सकृिन, कक्षञा-कक्षों में वनवष्क्र्य व्यञाख्यञाओ ंसे िोशपणूमा, अन्योन्यवक्र्यञातमक, वक्र्यञाकलञाप 
आिञाररत अविगम रटकर ्यञाद करने से रचनञातमक प्र्योग करनञा और आनभुविक अविगम िैसे 
आमलू-चलू बदलञाि दखे ेहैं ।

सवज्ान के सशक्षण-असिगम को रोमांचक कैसे बनाए?ँ
क्यञा मगैनीवश्यम के एक टुकडे को िलतञा हुआ दखेनञा रोमञंाचक नहीं होतञा, बिञा्य इसके वक उसे पढ़कर 
्यञाद कर लेनञा वक ्यह कैसे िलतञा ह?ै क्यञा वकसी फूल को खोलनञा और उसके भञागों कञा अिलोकन 
करनञा रोमञंाचक नहीं होतञा बिञा्य इसके वक उसे पसुतक में पढ़ वल्यञा िञाए? अपनी ह्ेली में बफमा  कञा 
टुकडञा रखनञा वकतनञा मिदेञार और रोमञंाचक होगञा (आप अट्ञाहञास कर सकते हैं ्यञा चीख सकते हैं) लेवकन 
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सञा् ही दखेनञा वक बफमा  कैसे वपघलकर िल में पररिवतमात होती ह?ै इस प्रकञार के रोमञंाचक अनभुिों की 
सचूी कञा कोई अनत नहीं, विनहें हम विज्ञान की कक्षञा में ्योवित कर सकते हैं ।

विद्ञाल्यों में सीखने की प्रवक्र्यञा को रोमञंाचक बनञाने और बचच ेकी विशि की वदन-प्रवतवदन की 
समझ पर आिञाररत िैज्ञावनक तथ्यों के वनमञामाण के वलए भी, रञाष्ट्ी्य पञाठ््यच्यञामा की रूपरेखञा–2005 ने 
हमञारे विद्ञाल्यों में वशक्षण अविगम के वलए एक रचनञािञादी प्रवतमञान सझुञा्यञा ह ै। विद्ञाल्यों/वशक्षकों 
और बचचों को मदद करने के वलए एन.सी.ई.आर.टी. ने विज्ञान में पञाठ््यपसुतकें  तै्यञार की हैं, विनमें 
एक अनतवनमावहत, वक्र्यञाकलञाप-अवभमखुी और बञाल-कें वरित उपञागम ह ै। ्यह एक ज्ञात तथ्य ह ैवक हमञारे 
अविकञंाश ग्ञामीण विद्ञाल्यों में कोई प्र्योगशञालञा सवुििञाए ँनहीं हैं और बचच ेबहुत नकुसञान में रहते 
हैं क्योंवक िे वक्र्यञाकलञाप करने के रोमञंाच से िंवचत रह िञाते हैं । इन बवुन्यञादी सचचञाइ्यों को ध्यञान में 
रखते हुए, हमने बहुत सरल प्रककृ वत के वक्र्यञाकलञाप सझुञाए ँहैं, तञावक वशक्षक और विद्ञा्थी उनहें न्यनूतम 
आिश्यक उपकरणों और सञामवग््यों के सञा् आसञानी से कर सकें  । ्ेय वक्र्यञाकलञाप विद्ञाव म्ा्यों को 
विज्ञान की संकलपनञाओ ंको अविक प्रभञािी रूप में समझने में मदद करेंगे । इससे ्यिुञा मञानस िैज्ञावनक 
खोि के प् पर चलने के वलए पे्रवरत होंगे त्ञा सम्य के सञा्-सञा् उनमें िैज्ञावनक अवभिकृवति के सभी 
आिश्यक अि्यिों, िैसे– पे्रक्षण, पररकलपनञा, प्र्योग, विशलेर्ण, मलू्यञंाकन और वनष्कर्मा वनकञालनञा, 
के विकञास में मदद वमलेगी। 

कक्षञाओ ं6, 7 और 8 की विज्ञान की ितमामञान पञाठ््यपसुतकों में िैज्ञावनक संकलपनञाओ ंको विर््य 
विशरे् के अनरुूप नहीं बनञा्यञा ग्यञा ह ैपरनत ुउनहें ्ीमों (मलू विर््यों) के आस-पञास व्यिवस्त वक्यञा 
ग्यञा ह ै। ्ेय ् ीम हैं — भोिन; पदञा म्ा; िीि-िगत; गवतमञान िसतएु,ँ लोग और विचञार; िसतएु ँकैसे कञा्यमा 
करती हैं; प्रञाककृ वतक पररघटनञाए ँऔर प्रञाककृ वतक संसञािन ।

्यद्वप हमञारी पञाठ््यपसुतकें  वक्र्यञाकलञापों के अनेक अिसर उपलबि करञाती हैं, वफर भी ्यह अनभुि 
वक्यञा ग्यञा वक वशक्षकों और विद्ञाव्मा्यों को कुछ प्रमखु वक्र्यञाकलञाप करने के वलए अविक विसतकृत 
और सपुररष्ककृ त िञानकञारी दी िञानी चञावहए । इस आिश्यकतञा को परूञा करने के वलए वक्र्यञाकलञापों की 
्यह प्र्योगशञालञा पसुतक तै्यञार की गई ह ै। इस पसुतक को विद्ञा्थी अनकूुल बनञाने के प्र्यञास वकए गए 
हैं । ्यह पसुतक िे तरीके भी दशञामाती ह ैविनसे वकसी वक्र्यञाकलञाप को एक सरल परर्योिनञा में रूपञंातररत 
वक्यञा िञा सकतञा ह ैविसे बचच ेसि्ंय कर सकते हैं । बचचों को सरल, सम्यबधि परर्योिनञाए ँलेने के वलए 
प्रोतसञावहत करनञा चञावहए, क्योंवक ्यह उनहें कक्षञा-कक्ष से बञाहर भी खोि और प्र्योग करने के मञागमा पर 
ले िञाएगञा । प्रत्ेयक वक्र्यञाकलञाप के उपशीर्माक ऐसे हैं वक िे बचचों के सञा् औवचत्यपणूमा सीि ेसंिञाद 
विमवशमात करते हैं । उदञाहरण के वलए परंपरञागत उपशीर्माक ‘उद्शे्य’ के स्ञान पर ‘हमें क्यञा करनञा ह?ै’ 
बचच ेसे सीिञा संिञाद करतञा ह ैऔर ततकञाल बचच ेकी विज्ञासञाओ ंको केनरि में ले आतञा ह ै। इसी प्रकञार 
अन्य सभी उपशीर्माकों में वशक्षञाशञास्ती्य सझुञाि वनवहत हैं । प्रत्ेयक वक्र्यञाकलञाप में ‘वशक्षक के वलए’ 
उपशीर्माक के अनतगमात बचचों के प्रशनों के उतिर दनेे के वलए उप्यकुत संकेत वदए गए हैं और वक्र्यञाकलञाप 
करने के वलए सञाििञावन्यञँा दी गई हैं ।
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बचचों को अपनञा कञा्यमा अविक प्रभञािी रूप से करने में मदद हते ुिैकवलपक सञामग्ी और िैकवलपक 
वक्र्यञाकलञापों के वलए भी सझुञाि वदए गए हैं ।

सीखने के सलए बाल-केंसरिति, सरियाकलाप आिाररति उपागम के लाभ हैं 
सक यह —
z	िैज्ञावनक सोच विकवसत करतञा ह ैऔर पञाठ््यच्यञामा संबंिी संकलपनञाओ ंको सदुृढ़ 

करतञा ह;ै

z	रचनञातमकतञा और निञाचञार को पोवर्त करतञा ह;ै

z	तञावकमा क और विशलेर्णञातमक सोच को विकवसत करतञा ह;ै

z	पे्रक्षण कौशलों को सिुञारतञा ह;ै

z	आनंददञा्यक और अ म्ापणूमा अविगम अनभुि उपलबि करञातञा ह;ै

“Science is built up of facts, as a house is with of stones. But 
a collection of facts is no more a science than a heap of stones 
in a house”

Henri Poincare,
La Science et el’Hypothese (1908)

( विज्ञान िथयों सचे वनवमयाि होिञा ह,ै जैसचे वक मकञान पत्थरों सचे । परनितु मञात्र िथयों कञा 
संग्रह विज्ञान नहीं होिञा, जैसचे पत्थरों कञा ढचेर एक मकञान नहीं होिञा।)

— हचेनरछी पॉइनकचे यर

लञा सञाइसं एट् एल हञाइपॉव्थस (1908)
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“ ििपपणी ” 



   हमें कया करना है ?
बीिों से पौि ेकैसे उगते हैं, ्यह दखेने के वलए बीिों को अकुंररत करनञा ।

   हमें कया सामग्ी चासहए ?
चनञा ्यञा मूँग् के कुछ सखू ेबीि, पेट्ी विश, सतूी कपडञा ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. चने ्यञा मूँग् के 20 –25 सखू ेबीिों को पञानी से भरी पेट्ी विश ्यञा पञात्र में वभगो दें ।

2. अगले वदन अवतररकत पञानी को वनकञाल 
दें और सतूी कपडञा गीलञा करके इन 
बीिों को ढक दें ।

3. दो- तीन वदन तक इस सतूी कपडे को 
वन्यवमत अतंरञाल पर गीलञा करके इसे 
नम बनञाए रखें । प्रवतवदन बीिों को िोए ं
विससे वक बीि सडने/ गलने न पञाए ं।

4. प्रवतवदन बीिों को ध्यञान से दखेें ।

थीम

1

व्त्र 1.1  ्नचे कचे  बछीज (a) ितुष्क (b) अकंतु ररि

(a) (b)

भोजन

िरियाकलाप 1
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   हमने कया पे्रक्षण सकया ?
पहले वदन बीि फूल गए ्यञा उनकञा आकञार बडञा हो ग्यञा । अगले वदन प्रत्ेयक बीि में से एक छोटी-सी 
सफ़ेद संरचनञा  वनकल आती ह ै। अगले दो-तीन वदनों में ्यह संरचनञा िीरे-िीरे लमबी हो िञाती ह ैऔर 
इसकी नोंक के पीछे चञारों तरफ छोटी-छोटी बञाल िैसी उद्िमा (बञाहर की ओर वनकली हुइमा संरचनञा) 
वदखञाई दतेी हैं ।

   हमारा सनषकष्ष कया है ?
z	पञानी की उपवस्वत से बीि अकुंररत होते हैं । बीिों से पौि ेविकवसत होने की प्रवक्र्यञा को अकुंरण 

(्यञा अकुंर कञा वनकलनञा) कहते हैं ।

z	अकुंरण के दौरञान, सबसे पहले वदखञाई दनेे िञाली सफेद आकञार की संरचनञाए ंिडों के रूप में 
विकवसत हो िञाती हैं ।

z	बञाद में वनकलने िञाले बञाल िैसे उद्िमा मलूरोम होते हैं । 

z	अगर बीिों को कुछ और वदनों तक नम रखञा िञाए तो बीि के उसी वबंद ुसे एक और सफ़ेद संरचनञा 
प्रसफुवटत होगी िो बञाद में तने के रूप में विकवसत होती ह ै।

(a) (b)
बछीज सचे प्रस त्ु वटि होिञा ननहञा पौधञा

व्त्र 1.2

   आओ उत्तर दें 
1. रसोईघर में विबबों में रखी दञालों में अकुंरण क्यों नहीं होतञा ह ै? 

2. पौि ेके उस भञाग कञा नञाम बतञाइए िहञँा बीि वस्त होते हैं ।

3. क्यञा बीि कभी मञातकृ पञादप (mother plant) पर अकुंररत होते हैं? कञारण बतञाते हुए अपनञा 
उतिर दीविए ।

4. क्यञा सभी पौिों में से बीि उतपनन होते हैं ? उदञाहरणों सवहत अपनञा उतिर दीविए ।

5. अन्य पधिवत्यञंा कौन-सी हैं विनसे पौिों कञा पनुरुतपञादन वक्यञा िञा सकतञा ह ै?
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   हम और कया कर सकतेि हैं ? 
z	उप्युमाकत वक्र्यञाकलञाप को घर पर अलग-अलग बीिों पर दबुञारञा करें / दोहरञाए ंउसे ध्यञान से दखेें 

और 2–3 वदनों बञाद इसके बञारे में अध्यञापक को बतञाए ं।

z	1–2 अकुंररत बीिों को एक बतमान में वमट्ी ्यञा रेत में बो दें और रोज उसमें पञानी दें । आप दखेेंगे 
वक बीि एक छोटे पौिे के रूप में विकवसत हो िञाएंगे विसकञा आकञार िीरे-िीरे बडञा हो            
िञाएगञा । प्रवतवदन पौि ेकी ऊँचञाई को ध्यञान से दखेें । ्यह भी नोट करें वक इसमें पहली पतिी वकतने 
वदनों में वनकलती ह ै। पवति्यों और िडों के सञा् एक छोटे पौि ेकञा वचत्र बनञाए ं।

सशक्षक के सलए
वक्र्यञाकलञाप आरमभ करने से पहले अध्यञापक को चञावहए वक िह बीि के अकुंरण की अििञारणञा सपष्ट करें । इस  
वक्र्यञाकलञाप को गकृहकञा्यमा के रूप में करने के वलए भी कहञा िञा सकतञा ह ै। अध्यञापक प्रवतवदन अकुंरण की प्रवक्र्यञा पर 
गौर करने में छञात्रों की सहञा्यतञा करें ।

“ ििपपणी ”
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   हमें कया करना है ?
खञाद् पदञा्षों में सटञाचमा (कञाबबोहञाइडे्ट), प्रोटीन और िसञा की उपवस्वत कञा परीक्षण करनञा ।

2A खाद्य पदाथथों में स्िार्च (कार्बोहाइडे्ि) की उपिस्थि‍त का परीक्षण करना ।

   हमें कया सामग्ी चासहए ?
िबलरोटी कञा एक टुकडञा, आल ूकञा टुकडञा, भीगे हुए कञाबलुी चने के बीि, पेट्ीविश, 3% आ्योिीन 
विल्यन, ड्रॉपर ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. िबलरोटी कञा एक टुकडञा, आल ूकञा टुकडञा और भीगे हुए कञाबलुी चने के वछलके उतञारे हुए 

कुछ बीि, अलग-अलग और सिचछ पेट्ीविश में रखें ।

2. ड्रॉपर की सहञा्यतञा से प्रत्ेयक सञामग्ी पर आ्योिीन विल्यन की 2–3 बूंद  िञालें ।

3. रंग में होने िञाले पररितमान को नोट करें और अपने पे्रक्षणों को ररकरॉिमा करें ।

व्त्र 2.1
सटञा्या कञा परछीक्ण

िरियाकलाप 2
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व्त्र 2.2
प्रोटछीन कचे  वलए परछीक्ण

   हमने कया पे्रक्षण सकया ?
िबलरोटी के टुकडे और आल ूके टुकडे पर नीलञा-कञालञा रंग वदखञाई दनेे लगतञा ह ैिबवक कञाबलुी चने 
के बीिों के रंग में कोई पररितमान नहीं होतञा ह ै।

   हमारा सनषकष्ष कया  है ?
z	िबलरोटी और आल ूमें सटञाचमा होतञा ह ैविसके कञारण आ्योिीन विल्यन वमलञाने पर नीलञा-कञालञा 

रंग प्रकट हो िञातञा ह ैिबवक कञाबलुी चने में सटञाचमा नहीं होने के कञारण इनके रंग में कोई पररितमान 
नहीं होतञा ह ै।

z	सटञाचमा कञाबबोहञाइडे्ट कञा एक प्रकञार होतञा ह ैिो वक हमञारे अनेक खञाद् पदञा्षों में उपवस्त रहतञा    
ह ै। कञाबबोहञाइडे्ट भोिन के िे घटक होते हैं विनसे हमें ऊिञामा वमलती ह ै।

   हमें कया करना है ?

2B खाद्य पदाथथों में प्रोिीन की उपिस्थि‍त का परीक्षण करना ।

   हमें कया सामग्ी चासहए ?
चने ्यञा मटर के बीि, एक केलञा, परखनवल्यञँा, िल, करॉपर सलफेट विल्यन, कञावसटक सोिञा, ड्रॉपर ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. चने ्यञा मटर के 10 –15 बीिों कञा चणूमा बनञा लें और केले के एक टुकडे को 

पेसट बनञाने के वलए अलग से मसल लें ।

2.  इन खञाद् पदञा्षों को ्ोडी मञात्रञा में अलग-अलग परखनवल्यों में िञालें और 
उन पर ‘A’ और ‘B’ लेबल लगञा दें ।

3.  प्रत्ेयक परखनली में िल की 10 –15 बूंदें िञालें ।  

4.  ड्रॉपर की मदद से प्रत्ेयक परखनली में 2–3 बूंदें  करॉपर सलफेट विल्यन की 
और 10 बूंदें कञावसटक सोिञा की िञालें (वचत्र 2.2) ।

5. परखनवल्यों को अचछी तरह वहलञाए ंऔर कुछ वमनटों  के वलए एक तरफ रख दें ।

6.  रंग में होने िञाले पररितमान को नोट करें और अपने पे्रक्षणों को ररकरॉिमा करें ।
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   हमने कया पे्रक्षण सकया ?
परखनली ‘A’  में वलए ग्ेय चने ्यञा मटर के बीि के चणूमा के घोल कञा रंग बैंगनी हो ग्यञा िबवक परखनली 
‘B’ में रख ेमसले हुए केले के घोल के रंग में पररितमान नहीं हुआ ।

   हमारा सनषकष्ष कया  है ?
z	परखनली ‘A’ में बैंगनी रंग के प्रकट होने से इस बञात की पवुष्ट होती ह ै वक चने और मटर  

के बीिों में प्रोटीन होतञा ह ै। चूवंक केले में प्रोटीन नहीं होतञा ह,ै परखनली ‘B’ में बैंगनी रंग नहीं  
वदखञाई वद्यञा ।

z	प्रोटीन हमञारे अनेक खञाद् पदञा्षों में उपवस्त रहने िञालञा एक अन्य घटक ह ै। भोिन के इस 
घटक से शरीर कञा वनमञामाण होतञा ह ै।

   हमें कया करना है ?

2C खाद्य पदाथथों में िसा की उपिस्थि‍त का परीक्षण करना ।

   हमें कया सामग्ी चासहए ?
मूँग्फली, सखूञा नञारर्यल, चञािल के दञाने, सफेद कञागज ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. सफेद कञागज की तीन शीट लें ।

2. कञागजों की अलग-अलग शीट पर कुछ मूगँफवल्यञँा, सखू ेनञारर्यल (खोपरञा) के टुकडे और 
चञािल के दञाने रखें ।

3. कञागज को इस प्रकञार मोडें वक इसमें रखी सञामग्ी सब तरफ से कञागज से ढक िञाए ं।

4. ्यह ध्यञान रखते हुए वक कञागज फट न िञाए, खञाद् सञामग्ी को चरू-चरू करें ।

5. कञागजों को खोवलए और खञाद् सञामग्ी को उन पर से हटञा लें ।

6. कञागजों को सखूने दें और कञागजों की प्रककृ वत में हुए पररितमान को नोट करें ।

7. कञागजों को वकसी प्रकञाश के स्ोत के सञामने लञंाए और अपने पे्रक्षणों को ररकरॉिमा करें ।
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   हमने कया पे्रक्षण सकया ?
मूँग्फली और सखू ेनञारर्यल के टुकडे के चञारों ओर वलपटे कञागजों पर तेल के िबबे वदखञाई दतेे हैं िबवक 
चञािल के दञानों िञाले कञागज पर इस प्रकञार के िबबे नहीं वदखञाई दतेे हैं । हम िब कञागज को प्रकञाश के 
स्ोत के सञामने करते हैं, तेल के िबबे पञारभञासी प्रतीत होते हैं ।

   हमारा सनषकष्ष कया है ?
z	कञागज पर तेल के िबबों के वदखञाई दनेे से मूगंफली और सखू ेनञारर्यल में िसञा की उपवस्वत कञा 

पतञा चलतञा ह ै। चञािल के दञानों से कञागज की प्रककृ वत में पररितमान नहीं होतञा ह ैक्योंवक इनमें िसञा 
नहीं होती ह ै । तेल के िबबे पञारभञासी हो िञाते हैं क्योंवक कञागज की प्रिकृवति तेल सोखने की 
होती ह ै।

z	िसञा हमञारे अनेक खञाद् पदञा्षों में उपवस्त रहने िञालञा एक अन्य घटक ह ै। कञाबबोहञाइडे्ट के समञान 
्ेय भी भोिन के ऊिञामा प्रदञा्यक घटक होते हैं ।

   आओ उत्तर दें 
1. भोिन के प्रमखु घटकों और प्रत्ेयक घटक के कम से कम दो खञाद् पदञा्षों के नञाम बतञाइए ।

2. ्यवद हम केिल कञाबबोहञाइडे्ट समकृधि भोिन कञा सिेन करें, तो क्यञा होगञा ?

3. करॉलम ‘A’ में वदए गए पोर्क ततिों को करॉलम ‘B’ में वदए गए उस पोर्क तत्ि से समकृधि खञाद् 
पदञा म्ा के सञा् वमलञाइए ।

  कॉलम ‘A’            कॉलम ‘B’
  (a) प्रोटीन            (i) वतल और सरसों के बीि
  (b) कञाबबोहञाइडे्ट        (ii) पतिदेञार सवबि्यञँा
  (c) िसञा                      (iii) मछली और अणिे
  (d) विटञावमन                (iv) गेहू ँऔर चञािल
4. वनमनञंावकत में से असंगत को चवुनए और उस विकलप को चनुने कञा कञारण बतञाइए । 
  (अ) दृढ़फल (nuts), घी, केलञा, सरूिमखुी
  (ब) मटर, गेहू,ँ अिें कञा सफेद भञाग, चनञा 
  (स) आम, आल,ू शकरकंद, वतल
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5. सही विकलप चवुनए ।

  (a) भोिन के ऊिञामा प्रदञा्यक घटक होते हैं — 

   (i) कञाबबोहञाइडे्ट और विटञावमन  (ii) प्रोटीन और िसञा

   (iii) कञाबबोहञाइडे्ट और िसञा  (iv) िसञा और विटञावमन

  (b) अिें के पीले भञाग में प्रचरु मञात्रञा में होतञा ह ै— 

   (i) कञाबबोहञाइडे्ट      (ii) विटञावमन     (iii) प्रोटीन       (iv) िसञा

   हम और कया कर सकतेि हैं ? 
विवभनन खञाद् पदञा्षों में विवभनन प्रकञार के पोर्क तति होते हैं– कञाबबोहञाइडे्ट, प्रोटीन, िसञा, विटञावमन, 
और खवनि पदञा म्ा ।

z	उप्युमाकत परीक्षण उन खञाद् पदञा्षों पर कीविए विनकञा सिेन आप प्रवतवदन करते हैं और पतञा 
लगञाइए वक उनमें वकस प्रकञार के पोर्क तति हैं । विशलेर्ण कीविए वक क्यञा आप संतवुलत आहञार 
कञा सेिन कर रह ेहैं ्यञा नहीं । पोर्णविद ्से वमवलए और सि्ंय के वलए सनतवुलत आहञार हते ुपरञामशमा 
कीविए । बलशञाली और सिस् बनने के वलए तदनसुञार अपने भोिन में सिुञार कीविए । 

z	केले कञा एक छोटञा टुकडञा लें । इसे अचछी तरह मसल लें और एक परखनली में िञाल दें । इसमें 
5–10 बूंद ेबेनेविकट विल्यन वमलञा दें । परखनली को 2–3 वमनट के वलए खौलते हुए पञानी िञाले 
िल ऊष्मक (िञाटर बञा्) में रखें । रकतञाभ-नञारंगी रंग कञा वदखञाई दनेञा, केले में कञाबबोहञाइडे्ट की 
उपवस्वत की पवुष्ट करतञा ह ै।

z	एक परखनली में अिें कञा सफेद भञाग िञालें और उसमें कुछ बूंदें तनकुकृ त नञाइवट्क अमल को वमलञा 
दें । परखनली को खौलते हुए पञानी िञाले िल ऊष्मक में रखें िब तक वक पीलञा रंग वदखञाई न दनेे 
लगे । विल्यन को ठंिञा करें और उसमें कुछ बूंदें अमोवन्यम हञाइड्रॉकसञाइि की वमलञा दें । चटक 
(चटकीलञा) नञारंगी रंग कञा वदखञाई दनेञा अिें के सफेद भञाग में प्रोटीन की उपवस्वत की पवुष्ट करतञा ह ै।

z	दशे के विवभनन क्षेत्रों में खञाए िञाने िञाले विवभनन प्रकञार के व्ंयिनों (खञाद् पदञा्षों) कञा पतञा       
लगञाइए । उनकी सूची बनञाइए और उनमें विद्मञान प्रमुख खञाद् घटकों के अनुसञार उनहें 
िगथीककृ त कीविए ।

z	भोिन में उपवस्त पोर्क ततिों की अविकतञा और कमी से होने िञाले प्रभञािों के विर््य में         
पवढ़ए । प्रभञािों के बञारे में अपनी कक्षञा में चचञामा कीविए ।



भोजन

13

सशक्षक के सलए
वक्र्यञाकलञाप आरमभ करने से पहले, वशक्षक भोिन की आिश्यकतञा और महत्ि के विर््य में बतञाए ं। खञाद् पदञा्षों 
के विवभनन घटकों और संतवुलत आहञार की अििञारणञा से छञात्र अिश्य ही पररवचत होने चञावहए । अध्यञापक प्रत्ेयक 
घटक की महतिञा के बञारे में भी चचञामा करें । खञाने की आदतों से संबंवित वम्कों को भी सपष्ट करें । कुछ वम्क 
वनमनित ्हैं –

 • भोिन लंघन से ििन कम होतञा ह ै(बीच-बीच में भोिन न करने से ििन कम होतञा ह)ै ।

 • प्रचरु मञात्रञा में कञाबबोहञाइडे्ट ्यकुत सभी भोज्य पदञा्मा लेने से मोटञापञा बढ़तञा ह ै।

वशक्षक छञात्रों को वनमनञंावकत परर्योिनञा द ेसकते हैं । छञात्रों से विवभनन खञाद् पदञा म्ा लञाने के वलए कहञा िञा सकतञा     
ह ै। छञात्रों को तीन समहूों में बञंाटञा िञा सकतञा ह ै। प्रत्ेयक समहू खञाद् पदञा म्ा के एक विशेर् घटक कञा परीक्षण करे और 
वनमनञंावकत सञारणी भरे ।

नोट — कुछ खञाद् पदञा्षों को नीच ेसचूीबधि वक्यञा ग्यञा ह ै। परीक्षण करने के वलए छञात्र नीच ेवदए गए ्यञा अन्य खञाद् पदञा म्ा 
लञाए ं।

खाद्य पदाथ्च कार्बोहाइडे्ि प्रोिीन िसा

केलञा 

उबलञा चञािल (भञात)

दही 

मकखन

दिू  

शकरकंद 

सेब कञा टुकडञा  

सो्यञाबीन 

“ ििपपणी ”
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िरियाकलाप 3

   हमें कया करना है ?
पवति्यों में रंध्ों कञा पे्रक्षण करनञा ।

   हमें कया सामग्ी चासहए ?
आम / बरगद / बोगेनविवल्यञा / सैवलि्यञा / वपटुवन्यञा / गलुमेंहदी की पवति्यञंा, मञाइक्रो सलञाइि, वचमटी, िल, 
किर गलञास, सइुइं, सं्यकुत सकू्मदशथी ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. उप्युमाकत सचूीबधि पञादपों में से वकसी एक की पररपकि पतिी लीविए ।

2. वनचली बञाह्य तिचञा को खींचकर वनकञाल दीविए और अब आपको पतिी के वनकञाले गए भञाग 
के वकनञारों पर पतलञा वछलकञा वदखञाई दगेञा ।

3. वचमटी की सहञा्यतञा स ेसञाििञानीपिूमाक छोटे स ेवछलके को वनकञाल लीविए और मञाइक्रो सलञाइि 
पर िल की कुछ बूंदों में उसे रख दीविए । 

4. इस पर किर गलञास रख दीविए और ध्यञान रह ेइसके नीच ेहिञा कञा बलुबलुञा न बनने पञाए ।

5. सकू्मदशथी के वनमन आििमान शवकत िञाले लेनस के नीच ेवछलके को ध्यञानपिूमाक दवेखए और 
कोवशकञाओ ंके विवभनन प्रकञारों को 
नोट कीविए (वचत्र 3.1) ।

6. अपने अध्यञापक की सहञा्यतञा से 
कोवशकञाओ ंमें रोमकूपों को ढंूवढ़ए, 
इसे उचच शवकत लेनस में  दवेखए ।

7. एक रोमकूप कञा वचत्र उसके आस 
पञास की संरचनञा सवहत बनञाइए ।

8. ऊपरी बञाह्य तिचञा के वलए भी 
समञान प्रवक्र्यञा को दोहरञाइए ।

   हमने कया पे्रक्षण सकया ?
z	हमने अनेक कोवशकञाओ ंको पणूमात: व्यिवस्त दखेञा ।

z	हमें कोवशकञाओ ंके बीच में अनेक लघ ुरोमकूप वदखञाई वदए । 

पत्छी कचे  व्लकचे  की वन्लछी बञाह्य ति्ञा

vf/peZ dksf'kdk

ja/zh

j{kd 
dksf'kdk

ja/z

व्त्र 3.1
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z	प्रत्ेयक रोमकूप सेम के बीि के आकञार की दो विशेर् प्रकञार की कोवशकञाओ ंसे वघरञा होतञा ह ै।

z	अनेक रोमकूप वबनञा विवशष्ट व्यिस्ञा के वछलके में वछतरे हुए होते हैं ।

   हमारा सनषकष्ष कया है ?
z	पतिी के वछलके में अनेक कोवशकञाए ंहोती हैं िो आकञार और आमञाप में लगभग एक समञान होती 

हैं । ्ये बञाह्््य तिचञा कोवशकञाए ंहोती हैं ।

z	बीन आकञार कोवशकञाओ ं के सञा् लघ ु रोमकूप (द्ञार कोवशकञाओ)ं को रंध् (विसे अगं्ेजी में 
एकिचन में सटोमञा और बहुिचन में सटोमटेञा ) कहते हैं ।

   आओ उत्तर दें
1. पतिी की वकस सतह पर अविक रंध् होते हैं ? 

2. रंध् पर बीन के आकञार िञाली कोवशकञाओ ंकञा नञाम बतञाइए ।

3. रंध् के क्यञा कञा्यमा होते हैं ?

4. क्यञा िलमगन पञादपों में रंध् उपवस्त होते हैं ?

5. रंध् में रोमकूप कञा क्यञा कञा्यमा होतञा ह ै?

   हम और कया कर सकतेि हैं ? 
कक्षञा में विवभनन पञादपों की पवति्यों के नमनेू लञाए ंऔर छञात्रों स ेउनकी ऊपरी और वनचली सतह छीलकर 
आरोवपत (मञाउंट करने) करने को कहें । उनसे सकू्मदशथी क्षेत्र में वदखने िञाले रंध्ों की  संख्यञा वगनने और 
उस संख्यञा को दो ्यञा तीन अन्य पञादपों में वदखने िञाले रंध्ों की संख्यञा से तलुनञा करने को कहें ।

सशक्षक के सलए
 • वशक्षक वछलकञा उतञारने और मञाउंट चढ़ञाने की प्रवक्र्यञा कञा प्रदशमान करें । छञात्र अन्य पणमा सञामग्ी कञा प्र्योग 

करके ्यह वक्र्यञाकलञाप करें । वशक्षक की दखे-रेख में पहले अलप शवकत लेंस और बञाद में उचच शवकत लेंस 
से वछलके पर फोकस करें ।

 • अध्यञापक शिसन और प्रकञाश संशलेर्ण के दौरञान गैसी्य पररितमान और िञाष्पोतसिमान हते ुरंध् की महतिञा के 
विर््य में चचञामा करें ।



प्रयोगशाला पुस्तिका सिज्ान — उच्‍च प्राथसिक ्तिर

16

िरियाकलाप 4

   हमें कया करना है ?
अध्य्यन करनञा वक पवति्यञँा प्रकञाश संशलेर्ण की प्रवक्र्यञा के मञाध्यम से मिं (सटञाचमा) तै्यञार करती हैं ।

   हमें कया सामग्ी चासहए ?
वकसी भी पञादप की एक पतिी, वसपररट, एक बीकर, परखनली, बनमार, वत्रपञाद सटैंि, िल, पेट्ीविश, 
आ्योिीन विल्यन, ड्रॉपर, वचमटी ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. एक पतिी को वचमटी की सहञा्यतञा से िीरे से परखनली में िञालें ।

2. परखनली में इतनी वसपररट िञालें वक पतिी इसमें पणूमातः िूब िञाए ।

3. िल से आि ेभरे एक बीकर में इस परखनली को रख दें ।

4. वचत्र 4.1 के अनसुञार बीकर को वतपञाई पर रख दें ।

5. वसपररट कञा रंग हरञा होने तक और पतिी के रंग विहीन होने तक िल को उबञालें ।

6. सञाििञानीपिूमाक पतिी को परखनली से बञाहर वनकञालें और िल से िो दें ।

7. इसे एक पेट्ीविश में रखें और आ्योिीन विल्यन की कुछ बूंद ेवमलञा दें ।

परखनलछी

जल

बछीकर

वसपररट
ि्थञा पत्छी

विपञाई

बनयार

व्त्र 4.1
(कलोरोव्ल) कचे  वनष्करयाण हचेितु सचेट-अप
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   हमने कया पे्रक्षण सकया ?
रंग विहीन पतिी पर आ्योिीन-विल्यन िञालते ही पतिी नीले-कञाले रंग की हो गई ।

   हमारा सनषकष्ष कया है ?
z	िब हम पवति्यों को वसपररट में उबञालते हैं तो पवति्यञंा रंग विहीन हो िञाती हैं क्योंवक पणमाहररत 

(कलोरोवफल) िणमाक वनक्षञावलत हो िञातञा ह ै।
z	पवति्यों में सटञाचमा (मिं) होतञा ह ैिो आ्योिीन-विल्यन के सञा् वमलने पर नीलञा-कञालञा रंग प्रदञान 

करतञा ह ै।
z	स्ूयमा के प्रकञाश की उपवस्वत में प्रकञाश संशलेर्ण की प्रवक्र्यञा द्ञारञा हरी पवति्यों में सटञाचमा (मिं) 

संशलेर्ण होतञा ह ै। 

z	मिं पवति्यों में संगकृवहत हो िञातञा ह ैअ्िञा पञादप के अन्य भञागों में पहुचं िञातञा ह ै।

   आओ उत्तर दें 
1.  वसपररट में उबञालने के बञाद पवति्यञंा रंग विहीन क्यों हो िञाती हैं ?
2.  वसपररट सवहत पवति्यों से ्यकुत परखनली को िल ऊष्मक में क्यों उबञालञा िञातञा ह ै? 
3. क्यञा होगञा ्यवद — 

(अ) स्ूयमा कञा प्यञामाप्त प्रकञाश प्रञाप्त करने िञाली वकसी पञादप की तञाजी हरी पतिी को आ्योिीन-
विल्यन से उपचञाररत वक्यञा िञाए ? 

(ब)  वकसी पञादप की तञाजी हरी पतिी को 2–3 वदनों तक अिंकञार में रखकर आ्योिीन-विल्यन 
से उपचञाररत वक्यञा िञाए ? 

(स)  शबवलत (वचतकबरञा) पवति्यों (कुछ भञाग हरञा और कुछ भञाग गैर हरञा रंग िञाली पवति्यञंा ) 
को आ्योिीन-विल्यन से उपचञाररत वक्यञा िञाए ?

4. पकृथिी पर समसत िीिों के िीवित रहने के वलए प्रकञाश संशलेर्ण अवनिञा्यमा क्यों होतञा ह ै?
5. गमले में लगे विवभनन रंगों की पवति्यों से ्यकुत एक पौि ेको 2–3 वदनों तक अिंकञार में रखें और 

आ्योिीन परीक्षण करें । अब उसी पौिे को 3– 4 घटें स्ूयमा के प्रकञाश में रखें और आ्योिीन परीक्षण 
दोहरञाए ं। अपने पे्रक्षणों को ररकरॉिमा करें और कञारण बतञाए ं।

   हम और कया कर सकतेि हैं ? 
z	शबवलत (वचतकबरञा) पवति्यों के हरे और गैर हरे वहससों को अलग करें । उप्युमाकत वक्र्यञाकलञाप 

हते ुकी गई चचञामा के अनसुञार प्रवक्र्यञा कञा अनसुरण करें । वसपररट के रंगों के अतंर को नोट करें । 
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z	गमले में लगे एक हरे रंग की पवति्यों से ्यकुत पौि ेको 2–3 वदनों तक अिंरेे कमरे में रखें और 
उसकी एक पतिी तोडकर उस पर आ्योिीन परीक्षण करें । आप दखेेंगे वक पतिी कञा रंग नीले-कञाले 
रंग में नहीं बदलतञा ह ै। ऐसञा पवति्यों में एकवत्रत मिं कञा उप्योग होने और स्ूयमा के प्रकञाश की 
अनपुवस्वत में प्रकञाश संशलेर्ण कञा अभञाि होने के कञारण होतञा ह ै।

z	गमले में लगे पौि ेकी एक हरी पतिी को चनुें । उस पतिी के एक भञाग को परूी तरह से कञाले कञागज 
से ढक दें और इसे 2–3 वदनों तक न छुए ं। अब पतिी को तोड लें और कञालञा कञागज हटञा दें और 
आ्योिीन परीक्षण करें । आप दखेेंगे वक पतिी कञा वबनञा ढकञा भञाग मिं (सटञाचमा) की उपवस्वत के 
कञारण नीले कञाले रंग कञा हो िञातञा ह ैिबवक पतिी कञा ढकञा हुआ भञाग नीले कञाले रंग कञा नहीं होतञा 
ह ै। क्यञा आप इन प्रञाप्त पररणञामों के कञारण बतञा सकते हैं ?

सशक्षक के सलए
 • वक्र्यञाकलञाप आरमभ करने से पहले अध्यञापक कक्षञा में प्रकञाश संशलेर्ण की अििञारणञा की चचञामा करें  । 

चूवंक वक्र्यञा-कलञाप में वसपररट और तञापन की आिश्यकतञा होगी ्यञा तो वशक्षक इसकञा प्रदशमान करें ्यञा इस ेछञात्र वशक्षक 
की दखे-रेख में करें ।

 • वक्र्यञाकलञाप के बञाद, वशक्षक इसे पवति्यों में मिं की उपवस्वत को विवभनन खञाद् पदञा्षों में मिं की उपवस्वत से संबधि 
कर िणमान करें । इससे पवति्यों से पञादपों के अन्य भञागों में भोिन के पररिहन की अििञारणञा सपष्ट होगी ।

“ ििपपणी ” 
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व्त्र 5.1
कीट पछीड़क द्ञारञा सं क्रवमि खञाद्ञानन

   हमें कया करना है ?
अध्य्यन करनञा वक कीट पीडक वकस प्रकञार खञाद्ञाननों को नकुसञान पहुचँञाते हैं ?

   हमें कया सामग्ी चासहए ?
गेहू ँ/ चञािल / दञालों के कुछ संक्रवमत / खरञाब दञाने / बीि, प्लञावसटक के तीन ढककनदञार पञात्र (कंटेनसमा), 
हैंि लेंस, मञाइक्रो सलञाइिें, ब्रश और वचमटी ।

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. तीन विवभनन प्रकञार के खञाद्ञानन– कोई भी दञाल, चञािल और गेहूँ के 

खरञाब बीिों को लीविए ।

2. प्रत्ेयक प्रकञार के एक-एक मटु्ी भर बीिों को एक-एक पञात्र कंटेनर में 
िञावलए और उन पर ‘A’, ‘B’ और ‘C’ वलख दीविए ।

3. बीिों में वनमनञंावकत को ध्यञान से दवेखए —  
– क्यञा कुछ बीिों में छोटे-छोटे छेद हैं ?
– क्यञा कंटेनर के तल में पञाउिर िैसी सञामग्ी ह ै?    
– क्यञा दञानों के चञारों ओर िञाली िैसे िञागे लगे हुए हैं ?
– क्यञा बीिों में से दगुमानि आ रही ह ै?

4. अब ध्यञान से दवेखए वक क्यञा कंटेनर में वकसी प्रकञार के िीि–ककृ व म कीडे/ 
कीट पीडक हैं ? ्यवद हैं तो ध्यञान से दवेखए वक कंटेनर में एक ही  प्रकञार के 
िीि हैं ्यञा विवभनन प्रकञार के कीट हैं ? कीटों / ककृ वम्यों कञा रंग, आकञार और 
संरचनञा नोट कीविए (वचत्र 5.1 एिं वचत्र 5.2) । खोखले दञानों को तोडने 
की कोवशश कीविए और दवेखए वक क्यञा दञानों के अदंर कोई िीि ह ै? 

5. दखे ेगए िंत ुकञा वचत्र अपनी नोटबकु में बनञाइए ।

6. ध्यञान से दवेखए वक क्यञा सभी बीि संक्रवमत/खरञाब हैं ्यञा कुछेक ?

7. वचमटी ्यञा ब्रश की सहञा्यतञा से इन िीिों को उठञाइए और सलञाइि पर िल की एक बूँद में रवखए ।

8.  एक हैंि लेंस से उसे दवेखए ।

9. दञानों को कंटेनर में रहने दीविए और कुछ वदनों के बञाद उनहें पनुः दवेखए ।

िरियाकलाप 5

व्त्र 5.2
सकू्म जछीिों कचे  द्ञारञा संक्रवमि खञाद्ञानन
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   हमने कया पे्रक्षण सकया ?
z	विवभनन नमनूों में संक्रवमत/खरञाब दञानों की संख्यञा में अतंर होतञा ह ै।

z	ककृ वम िैसे अनेक प्रञाणी होते हैं िो दञानों के बञाहर ्यञा दञानों के अदंर (्यवद आप दञाने को तोडते हैं 
तो) रेंगते हुए दखे ेिञा सकते हैं ।

z	संक्रवमत दञानों में छेद होंगे और खोखले हो गए होंगे विनकञा केिल बीिञािरण बचञा होगञा ।

z	कुछ अनञाि के दञानों की पञाउिर िैसी सञामग्ी बन िञाती ह ै।

z	चञािल के दञानों के बीच में िञाले वदखञाई दतेे हैं ।

z	कुछ वदनों के बञाद और अविक दञाने पञाउिर िैसी सञामग्ी में बदल गए होंगे । दञानों के ऊपर सफेद 
आिरण और खट्ी त्ञा परुञानी (फफँूददञार) दगुइंि आ सकती ह ै।

   हमारा सनषकष्ष कया है ?
z	भिंञाररत अनञाि के दञानों पर विवभनन प्रकञार के कीट पीडक हमलञा कर दतेे हैं । कीट पीडकों के 

िीिन की विवभनन अिस्ञाओ ंमें िैसे — लञािञामा (ककृ वम िैसञा वदखने िञालञा प्रञाणी) और ि्यसक 
(रकतञाभ भरेू िीि) दञानों में छेद बनञाते हैं और उनहें क्षवत पहुचंञाते हैं ।

z	संक्रवमत दञाने खोखले हो िञाते हैं और कंटेनर की तली में पञाउिर िैसी सञामग्ी वदखञाई दतेी ह ै।

z	सकू्म िीिों के द्ञारञा बीि संक्रवमत हो सकते हैं विसके पररणञामसिरूप परुञानी (फफँूददञार) दगुइंि 
आती ह ै।

z	संक्रवमत अनञाि मञानि द्ञारञा उप्योग में लञाए िञाने के वलए अनपु्यकुत होतञा ह ै। इसके उप्योग से 
बीमञार पडनञा, वमतली और िमन (उलटी) की वशकञा्यत हो सकती ह ै। ्ेय बीि मकृत होते हैं, अतः 
्ेय अकुंररत नहीं हो सकते हैं ।

   आओ उत्तर दें 
1. कौन से विवभनन तरीके हैं विनमें बीि नष्ट हो सकते हैं ?

2. ्यवद हम बीिों को अचछी तरह से नहीं रखते हैं, तो बीिों कञा क्यञा होगञा ?

3. आपके घर में प्र्योग की िञाने िञाली भिंञारण की कुछ विवि्यों के नञाम बतञाइए । पतञा लगञाइए वक 
क्यञा ्ेय भिंञारण हते ुसरुवक्षत हैं ?

4. क्यञा आपने दखेञा ह ैवक बडे गोदञामों में अनञाि कञा भिंञारण कैसे वक्यञा िञातञा ह ै?

5. कभी-कभी िब हम कञाबलुी चने के दञानों को िल में वभगोते हैं, उनमें से कुछ दञाने पञानी में तैरते 
हैं िबवक अन्य दञाने नीच ेबैठ िञाते हैं । कञारण बतञाइए ।
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   हम और कया कर सकतेि हैं ? 
z	चने के कुछ सिस् और कुछ संदवूर्त बीि लीविए । उनहें िोकर अलग-अलग कंटेनर में िल में 

एक वदन के वलए वभगो दीविए । अब इन बीिों को अकुंररत करने की कोवशश कीविए िैसे वक 
आपने बीि अकुंरण के प्र्योग में वक्यञा ्ञा । अपने पे्रक्षणों को अपने सहपञावठ्यों के सञा् सञाझञा 
कररए ।

z	बीिों को सकं्रवमत करने िञाले  कीट-पीडकों के सरंवक्षत नमनूों कञा अध्य्यन कीविए । अपने वशक्षक 
की सहञा्यतञा से उनके लक्षणों को िञावनए । उनके िीिन-चक्र की विवभनन अिस्ञाओ ंको समझने 
कञा प्र्यञास कीविए । पतञा लगञाइए वक उनके िीिन-चक्र की कौन सी अिस्ञा बीिों में संक्रमण 
करती ह ै।

z	ग्ञामीण इलञाकों में भिंञारण की विवि्यों कञा पतञा लगञाइए । भिंञारण की विवभनन विवि्यों के बञारे में 
सचूनञा एकत्र कीविए और ररपोटमा बनञाइए ।

सशक्षक के सलए
 • ्यह 4 –5 छञात्रों कञा समहू वक्र्यञाकलञाप हो सकतञा ह ै।

 • संक्रवमत बीिों को एकत्र करने कञा कञा्यमा छञात्रों को वक्र्यञाकलञाप करने से कुछ वदन पहले दें ।

 • वशक्षक सकं्रवमत/ खरञाब बीिों को पहचञानने और उनमें स ेकीट पीडकों को एकत्र करने में छञात्रों की सहञा्यतञा 
करें ।

 • छञात्र विवभनन प्रकञार के कीट पीडकों के विर््य में भी पढ़ें िो हमञारी फसल के पौिों को हञावन पहुचंञाते हैं 
विससे भञारी क्षवत होती ह ै।

 • छञात्रों को सदंरू्ण की रोक्ञाम के वलए उप्यकुत भिंञारण प्रणञावल्यों के विर््य में सझुञाि दनेे के वलए प्रोतसञावहत 
करें ।

“ ििपपणी ”
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िरियाकलाप 6

   हमें कया करना है ?
सकू्मिीिों की उपवस्वत िञँाचने के वलए तञालञाब के िल कञा पे्रक्षण ।

   हमें कया सामग्ी चासहए ?
कञँाच कञा एक टमबलर, तञालञाब/ रुधि िल (रुकञा हुआ) कञा नमनूञा, मलमल कञा कपडञा, ड्रॉपर, मञाइक्रो 
सलञाइि, किर गलञास, पेट्ीविश, सं्यकुत सकू्मदशथी । 

   आगे कैसे बढ़ें ?
1. सिचछ तञाल अ्िञा रुधि िल कंुि के िल को कञँाच के एक टमबलर में एकत्र कीविए ।

2. ्यवद िल गंदञा (पंवकल) हो तो उसे मलमल के कपडे से छञान लें ।

3. ड्रॉपर की सहञा्यतञा से छने हुए िल की एक बूँद सिचछ मञाइक्रो सलञाइि पर रखें ।

4. िल की बूँद पर किर गलञास इस प्रकञार रखें वक उसके नीच ेहिञा कञा बलुबलुञा न बनने पञाए ।

5. सं्यकुत सकू्मदशथी से इसे ध्यञान से दखेें ।

   हमने कया पे्रक्षण सकया ?
्यद्वप नंगी आखँों से दखेने पर िल सिचछ प्रतीत होतञा ह,ै सकू्मदशथी से इसे दखेने पर विवभनन प्रकञार 
के  सकू्मिीि  दखे ेिञा सकते हैं । कुछ सञामञान्य सकू्मिीिों की आककृ वत्यञँा  नीच ेदी गई हैं । इन आककृ वत्यों 
(वचत्र 6.1 एिं 6.2) से तलुनञा करके सलञाइि में दखे ेगए िीिों को पहचञावनए ।

DysekbMkseksukl Likbjksxkbjk

व्त्र 6.1   ििैञाल
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व्त्र 6.2   प्रोटोजोआ
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   हमारा सनषकष्ष कया है ?
z	िल में विवभनन प्रकञार के छोटे-छोटे िीि होते हैं िो नंगी आखंों से वदखञाई नहीं दतेे हैं लेवकन इनहें 

स्ंयकुत सकू्मदशथी की सहञा्यतञा से दखेञा िञा सकतञा ह ै। इन िीिों को सकू्मिीि कहते हैं त्ञावप, 
िल में अनेक ऐसे िीि भी हो सकते हैं िो नंगी आखंों से वदखञाई दतेे हैं, उनहें सकू्मिीि नहीं कहञा 
िञा सकतञा ।

   आओ उत्तर दें 
1. सकू्मिीिों को इस नञाम से क्यों पकुञारञा िञातञा ह ै? 

2. क्यञा तञालञाब कञा पञानी पीने के वलए उप्यकुत होतञा ह ै? अपनञा उतिर कञारण सवहत दीविए ।

3. हमञारे तञालञाब वकस प्रकञार प्रदवूर्त होते हैं ?

4. सकू्मिीिों के चञार प्रमखु समहूों के नञाम बतञाइए । प्रत्येक समहू के दो-दो उदञाहरण दीविए ।

5. करॉलम ‘A’ में वदए गए िीिों  को करॉलम ‘B’ में वदए गए उनसे संबंवित समहू, विस समहू के 
अतंगमात िे आते हैं, से वमलञाइए ।

              कॉलम ‘A’                             कॉलम ‘B’ 

 (a)   सपञाइरोगञाइरञा                                (i)   किक 

 (b)   सटैफञाइलोकोकस                         (ii)   प्रोटोजोआ

 (c)   पैरञामछीवियम                               (iii)   शिैञाल 

 (d)   रञाइजोपस                                  (iv)   िीिञाण ु(बैकटीरर्यञा)

6. असंगत को चवुनए और कञारण बतञाइए ।

 (a) अमछीबञा, यगूलछीनञा, पैरञामछीवियम, कलैमञाइडोमोनञास

 (b) पचेवनवसवलयम, ऐसपवजयालस, सपञाइरोगञाइरञा, खमीर (्यीसट)        

 (c) लैकटोबैवसलस, रञाइजोपस, सटैफञाइलोकोकस, रञाइजोवबयम

7. बतञाइए वक वनमनञांवकत क्न सही हैं ्यञा गलत । ्यवद गलत, तो क्न को सही कीविए ।

 (a) किक सिपोवर्त होते हैं िबवक प्रोटोजोआ सिपोवर्त अ्िञा परपोवर्त हो सकते हैं । 

(b) रञाइजोपस फलीदञार पञादपों की मलू ग्ंव्कञाओ ंमें रहते हैं और नञाइट्ोिन ्यौवगकीकरण में 
सहञा्यतञा करते हैं । 

 (c) िल में विशेर् िीिञाण ु(बैकटीरर्यञा) हो सकते हैं विनके कञारण हञावनकञारक रोग हो सकते हैं ।
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   हम और कया कर सकतेि हैं ? 
सकू्मिीि लगभग प्रत्ेयक प्रकञार के प्यञामािरण – मकृदञा, िल, िञा्य,ु उष्ण झरनञा (स्ोत) इत्यञावद में पनपते 
हैं । वभनन-वभनन स्ञानों पर वभनन-वभनन प्रकञार के सकू्मिीि होते हैं । इस अििञारणञा को समझने के वलए 
वनमनञंावकत वक्र्यञाकलञाप वकए िञा सकते हैं । 

z	मदैञान से ्ोडी-सी नम मकृदञा एक बीकर में एकत्र कीविए । बीकर को िल से आिञा भर दीविए । 
मकृदञा के कणों के नीच ेबैठने तक बीकर को एक तरफ रख दीविए । िल की एक बूँद को मञाइक्रो 
सलञाइि पर रखें और इसे मञाइक्रोसकोप से दखेें । आपको  कुछ िीि वदखञाई देंगे िो तञालञाब के िल 
में दखे ेगए िीिों से वभनन होंगे ।

z	एक गलञास सलञाइि पर दही की एक बूँद रवखए और उसे सं्यकुत सकू्मदशथी से दवेखए । दही में कुछ 
बैकटीरर्यञा िैसे – लैकटोबैवसलस, सटैफञाइलोकोकस होते हैं ।

सशक्षक के सलए
 • वक्र्यञाकलञाप आरमभ करने से पहले अध्यञापक सकू्मिीि की अििञारणञा के विर््य में बतञाए ं। सकू्मिीिों के चञार 

प्रमखु समहूों को भी उनके अवभलक्षणों सवहत विसतञार से बतञाए ं।

 • छञात्रों से विवभनन स्ञानों से िल के नमनेू एकत्र करने को कहें उनसे मञाइक्रोसकोप से दखे ेगए सकू्मिीिों  (िीिञाण)ु 
की संरचनञा की रूपरेखञा कञा वचत्र बनञाने को कहें । अध्यञापक द्ञारञा विवभनन िल के नमनूों में दखे ेगए सकू्मिीिों  
की तलुनञा और पहचञान की िञाए । ऐसञा करने से िल में उपवस्त सकू्मिीिों  की विविितञा की अििञारणञा सपष्ट 
होगी ।

 • अध्यञापक को सकू्मिीिों  स ेहोने िञाले नकुसञान और लञाभों की भी चचञामा करनी चञावहए । छञात्रों को दही में उपवस्त 
बैकटीरर्यञा को दखेने के बञाद इसे खञाने से विमखु नहीं होनञा चञावहए । दही में बैकटीरर्यञा के होने से संबंवित लञाभों 
की चचञामा की िञानी चञावहए ।

 • अध्यञापक छञात्रों को वनमनञंावकत परर्योिनञा द ेसकते हैं छञात्रों को चञार समहूों में बञंाटञा िञाए । प्रत्ेयक समहू एक 
विवशष्ट  सकू्मिीि/सकू्मिीिों के समहू को चनुें, वनमनञंावकत सञारणी में सकू्मिीि के विर््य में सचूनञा एकत्र करें ।

रिमांक सकू्मजीिों का नाम कहाँ रह‍ता है
हािनकारक या 
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