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fp=k 4-1 gekjs pkjksa vksj dh oLrq,¡

4 oLrqvksa osQ lewg cukuk

4-1 gekjs pkjksa vksj dh oLrq,¡
geus ns[kk gS fd gekjs Hkkstu rFkk oL=kksa esa cgqr
vfèkd fofo/rk gSA gj LFkku ij blh izdkj dh
fofo/rk okyh vusd oLrq,¡ gksrh gSaA ge vius pkjksa
vksj oqQflZ;k¡] cSyxkfM+;k¡] lkbZfdysa] [kkuk idkus osQ
crZu] iqLrosaQ] oL=k] f[kykSus] ty] iRFkj rFkk vU;
cgqr&lh oLrq,¡ ns[krs gSaA bu lHkh oLrqvksa dh vkòQfr;k¡]
jax(o.kZ) rFkk xq.k fHkUu&fHkUu gksrs gSa(fp=k 4-1)A

vius pkjksa vksj nsf[k, rFkk xksy vkÑfr dh
oLrq,¡ igpkfu,A gekjh bl lwph esa fofHkUu izdkj
dh xasn] tSls jcM+ dh xsan] iqQVckWy rFkk oaQps
lfEefyr gks ldrs gSaA ;fn ge viuh lwph esa
yxHkx xksy oLrqvksa dks Hkh lfEefyr dj ysa rks bl
esa lsc] larjs rFkk ?kM+s tSlh oLrqvksa dks Hkh j[kk tk
ldrk gSA eku yhft,] ge ,slh oLrqvksa ij è;ku ns

jgs s a gS a ftUgs a [kk;k tk ldrk gS] rc ge
bl lwph esa mu lHkh enksa (oLrqvksa) dks lfEefyr
dj ldrs gSa ftUgsa geus vè;k; 1 dh lkjf.k;ksa
1-1] 1-2 ,oa 1-3 esa lwphc¼ fd;k FkkA ;g Hkh gks
ldrk gS fd ftu xksy oLrqvkas dh lwph geus vHkh
cukbZ gS muesa ls oqQN oLrq,¡ bl lewg esa Hkh
lfEefyr gksaA

eku yhft,] ge IykfLVd dh cuh oLrqvksa dk
,d lewg cukuk pkgrs gSaA ckfYV;k¡] yap&ckWDl]
f[kykSus] ty&ik=k] ikbi (ufy;k¡) rFkk blh izdkj
dh cgqr&lh oLrqvksa dks bl lewg esa LFkku fey
ldrk gSA vr% oLrqvksa osQ lewg cukus osQ cgqr&ls
<ax gaSA mi;qZDr mnkgj.k esa geus oLrqvksa dks lewgksa
esa mudh vkÑfr;ksa rFkk ftl inkFkZ ls os cus gSa] osQ
vk/kj ij ck¡Vk gSA

gekjs pkjksa vksj dh oLrq,¡ ,d vFkok ,d ls
vfèkd inkFkks± ls cuh gksrh gSaA ;s inkFkZ dk¡p]
/krq,¡] IykfLVd] ydM+h] #bZ] dkx”k] iad rFkk
e`nk gks ldrs gSaA D;k vki inkFkks± osQ vkSj
vf/d mnkgj.kkas osQ fo"k; esa fopkj dj ldrs gSa\

fØ;kdyki 1

vkb,] vc ge vius pkjksa vksj ls ftruh laHko gks
losQ] mruh oLrq,¡ ,d=k djrs gSaA geesa ls izR;sd vius
?kj ls izfrfnu mi;ksx gksus okyh ,d oLrq yk ldrk
gS rFkk oqQN oLrq,¡ d{kk osQ dejs ls vFkok fo|ky;
osQ ckgj ls ,d=k dj ldrk gSA gekjs bl laxzg esa
gekjs ikl D;k gksxk\ pkd] isafly] uksVcqd] jcM+]
MLVj (>kM+u)] gFkkSM+k] dhy] lkcqu] ifg, dk vkjk]
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27oLrqvksa osQ lewg cukuk

cw>ksa ;g tkuuk pkgrk gS fd D;k geus
;g irk yxk;k gS fd oqQN inkFkks± dk
mi;ksx ,d ls vf/d izdkj dh oLrqvkas
dks cukus esa fd;k tkrk gS\

cSV(cYyk)] ekfpl dh fMCch] ued ,oa vkywA ge
oLrqvksa dh ,d ,slh lwph Hkh cuk ldrs gaS ftuosQ ckjs
esa ge osQoy lksp gh ldrs gSa] d{kk osQ dejs esa
yk ugha ldrsA mnkgj.k osQ fy, nhokj] o`{k] njok”ks]
VªSDVj vkSj lM+osaQA

bl laxzg ls mu lHkh oLrqvksa dks i`Fkd dhft,
tks dkx”k vFkok ydM+h ls cuh gSaA bl izdkj vki
lHkh oLrqvksa dks nks lewgksa esa ck¡V ldrs gSaA buesa
,d lewg dh lHkh oLrq,¡ dkx”k vFkok ydM+h ls
cuh gSa rFkk nwljs lewg dh oLrq,¡ bu inkFkks± ls ugha
cuh gSaA blh izdkj ge [kkuk idkus esa mi;ksx gksus
okyh oLrqvksa dks i`Fkd dj ldrs gSaA

vkb,] vc ge oqQN vf/d ;kstukc¼ gksrs gSaA
,d=k dh xb± lHkh oLrqvksa dh lkj.kh 4-1 esa lwph
cukb,A izR;sd oLrq ftu&ftu inkFkks± ls cuh gS
mudks igpkuus dk iz;kl dhft,A bruh yach lkj.kh
cukuk] ftlesa ftruh oLrq,¡ laHko gSa mu lHkh osQ
ckjs esa lwpuk ,d=k djosQ fy[kuk ,d dkSrqd gks
ldrk gSA ,d=k dh xbZa oLrqvksa esa ls oqQN oLrqvksa
osQ inkFkks± osQ ckjs esa irk yxkuk dfBu dk;Z izrhr
gks ldrk gSA ,sls izdj.kksa esa inkFkks± dh igpku osQ
fy, vius fe=kksa] f'k{kd rFkk vfHkHkkodksa ls
fopkj&foe'kZ dhft,A

fØ;kdyki 2

lkj.kh 4-2 esa oqQN lkekU; inkFkks± dh lwph nh xbZ
gSA buosQ vfrfjDr viuh tkudkjh osQ vkSj vf/d
inkFkZ vki bl lkj.kh osQ dkWye 1 esa tksM+ ldras
gSaA vc iz;kl djosQ viuh tkudkjh dh nSfud
mi;ksx esa vkus okyh mu oLrqvksa osQ ckjs esa fopkj
dhft, tks eq[;r% bUgha inkFkks± ls cuh gSa vkSj mUgsa
dkWye 2 esa lwphc¼ dhft,A

bu lc lkjf.k;ksa ls gesa D;k irk pyrk gS\
igys geus oLrqvksa dks dbZ <ax ls lewgksa esa j[kkA
blosQ i'pkr geus ;g ik;k fd gekjs pkjksa vksj dh
oLrq,¡ fofHkUu inkFkks± ls cuh gSaA dbZ ckj rks dksbZ

lkj.kh 4-2 % leku inkFkZ ls cuh fofHkUu
  izdkj dh oLrq,¡

inkFkZ bu inkFkks± ls cuh oLrq,¡

ydM+h oqQlhZ] es”k] gy] cSyxkM+h
vkSj blosQ ifg, …

dkx”k iqLrosaQ] uksVcqd] lekpkji=k]

f[kykSus] oSQysaMj …

peM+k

IykfLVd

#bZ

lkj.kh 4-1 % oLrq,¡ rFkk inkFkZ ftuls
;s cuh gSa

oLrq,¡ inkFkZ ftuls ;s cuh gSa

IysV(Fkkyh) bLikr] dk¡p]
IykfLVd (vU; dksbZ\)

isu IykfLVd] /krq
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28 foKku

fp=k 4-2 diM+s osQ fxykl dk mi;ksx djrs gq,

oLrq ,d gh inkFkZ ls cuh gksrh gS rks ,slk Hkh gksrk
gS fd ,d gh oLrq dbZ inkFkks± ls Hkh cuh gks ldrh
gSa] vkSj fiQj ,d gh inkFkZ osQ mi;ksx ls dbZ oLrq,¡
cukbZ tk ldrh gSaA ;g oSQls fuf'pr fd;k tkrk gS
fd fdlh nh xbZ oLrq dks cukus osQ fy, dkSu&lk
inkFkZ mi;ksx fd;k tkuk pkfg,\ ,slk yxrk gS fd
vHkh gesa fofHkUu inkFkks± osQ ckjs esa vkSj vfèkd
tkudkjh izkIr djus dh vko';drk gS\

4-2 inkFkks± osQ xq.k
D;k vkius dHkh ;g tkuus dk iz;kl fd;k gS fd
fxykl diM+s dk D;ksa ugha cuk;k tkrk\ vè;k; 3
esa diM+s osQ VqdM+ksa osQ lkFk tks iz;ksx geus fd;k
Fkk mls ;kn dhft, vkSj ;g è;ku esa jf[k, fd ge
fxykl dk mi;ksx lkekU;r% nzoksa dks j[kus osQ fy,
djrs gSaA blfy, vc ;fn ge diM+s dk fxykl
cuk,¡ rks D;k gekjk ;g dk;Z dkiQh gkL;kLin
izrhr ugha gksxk (fp=k 4-2)A fxykl cukus osQ fy,
gesa dk¡p] IykfLVd] èkkrq vFkok dksbZ ,slk inkFkZ

ml inkFkZ osQ xq.kksa rFkk mi;ksx dh tkus okyh oLrq
osQ iz;kstu ij fuHkZj djrk gSA

vr% inkFkks± osQ og lc xq.k D;k gSa tks mlosQ
mi;ksx osQ fy, egRoiw.kZ gksrs gSa\ uhps oqQN xq.kksa
dh foospuk dh xbZ gSA

fn[kkoV
inkFkZ izk;% ,d&nwljs ls fHkUu fn[kkbZ nsrs gSaA ydM+h
yksgs ls fcYoqQy fHkUu fn[kkbZ nsrh gSA yksgk] rk¡cs
vFkok ,sYkqfefu;e ls fHkUu fn[kkbZ iM+rk gSA ijarq
fiQj Hkh yksgs] rk¡cs rFkk ,sYkqfefu;e esa oqQN lekurk,¡
gks ldrh gSa] tks ydM+h esa ugha ikbZa tkrhA

fØ;kdyki 3

fofHkUu inkFkks± — xÙkk] ydM+h] rk¡cs dk rkj] ,sYkqfefu;e
dh 'khV vkSj pkd osQ NksVs&NksVs VqdM+s ,d=k
dhft,A D;k buesa ls dksbZ pedhyh fn[kkbZ iM+rh
gS\ pedhys inkFkks± dks ,d lewg esa i`Fkd dhft,A

vc tSls gh vkiosQ f'k{kd izR;sd inkFkZ dks
nks Hkkxksa esa dkVsa] rk”ks&dVs i`"Bksa dks è;ku ls
nsf[k, (fp=k 4-3)A vkius D;k ik;k\ D;k bu
inkFkks± esa ls oqQN osQ rk”ks&dVs i`"B pedhys gSa\
bu oLrqvksa dks Hkh pedhys inkFkks± osQ lewg esa
lfEefyr dhft,A

D;k vki vU; inkFkks ± esa blh izdkj dh dksbZ
ped vFkok |qfr ns[krs gSa\ tSls Hkh laHko gks
losQ fdlh Hkh <ax ls bUgsa dkfV,] ,slk vki
d{kk esa ftrus Hkh inkFkks ± osQ lkFk dj ldrs gSa]

fp=k 4-3 /krqvksa osQ VqdM+ksa dks mudh |qfr
ns[kus osQ fy, dkVuk

pkfg, tks ty dks jksd ldrk gksA blh izdkj [kkuk
idkus okys ik=k cukus osQ fy, dkx”k dk mi;ksx
djuk Hkh dksbZ cqf¼ekuh dk dk;Z ugha ekuk tk,xkA

rc ge ;g ns[krs gSa fd gekjs }kjk fdlh oLrq
dks cukus osQ fy, fdlh inkFkZ dk p;u fd;k tkuk
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29oLrqvksa osQ lewg cukuk

fp=k 4-4 D;k yqIr gksrk gS vkSj D;k ugha\

dhft, rFkk |qfroku rFkk |qfrghu inkFkks± dh lwph
cukb,A dkVus osQ LFkku ij vki inkFkksZa osQ i`"Bksa dks
jsxeky ls jxM+dj ;g ns[k ldrs gSa fd os |qfroku
gSa vFkok ughaA

inkFkZ ftuesa bl izdkj dh |qfr gksrh gS] os
izk;% /krq gksrs gSaA yksgk] rk¡ck] ,sYkqfefu;e rFkk
lksuk] /krqvksa osQ mnkgj.k gaSA oqQN /krq,¡ cgq/k
viuh ped [kks nsrh gSa vkSj |qfrghu (fu"izHk)
fn[kkbZ nsus yxrh gSaA ,slk mu ij ok;q rFkk ueh dh
vfHkfØ;kvksa osQ dkj.k gksrk gSA blhfy, gesa osQoy
rk”ks&dVs i`’ksa ij gh |qfr fn[kkbZ nsrh gSA tc vki
fdlh yksgkj vFkok ooZQ'kkWi dk Hkze.k djsa rks /krq
dh NM+ksa osQ rk”ks&dVs i`"Bksa dks ns[kus dk iz;kl djsa
vkSj ;g ns[ksa fd buesa |qfr gS vFkok ugha\

dBksjrk
tc vki fofHkUu inkFkks± dks vius gkFkksa ls nckrs gSa]
rks muesa ls oqQN dks nckuk (laihfMr djuk) dfBu
gksrk gS] tc fd oqQN vU; vklkuh ls laihfMr gks
tkrs gSaA /krq dh ,d pkch yhft, rFkk blls
ydM+h] ,syqfefu;e] iRFkj dk VqdM+k] dhy] eksecÙkh]
pkd] vU; dksbZ inkFkZ vFkok oLrq osQ i`"Bksa dks
[kjksapus dk iz;kl dhft,A vki oqQN inkFkks± dks
vklkuh ls [kjksap ldrs gSa] tcfd oqQN vU; inkFkks±
dks bruh vklkuh ls ugha [kjksapk tk ldrkA os
inkFkZ ftUgsa vklkuh ls laihfMr fd;k vFkok [kjksapk
tk ldrk gS] dksey inkFkZ dgykrs gSa] tcfd
vU; inkFkZ ftUgsa laihfMr djuk dfBu gksrk gS]
dBksj inkFkZ dgykrs gSaA mnkgj.k osQ fy, #bZ
vFkok Liat dksey gaS] tcfd ydM+h dBksj gSA

fn[kkoV esa] inkFkks ± esa fofHkUu xq.k gks ldrs
gSa] tSls |qfr] dBksjrk] #{k ([kqjnjk) vFkok
fpduk gksukA D;k vki vU; xq.kks a osQ ckjs esa
lksp ldrs gSa tks fdlh inkFkZ dh fn[kkoV dk
o.kZu djrs gSa\

foys; vFkok vfoys;\

fØ;kdyki 4

oqQN Bksl inkFkks± tSls phuh] ued] pkd ikmMj]
ckyw (jsr) rFkk ydM+h osQ cqjkns osQ uewus ,d=k
dhft,A dk¡p osQ ik¡p fxykl yhft,A izR;sd fxykl
osQ yxHkx 2@3 Hkkx esa ty Hkfj,A igys fxykl esa
oqQN ek=kk esa (pEep Hkjdj) phuh] nwljs esa ued
rFkk blh izdkj 'ks"k fxyklksa esa vU; inkFkZ feykb,A
izR;sd fxykl dh varoZLrq dks pEep ls foyksfM+r
dhft, (/hjs&/hjs fgykb,)A oqQN feuV rd izrh{kk
dhft,A izs{k.k dhft, vkSj irk yxkb, fd ty esa
feyk, x, inkFkks± dk D;k gksrk gS (fp=k 4-4)A
vius izs{k.kksa dks lkj.kh 4-3 esa n'kkZ, vuqlkj uksV
dhft,A

lkj.kh 4-3 % fofHkUu Bksl inkFkks± dks ty esa
fefJr djuk

inkFkZ ty esa yqIr gks tkrk gS@
yqIr ugha gksrk

ued ty esa iw.kZr% yqIr gks tkrk gS

phuh

ckyw

pkd ikmMj

ydM+h dk
cqjknk
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cw>ks ;g lq>ko nsrk gS fd gesa ;g
Hkh tk¡p djuh pkfg, fd geus
fØ;kdyki 5 esa ftu nzoksa dk mi;ksx fd;k
Fkk D;k ty osQ vfrfjDr fdlh vU; nzo esa
Hkyh&Hkkafr fefJr gks tkrs gSaA

igsyh ;g tkuus osQ fy, mRlqd gS
fd D;k xSlsa Hkh ty esa foyhu gks
tkrh gSaA

(a) (b)

vki ;g ik,¡xs fd oqQN inkFkZ ty esa iw.kZr%
yqIr gks x,] vFkkZr ?kqy x, (foyhu gks x,) gSaA
ge ;g dgrs gSa fd ;s inkFkZ ty esa foys; gSaA
vU; inkFkZ ty osQ lkFk fefJr ugha gksrs rFkk
dkiQh le;  rd fxykl esa  foyksfM+r djus ij Hkh
ty esa yqIr ugha gksrsA ;s inkFkZ ty esa vfoys; gSaA

pwafd ty cgqr&ls inkFkks± dks foyhu dj ldrk
gS blhfy, gekjs 'kjhj osQ izdk;ks± esa bldh ,d
egRoiw.kZ Hkwfedk gSA D;k nzo Hkh ty esa foyhu gks
tkrs gSa\

fØ;kdyki 5

fljdk] uhcw dk jl] ljlksa dk rsy vFkok ukfj;y
dk rsy] fe^h dk rsy vFkok vU; fdlh nzo osQ
uewus ,d=k dhft,A dk¡p dk ,d fxykl yhft,A
bls vk/k ty ls Hkfj,A vc blesa pEep Hkjdj
dksbZ nzo feykb,] vkSj Hkyh&Hkk¡fr foyksfM+r dhft,A
bls ik¡p feuV osQ fy, NksM+ nhft,A izs{k.k dhft,
fd D;k ;g nzo ty osQ lkFk fefJr gks tkrk gS

oqQN xSlsa ty esa foys; gSa] tcfd vU; ugha gSaA
lkekU;r% ty esa oqQN xSlsa  FkksM+h ek=kk esa foyhu gksrh
gSaA mnkgj.k osQ fy, ty esa foyhu vkWDlhtu xSl] ty
esa jgus okys tarqvksa ,oa ikniksa dh mÙkjthfork osQ fy,
vR;ar egRoiw.kZ gSA

oLrq,¡ ty esa rSj vFkok Mwc ldrh gSa
fØ;kdyki 4 djrs le; vkius ;g è;ku fn;k
gksxk fd ty esa vfoys; Bksl ty ls i`Fkd gks
tkrs gSaA fØ;kdyki 5 esa Hkh vkius oqQN nzoksa osQ
lkFk  ,slk gh ns[kk gksxkA buesa ls oqQN inkFkZ] tks
ty esa fefJr ugha gks ik, os ty osQ i`"B ij

(fp=k 4-5)A ftrus vf/d vU; nzo vkidks miyC/
gks losaQ mu lHkh osQ lkFk bl iz;ksx dks nksgjkb,A
vius izs{k.kksa dks lkj.kh 4-4 esa fyf[k,A

ge ;g ns[krs gSa fd oqQN nzo ty esa iw.kZr%
fefJr gks tkrs gSaA oqQN vU; nzo ty esa fefJr
ugha gksrs vkSj oqQN le; rd ,sls gh NksM+ nsus ij
viuh i`Fkd ijr cuk ysrs gSaA

fp=k 4-5  (a) oqQN nzo ty esa Hkyh&Hkkafr fefJr gks tkrs gSa
tcfd (b) oqQN ugha gksrsA

lkj.kh 4-4 % oqQN lkekU; nzoksa
dh ty esa foys;rk

nzo Hkyh&Hkk¡fr fefJr gksrk gS@
fefJr ugha gksrk gS

fljdk Hkyh&Hkk¡fr fefJr gksrk gSA

uhacw dk jl

ljlksa dk rsy

ukfj;y dk rsy

fdjksflu
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31oLrqvksa osQ lewg cukuk

fp=k 4-6 ty esa Mwcrh rFkk rSjrh oLrq,¡

vkdj rSjus yxs FksA vU; Mwcdj fxykl dh ryh esa
igq¡p x, Fks] D;k ;g lgh ugha gS\ ge ,sls cgqr&ls
mnkgj.k ns[krs gSa] ftuesa inkFkZ ty esa rSjrs jgrs gSa
vFkok Mwc tkrs gSa (fp=k 4-6)A fdlh rkykc dh
lrg ij fxjh lw[kh ifÙk;k¡] og dadM+ tks vki blh
rkykc esa iQsad nsrs gSa] 'kgn dh oqQN cwansa ftUgsa vki
fxykl osQ ty esa Mkyrs gSa] bu lcdk D;k gksrk gS\

cw>ks ;g pkgrk gS fd vki mls ty esa rSjus
okys rFkk ty esa Mwcus okys inkFkks± osQ ik¡p&ik¡p
mnkgj.k nsaA vU; nzoksa] tSls rsy esa ;gh inkFkZ rSjrs
gSa vFkok Mwc tkrs gSa] bls ns[kus osQ fy, vki fdl
izdkj ijh{k.k djsaxs\

ikjnf'kZrk
vkius yqdk&fNih dk [ksy [ksyk gksxkA mu LFkkuksa
osQ ckjs esa fopkj dfj, tgk¡ vki [ksyrs le;
fNiuk pkgsaxs rkfd vki nwljksa dks fn[kkbZ u nsaA
vkius bu LFkkuksa dks gh D;ksa pquk\ D;k vkius dHkh
'kh'ks dh f[kM+dh osQ ihNs fNius dk iz;kl fd;k
gS\ Li"V :i ls ugha] D;ksafd ,slk djus ij vkidk
fe=k 'kh'ks ls ns[kdj vkidk irk yxk ysxkA mu
inkFkks± vFkok lkefxz;ksa ftuls gksdj oLrqvksa dks
ns[kk tk ldrk gS] mUgs a ikjn'khZ dgrs gS a
(fp=k 4-7)A dk¡p] ty] ok;q rFkk oqQN IykfLVd
ikjn'khZ inkFkks± osQ mnkgj.k gSaA izk;% nqdkunkj fcLoqQV]
feBkb;k¡ rFkk vU; [kk| inkFkks± dks dk¡p vFkok
IykfLVd osQ ikjn'khZ ik=kksa esa j[kuk vf/d ilan

blosQ foijhr] oqQN ,sls inkFkZ Hkh gSa ftuls
gksdj vki oLrqvksa dks ugha ns[k ldrsA bu inkFkks±
dks vikjn'khZ dgrs gSaA vki ;g ugha crk ldrs
fd can ydM+h osQ ckWDl] xÙks osQ fMCcs vFkok /krq
osQ ik=k osQ Hkhrj D;k j[kk gS\ ydM+h] xÙkk rFkk
èkkrq,¡ vikjn'khZ inkFkks± osQ mnkgj.k gSaA

D;k vc ge ;g le>rs gSa fd ge fcuk fdlh
Hkzkafr osQ lHkh inkFkks± ,oa oLrqvksa dks ikjn'khZ vFkok
vikjn'khZ esa lewfgr dj ldrs gSa\

fØ;kdyki 6

dkx”k dh ,d 'khV yhft, vkSj blls gksdj fdlh
iznhIr cYc dks nsf[k,A bl laca/ esa] vius izs{k.k
uksV dhft,A vc dkx”k dh 'khV osQ chp esa 2&3

fp=k 4-7 eq[kkoj.k vikjn'khZ] ikjn'khZ] ikjHkklh

fp=k 4-8 nqdku esa j[kh ikjn'khZ cksrysa

djrs gaS rkfd [kjhnnkj bu ph”kksa dks vklkuh ls ns[k
losQ (fp=k 4-8)A
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cwan [kkus dk rsy ;k eD[ku Mkydj bls iQSykb,A
dkx”k osQ ml Hkkx ls] tgk¡ rsy iSQyk gS] iznhIr
cYc dks nqckjk è;ku ls nsf[k,A vc vki D;k ns[krs
gSa\ D;k vki ;g ikrs gSa fd vc cYc gesa igys dh
vis{kk vkSj vf/d Li"V fn[kkbZ nsrk gS\ ijarq D;k
vki bl fpdus dkx”k ls gkssdj izR;sd oLrq dks
iw.kZr% Li"V ns[k ysrs gSaA dnkfpr~ ughaA ,sls inkFkks±]
ftuls gksdj oLrqvksa dks ns[k rks ldrs gSa] ijarq cgqr
Li"V ugha ns[kk tk ldrk] mUgsa ikjHkklh dgrs gSaA
dkx”k ij yxs ml rSyh; èkCcs dks ;kn dhft,
ftldk mi;ksx geus [kk| inkFkks± dk olk osQ fy,
ijh{k.k djus esa fd;k Fkk\ og Hkh ikjHkklh gh FkkA
D;k vki ikjHkklh inkFkks± osQ oqQN vkSj mnkgj.kksa ij
lksp&fopkj dj ldrs gSaA

vr% ge inkFkks± dks vikjn'khZ] ikjn'khZ rFkk
ikjHkklh osQ :i esa lewgksa esa ck¡V ldrs gSaA

igsyh fdlh va/sjs okys
LFkku ij VkWpZ osQ dk¡p dks
gFksyh ls <dus dk lq>ko
nsrh gSA VkWpZ dk fLop ̂ vkWu*
djosQ gFksyh osQ nwljh vksj
dk izs{k.k dhft,A og ;g
tkuuk pkgrh gS fd D;k
vkidh gFksyh vikjn'khZ gS]
ikjn'khZ gS vFkok ikjHkklh\

geus ;g lh[k fy;k gS fd inkFkks ± dh viuh
fHkUu fn[kkoV gksrh gSa rFkk buosQ ty vFkok
vU; nzoksa esa fefJr gksus osQ <ax fHkUu&fHkUu gksrs
gSaA os ty esa rSj vFkok Mwc ldrs gSa vFkok
ikjn'khZ] vikjn'khZ vkSj ikjHkklh gks ldrs gSaA
inkFkks ± dk lewgu muosQ xq.kks a esa lekurkvksa
vFkok fofHkUurkvksa osQ vk/kj ij fd;k tk
ldrk gSA

 gesa inkFkks± dks lewgksa esa j[kus dh vko';drk
D;ksa iM+rh gS\ nSfud thou esa ge izk;% inkFkks± dk
lewgu viuh lqfo/k osQ fy, djrs gSaA ?kj esa ge
viuh oLrqvksa dk HkaMkj.k lkekU;r% bl izdkj
djrs gSa fd ,d tSlh oLrq,¡ ,d lkFk j[kh gksaA bl
izdkj dh O;oLFkk }kjk ge vklkuh ls mudk irk
yxk ldrs gSaA blh izdkj dksbZ ialkjh izk;% lHkh
izdkj osQ fcLoqQVksa dks viuh nqdku osQ ,d dksus esa
j[krk gS] lHkh lkcquksa dks vU; LFkku ij tcfd
vukt rFkk nkyksa dk HkaMkj.k fdlh vU; LFkku ij
djrk gSA

bl izdkj osQ lewgu osQ ykHkizn gksus dk ,d
nwljk dkj.k Hkh gSA inkFkks± dks bl izdkj lewgksa esa
ck¡Vdj muosQ xq.kksa dk vè;;u rFkk bu xq.kksa esa
fdUgha Hkh iSVuks± dk voyksdu djuk lqfoèkktud
cu tkrk gSA blosQ fo"k; esa vkSj vf/d vè;;u
ge mPp d{kkvksa esa djsaxsA

dBksj

vfoys;

|qfre; (pedhyk)

inkFkZ

/krq

vikjn'khZ

#{k ([kqjnjk)

foys;

ikjHkklh

ikjn'khZ

fp=k 4-9 D;k VkWpZ dk izdk'k
vkidh gFksyh ls xqtjrk gS
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33oLrqvksa osQ lewg cukuk

¡ gekjs pkjkas vksj dh oLrq,¡ vusd izdkj osQ inkFkks± ls cuh gSaA

¡ fdlh fn, x, inkFkZ dk mi;ksx cgqr&lh oLrqvkas osQ fuekZ.k esa fd;k tk ldrk gSA
fdlh oLrq dks osQoy ,d gh inkFkZ ls Hkh cukuk laHko gks ldrk gS vFkok mls fofHkUu
izdkj osQ inkFkksZa ls Hkh cuk;k tk ldrk gSA

¡ fofHkUu izdkj osQ inkFkks± osQ xq.k fHkUu&fHkUu gksrs gSaA

¡ oqQN inkFkZ fn[kkoV esa pednkj gksrs gSa] tcfd vU; ugha gksrsA oqQN [kqjnjs gksrs gSa rks oqQN
vU; fpdus (elw<+)A blh izdkj] oqQN inkFkZ Li'kZ djus ij dBksj yxrs gSa] rks oqQN vU;
dksey yxrs gsSaA

¡ oqQN inkFkZ ty esa foys; gksrs gSa] tcfd oqQN vU; vfoys; gksrs gSaA

¡ oqQN inkFkZ tSls dk¡p ikjn'khZ gksrs gSa] rFkk oqQN vU; tSls ydM+h ,oa /krq,¡ vikjn'khZ
gksrs gSaA oqQN inkFkZ ikjHkklh gksrs gSaA

¡ inkFkksZa dks muosQ xq.kkas esa lekurkvksa rFkk fofHkUurkvksa osQ vk/kj ij lewgkas esa ck¡Vk tkrk gSA

¡ oLrqvkas dks lqfo/k rFkk muosQ xq.kkas osQ vè;;u osQ fy, ,d lkFk lewfgr fd;k
tkrk gSA

1- ydM+h ls cukbZ tk ldus okyh ik¡p oLrqvksa osQ uke fyf[k,A

2- fuEufyf[kr esa ls pednkj inkFkks± dk p;u dhft, %
dk¡p dh I;kyh] IykfLVd dk f[kykSuk] LVhy dk pEep] lwrh deh”k

3- fuEufyf[kr oLrqvksa dk feyku mu inkFkks± ls dhft, ftuls mUgsa cuk;k tk ldrk gSA ;kn
jf[k, dksbZ oLrq ,d ls vf/d inkFkksZa ls Hkh feydj cuh gks ldrh gS rFkk fdlh fn, x,
inkFkZ dk mi;ksx cgqqr&lh oLrqvkas dks cukus eas Hkh fd;k tk ldrk gSA

oLrq,¡ inkFkZ

iqLrd dk¡p

fxykl ydM+h

oqQlhZ dkx”k

f[kykSuk peM+k

twrs IykfLVd
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34 foKku

4- uhps fn, x, dFku lR; gSa vFkok vlR;A bldk mYys[k dhft, %

(d) iRFkj ikjn'khZ gksrk gS tcfd dk¡p vikjn'khZ gksrk gSA
([k) uksVcqd esa |qfr gksrh gS tcfd jcM+ (bjs”kj) esa ugha gksrhA
(x) pkd ty esa foyhu gks tkrk gSA
(?k) ydM+h dk VqdM+k ty ij rSjrk gSA
(Ä) phuh ty esa foyhu ugha gksrhA
(p) rsy ty osQ lkFk feJ.kh; gSA
(N) ckyw (jsr) ty esa fu%lkfnr gks tkrk gSA
(t) fljdk ty esa foyhu gks tkrk gSA

5- uhps oqQN oLrqvkas rFkk inkFkksZa osQ uke fn, x, gSa %

ty] ckWLosQV cky] larjk] phuh] Xyksc] lsc rFkk fe^h dk ?kM+k

budks bl izdkj] lewfgr dhft,%
(d) xksy vko`Qfr rFkk vU; vko`Qfr;k¡
([k) [kk| rFkk v[kk|

6- ty esa rSjus okyh ftu oLrqvkas dks vki tkurs gSa mudh lwph cukb,A tk¡p dhft, vkSj
nsf[k, fd D;k os rsy vFkok fe^h osQ rsy ij rSjrh gSaA

7- fuEufyf[kr lewg esa esy u [kkus okyk Kkr dhft, %

(d) oqQlhZ] iyax] es”k] cPpk] vyekjh
([k) xqykc] pesyh] uko] xsank] dey
(x) ,syqfefu;e] vk;ju] rk¡ck] pk¡nh] jsr
(?k) phuh] ued] jsr] dkWij lYisQV

izLrkfor ifj;kstuk,¡ ,oa fØ;kdyki

1- vkius vius fe=kksa osQ lkFk Lej.k'kfDr [ksy [ksyk gksxkA fdlh es”k ij dbZ oLrq,¡ j[kh
gSa] vkidks mUgsa oqQN feuV izs{k.k djus osQ i'pkr fdlh nwljs dejs esa tkdj mu lHkh
oLrqvksa] tks vkidks ;kn gSa] osQ uke fy[kus osQ fy, dgk tkrk gSA bl [ksy dks oqQN
varj osQ lkFk [ksfy,A bl Lej.k'kfDr [ksy osQ lHkh izfrHkkfx;ksa ls ;g dfg, fd os bl
[ksy dks [ksyrs le; fdlh fof'k"V xq.k osQ lkFk oLrq dk uke ;kn j[ksaA ;kn dhft,
vkSj ydM+h ls cuh oLrqvksa osQ uke] [kkus okys inkFkks± osQ uke vkfn fy[kdj
vkeksn&izeksn dhft,A

2- inkFkksZa osQ o`gr laxzg ls fofHkUu xq.kksa tSls ikjnf'kZrk] ty esa foys;rk rFkk vU; xq.kksa
osQ vk/kj ij oLrqvksa osQ lewg cukb,A vkxs osQ vè;k;ksa esa vki fo|qr rFkk pqacdRo
ls lacaf/r xq.kksa osQ fo"k; esa Hkh lh[ksaxsA laxzfgr inkFkks± osQ fofHkUu lewg cukus osQ
i'pkr~ bu lewgksa esa dksbZ iSVuZ <w¡<us dk iz;kl dhft,A mnkgj.k osQ fy, D;k os lHkh]
inkFkZ ftuesa |qfr gksrh gS fo|qr pkyu djrs gSa\
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