
5 inkFkks± dk i`FkDdj.k

iQly dVkbZ osQ i'pkr~ vukt dks Hkwls ls i`Fkd
djrs gSaA eD[ku dks i`Fkd djus osQ fy, nw/ ;k ngh
dk eaFku fd;k tkrk gS (fp=k 5-2)A tSlk fd geus

vè;k; 3 esa lh[kk gS fd
js'kksa ls chtksa dks i`Fkd
djus osQ fy, ge dikl
dks vksVrs gSaA

dnkfpr~ vkius uedhu
nfy;k vFkok iksgk [kk;k gksxkA ;fn vkius ;g ik;k
gksxk fd blesa fepZ gS] rks [kkus ls igys mUgsa
lko/kuhiwoZd ckgj fudky fn;k gksxkA

dYiuk dhft, fd ,d Vksdjh esa vke vkSj
ve:n Hkjs gSa vkSj vkils bUgsa i`Fkd djus osQ fy,
dgk x;k gS] rks vki D;k djsaxs\ blosQ fy, vki
,d izdkj osQ iQyksa dks mBkdj fdlh i`Fkd crZu esa
j[k nsaxs] D;k ;g lgh gS\

fp=k 5-1 pk; dh ifÙk;ksa dks pkyfu=k (Nyuh) }kjk ìFkd
djuk

fp=k 5-2 nw/ ;k ngh dk eaFku djosQ eD[ku fudkyk tkrk gSA

ijarq igsyh ;g tkuuk pkgrh gS fd
,sls inkFkks± dks i`Fkd djus dh gesa
vko';drk gh D;ksa gksrh gS\

fØ;kdyki 1

lkj.kh 5-1 osQ dkWye 1 esa ìFkDdj.k osQ oqQN
izØe fn, gSaA ìFkd djus dk mís'; rFkk vo;oksa
dks ìFkd djus osQ <axksa dks dkWye 2 rFkk 3 esa
fn;k x;k gSA rFkkfi dkWye 2 rFkk 3 esa nh xbZ
lwpuk vO;ofLFkr gks xbZ gSA D;k vki izR;sd

g ekjs nSfud thou esa ge ,sls cgqr ls mnkgj.k
ns[krs gSa] ftuesa ge inkFkks± osQ fdlh feJ.k
ls inkFkks± dks i`Fkd djrs gq, ns[krs gSaA

pk; cukrs le; pk; dh ifÙk;ksa dks nzo ls pkyuh
(Nyuh) }kjk ìFkd fd;k tkrk gS (fp=k 5-1)A

,slk djuk ljy izrhr gksrk gS] ijarq] ;fn i`Fkd
fd, tkus okys inkFkZ vke ;k ve:nksa dh rqyuk esa
cgqr NksVs gksa rks mUgsa i`Fkd djus osQ fy, D;k
djuk gksxk\ dYiuk dhft,] ;fn vkidks jsr vkSj
ued osQ feJ.k ls Hkjk dksbZ fxykl fn;k tkrk gS]
rks feJ.k ls jsr osQ d.kksa dks gkFk ls chudj i`Fkd
djus dh lkspuk Hkh vlaHko gSA
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36 foKku

izØe dk mlosQ mís'; rFkk ìFkDÑr vo;oksa osQ
mi;ksx osQ <ax ls feyku dj ldrs gSa\

ge ns[krs gSa fd fdlh inkFkZ dk mi;ksx djus
ls igys gesa mlesa fefJr gkfudkjd rFkk vuqi;ksxh
inkFkks± dks i`Fkd djus dh vko';drk gksrh gSA
dHkh&dHkh ge mi;ksxh inkFkks± dks Hkh i`Fkd djrs
gSa ftudh geas vyx ls mi;ksx djus dh vko';drk
gksrh gSA

i`Fkd fd, tkus okys inkFkks± osQ d.kksa osQ vkeki
vFkok nzO; fHkUu gks ldrs gSaA ;s inkFkks± dh rhu
voLFkkvksa tSls Bksl] nzo vkSj xSl esa ls dksbZ Hkh gks
ldrh gSaA blfy, ge fdUgha inkFkks± osQ ,sls feJ.k
dk i`FkDdj.k oSQls djrs gSa ftuosQ xq.kèkeks± eas
vR;fèkd fHkUurk gSA

5-1 i`FkDdj.k dh fof/;k¡
vc ge inkFkks± osQ ìFkDdj.k dh oqQN lkèkkj.k
fofèk;ksa dk mYys[k djsaxsA buesa ls dbZ fof/;ksa dk
mi;ksx vkius vius nSfud fØ;kdykiksa esa fd;k gksxkA

gLr p;u

fØ;kdyki 2

nqdku ls [kjhns x, vukt dk ,d iSosQV d{kk esa
ykb,A vc vukt dks dkx”k dh 'khV ij iSQykb,A
D;k vki dkx”k ij ,d gh izdkj osQ vUu d.k

ikrs gSa\ D;k blesa iRFkj osQ VqdM+s] Hkwlh] VwVs gq,
vUu d.k rFkk vU; [kk| d.k gSa\ vc] vius gkFk
ls iRFkj osQ VqdM+s] Hkwls rFkk vU; vUu d.kksa dks
blls i`Fkd dhft,A

gLr p;u dh bl fofèk dk mi;ksx xsgw¡]
pkoy rFkk nkyksa ls oqQN cM+s feê ðh osQ d.kksa] iRFkj
rFkk Hkwls dks i`Fkd djus esa fd;k tk  ldrk gS
(fp=k 5-3)A ,slh  v'kqf¼;ksa dh ek=kk izk;% cgqr
vfèkd ugha gksrh gSA ,slh fLFkfr;ksa esa gLr&p;u
}kjk inkFkks± dks i`Fkd djuk ,d lqfoèkktud
fofèk yxrh gSA

fp=k 5-3 vukt ls iRFkj osQ VqdM+ksa dk gLr p;u

Fkzsf'kax
vkius [ksr vFkok [kfygkuksa esa xsgw¡ ;k pkoy dh
lw[kh MafM;ksaa (lw[ks ikS/ksa) osQ x_j ns[ks gksaxsA lw[ks

lkj.kh 5-1 % ge inkFkks± dks i`Fkd D;ksa djrs gSa\

i`FkDdj.k izØe mís'; ftlosQ fy, ge i`FkDÑr vo;oksa dk ge
i`FkDdj.k djrs gSa D;k djrs gSa\

pkoyksa ls iRFkjksa nks fHkUu ijarq mi;ksxh inkFkks± dks ge Bksl vo;o dks isaQd nsrs gSaA
dks i`Fkd djuk i`Fkd djuk

eD[ku izkIr djus osQ vuqi;ksxh vo;oksa dks nwj djuk ge v'kqf¼;ksa dks isaQd nsrs gSaA
fy, nw/ dk eaFku

pk; dh ifÙk;k¡ gkfudkjd vo;oksa vFkok ge nksuksa vo;oksa dk mi;ksx djrs gSa
i`Fkd djuk v'kqf¼;ksa dks nwj djuk
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37inkFkks± dk i`FkDdj.k

ikS/ksa ls vukt dks vyx djus ls igys èkwi esa
lq[kk;k tkrk gSA izR;sd lw[ks ikS/s dh MaMh ij
vUud.k yxs gksrs gSaA [ksrksa esa j[ks lSdM+ksa x_jksa ij
yxs vUud.kksa dh la[;k dh dYiuk dhft,A fdlku
vUud.kksa dks lw[ks ikS/ksa osQ brus x_jksa ls vukt dks
oSQls i`Fkd djrs gSa\

vkeksa rFkk ve:nksa dks o`{kksa ls rksM+k tk  ldrk
gSA ijarq vUud.k vke vkSj ve:nksa dh rqyuk esa
cgqr NksVs gksrs gSaA blfy, budks budh Ma fM;ksa ls
rksM+uk vlaHko gksxkA vUud.kksa dks mudh Ma fM;ksaa ls
oSQls i`Fkd fd;k tkrk gS\

lw[ks ikS/ksa dh Ma fM;ksa ls vUud.kksa vFkok vuk”k
dks i`Fkd djus osQ izØe dks Fkzsf'kax dgrs gSaaA bl
izØe esa Ma fM;ksa dks ihVdj vUud.kksa dks i`Fkd
fd;k tkrk gS(fp=k 5-4)A dHkh&dHkh Fkzsf'kax dk
dk;Z cSyksa dh lgk;rk ls fd;k tkrk gSA vR;f/d
ek=kk osQ vUud.kksa dks Ma fM;ksa ls i`Fkd djus osQ
fy, Fkzsf'kax e'khuksa dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk gSA

IysV vFkok lekpkji=k osQ Åij jf[k,A feJ.k dks
è;ku ls nsf[k,A D;k vki nksuksa vo;oksa dks vklkuh
ls i`Fkd dj ldrs gSa\ D;k nksuksa vo;oksa osQ d.kksa
osQ vkeki leku gSa\ D;k gLr&p;u }kjk bu vo;oksa
dks i`Fkd djuk laHko gS\

vc] vki bl feJ.k dks [kqys eSnku esa ys tkb,
rFkk fdlh Å¡ps lery LFkku ij [kM+s gks tkb,A
feJ.k dks IysV esa vFkok lekpkji=k ij jf[k,A ftl
IysV vFkok lekpkji=k ij feJ.k j[kk gS] mls idM+dj
gok esa oaQèks dh Å¡pkbZ rd ys tkdj FkksM+k&lk Vs<+k
dhft, rkfd feJ.k èkhjs&/hjs uhps fiQlyssA

D;k gksrk gS\ D;k nksuksa vo;o jsr ,oa cqjknk
(;k lw[kh ifÙk;ksa dk ikmMj) ,d gh LFkku ij
fxjrs gaS\ D;k dksbZ vo;o ,slk gS tks ok;q }kjk nwj
mM+dj fxjrk gS\ D;k ok;q] feJ.k osQ nksuksa vo;oksaa
dks i`Fkd djus esa liQy gqbZ\

fdlh feJ.k osQ vo;oksa dks bl izdkj i`Fkd
djus dh fof/ fu"ikou dgykrh gSA fu"ikou dk
mi;ksx iouksa vFkok ok;q osQ >ksadksa }kjk feJ.k ls
Hkkjh rFkk gYosQ vo;oksa dks i`Fkd djus esa fd;k
tkrk gSA lk/kj.kr;k fdlku bl fof/ dk mi;ksx
gYosQ Hkwls dks Hkkjh vUud.kksaa ls i`Fkd djus osQ
fy, djrs gaS (fp=k 5-5)A

fp=k 5-4 Fkzsf'kax

fp=k 5-5 fu"ikou

fu"ikou

fØ;kdyki 3

lw[ks jsr rFkk ydM+h osQ cqjkns vFkok lw[kh ifÙk;ksa osQ
ikmMj dk ,d feJ.k cukb,A bl feJ.k dks fdlh

gok dh fn'kk

lwi

vukt

Hkwlk
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38 foKku

Hkwls osQ gYosQ d.k iou osQ lkFk mM+dj nwj
,d=k gks tkrs gSa] tcfd Hkkjh vUUkd.k i`Fkd gksdj
fu"Ikkou IysViQkeZ osQ fudV ,d <sj cuk ysrs gSaA
vyx gq, Hkwls dks i'kqvksa osQ pkjs lfgr vU; dbZ
iz;kstuksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

pkyu
dHkh&dHkh gesa vkVs ls O;atu cukus dh bPNk
gksrh gSA gesa blesa mifLFkr pksdj rFkk vU;
v'kqf¼;ksa dks i`Fkd djus dh vko';drk gksrh gSA
rc ge D;k djrs gSa\ blosQ fy, ge pkyuh
(NUuh) dk mi;ksx djrs gSa rFkk mlesa vkVk
Mkyrs gSa (fp=k 5-6)A

fØ;kdyki 4

d{kk esa ,d pkyuh (NUuh) rFkk FkksM+k&lk vkVk
?kj ls ykb,A pkyu }kjk vkVs ls v'kqf¼;ksa dks
i`Fkd dhft,A vc pkd dk ikmMj cukb, rFkk
mldks vkVs osQ lkFk feykb,A bl feJ.k dk pkyu
dhft,A D;k ge pkyu }kjk pkd ikmMj rFkk vkVk
i`Fkd dj ldrs gSa\

pkyu fof/ dk mi;ksx feJ.k osQ nks ,sls
vo;oksa] ftudh vkekiksa esa varj gks] dks i`Fkd
djus esa fd;k tkrk gSA

volknu] fuLrkj.k rFkk fuL;anu
dHkh&dHkh feJ.k osQ vo;oksa dks fu"ikou vFkok
gLr p;u }kjk i`Fkd djuk laHko ugha gksrkA
mnkgj.k osQ fy, pkoy rFkk nky esa èkwy] fe^h
tSls gYosQ d.k gks ldrs gSaA pkoy rFkk nkyksa dks
idkus ls igys bl izdkj dh v'kqf¼;k¡ oSQls
i`Fkd djrs gaS\

izk;% idkus ls igys pkoy ;k nkyksa dks ty ls
/ks;k tkrk gSA tc vki pkoy ;k nky esa ty
Mkyrs gSa rc mu ij fpidh gqbZ v'kqf¼;k¡ tSls /wy
osQ d.k i`Fkd gks tkrs gSaaA ;s v'kqf¼;k¡ ty esa pyh
tkrh gSaA vc lksfp,] crZu dh ryh esa dkSu Mwcsxk
µ pkoy ;k /wy\ D;ksa\ D;k vkius ns[kk gS fd

fp=k 5-6 pkyu

vkVs osQ NksVs d.k pkyuh osQ fNnzksa }kjk fudy
tkrs gSa tcfd cM+h v'kqf¼;k¡ pkyuh esa jg tkrh gSaA

izk;% vkVs dh fey esa xsgw¡ dks ihlus ls igys
iRFkjksa rFkk Hkwls tSlh v'kqf¼;ksa dks gVk;k tkrk gSA
lkèkkj.kr;k xsgw¡ dh cksjh dks ,d frjNh pkyuh ij
Mkyk tkrk gSA pkyu }kjk iRFkj] MafM;k¡ rFkk Hkwlk
tks fu"ikou rFkk Fkzsf'kax osQ ckn xsgw¡ esa jg tkrs gSa]
dks nwj fd;k tkrk gSA

vkius blh izdkj osQ cM+s&cM+s pkyuksa dks Hkou
fuekZ.k okys LFkkuksa ij jsr ls oaQdM+ rFkk iRFkj
i`Fkd djus osQ fy, mi;ksx esa ykrs gq, ns[kk gksxk
(fp=k 5-7)A

fp=k 5-7 pkyu }kjk dadM+ rFkk iRFkjksa dks jsr ls i`Fkd
fd;k tkrk gS
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39inkFkks± dk i`FkDdj.k

crZu dks FkksM+k&lk Vs<+k djosQ ty dks ckgj
fxjk;k tkrk gS\

feJ.k esa ty feykus ij Hkkjh vo;oksa osQ
uhps ryh esa cSB tkus osQ izØe dks volknu
dgrs gSaA volkfnr feJ.k dks fcuk fgyk, ty
dks fe^h lfgr mMs+ yus dh fØ;k dks fuLrkj.k
dgrs gSa (fp=k 5-8)A vkb,] vc ge ,sls vU;
feJ.kksa dk irk yxkrs gSa ftlesa vo;oksaa dks
volknu rFkk fuLrkj.k fof/ }kjk i`Fkd fd;k
tk ldrk gSA

Hkh feyrh gSa\ vc pk; dks ,d NUuh esa Mky
nhft,A D;k pk; dh lkjh ifÙk;k¡ NUuh esa jg tkrh
gSa\ bl izØe dks fuL;anu (fiQYVj djuk) dgrs gSa
(fp=k 5-1)A vc lksfp,] rS;kj pk; ls pk; dh
ifÙk;k¡ ìFkd djus esa fuLrkj.k vkSj fuL;anu esasa ls
dkSu&lh fof/ vPNh gS\

vkb,] vc ge vius mi;ksx esa vkus okys ty
osQ mnkgj.k ij fopkj djrs gSaA D;k ge lHkh dks]
gj le;] ihus osQ fy, lqjf{kr ty feyrk gS\
dHkh&dHkh uyksa ls xanyk ty izkIr gksrk gSA rkykcksa
rFkk ufn;ksa ls ,df=kr fd;k x;k ty Hkh iafdy gks
ldrk gS] fo'ks"kdj cjlkr osQ cknA

vkb,] vc ge ;g ns[ksa fd D;k ge i`FkDdj.k
dh oqQN fof/;ksa }kjk ty ls fe^h tSlh vfoys;
v'kqf¼;k¡ nwj dj ldrs gSa\

fØ;kdyki 5

rkykc ;k unh dk iafdy ty yhft,A ;fn ;g u
fey losQ rks ,d fxykl ty esa FkksM+h fe^h feyk nasA
bls vk/s ?kaVs osQ fy, NksM+ nsaA ty dk lkoèkkuhiwoZd
izs{k.k dhft, rFkk vius izs{k.kksa dks fyf[k,A

D;k fxykl dh ryh esa oqQN fe^h cSB xbZ gS\
,slk D;ksa gqvk gS\ bl izØe dks vki D;k dgsaxs\

vc ty dks fcuk fgyk, fxykl dks FkksM+k
frjNk dhft,A bl fxykl osQ Åij osQ ty dks
nwljs fxykl esa mM+sfy, (fp=k 5-8)A vki bl
izØe dks D;k dgsaxs\

D;k nwljs fxykl dk ty vc Hkh iafdy vFkok
Hkwjs jax dk gS\ vc bldk fuL;anu dhft,A D;k
pk; okyh NUuh us ;g dk;Z fd;k\ vkb,] diM+s
dh lgk;rk ls ty dks fuL;anu djus dk iz;kl
djrs gSaA diM+s osQ VqdM+s esa cqus gq, rkxksa osQ chp
esa NksVs&NksVs fNnz vFkok ja/z gksrs gSaA diM+s osQ bUgha
fNnzksa dk mi;ksx fuL;and osQ :i esa fd;k tk
ldrk gSA

fp=k 5-8 fdlh feJ.k osQ nks vo;oksa dks volknu rFkk
fuLrkj.k }kjk i`Fkd djuk

;gh fl¼kar ,sls nzoksa osQ feJ.k dks i`Fkd djus
esa Hkh mi;ksx esa yk;k tkrk gS tks vkil esa fefJr
ugha gksrsA mnkgj.k osQ fy,] rsy rFkk ty dks muosQ
feJ.k ls blh fof/ }kjk i`Fkd fd;k tk ldrk gSA
;fn nzo osQ ,sls feJ.kksa dks oqQN le; osQ fy, j[kk
jgus fn;k tk, rks os nks i`Fkd&i`Fkd ijrksa esa c¡V
tkrs gSaA blosQ ckn tks vo;o Åijh ijr cukrk gS
mlss fuLrkj.k }kjk i`Fkd dj ldrs gSaA

vkb,] fiQj ls Bksl rFkk nzo osQ fdlh feJ.k ij
fopkj djsaA pk; rS;kj djus osQ ckn vki pk; dh
ifÙk;k¡ ìFkd djus osQ fy, D;k djrs gSa\ vDlj vki
pkyuh (NUuh) dk mi;ksx djrs gSaA vkb, fuLrkj.k
fof/ dk mi;ksx djosQ ns[ksaA blosQ }kjk oqQN lgk;rk
feyrh gSA ijarq D;k vkidks pk; esa oqQN ifÙk;k¡ vc

feV~Vh ,oa ty
dk feJ.k

v?kqfyr inkFkZ
(feV~Vh)
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lkèkkj.kr;k%] iQyksa rFkk lfC”k;ksa osQ jlksa dks
ihus ls igys muls chtksa rFkk Bksl d.kksa dks i`Fkd
fd;k tkrk gSA fuL;anu fofèk dk mi;ksx ?kjksa ij
iuhj cukus esa Hkh gksrk gSA vkius ns[kk gksxk fd
iuhj cukus osQ fy, nwèk dks mckyus ls igys mlesa
uhacw dk jl feyk;k tkrk gSA blls iuhj osQ Bksl
d.kksa rFkk nzo dk feJ.k izkIr gksrk gSA iuhj dks
bl feJ.k ls diM+s ;k NUuh ls f -iQYVj djosQ i`Fkd
fd;k tkrk gSA

Okk"iu

fØ;kdyki 6

,d chdj esa FkksM+k lk ty ysdj mlesa nks pEep
ued Mkfy, rFkk vPNh rjg fgykb,A D;k vki

;fn ty vc Hkh xanyk gS] rks v'kqf¼;ksa dks
f -iQYVj&i=k }kjk fuL;afnr dj ldrs gSa ftlesa vkSj
Hkh NksVs ja/z gks ldrs gSaA f -iQYVj&i=k ,d ,slk
fuL;and gksrk gS ftlesa vR;ar lw{e fNnz gksrs gSaA
fp=k 5-9 esa  f -iQYVj&i=k osQ mi;ksx ls lacafèkr
fofHkUu pj.k n'kkZ, x, gSaA f -iQYVj&i=k dks 'kaoqQ
osQ :i esa eksM+dj dhi esa yxk fn;k tkrk gS
(fp=k 5-10)A blosQ i'pkr feJ.k dks fiQYVj&
i=k osQ Åij mM+syrs gSaA feJ.k osQ Bksl d.k blosQ
fNnzksa ls ugha xqtj ikrs rFkk f -iQYVj&i=k ij gh jg
tkrs gaSA

fp=k 5-11 ued;qDr ty ls Hkjs chdj dks xje djuk

ty osQ jax esa dksbZ ifjorZu ns[krs gSa\ fgykus osQ ckn
D;k vki chdj esa dksbZ ued ns[krs gks\ ued osQ
ty ls Hkjs chdj dks xeZ dhft, (fp=k 5-11)A
ty dks mcydj mM+us nhft,A chdj esa D;k
cprk gS\

fp=k 5-9 'kaoqQ (dksu) cukus
osQ fy, f-iQYVj&i=k dks eksM+uk

fp=k 5-10 f -iQYVj&i=k
osQ mi;ksx ls fuL;anu

bl fØ;kdyki esa geus feJ.k ls ty rFkk
ued dks i`Fkd djus osQ fy, ok"iu dh izfØ;k dk
iz;ksx fd;k gSA

ty dks mlosQ ok"i esa ifjorZu djus dh izfØ;k
dks ok"iu dgrs gSaA tgk¡ ij ty gksrk gS ok"iu dh
izfØ;k fujarj gksrh jgrh gSA

vkiosQ fopkj ls ued dgk¡ ls vkrk gS\ leqnz
osQ ty esa vR;f/d ek=kk esa yo.k fefJr gksrs gSaA
bUgha yo.kksa esa ls ,d yo.k lk/kj.k ued gSA tc
leqnz osQ ty dks cM+s&cM+s mFkys xbksa esa Hkjdj NksM+
fn;k tkrk gS rks lw;Z osQ izdk'k ls ty xeZ gksdj
ok"iu }kjk /hjs&/hjs ok"i esa cnyus yxrk gSA oqQN
le; ckn lkjk ty okf"ir gks tkrk gS rFkk Bksl
yo.k uhps cp tkrs gSa (fp=k 5-12)A rRi'pkr bu
yo.kksa osQ feJ.k dk 'kks/u djosQ lk/kj.k ued
izkIr fd;k tkrk gSA
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i`FkDdj.k dh ,d ls vf/d fof/;ksa
dk mi;ksx
geus inkFkks± dks i`Fkd djus dh oqQN fofèk;ksa osQ
ckjs esa vè;;u fd;k gSA izk;% fdlh feJ.k esa
mifLFkr fofHkUu vo;oksa dks i`Fkd djus esa osQoy
,d fofèk dk mi;ksx i;kZIr ugha gksrkA ,slh fLFkfr
esa gesa ,d ls vfèkd fof/;ksa dk mi;ksx djus dh
vko';drk gksrh gSA

fØ;kdyki 7

jsr vkSj ued dk feJ.k yhft,A bls vki oSQls ìFkd
djsaxs\ geus igys Hkh ns[kk gS fd gLr p;u fof/]
blosQ ìFkDdj.k osQ fy, O;kogkfjd ugha gksxhA

bl feJ.k dks chdj esa jf[k, rFkk blesa oqQN
ty feykb,A blosQ ckn chdj dks oqQN le; osQ
fy, ,d vksj j[k nhft,A D;k vki ;g ns[krs gSa
fd jsr chdj dh ryh esa cSB jgk gSA bls fuLrkj.k
;k fuL;anu }kjk i`Fkd dj ldrs gSaA fuLrkfjr nzo
esa D;k gS\ D;k vki lksprs gS fd bl ty esa ogh
ued gS tks fd vkjaHk esa feJ.k esa Fkk\

vc bl fuLrkfjr nzo ls ued o ty dks i`Fkd
djuk gSA bl nzo dks fdlh osQryh esa Hkjdj bldk
<Ddu can dfj,A vc oqQN le; rd osQryh dks
xeZ dhft,A D;k vki osQryh oQh VksaVh ls Hkki
fudyrh ns[krs gSa\

,d /krq dh IysV yhft, ftl ij oqQN c-iZQ
j[kh gksA IysV dks osQryh dh VksaVh osQ Bhd Åij
idfM+, tSlk fd fp=k 5-13 esa n'kkZ;k x;k gSA vki
D;k ns[krs gSa\ osQryh osQ lkjs ty dks Hkki esa cnyus
nhft,A

tc Hkki c-iZQ ls BaMh dh xbZ IysV osQ laioZQ esa
vkrh gS rks og la?kfur gksdj nzo ty cu tkrh gSA
IysV osQ uhps ls cw¡n&cw¡n gksdj uhps fxjus okyk ;g
ty la?kuu }kjk Hkki cuk gSA ty ok"i ls mldh
nzo voLFkk esa ifjofrZr gksus dh izfØ;k dks la?kuu
dgrs gSaA

D;k vkius dHkh ftl ik=k esa nw/ dks FkksM+h nsj
igys mckyk x;k Fkk ml ij <dh IysV ij la?kfur
ty dh cw¡nksa dks ns[kk gSA

tc lkjk ty okf"ir gks tkrk gS rks fiQj]
osQryh esa ihNs D;k NwV tkrk gSS\

bl izdkj geus feJ.k ls ued] jsr rFkk ty
dks fuLrkj.k] fuL;anu] ok"iu rFkk la?kuu fof/;ksa
dk iz;ksx dj liQyrkiwoZd i`Fkd fd;k gSA

igsyh dks jsr ls ued dh iqu% izkfIr dh
leL;k gSA mlus ued osQ laiw.kZ iSosQV dks jsr dh
FkksM+h ek=kk esa feyk;k FkkA fiQj mlus fØ;kdyki 7
esa lq>kbZ xbZ fof/ }kjk ued dks iqu% izkIr djus dk
iz;kl fd;kA ijarq mlus ;g ik;k fd og rks fy,
x, ued osQ osQoy FkksM+s Hkkx dh gh iqu% izkfIr dj
ikbZ gSA mlls dgk¡ =kqfV gqbZ gksxh\

fp=k 5-12 leqnz ty ls ued izkIr djuk fp=k 5-13 ok"iu rFkk la?kuu

2022-23



42 foKku

D;k ty fdlh inkFkZ dh fdruh Hkh
ek=kk dks ?kksy ldrk gS\
vè;k; 4 esa geus ik;k fd dbZ inkFkZ ty esa
?kqydj foy;u cukrs gSaA rc ge mu inkFkks± dks ty
esasa foys;h dgrs gSaA ;fn ge ty dh ek=kk fuf'pr
j[kdj ml inkFkZ dh ek=kk fujarj c<+krs tk,¡] rks
D;k gksxk\

fØ;kdyki 8

bl dk;Z osQ fy, vkidks ,d chdj vFkok fxykl]
,d pEep] ued rFkk ty dh vko';drk gksxhA
vk/k di ty chdj esa mM+sfy,A ,d pEep ued
blesaa Mkydj rc rd foyksfM+r dhft, tc rd fd
;g iwjh rjg ls u ?kqy tk, (fp=k 5-14)A vc fiQj
,d pEep ued Mkfy, vkSj Hkyh&Hkk¡fr foyksfM+r
dhft,A blh izdkj ,d&,d pEep djosQ ued
feykrs rFkk foyksfM+r djrs tkb,A

oqQN pEep Hkj ued feykus osQ ckn D;k vki
;g ikrs gSa fd oqQN vfoys;h ued cp tkrk gS
vkSj chdj dh ryh esa cSB tkrk gS\ ;fn gk¡] rks
bldk vFkZ ;g gqvk fd vc bl ty esa vf/d
ued ugha ?kqy ldrkA vc ;g foy;u lar`Ir
foy;u dgykrk gSA

;gk¡ ,d laosQr gS tks ;g crkrk gS fd ml
le; laHkor% D;k xyr gqvk tc igsyh us jsr esa

vf/d ek=kk esa feys ued dh iqu% izkfIr dk
iz;kl fd;k FkkA dnkfpr~ ued dh ek=kk lar`Ir
foy;u cukus osQ fy, vko';d ek=kk ls cgqr
vf/d FkhA vfoys; ued jsr osQ lkFk feyk jg
x;k gS ftls iqu% izkIr ugha fd;k tk ldkA og
vf/d ek=kk eas ty dk mi;ksx djosQ viuh
leL;k gy dj ldrh FkhA

dYiuk dhft, fd mlosQ ikl feJ.k esa lkjs
ued dks ?kksyus osQ fy, i;kZIr ek=kk esa ty ugha
gSA D;k fdlh vU; mik; }kjk ty dh mlh ek=kk
esa] lar`Ir foy;u cuus ls iwoZ] igys ls vf/d
ued ?kksyk tk ldrk gSA

vkb, ge igsyh dh lgk;rk djus dk iz;kl djsaA

fØ;kdyki 9

chdj esa oqQN ty yhft, rFkk mlesa rc rd ued
feykb, tc rd fd blesa vkSj ued u ?kqy losQA
bl izdkj gesa ued dk ty esa lar`Ir foy;u izkIr
gksrk gSA

vc bl lar`Ir foy;u esa de ek=kk esa ued
feykb, vkSj bls xeZ dhft,A vki D;k ikrs gSa\
chdj dh ryh okys ued dk D;k gqvk\ D;k vc
;g ?kqy x;k gS\ ;fn gk¡] rks D;k bl foy;u dks
xeZ djus ij blesa vkSj vfèkd ued ?kksyk tk
ldrk gS\

bl xeZ foy;u dks BaMk gksus nhft,A D;k
chdj dh ryh esa ued iqu% cSBrk fn[kkbZ nsrk gS\

;g fØ;kdyki lq>krk gS fd xeZ djus ij
ued dh vf/d ek=kk ?kksyh tk ldrh gSA

D;k ty esa fofHkUu foys; inkFkks± dh leku
ek=kk ?kqyrh gS\ vkb, irk yxkrs gSaA

fØ;kdyki 10

nks fxykl yhft, vkSj izR;sd esa vk/k di ikuh
Hkfj,A ,d fxykl esa ,d pEep ued feykb, vkSjfp=k 5-14 ued dks ty esa ?kksyuk
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lkj.kh % 5-2

¡ gLrp;u] fu"ikou] pkyu] volknu] fuLrkj.k rFkk fuL;anu feJ.kkas ls mlosQ vo;okas
osQ  i`FkDdj.k dh oqQN fof/;k¡ gSaaA

¡ vukt ls Hkwlk vkSj iRFkjksa dks gLr p;u }kjk i`Fkd fd;k tk ldrk gSA

¡ Hkwlk] vukt osQ Hkkjh chtksa ls fuLikou fof/ }kjk i`Fkd fd;k tkrk gSA

¡ fdlh feJ.k osQ d.kkas dh vkeki esa varj dk mi;ksx pkyu rFkk fuL;anu izfØ;kvkas
}kjk i`FkDdj.k esa fd;k tkrk gSA

¡ jsr vkSj ty osQ feJ.k esa] jsr osQ Hkkjh d.k ryh esa cSB tkrs gSa vkSj fUkLrkj.k dh fof/
}kjk ty dks i`Fkd fd;k tk ldrk gSA

rc rd foyksfM+r dhft,] tc rd fd og ?kqy u
tk,A ,d&,d pEep ued dh ek=kk foy;u lar̀Ir
gksus rd Mkyrs tkb,A ued osQ pEepksa dh la[;k]
tks fd ?kksyh xbZ gS] dks lkj.kh 5-2 esa fyf[k,A vc

bl fØ;kdyki dks phuh ls nksgjkb,A vki bldks
ty esa foys; vU; inkFkks± ls Hkh nksgjk ldrs gSaA

lkj.kh 5-2 ls vki D;k tkudkjh izkIr djrs gSa\
D;k vkius ik;k fd ty fofHkUu inkFkks± dh
fHkUu&fHkUu ek=kk dks ?kksyrk gS\

geus inkFkks± osQ i`FkDdj.k dh oqQN fof/;kas osQ
fo"k; essa ppkZ dh gSA bl vè;k; esa izLrqr i`FkDdj.k
dh fofèk;kas dk mi;ksx foKku iz;ksx'kkykvkas esa Hkh
fd;k tkrk gSA

geus ;g Hkh lh[kk fd inkFkZ dks nzo esa ?kksyus
ls foy;u curk gS ;fn foy;u esa vkSj inkFkZ u
?kqy losaQ rks ;g lar`Ir foy;u dgykrk gSA

inkFkZ ty esa ?kqyus okys inkFkZ dh
ek=kk (pEepksa dh la[;k)

ued

phuh

eaFku lar`Ir foy;u

la?kuu volknu

fuLrkj.k pkyu

ok"iu foy;u

fuL;anu Fkzsf'kax

gLr p;u fu"ikou
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1- geas fdlh feJ.k osQ fofHkUu vo;okas dks i`Fkd djus dh vko';drk D;ksa gksrh gS\ nks
mnkgj.k fyf[k,A

2- fu"ikou ls D;k vfHkizk; gS\ ;g dgk¡ mi;ksx fd;k tkrk gS\

3- idkus ls igys nkyksa osQ fdlh uewus ls vki Hkwls ,oa èkwy osQ d.k oSQls i`Fkd djsaxs\

4- Nkyu ls D;k vfHkizk; gS\ ;g dgk¡ mi;ksx gksrk gS\

5- jsr vkSj ty osQ feJ.k ls vki jsr rFkk ty dks oSQls i`Fkd djsaxs\

6- vkVs vkSj phuh osQ feJ.k ls D;k phuh dks i`Fkd djuk laHko gS\ vxj gk¡] rks vki bls
oSQls djsaxs\

7- iafdy ty osQ fdlh uewus ls vki LoPN ty oSQls izkIr djsaxs\

8- fjDr LFkkuksa dks Hkfj, %

(d) èkku osQ nkuksa dks MafM;ksa ls i`Fkd djus dh fof/ dks &&&&&&&&&&&&&&&&&& dgrs gSaA

([k) fdlh ,d dIkM+s ij nw/ dks mM+syrs gSa rks eykbZ ml ij jg tkrh gSA i`FkDdj.k dh
;g izfØ;k &&&&&&&&&&&&&&&&&& dgykrh gSA

(x) leqnz osQ ty ls ued &&&&&&&&&&&&&&&&&& izfØ;k }kjk izkIr fd;k tkrk gSA

(?k) tc iafdy ty dks iwjh jkr ,d ckYVh esa j[kk tkrk gS rks v'kqf¼;k¡ ryh esa cSaB tkrh
gSaA blosQ i'pkr LoPN ty dks Åij ls i`Fkd dj ysrs gSaA blesa mi;ksx gksus okyh
i`FkDdj.k dh izfØ;k dks &&&&&&&&&&&&&&&&&& dgrs gSaA

9- lR; vFkok vlR;\

(d) nw/ vkSj ty osQ feJ.k dks fuL;anu }kjk i`Fkd fd;k tk ldrk gSA

¡ nzo rFkk mlesa vfoys; inkFkZ osQ vo;oksa dks fuL;anu osQ mi;ksx ls i`Fkd fd;k tk
ldrk gSA

¡ fdlh nzo dks mlh ok"i esa ifjofrZr djus dh izfØ;k dks ok"iu dgrs gSaA ok"iu dh
fof/ dk mi;ksx nzo esa ?kqys Bksl dks i`Fkd djus esa fd;k tk ldrk gSA

¡ ftl foy;u esa dksbZ inkFkZ vkSj vf/d u ?kqy losQ og ml inkFkZ dk lar`Ir foy;u
gksrk gSA

¡ fdlh inkFkZ osQ foy;u dks xeZ djus ij mlesa vkSj vf/d inkFkZ ?kksyk tk ldrk gSA

¡ ty foys; inkFkks± dh fofHkUu ek=kk,¡ ?kksyrk gSA
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izLrkfor ifj;kstuk,¡ ,oa fØ;kdyki

1- fdlh fudVorhZ Msjh esa tkb, rFkk nw/ ls Øhe dks i`Fkd djus osQ izØekas dk vk[;k
rS;kj dhft,A

2- vkius dbZ fof/;kas }kjk ty ls iad tSlh v'kqf¼;kas dks i`Fkd djus dk iz;kl fd;kA
dHkh&dHkh lHkh fofèk;ksa dk mi;ksx djus ij Hkh ty FkksM+k iafdy jg tkrk gSA vkb,]
ns[ksa fd D;k ge bu v'kqf¼;kas dks iwjh rjg ls gVk ldrs gSa\ bl fuL;afnr ty dks
,d fxykl esa yhft,A fiQVdjh osQ ,d VqdM+s dks /kxs ls ck¡/dj bl ty esa fuyafcr
djosQ ?kqekb,A D;k ty LoPN gks x;k\ iad dk D;k gqvk\ bl izfØ;k dks Hkkj.k dgrs
gSaA vius ?kj esa cM+ksa ls bl fof/ osQ ckjs esa ckrphr dhft, vkSj irk yxkb, fd D;k
dHkh mUgksaus bl izfØ;k dk mi;ksx fd;k gSA

voyksdu osQ fy,

^fuLikou djus okys* xqLrko dksjcsV dh ,d isafVax (1853)A eqlh Ms ch;l vkVZ~l]
ukUrs (izQkal) osQ lkStU; lsA

([k) ued rFkk phuh osQ feJ.k dks fu"ikou }kjk i`Fkd dj ldrs gSaA

(x) pk; dh ifÙk;ksa dks pk; ls i`FkDdj.k fuL;anu }kjk fd;k tk ldrk gSA

(?k) vukt vkSj Hkwls dk i`FkDdj.k fuLrkj.k izØe }kjk fd;k tk ldrk gSA

10- ty esa phuh rFkk uhacw dk jl feykdj f'koaQth cukbZ tkrh gSA vki c-iZQ Mkydj bls
BaMk djuk pkgrs gSa] blosQ fy, f'kdath esa c-iZQ phuh ?kksyus ls igys Mkysaxs ;k ckn esa\
fdl izdj.k esa vf/d phuh ?kksyuk laHko gksxk\
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