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6 gekjs pkjksa vksj osQ ifjorZu

dYiuk dhft, fd ;fn vkidks vius pkjksa
vksj fdlh Hkh oLrq esa ifjorZu djus dh
dksbZ tknqbZ 'kfDr vpkud fey tk,A D;k

;g ,d cM+s e”ks dh ckr ugha gksxh\ os dkSu&lh
oLrq,¡ gSa ftUgsa vki cnyuk pkgsaxs\

D;k oqQN ifjorZuksa dks lkFk&lkFk lewgksa esa j[k
ldrs gaS\

ge fofHkUu izdkj osQ ifjorZuksa dks lewgksa esa
oSQls j[k ldrs gSa\ buesa ;fn dksbZ lekurk feysxh
rks og gekjs fy, lgk;d gksxhA

6-1 D;k lHkh ifjorZu lnSo mRØfer
fd, tk ldrs gSa\

fØ;kdyki 1

,d xqCckjk yhft, vkSj mls iQqykb,A lko/kuh
cjrsa fd og iQV u tk,A xqCckjs dk vkdkj ,oa
vkeki cny x;k gS (fp=k 6-1)A vc mldh gok
fudy tkus nasA

fp=k 6-1 xqCckjs esa gok Hkjus ls mlosQ vkeki vkSj
vkdkj esa ifjorZu gks tkrk gS

fØ;kdyki 2

,d dkx”k dk VqdM+k ysa vkSj mls fp=k 6-2 osQ
vuqlkj eksMa+sA blls vkiosQ dkx”k dk VqdM+k f[kykSuk
gokbZ tgk”k esa ifjofrZr gks x;k gSA vkidks bl gokbZ
tgk”k dks oqQN le; rd mM+kus esa cgqr e”kk
vk,xkA ;fn vki Fkd tk,¡ rks dkx”k dks iqu% lhèkk
dhft,A

okLro esa gekjs ikl dksbZ tknqbZ 'kfDr ugha gS]
fiQj Hkh ge vius pkjksa vksj dh oqQN oLrqvksa dks
cny ldrs gSaA 'kk;n cgqr&lh oLrq,¡A D;k vki
oqQN ,slh oLrvksa dh lwph cuk ldrs gaS ftUgsa vki
fcuk fdlh tknw dk iz;ksx fd, cny loQrs gSa\

gekjs pkjksa vksj cgqr&ls ifjorZu vius vki gksrs
jgrs gSaA [ksrkas esa iQlysa le;kuqlkj cnyrh jgrh gSaA
ifÙk;k¡ jax cnyrh gSa vkSj lw[kdj isM+ksa ls fxj tkrh
gSaA iwQy f[kyrs gSa vkSj fiQj eqj>k tkrs gaSA D;k dksbZ
ifjorZu vkiosQ 'kjhj esa Hkh gksrs gSa\ vkiosQ uk[kwu
c<+rs gaS] vkiosQ cky c<+rs gaS rFkk vki c<+dj yacs
gks tkrs gaSA bu lcosQ c<+us osQ lkFk vkidk otu
Hkh c<+ tkrk gSA D;k vkidks igys Hkh eglwl gqvk
gS fd vkiosQ pkjksa vksj gj le; cgqr&ls ifjorZu
gksrs jgrs gaS\
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fØ;kdyki 4

mlh xqCckjs dks yhft, ftldk fØ;kdyki 1 esa
mi;ksx fd;k x;k gSA mldks mlosQ iwjs vkeki esa
iqQykb, rFkk mlosQ eq[k dks irys /kxs ls dldj
ck¡fèk,A xqCckjs esa viuh uqdhyh isafly ls Nsn
dhft,A vksg] xqCckjk iQV x;k!

fØ;kdyki 5

vc ogh dkx”k dk VqdM+k yhft, ftls fØ;kdyki 2
esa vkius iz;ksx fd;k gSA mlosQ Åij ,d gokbZ
tgk”k dk js[kkfp=k cukb, rFkk mls ckgjh js[kk osQ
lkFk&lkFk dkfV, (fp=k 6-4)A

fØ;kdyki 3

xwa/s gq, vkVs dh ,d yksbZ cukb,A blls jksVh csyus
dh dksf'k'k dhft, (fp=k 6-3)A 'kk;n vki blosQ
vkdkj ls [kq'k u gksa vkSj bl jksVh dks nqckjk yksbZ
esa ifjofrZr djuk pkgsaxsaA

fp=k 6-2 dkx”k dks eksM+dj cuk;k x;k f[kykSuk gokbZ tgk”k

fp=k 6-3 xwa/s gq, vkVs dh yksbZ vkSj csyh xbZ jksVh

vc vkius fØ;kdyki 1] 2 vkSj 3 esa tks rhu
ifjorZu ns[ks gSa muosQ ckjs esa lksfp,A muesa ,d
tSlk D;k gS\

D;k ;g laHko gS fd xqCckjk vius iwoZ vkdkj
vkSj vkeki esa okil vk tk,\

D;k dkx”k dk vkeki igys vkSj gokbZ tgk”k
cukus osQ ckn leku gS\

D;k xwa/s gq, vkVs ls iqu% yksbZ cukuk laHko gS\
vkius D;k fu"d"kZ fudkyk\ D;k bu rhuksa

fØ;kdykiksa esa ;g laHko gS fd ftl inkFkZ ls ;g
fØ;kdyki izkajHk fd;k x;k gS ml inkFkZ dks okil
ik;k tk ldrk gS\ ;fn gk¡] rks bldk eryc gS fd
tks ifjorZu bu fØ;kdykiksa esa gks jgs gaS mUgsa iqu% iwoZ
fLFkfr esa yk;k tk ldrk gSA vkb,] bUgha fØ;kdykiksa
dks dqN vyx <ax ls djrs gSaA

fp=k 6-4 dkx”k ls dkVdj cuk;k x;k gokbZ tgk”k

fØ;kdyki 6

xwa/s gq, vkVs dh yksbZ ls jksVh csydj mls ros ij
lsafd, (fp=k 6-5)A

;fn vkils ogh rhu iz'u iwNs tk,¡ ftuosQ mÙkj
vkius fØ;kdyki 3 djus osQ ckn fn, gSa] rks bl
ckj muosQ mÙkj D;k gksaxs\ ge ns[krs gSa fd tks
ifjorZu fØ;kdyki 4] 5 o 6 esa gq, gSa mudks
okil ugha fd;k tk ldrk gSA

vki isafly vkSj jcM+ dk mi;ksx djrs gSaA
buosQ ckj&ckj mi;ksx djus ls buosQ vkdkj o
vkeki esa ifjorZu gks tkrk gSA D;k bl ifjorZu dks

fp=k 6-5 ,d jksVh
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myV ldrs gSa\ vkius oqQEgkj dks vius pkd ij
dke djrs ”k:j ns[kk gksxkA og fe^h osQ <sj dks
crZuksa esa cny nsrk gSA D;k ;g ifjorZu mRØfer
fd;k tk ldrk gS\ og vc fe^h osQ crZu dks Hk_h
esa lsadrk gSA D;k vc bl ifjorZu dks mRØfer
fd;k tk ldrk gS\

lkj.kh 6-1 esa oqQN lkekU; ifjorZu fn, x, gSaA
vkiosQ fopkj esa] buesa ls fdu ifjorZuksa dks mRØfer
fd;k tk ldrk gS\

geus ns[kk fd ifjorZuksa osQ oxhZdj.k dk ,d
rjhdk gS& ;g ns[kk tk, fd D;k mUgsa mRØfer
fd;k tk ldrk gS\

6-2 D;k ifjorZu djus osQ vU; rjhosQ
gks ldrs gSa\

ge lHkh us fe^h dks [kksnus okys vkS”kkj ns[ks gksaxs
(fp=k 6-6)A D;k vkius bu vkS”kkjksa esa ns[kk gS fd
yksgs osQ iQyd dks oSQls ,d ydM+h osQ gRFks ij
tM+ fn;k tkrk gS\

fp=k 6-6 ydM+h osQ gRFks yxkus ls igys vkS”kkj izk;% xeZ
fd, tkrs gSa

bu vkS”kkjksa esa yksgs osQ iQyd esa ,d oy; gksrk
gS ftlesa ydM+h osQ gRFks dks iaQlk fn;k tkrk gSA
lkèkkj.kr;k bl oy; dk vkeki ydM+h osQ gRFks osQ
?ksjs ls FkksM+k NksVk gksrk gSA gRFks dks oy; esa iaQlkus osQ
fy, oy; dks xeZ djrs gSa ftlls mldk vkdkj cM+k
gks tkrk gS (iSQy tkrk gS)A vc gRFkk vklkuh ls
blesa tM+ fn;k tkrk gSA tc oy; BaMk gksrk gS rks
floqQM+ tkrk gS ftlls ;g gRFks ij dl tkrk gSA

blh izdkj osQ ifjorZu dk mi;ksx cSyxkM+h osQ
ydM+h osQ ifg, ij yksgs osQ fje dks dlus osQ fy,
Hkh fd;k tkrk gS] tSlk fd fp=k 6-7 esa n'kkZ;k x;k
gSA /krq osQ fje dks ydM+h osQ ifg, osQ ?ksjs ls
FkksM+k&lk NksVk cukrs gSaA xeZ djus ij fje ifg, ij

lkj.kh 6-1 % oqQN lkekU; ifjorZu

ifjorZu mRØfer fd;k
tk ldrk gS

dPps vaMs ls mcyk gk¡@ugha
gqvk vaMk

xk<+s ?kksy ls bMyh

xhys diM+s ls lw[ks diM+s

Åu osQ /kxs ls cquk gqvk
LosVj

vukt ls cuk;k x;k vkVk

BaMs nw/ ls xeZ nw/

lh/h Mksjh ls oqQaMfyr Mksjh

dyh ls iwQy

nw/ ls iuhj

xk; osQ xkscj ls ck;ksxSl

f[kaps jcM+ cSaM ls lkekU;
lkb”k dk jcM+ cSaM

teh gqbZ vkblØhe ls
fi?kyh gqbZ vkblØhe
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fØ;kdyki 7

,d NksVh eksecÙkh ysdj mldh yackbZ LosQy ls
ekisaA bls ,d mfpr LFkku ij yxkdj tyk,¡A oqQN
le; rd bls tyus nsaA eksecÙkh dks cq>k nsa rFkk
iqu% mldh yackbZ ekisa (fp=k 6-8)A

fp=k 6-7 /krq fje tfM+r cSyxkM+h dk ifg;k

cw>ks us izk;% ns[kk gS fd lM+d cukus okys
lM+d dh ejEer djus osQ fy, ,d dkys
jax osQ inkFkZ (Vkj) dks xeZ djrs gSaA cw>ks
tkuuk pkgrk gS fd dkys inkFkZ dks xeZ

djus ij gqvk ifjorZu] D;k
mRØfer fd;k tk ldrk gS\

igsyh tkuuk pkgrh gS fd D;k
vkius dHkh yksgkj dks vkS”kkj cukrs
gq, ns[kk gS\ yksgs osQ VqdM+s dks
yksgkj fdl izdkj fofHkUu vkS”kkjksa
esa ifjofrZr djrk gSA yksgs ds

VqdM+s dks tc rd xeZ djrs gSa tc rd yky u
gks tk,A tc ;g eqyk;e gks tkrk gS rc mldks
ihV dj bPNkuqlkj vkS”kkj dk vkdkj fn;k tkrk
gSA xeZ djus ij yksgs esa D;k ifjorZu gqvk\

p<+ tkrk gSA vc ifg, osQ fdukjs osQ Åij BaMk
ikuh Mkyrs gSa ftlls fje BaMk gks tkrk gS rFkk
ifg, osQ Åij dl tkrk gSA

tc ge ty dks crZu esa xeZ djrs gSa rks oqQN
le; osQ ckn ;g mcyuk 'kq: gks tkrk gSA vxj
ge bls yxkrkj xeZ djrs jgsa rks ty dh ek=kk crZu
esa ?kVuh 'kq: gks tkrh gSA

ty ok"i esa ifjofrZr gks jgk gSA vè;k; 5 osQ
fØ;kdyki 7 eas vkius ns[kk fd tyok"i BaMk
djus ij nzo ty esa ifjofrZr gks tkrk gSA ge lHkh
us cI+kZQ dks fi?kyrs gq, ns[kk gSA xeZ djus ij cI+kZQ
fi?kyrh gSA ;g fdlesa cny tkrh gS\ D;k bl ty
dks okil cI+kZQ esa cny ldrs gSa\

vkb, oqQN vkSj ifjorZuksa dks ns[ksaA

fp=k 6-9 ekse dks xeZ djuk

fp=k 6-8 eksecÙkh dk tyuk

D;k eksecÙkh dh yackbZ esa ifjorZu dks mRØfer
fd;k tk ldrk gS\ ;fn ge oqQN ekse crZu esa ysa
vkSj xeZ djsa rks D;k bl ifjorZu dks mRØfer
fd;k tk ldrk gS (fp=k 6-9)\
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fØ;kdyki 7 dks /wicÙkh ls nksgjk,¡A tc rd
;g iwjh rjg ls tys] izrh{kk djsaA /wicÙkh esa D;k
ifjorZu fn[kkbZ fn,\ /wicÙkh tyus ij oqQN u,
inkFkZ cukrh gSA ;s oqQN jk[k rFkk xSl osQ :i esa gSaA
ge bu xSlksa dks ns[k rks ugha ldrs ijarq mudh
euHkkou lqxa/ osQ dkj.k mUgsa eglwl dj ldrs gSaA
D;k bl ifjorZu dks mRØfer fd;k tk ldrk gS\
blh izdkj ekfpl dh rhyh esa D;k ifjorZu gq,]
ftls eksecÙkh dks tykus esa mi;ksx fd;k Fkk\

vHkh rd geus ifjorZuksa dks fu;r oLrqvksa ;k
buosQ inkFkZ ij ns[kk gSA tc nks inkFkZ ,d feJ.k osQ
:i esa gksa rc gksus okys ifjorZu fdl izdkj osQ gksaxs\

vè;k; 4 esa geus ued dks ty esa ?kksyk FkkA
D;k vkiosQ vuqlkj ml le; ty ;k ued esa dksbZ
ifjorZu gqvk Fkk\ D;k bl ifjorZu dks mRØfer
djuk laHko gS\ vè;k; 5 osQ fØ;kdyki esa geus
ued osQ foy;u dks xeZ djosQ ued izkIr fd;k
FkkA bl izdkj D;k ge ;g dg ldrs gSa fd ued
dks ikuh esa ?kksyus ls gq, ifjorZu dks mRØfer
fd;k tk ldrk gS\

igsyh us iwNk fd D;k vkius ngh dks ters gq,
ns[kk gS\ xquxqus xeZ nw/ esa ngh dh FkksM+h&lh ek=kk
feykbZ tkrh gSA nw/ dks fgykdj oqQN ?kaVksa osQ fy,
,d xeZ LFkku ij vkjke ls j[k nsrs gSaA oqQN gh
?kaVksa esa nw/ ngh esa ifjofrZr gks tkrk gSA D;k bl
ifjorZu dks mRØfer fd;k tk ldrk gS\

geus ns[kk gS fd inkFkks± dks xeZ djosQ ;k fdlh
vU; inkFkZ osQ lkFk fefJr djosQ muesa oqQN ifjorZu
yk, tk ldrs gSaA geus ;g Hkh ns[kk gS fd oqQN
ifjorZu mRØfer fd, tk ldrs gSa tcfd oqQN
vU; dks mRØfer ugha fd;k tk ldrkA gekjs pkjksa
vksj dh oLrqvksa dks ifjofrZr djus dh cgqr&lh
vU; fof/;k¡ Hkh gks ldrh gSaA ;g laHko gS fd buesa
ls oqQN dks mRØfer fd;k tk losQA bl izdkj
gekjs pkjksa vksj osQ ifjorZuksa dks nks oxks± esa oxhZÑr
fd;k tk ldrk gS — ifjorZu ftUgsa mRØfer
fd;k tk losQ rFkk ifjorZu ftUgsa mRØfer u fd;k
tk losQA viuh mPp d{kkvksa esa bu ifjorZuksa dks
djus dh fof/;ksa osQ ckjs esa rFkk budks oxhZÑr
djus osQ ckjs esa vki foLrkj ls vè;;u djsaxsA

¡ oqQN ifjorZuksa dks mRØfer fd;k tk ldrk gS rFkk oqQN dks ughaA

¡ inkFkks± dks xeZ djosQ ;k fdlh vU; inkFkZ osQ lkFk fefJr djosQ muesa ifjorZu yk,
tk ldrs gSaA

ifjorZu

laoqQpu

ok"iu

izlkj

xyu
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izLrkfor ifj;kstuk,¡ ,oa fØ;kdyki
1- ,d uhacw] iasV czq'k vkSj ,d dkx”k dk VqdM+k yhft,A uhacw dks dkVdj mldk jl ,d

I;kys esa fupksfM+,A czq'k dks uhacw osQ jl esa Mqcksb, rFkk mlls dkx”k ij oqQN lans'k
fyf[k,A dkx”k dks lw[kus nhft,A vki ik,¡xs fd fy[ks lans'k osQ v{kj vǹ'; gks tkrs
gSaA vc dkx”k dks yksgs dh xeZ bLrjh ls nck,¡ vFkok eksecÙkh dh ykS ij xeZ djsa]
(è;ku jf[k, fd dkx”k tys ugha)A dkx”k osQ xeZ gksus ij vǹ'; v{kj xgjs Hkwjs jax
esa ifjofrZr gks tkrs gSaA bl izfozQ;k esa mu ifjorZuksa dh igpku dhft, ftUgsa mRØfer
fd;k tk ldrk gSA

2- vius ?kj ij cuus okys idokuksa dks nsf[k,A buesa gksus okys dksbZ nks ,sls ifjorZu
crkb, ftUgsa mRØfer fd;k tk losQA

3- ,d o"kZ esa ekSle osQ vuqlkj lfC”k;ksa] diM+ksa] izÑfr rFkk vius pkjksa vksj gksus okys
ifjorZuksa dk fjdkMZ cukb,A mRØfer fd, tkus okys ;k u fd, tkus okys ifjorZuksa
dh igpku dhft,A

1- tc vki tyeXu bykosQ esa ?kwers gSa rks viuh iks'kkd dks eksM+dj mldh yackbZ de dj
ysrs gSaA D;k bl ifjorZu dks mRØfer fd;k tk ldrk gS\

2- vdLekr vkidk fiz; f[kykSuk fxjdj VwV tkrk gSA vki drbZ bl ifjorZu dks ugha pkgrs
Fks\ D;k ;g ifjorZu mRØfer fd;k tk ldrk gS\

3- uhps nh xbZ lkj.kh esa oqQN ifjorZu fn, x, gSaA izR;sd ifjorZu osQ lkeus fjDr LFkku esa
fyf[k, fd og ifjorZu mRØfer fd;k tk ldrk gS vFkok ugha\

4- fp=kdkjh djus ij MªkWbax 'khV esa ifjorZu gks tkrk gSA D;k vki bl ifjorZu dks mRØfer
dj ldrs gSa\

5- mnkgj.k nsdj mRØfer fd, tkus okys rFkk mRØfer u fd, tkus okys ifjorZuksa esa varj
Li"V dhft,A

6- VwVh gqbZ gah ij ca/h i^h osQ Åij IykLVj vkWiQ isfjl (POP) dh ,d eksVh ijr p<+kbZ
tkrh gSA lw[kus ij ;g dBksj gks tkrh gS ftlls VwVh gah fgyrh ugha gSA D;k POP esa gq,
bl ifjorZu dks mRØfer dj ldrs gSa\

7- jkf=k esa ,d lhesaV dh cksjh tks fd [kqys eSnku esa j[kh gqbZ Fkh] o"kkZ osQ dkj.k Hkhx tkrh gSA vxys
fnu rs”k /wi fudyrh gSA lhesaV esa tks ifjorZu gks x;k gS D;k mls mRØfer dj ldrs gSa\

Øe la[;k ifjorZu mRØfer fd;k tk ldrk gS (gk¡@ugha)

1- ydM+h osQ VqdM+s phjuk

2- vkblØhe dk fi?kyuk

3- phuh dk ty esa ?kqyuk

4- [kkuk idkuk

5- vke dk iduk

6- nw/ dk ngh esa teuk

2022-23




