
पाठ – 3 जल संसाधन 

 

अभ्यास 

Q1. बहु वैकल्पिक प्रश्न- 

(i) नीचे दी गई सूचना के आधार पर ल्पथितियो ंको जल की कमी से प्रभातवि या जल की कमी से 

अप्रभातवि में वगीकृि कीतजए | 

(क) अतधक वातषिक वषाि वाले के्षत्र 

(ख) अतधक वषाि और अतधक जनसंख्या वाले के्षत्र 

(ग) अतधक वषाि वाले परंिु अत्यतधक प्रदूतषि जल के्षत्र 

(घ) कम वषाि और कम जनसंख्या वाले के्षत्र 

उत्तर : (i) (क) जल की कमी से अप्रभावित (ख) जल की कमी से प्रभावित (ग) जल की कमी से प्रभावित 

(घ) जल की कमी से प्रभावित 

 

(ii) तनम्नतलल्पखि में से कौन सा वक्तव्य बहुउदे्दशीय नदी पररयोजनाओ ंके पक्ष में तदया गया िकि  

नही ंहै ? 

(क) बहुउदे्दशीय पररयोजना उन के्षत्रो ंमें जल लािी है जहां जल की कमी होिी है | 

(ख) बहुउदे्दशीय पररयोजनाएँ जल बहाव को तनयंतत्रि करके बाढ़ पर काबू पािी हैं | 

(ग) बहुउदे्दशीय पररयोजनाओ ंसे बृहि् स्तर पर तवथिापन होिा है और आजीतवका खत्म होिी है | 

(घ) बहुउदे्दशीय पररयोजनाएँ हमारे उद्योग और घरो ंके तलए तवद्यूि पैदा करिी हैं 

उत्तर : (ii) (ग) बहुउदे्दशीय परियोजनाओ ंसे बृहत् स्ति पि विस्थापन होता है औि आजीविका खत्म होती है 

| 

 

(iii) यहां कुछ गलि वक्तव्य तदए गए हैं | इसमें गलिी पहचाने और दोबारा तलखें - 

(क) शहरो ंकी बढ़िी संख्या उनकी तवशालिा और सघन जनसंख्या ििा शहरी जीवन शैली ने जल 

संसाधनो ंके सही उपयोग में मदद की है | 

(ख) नतदयो ंपर बांध बनाने और उनको तनयंतत्रि करने से उनका प्राकृतिक बहाव और िलछट 

बहाव प्रभातवि नही ंहोिा | 

(ग) गुजराि में साबरमिी बेतसन में सूखे के दौरान शहरी के्षत्रो ंमें अतधक जलापूतिि करने पर भी 

तकसान नही ंभड़के| 

(घ) आज राजथिान में इंतदरा गांधी नहर से उपलब्ध पेयजल के बावजूद छि वषाि जल संग्रहण 

लोकतप्रय हो रहा है| 

उत्तर : (iii) (क) शहिो ंकी बढ़ती संख्या उनकी विशालता औि सघन जनसंख्या तथा शहिी जीिन शैली 

जल संसाधनो ंके अवत दोहन के कािण बने है | (ख) नवदयो ंपि बांध बनाने औि उनको वनयंवित किने से 

उनका प्राकृवतक बहाि औि तलछट बहाि प्रभावित होता है | (ग) गुजिात में साबिमती बेवसन में सूखे के 

दौिान शहिी के्षिो ंमें अवधक जलापूवति किने पि वकसान भड़क गए थे | (घ) आज िाजस्थान में इंवदिा गांधी 

नहि से उपलब्ध पेयजल होने के कािण छत िर्ाि जल संग्रहण की लोकवप्रयता काम हो िहा है | 

 

Q2. तनम्नतलल्पखि प्रश्नो ंके उत्तर लगभग 30 शब्ो ंमें दीतजए- 

 



(i) व्याख्या करे तक जल तकस प्रकार नवीकरण योग्य संसाधन है ? 

उत्तर : (i) मुख्य रूप से उपयोग वकए जाने िाले सभी पानी समुद्र में समाप्त हो जाते हैं। िहां से, यह जल 

िाष्प के रूप में हाइड्र ोलॉवजकल चक्र में प्रिेश किता है। जब िर्ाि होती है तो इस चक्र द्वािा मीठे पानी का 

निीनीकिण वकया जाता है। इसवलए, पानी एक अक्षय संसाधन है। 

 

(ii) जल दुलिभिा क्या है और इसके मुख्य कारण क्या है ? 

उत्तर : (ii) जल की कमी या पानी का तनाि तब होता है जब पानी की उपलब्धता पानी की मांग से मेल 

खाने के वलए पयािप्त नही ंहोती है। यह आबादी में िृद्धि, पानी की बढ़ती मांग औि इसके असमान वितिण 

के कािण होता है। 

 

(iii) बहुउदे्दशीय पररयोजनाएं से होने वाले लाभ और हातन की िुलना करें  | 

उत्तर : (iii) बहुउदे्दशीय नदी परियोजनाएँ वसंचाई, वबजली उत्पादन, बाढ़ वनयंिण, अंतदेशीय नेविगेशन 

औि मछली प्रजनन में मदद किती हैं। हालांवक, जलाशय स्थानीय िनस्पवतयो ंऔि जीिो ंको नष्ट कि देते 

हैं। कई मूल गाँि जलमग्न हैं, औि लोग अपनी आजीविका खो देते हैं, पुनिािस की बहुत कम या कोई 

उम्मीद नही ंहै। 

 

Q3. तनम्नतलल्पखि प्रश्नो ंके उत्तर लगभग 120 शब्ो ंमें दीतजए- 

 

(i) राजथिान के अधि शुष्क के्षत्रो ंमें वषाि जल संग्रहण तकस प्रकार तकया जािा है? व्याख्या कीतजए | 

उत्तर : (i) िाजस्थान के अधि शुष्क के्षिो ंमें घिो ंमें पीने के पानी के भंड्ािण के वलए पािंपरिक रूप से टैंक 

बनाए गए हैं। िे बडे़ हैं औि अच्छी तिह से विकवसत छत िर्ाि जल संचयन प्रणाली का एक वहस्सा हैं। टैंक 

मुख्य घि या आंगन के अंदि वनवमित होते हैं, औि पाइप के माध्यम से घिो ंकी ढलान िाली छतो ंसे जुडे़ 

होते हैं। छत पि वगिने िाली बारिश नीचे जाती है औि टैंको ंमें जमा हो जाती है। बारिश का पहला मंि 

एकि नही ंवकया जाता है क्ोवंक यह पानी छत औि पाइपो ंको साफ किता है। बाद के मंिो ंसे बारिश का 

पानी एकि वकया जाता है। इस पानी का उपयोग अगली बारिश के मौसम तक वकया जाता है, औि अन्य 

स्रोतो ंके सूख जाने के बाद भी यह पानी का एक विश्वसनीय स्रोत है। टैंक घिो ंको ठंड्ा किने में भी मदद 

किते हैं क्ोवंक उनके आसपास बने कमिो ंमें चालन के कािण आमतौि पि कम तापमान होता है। 

 

(ii) परंपरागि वषाि जल संग्रहण की पद्धतियो ंको आधुतनक काल में अपनाकर जल संरक्षण एवं 

भंडारण तकस प्रकार तकया जा रहा है ? 

उत्तर : (ii) प्राचीन काल में लोगो ंको िर्ाि पिवत औि मृदा के गुणो ंके बािे में गहिा ज्ञान था | उन्ोनें 

िर्ािजल, भौमजल, नदी जल औि बाढ़ जल संग्रहण के अनेक तिीके विकवसत कि वलए थे | मेघालय की 

िाजधानी वशलांग में छत िर्ािजल संग्रहण प्रचवलत है | शहि के लगभग हि घि में यह व्यिस्था है | भाित के 

सभी भागो ंमें िर्ाि जल संचयन के पािंपरिक तिीके जैसे छत जल संिक्षण पिवत लोकवप्रय हो िहे हैं। मैसूि 

के गेंदाथुि गाँि में कई परििािो ंने छत पि िर्ाि जल संचयन पिवत को अपनाया है, वजससे गाँि बारिश के 

पानी में समृि हुआ है। तवमलनाडु् िाज्य ने सभी घिो ंमें छत पि िर्ाि जल संचयन संिचनाएं िखना 

अवनिायि कि वदया है। बकाएदािो ंको कड़ी सजा दी जाती है। 


